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R1DenCRucD1YQZdjęcie 3D przedstawia kilka pałeczek - przypominają kształtem kulę karabinową - otoczonych licznymi dłuższymi wypustkami.
Zdjęcie 3D przedstawia kilka pałeczek - przypominają kształtem kulę karabinową - otoczonych licznymi dłuższymi wypustkami.

Choroby wirusowe człowieka, zwierząt i roślin

Przedstawiony na wizualizacji 3D wirus wścieklizny może dostać się do ludzkiego organizmu po ukąszeniu przez zakażone zwierzę.
 Źródło: scientificanimations.com, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 4.0.




 Wirusy to bezkomórkowe formy materii. Są one zależne od metabolizmu komórek, do których wnikają i w których się namnażają. Wirusy atakują komórki roślinne, grzybowe, zwierzęce, a także bakteryjne. Ich obecność i replikacja w komórkach gospodarza wywołują u niego objawy infekcji.
Twoje cele

	Scharakteryzujesz różne choroby wirusowe.


	Wyjaśnisz, jaki wpływ na życie człowieka mają choroby wirusowe.


	Ocenisz znaczenie szczepień ochronnych w zapobieganiu chorobom wirusowym.























Przeczytaj



bg-cyan Choroby wirusowe człowieka




 Do najczęściej występujących chorób wirusowych człowieka należą odra, świnka, różyczka, poliomyelitis, wirusowe zapalenie wątroby typu B, AIDS, grypa, opryszczka pospolita, zakażenie HPV, zakażenie rotawirusami, wścieklizna czy gorączki krwotoczne.
Choroby wirusowe człowieka mogą mieć różny przebieg, od łagodnego do bardzo ciężkiego. Wiążą się często z wystąpieniem groźnych powikłań, a czasem nawet prowadzą do śmierci.
Najskuteczniejszą metodą zapobiegania chorobom wirusowym, a przede wszystkim ich komplikacjom, jest profilaktyka w postaci szczepień ochronnych. Są one najbezpieczniejszym, najbardziej efektywnym sposobem walki z infekcjami wirusowymi. Szczepienia zapobiegają chorobom lub łagodzą ich przebieg. W Polsce od wielu lat niektóre z nich są obowiązkowe i przeprowadzane u dzieci zgodnie z kalendarzem szczepień.
RrJ1NrmdObHR5Ilustracja przedstawia liczbę osób podatnych na zakażenie w przypadku nastepujących chorób: grypa 1,4-4 osoby, odra 12-18 osób, ospa prawdziwa 5-7 osób, zakażenie wirusem HIV 2-5 osób, gorączka krwotoczna Ebola 2 osoby, Poliomyelitis 5-7 osób.

[image: Ilustracja przedstawia liczbę osób podatnych na zakażenie w przypadku nastepujących chorób: grypa 1,4-4 osoby, odra 12-18 osób, ospa prawdziwa 5-7 osób, zakażenie wirusem HIV 2-5 osób, gorączka krwotoczna Ebola 2 osoby, Poliomyelitis 5-7 osób.
]
Małe postaci wskazują maksymalną i minimalną liczbę osób podatnych na zakażenie (niezakażonych wcześniej i niezaszczepionych), które mogą ulec zakażeniu w styczności z jedną chorą osobą.
Źródło: Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Chorób
 Źródło: Englishsquare Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0.




bg-lime Ciekawostka
Odra jest niezwykle zakaźna. Jedna chora osoba może zakazić nawet od 12 do 18 podatnych na chorobę osób (czyli osób niezaszczepionych, które nigdy nie przechodziły choroby). To zdecydowanie więcej niż gorączka krwotoczna Ebola czy zakażenie HIV.







bg-gray1 Charakterystyka wybranych chorób wirusowych człowieka




 Odra
OdraTo niezwykle zakaźna choroba występująca tylko u ludzi. Wywołuje ją wirus odry, który przenoszony jest drogą kropelkowądroga kropelkowadrogą kropelkową. Objawy infekcji to gorączka, charakterystyczna wysypka oraz zapalenie błon śluzowych dróg oddechowych i spojówek. Przed wystąpieniem wysypki u chorego pojawiają się plamki KoplikaHenry KoplikKoplika, czyli zmiany grudkowe z czerwoną obwódką po wewnętrznej stronie policzków oraz na podniebieniu. Choroba ta może mieć wiele groźnych powikłań, np. zapalenie płuc, oskrzeli, krtani czy ucha środkowego. Bardzo poważne są powikłania neurologiczne (np. podostre stwardniające zapalenie mózgu (SSPE), które może nawet prowadzić do zgonu). Odra powoduje też znaczną przemijającą immunosupresję (osłabienie układu odpornościowego).




Poliomyelitis
PoliomyelitisInaczej choroba Heinego-Medina lub nagminne porażenie dziecięce. Infekcja wywoływana jest przez wirus przenoszony drogą fekalno-oralnądroga fekalno-oralna (pokarmowa)drogą fekalno-oralną oraz kropelkową. Objawy to: bóle głowy, nieżyt żołądkowo-jelitowy, podwyższona temperatura, sztywność karku i pleców. Najgroźniejsza postać tej choroby związana jest z przenikaniem wirusów do ośrodkowego układu nerwowego, co powoduje porażenie mięśni lub ich niedowład oraz deformacje kończyn. W rzadkich przypadkach dochodzi do zgonu z powodu porażenia mięśni oddechowych. Do połowy XX w. chorych, u których stwierdzano porażenie mięśni oddechowych, umieszczano w urządzeniach zwanymi żelaznymi płucamiżelazne płucażelaznymi płucami.
R1X66LvZ3Eh5hZdjęcie przedstawia dziewczynkę, Azjatkę, prowadzoną za rękę przez mężczyznę. Prawa noga dziecka jest zdeformowana - nienaturalnie wygięta do tyłu, tworząc kształt przypominający literę C.

[image: Zdjęcie przedstawia dziewczynkę, Azjatkę, prowadzoną za rękę przez mężczyznę. Prawa noga dziecka jest zdeformowana - nienaturalnie wygięta do tyłu, tworząc kształt przypominający literę C.
]
Zdjęcie przedstawia dziewczynkę z deformacją prawej nogi spowodowaną porażeniem wywołanym przez wirusa polio.
 Źródło: CDC, wikipedia.org, domena publiczna.

Przed wprowadzeniem szczepień ochronnych poliomyelitis było ogromnym problemem na całym świecie. Dzięki prowadzonemu przez Światową Organizację Zdrowia (WHO) programowi eradykacjieradykacjaeradykacji tej choroby przez obowiązkowe masowe szczepienia ochronne udało się wyeliminować wirusy polio w większości krajów. W Polsce od ponad 40 lat nie odnotowano żadnego przypadku tej choroby.
RWGbaz6rLSUnZDwie mapy świata. Na pierwszej z nich na czerwono zaznaczono następujące rejony: Meksyk, północna i środkowa część Ameryki Południowej, cała Afryka, Hiszpania, Francja, Europa Wschodnia, cała Azja. W 1988 roku było 350 tysięcy zachorowań, 125 krajów endemicznych. Na mapie dotyczącej sytuacji z 2018 roku były 33 zachorowania, dwa kraje endemiczne - Pakistan i Afganistan.

[image: Dwie mapy świata. Na pierwszej z nich na czerwono zaznaczono następujące rejony: Meksyk, północna i środkowa część Ameryki Południowej, cała Afryka, Hiszpania, Francja, Europa Wschodnia, cała Azja. W 1988 roku było 350 tysięcy zachorowań, 125 krajów endemicznych. Na mapie dotyczącej sytuacji z 2018 roku były 33 zachorowania, dwa kraje endemiczne - Pakistan i Afganistan.
]
W 1988 roku WHO rozpoczęła program eradykacji poliomyelitis poprzez wprowadzenie masowych szczepień ochronnych na całym świecie. W wyniku tego programu liczba państw, w których poliomyelitis występuje endemicznie, zmniejszyła się ze 125 w 1988 roku do 2 w 2018 roku.
 Źródło: Englishsqure Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0.





Grypa
GrypaGrypa, czyli influenza, to choroba górnych dróg oddechowych. Wywołujący ją wirus przenosi się drogą kropelkową. Jego wiriony są na ogół kuliste o rozmiarach w granicach od 80 do 120 nm. Zawierają one jednoniciowy RNA. Genom wirusa osłonięty jest białkowym kapsydem, który otacza osłonka zewnętrzna zbudowana z lipidów i węglowodanów. Po zaatakowaniu komórki gospodarza i namnożeniu się wirus opuszcza ją bez uszkodzenia błony komórkowej. W temperaturze powyżej 56°C oraz po poddaniu go działaniu detergentów i utleniaczy traci zdolność wywoływania choroby. Dotychczas opisano trzy typy wirusa: A, B i C, z czego pierwsze dwa (A i B) wywołują epidemie i pandemie, a typ C – mikroepidemie. Pierwszego opisu grypy dokonał Hipokrates w 412 r. p.n.e. Największe pandemie tej choroby miały miejsce w latach: od 1889 do 1892 – tzw. „katar rosyjski”; od 1918 do 1920 – „hiszpanka” (od 20 do 25 mln zgonów); 1957 – „grypa azjatycka” (1 mln zgonów); 1958 – „grypa Hongkong” (700 tys. zgonów).
Najbardziej zmienny jest typ A – zmianom tym nie możemy zapobiec, gdyż wynikają one z jego struktury. Typ ten ciągle ewoluuje, wymieniając krótkie odcinki swojego RNA z innymi, znajdującymi się w tej samej komórce wirionami. Dochodzi w ten sposób do powstania nowej postaci wirusa. Ponieważ różni się ona od dotychczasowych, „znanych” przeciwciałom odmian, nie jest przez nie rozpoznawana, szybko się rozprzestrzenia i dochodzi do pandemii. Natomiast drobne zmiany w budowie wirionu prowadzą do powstania nowego mutanta. Mamy wtedy do czynienia „tylko” z epidemią. Ponieważ wirusy to bezwzględne pasożyty wewnątrzkomórkowe, nie mogą być namnażane pozatkankowo. Używa się więc do hodowli i mnożenia wirusów zarodków jaja kurzego lub tkanek zwierzęcych, np. pochodzących od małpy, świni, psa. Grypa nie jest chorobą nękającą wyłącznie człowieka. Cierpią na nią również konie, świnie, ssaki wodne (foki, wieloryby) i ptaki – najczęściej kury, kaczki i gołębie. Jak stwierdzono, możliwe jest przeniesienie wirusa ze zwierzęcia na człowieka (takie przypadki zanotowano m.in. w 1976 r. w USA czy w 1997 r. w Chinach), ale nie stwierdzono przenoszenia się ich potem z człowieka na człowieka. Szczepionki przeciwgrypowe mogą mieć różną postać: zawierają cały wirus, jego rozszczepione fragmenty lub tylko niektóre białka kapsydu. Grupy ryzyka zachorowań na grypę to: ludzie w wieku powyżej 65 lat, przewlekle chorzy, żołnierze, nauczyciele, lekarze, pielęgniarki.
Jak odróżnić grypę od przeziębienia?
	Objawy

	Grypa

	Przeziębienie


	początek

	choroba rozpoczyna się
gwałtownie

	stopniowo nasilające się
objawy


	gorączka

	wysoka gorączka (do 39°C),
dreszcze

	stan podgorączkowy, 
najczęściej poniżej 38°C


	ból gardła

	rzadki lub nie występuje

	jeden z pierwszych
objawów, chrypka


	katar

	rzadki lub nie występuje

	częsty objaw, zatkany nos


	kaszel

	suchy, męczący, ból w klatce
piersiowej oraz duszności

	mokry


	ból głowy

	występuje prawie zawsze

	rzadko, często – ból zatok


	bóle mięśni

	bardzo intensywne, dreszcze

	nie występują lub są
mniej nasilone


	powikłania

	wielonarządowe (np. zapalenie
płuc, zapalenie oskrzeli,
zapalenie mięśnia sercowego,
niewydolność oddechowa)

	rzadko, ewentualnie wtórne
zakażenia bakteryjne








Wirusowe zapalenia wątroby (WZW)
Wirusowe zapalenia wątroby (WZW)To choroby występujące na skutek zakażenia wirusem zapalenia wątroby (wirus WZW). Pojawiają się objawy takie jak: lekka gorączka, bóle w prawej górnej części brzucha, żółtaczka (żółknięcie białkówki oka i skóry, ciemny kolor moczu). Istnieje kilka rodzajów wirusów wywołujących tę chorobę. Najczęstsze z nich to wirus A, B i C.
	Wirusowe zapalenie wątroby

	Jak dochodzi do zakażenia?

	Ile trwa i jak przebiega choroba?

	Co robić, by nie zachorować?


	Typu A (RNA-wirus), 
HAV – hepatitis A virus

	wirus występuje w kale chorego, więc źródłem zakażenia są produkty spożywcze i woda zanieczyszczona odchodami człowieka – choroba ,,brudnych rąk”

	od 6 dni do 2 miesięcy, bardzo rzadko przechodzi w postać przewlekłą

	przestrzeganie higieny w trakcie jedzenia i picia oraz higieny ciała; istnieje możliwość szczepień


	Typu B (DNA-wirus), 
HBV – hepatitis B virus

	głównie przez krew chorego; do zakażenia może dojść również przez uszkodzenia skóry, do których dostanie się zakażona ślina, mocz, stolec, nasienie, śluz z pochwy, krew; duże ryzyko przy stosunkach płciowych, rzadziej można się zakazić podczas zbiegu chirurgicznego, u stomatologa, podczas wizyty u fryzjera czy kosmetyczki; w trakcie porodu noworodek może zakazić się od matki

	około pół roku, konieczna hospitalizacja; może przejść w stan przewlekły, trwający wiele lat; liczne powikłania, w tym marskość wątroby; skutkiem choroby może być nawet śmierć chorego

	szczepienia ochronne (zwróć uwagę na okresowe akcje szczepień profilaktycznych w twoim regionie, tzw. żółty tydzień)


	Typu C (RNA-wirus), 
HCV – hepatitis C virus

	zakażenie następuje głównie przez krew, rzadziej przez kontakt płciowy; ponadto przechodzi z matki na płód

	infekcja często przebiega bezobjawowo nawet przez wiele lat; przewlekłe zakażenie prowadzi do marskości wątroby, a następnie do rozwoju nowotworu

	systematyczne badania krwiodawców, właściwa sterylizacja narzędzi w szpitalach i przychodniach








Różyczka
RóżyczkaRóżyczka to wysypkowa choroba zakaźna wywołana przez wirusa różyczki. Do czasu wprowadzenia w Polsce w 1985 r. obowiązkowych szczepień była to częsta choroba wieku dziecięcego. Zakażenie następuje drogą kropelkową.
Objawy: nieżyt gardła, powiększenie węzłów limfatycznych szyjnych i karkowych, różowa wysypka plamista. Choroba trwa kilka dni, na ogół bez gorączki.
Różyczka u ciężarnej w pierwszych 3 miesiącach ciąży grozi niebezpieczeństwem powstania wad wrodzonych płodu.




COVID-19
COVID-19COVID-19 to choroba wywoływana przez wirusa SARS-CoV-2 (od ang. severe acute respiratory syndrome coronavirus 2). Zachorowania na tę chorobę rozpoczęły się w grudniu 2019 roku w Chinach i w szybkim tempie rozprzestrzeniły na cały świat, wywołując pandemię. Wirus przenosi się drogą kropelkową, głównie przez kaszel, kichanie i zanieczyszczenie powierzchni i przedmiotów. Możliwe jest również jego przeniesienie przez dotykanie ust i nosa brudnymi rękami. Z tego powodu profilaktyka polega na higienie rąk, dystansowaniu fizycznym społeczeństwa, zakrywaniu nosa i ust łokciem lub chusteczką podczas kichania i kaszlu, noszeniu maseczek ochronnych, a także kwarantannie osób chorych i mających kontakt z chorymi.









bg-cyan Choroby wirusowe zwierząt i roślin




 W przenoszeniu wirusów między zwierzętami i między roślinami ogromną rolę odgrywają wektorywektorwektory – np. stawonogi, nicienie czy grzyby. Najczęstszymi wektorami chorób wirusowych zwierząt są komary oraz kleszcze. Wirusy u zwierząt i roślin rozprzestrzeniają się również przez kontakt bezpośredni.



bg-cyan Choroby wirusowe zwierząt




 Do chorób wirusowych zwierząt należą m.in. wścieklizna, parwowiroza, grypa, nosówkanosówkanosówka, odkleszczowe zapalenie mózgu, pryszczycapryszczycapryszczyca, gorączki krwotoczne. Część z tych chorób występuje również u ludzi (wścieklizna, grypa, gorączka krwotoczna, odkleszczowe zapalenie mózgu).
RkPRC7KhGtm5cZdjęcie ukazuje głowę psa. Pies ma przymrużone oczy, jakby raziło go światło, ma mokrą sierść na pysku. W pysku trzyma patyk. 
[image: Zdjęcie ukazuje głowę psa. Pies ma przymrużone oczy, jakby raziło go światło, ma mokrą sierść na pysku. W pysku trzyma patyk. ]
Pies chory na wściekliznę. Charakterystyczne objawy zakażenia to ślinotok, światłowstręt i wodowstręt.
 Źródło: CDC/Barbara Andrews, Wikimedia Commons, domena publiczna.

Wścieklizna
WściekliznaJest wirusową chorobą centralnego układu nerwowego. U zwierząt domowych objawy to ślinotok, światłowstręt i wodowstręt, niepokój, nadmierna pobudliwość, agresja, apatia, natomiast u zwierząt dzikich głównym symptomem jest utrata wrodzonego lęku przed człowiekiem.
Do zakażenia człowieka najczęściej dochodzi na skutek ugryzienia przez chore zwierzę. Choroba ta jest dla człowieka bardzo niebezpieczna. Początkowo objawia się mrowieniem w miejscu pokąsania, gorączką i bólem głowy, następnie pojawiają się mimowolne skurcze mięśni, ślinotok, wodowstręt i światłowstręt. Bez odpowiedniego leczenia kończy się śmiercią, dlatego w każdym przypadku pogryzienia przez zwierzę z objawami wścieklizny należy zwrócić się do lekarza.




Parwowiroza
ParwowirozaChoroba występuje stosunkowo często i dotyka przede wszystkim młode psy. Wirus atakuje układ pokarmowy zakażonego zwierzęcia. Główne objawy to apatia, biegunki (także krwiste), wymioty i brak apetytu. Prowadzą one do skrajnego wyniszczenia organizmu i śmierci.
Wirus parwowirozy występuje powszechnie w środowisku (jest wydalany z kałem chorych zwierząt), dlatego podstawową metodą walki z nim jest profilaktyka – szczepienia szczeniąt.




Nosówka
NosówkaChoroba dotyka głównie psy, ale zapadają na nią także zwierzęta dzikie, m.in. lisy, wilki, łasice, borsuki, kuny i szopy. Występują zróżnicowane objawy – mogą one dotyczyć układu oddechowego, pokarmowego lub nerwowego, skóry oraz oczu. Do zakażenia dochodzi przez kontakt bezpośredni, drogą kropelkową lub pokarmową. Nosówce zapobiega się dzięki regularnym szczepieniom zwierząt domowych.









bg-cyan Choroby wirusowe roślin




 Częstym wektorem wirusów roślin są mszyce. Wirusy przenoszone są także w kontakcie bezpośrednim oraz przez pyłek, nasiona i bulwy. Choroby wirusowe mogą doprowadzić do ogromnych strat w uprawie roślin. Objawy infekcji wirusowej w komórkach roślinnych to: przebarwienia, plamy, usychanie, kędzierzawienie (zwijanie) liści czy też wybrzuszenia powodowane przez nadmierny rozrost tkanek (narośla rakowe).
Wirusy roślinne miały duże znaczenie w historii wakcynologiiwakcynologiawakcynologii – jako pierwszy z wirusów został odkryty wirus mozaiki tytoniowej. Nazwa pochodzi od rodzaju przebarwień (barwne plamy na tle zielonych części liści) występujących u roślin w przebiegu tej choroby wirusowej.
Inne przykładowe choroby wirusowe roślin to: chloroza nerwów liści maliny, ospowatość śliwy, smugowatość ziemniaka czy żółtaczka buraka.
Slajd 1 z 3
RTStZl6RoGeQvZdjęcie przedstawia dwie papryki czerwone wiszące na krzakach. Skóra papryki ma brązowe plamy, a całe warzywo jest czerwono-żółte.

[image: Zdjęcie przedstawia dwie papryki czerwone wiszące na krzakach. Skóra papryki ma brązowe plamy, a całe warzywo jest czerwono-żółte.
]
Zdjęcie przedstawiające chorobę wirusową – mozaikę plamistą papryki.
 Źródło: Pamela Roberts, wikipedia.org, licencja: CC BY 2.5.


RNqZvuIwNXzk6Zdjęcie mikroskopowe prezentuje wirusy o sztywnej strukturze w kształcie laseczki.

[image: Zdjęcie mikroskopowe prezentuje wirusy o sztywnej strukturze w kształcie laseczki.
]
Wirus mozaiki tytoniowej w transmisyjnej mikroskopii elektronowej (TEM).
 Źródło: Wikimedia Commons, domena publiczna.


R13344CHTrbmJZdjęcie prezentuje liść tytoniu, który ma jasne przebarwienia, a jego powierzchnia ulegała deformacji, jest pofałdowana. 
[image: Zdjęcie prezentuje liść tytoniu, który ma jasne przebarwienia, a jego powierzchnia ulegała deformacji, jest pofałdowana. ]
Objawy mozaiki tytoniowej: liście ulegają kędzierzawieniu i przebarwieniom. Wirus wywołujący tę chorobę może atakować także inne rośliny, np. pomidory.
 Źródło: R.J. Reynolds Tobacco Company, Wikimedia Commons, domena publiczna.




Przejdź do poprzedniego slajduPrzejdź do następnego slajdu




 Słownik

droga fekalno-oralna (pokarmowa)droga fekalno-oralna (pokarmowa)
inaczej droga brudnych rąk; oznacza sposób przenoszenia drobnoustrojów poprzez zanieczyszczone przez chorą osobę pokarmy lub wodę; chora osoba wydala patogeny wraz z kałem, a brak właściwej higieny (mycia rąk i mycia surowych produktów spożywczych przed spożyciem) prowadzi do dalszego rozprzestrzeniania się drobnoustrojów



droga kropelkowadroga kropelkowa
sposób rozprzestrzeniania się drobnoustrojów – wraz z kropelkami wody, np. podczas kichania lub kaszlenia



eradykacjaeradykacja
całkowite usunięcie patogenu z organizmów ludzi, zwierząt oraz ze środowiska na całym świecie; jest równoznaczne ze zwalczeniem choroby przez niego wywoływanej; przykłady wyeradykowanych chorób to ospa prawdziwa (zwana także czarną ospą) oraz księgosusz (pomór bydła)



Henry KoplikHenry Koplik
amerykański pediatra, który w 1896 r. jako pierwszy opisał charakterystyczny objaw odry w postaci plamek na wewnętrznej stronie policzków i na podniebieniu



nosówkanosówka
zaraźliwa choroba zwierząt z rodziny psowatych i niektórych innych, wywoływana przez Morbillivirus (rodzina Paramyxoviridae)



pryszczycapryszczyca
zaraza pyska i racic; ostra, bardzo zaraźliwa choroba ssaków parzystokopytnych wywoływana przez wirus z rodziny Picornaviridae



wakcynologiawakcynologia
gałąź medycyny zajmująca się szczepieniami ochronnymi



wektorwektor
organizm mający zdolność przenoszenia patogenów



żelazne płucażelazne płuca
respiratory pancerzowe lub kabinowe, działające dzięki zastosowaniu podciśnienia na zewnątrz klatki piersiowej chorego



















Gra edukacyjna



 Polecenie 1
Rozwiąż interaktywny quiz i sprawdź swoją wiedzę o chorobach wirusowych.






1Sprawdź swoją wiedzę na temat chorób wirusowych człowieka.154801


Test
Sprawdź swoją wiedzę na temat chorób wirusowych człowieka.












Poziom trudności:

łatwy




Limit czasu:

4 min




Pozostało prób:

1/1




Twój ostatni wynik:

-






Uruchom





Sprawdź swoją wiedzę na temat chorób wirusowych człowieka.




Pytanie:


1/5





Pozostało czasu:


0:00





Twój ostatni wynik:


-






Poziom trudności:

łatwy





OBIEKT MULTIMEDIALNY
KLIKNIJ, ABY OTWORZYĆ NA PEŁNYM EKRANIE








Kliknij, aby rozpocząć




Wystąpił błąd

Spróbuj ponownie później




Spróbuj ponownie




Wirusy mogą namnażać się w:




Zaznacz prawidłową odpowiedź.
	w komórkach roślinnych, zwierzęcych i bakteryjnych
Prawidłowa odpowiedź.

	tylko w komórkach zwierzęcych
Nieprawidłowa odpowiedź.

	tylko w komórkach roślinnych i zwierzęcych
Nieprawidłowa odpowiedź.

	wodzie
Nieprawidłowa odpowiedź.


























OBIEKT MULTIMEDIALNY
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Kliknij, aby rozpocząć




Wystąpił błąd

Spróbuj ponownie później




Spróbuj ponownie




Częstym wektorem chorób wirusowych roślin są:




Zaznacz prawidłową odpowiedź.
	muchy
Nieprawidłowa odpowiedź.

	komary
Nieprawidłowa odpowiedź.

	mszyce
Prawidłowa odpowiedź.

	kleszcze
Nieprawidłowa odpowiedź.
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Kliknij, aby rozpocząć




Wystąpił błąd

Spróbuj ponownie później




Spróbuj ponownie




Choroby wirusowe to:




Zaznacz prawidłową odpowiedź.
	odra, grypa, gruźlica
Nieprawidłowa odpowiedź.

	krztusiec, różyczka, opryszczka pospolita
Nieprawidłowa odpowiedź.

	odra, grypa, poliomyelitis
Prawidłowa odpowiedź.

	odra, świnka, krztusiec
Nieprawidłowa odpowiedź.
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Kliknij, aby rozpocząć




Wystąpił błąd

Spróbuj ponownie później




Spróbuj ponownie




„Żelazne płuca” wykorzystywane były w leczeniu poliomyelitis, ponieważ:




Zaznacz prawidłową odpowiedź.
	żelazne płuca nie były wykorzystywane do leczenia poliomyelitis
Nieprawidłowa odpowiedź.

	zapewniały choremu sterylne powietrze do oddychania
Nieprawidłowa odpowiedź.

	ułatwiały choremu oddychanie, dzięki utrzymywaniu nadciśnienia na zewnątrz płuc
Nieprawidłowa odpowiedź.

	ułatwiały oddychanie choremu, u którego wirus poraża mięśnie oddechowe
Prawidłowa odpowiedź.
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Kliknij, aby rozpocząć




Wystąpił błąd

Spróbuj ponownie później




Spróbuj ponownie




Chorobą, której w Polsce nie ma od 40 lat dzięki szczepieniom ochronnym jest:




Zaznacz prawidłową odpowiedź.
	ospa wietrzna
Nieprawidłowa odpowiedź.

	odra
Nieprawidłowa odpowiedź.

	świnka
Nieprawidłowa odpowiedź.

	poliomyelitis
Prawidłowa odpowiedź.
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Kliknij, aby rozpocząć




Wystąpił błąd

Spróbuj ponownie później




Spróbuj ponownie




Choroba Heinego-Medina to inaczej:




Zaznacz prawidłową odpowiedź.
	różyczka
Nieprawidłowa odpowiedź.

	odkleszczowe zapalenie mózgu
Nieprawidłowa odpowiedź.

	poliomyelitis
Prawidłowa odpowiedź.

	wścieklizna
Nieprawidłowa odpowiedź.
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Kliknij, aby rozpocząć




Wystąpił błąd

Spróbuj ponownie później




Spróbuj ponownie




Małe, białe plamki z czerwoną obwódką, znajdujące się na błonie śluzowej policzków, to charakterystyczny początkowy objaw:




Zaznacz prawidłową odpowiedź.
	różyczki
Nieprawidłowa odpowiedź.

	poliomyelitis
Nieprawidłowa odpowiedź.

	odry
Prawidłowa odpowiedź.

	mozaiki plamistej
Nieprawidłowa odpowiedź.


























OBIEKT MULTIMEDIALNY
KLIKNIJ, ABY OTWORZYĆ NA PEŁNYM EKRANIE








Kliknij, aby rozpocząć




Wystąpił błąd

Spróbuj ponownie później




Spróbuj ponownie




Podostre stwardniające zapalenie mózgu (SSPE) to:




Zaznacz prawidłową odpowiedź.
	powikłanie grypy
Nieprawidłowa odpowiedź.

	odkleszczowe zapalenie mózgu
Nieprawidłowa odpowiedź.

	choroba wywoływana przez wirusa wścieklizny
Nieprawidłowa odpowiedź.

	powikłanie odry
Prawidłowa odpowiedź.
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Kliknij, aby rozpocząć




Wystąpił błąd

Spróbuj ponownie później




Spróbuj ponownie




Pierwszym odkrytym wirusem był:




Zaznacz prawidłową odpowiedź.
	wirus odry
Nieprawidłowa odpowiedź.

	wirus wścieklizny
Nieprawidłowa odpowiedź.

	wirus mozaiki tytoniowej
Prawidłowa odpowiedź.

	wirus mozaiki plamistej
Nieprawidłowa odpowiedź.
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Kliknij, aby rozpocząć




Wystąpił błąd

Spróbuj ponownie później




Spróbuj ponownie




Choroba przenoszona drogą fekalno-oralną to:




Zaznacz prawidłową odpowiedź.
	grypa
Nieprawidłowa odpowiedź.

	ospa wietrzna
Nieprawidłowa odpowiedź.

	poliomyelitis
Prawidłowa odpowiedź.

	odra
Nieprawidłowa odpowiedź.
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Kliknij, aby rozpocząć




Wystąpił błąd

Spróbuj ponownie później




Spróbuj ponownie




Szczepionka przeciw grypie:




Zaznacz prawidłową odpowiedź.
	chroni tylko częściowo przed zachorowaniem na grypę i przeziębienie
Nieprawidłowa odpowiedź.

	chroni w 100% przed zachorowaniem na grypę
Nieprawidłowa odpowiedź.

	chroni tylko częściowo przed zachorowaniem na grypę, a w 100% przed zachorowaniem na przeziębienie
Nieprawidłowa odpowiedź.

	chroni tylko częściowo przed zachorowaniem na grypę
Prawidłowa odpowiedź.
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Kliknij, aby rozpocząć




Wystąpił błąd

Spróbuj ponownie później




Spróbuj ponownie




Choroba, która może powodować m.in. porażenie mięśni, niedowład oraz deformacje kończyn to:




Zaznacz prawidłową odpowiedź.
	grypa
Nieprawidłowa odpowiedź.

	wścieklizna
Nieprawidłowa odpowiedź.

	poliomyelitis
Prawidłowa odpowiedź.

	odra
Nieprawidłowa odpowiedź.
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Kliknij, aby rozpocząć




Wystąpił błąd

Spróbuj ponownie później




Spróbuj ponownie




Spośród niżej wymienionych najbardziej zakaźną chorobą jest:




Zaznacz prawidłową odpowiedź.
	gorączka krwotoczna Ebola
Nieprawidłowa odpowiedź.

	odra
Prawidłowa odpowiedź.

	poliomyelitis
Nieprawidłowa odpowiedź.

	grypa
Nieprawidłowa odpowiedź.
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Kliknij, aby rozpocząć




Wystąpił błąd

Spróbuj ponownie później




Spróbuj ponownie




Objawem wynikającym z infekcji centralnego układu nerwowego nie jest:




Zaznacz prawidłową odpowiedź.
	wysypka
Prawidłowa odpowiedź.

	światłowstręt
Nieprawidłowa odpowiedź.

	nadmierne pobudzenie
Nieprawidłowa odpowiedź.

	wodowstręt
Nieprawidłowa odpowiedź.
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Kliknij, aby rozpocząć




Wystąpił błąd

Spróbuj ponownie później




Spróbuj ponownie




Immunosupresja jest powikłaniem:




Zaznacz prawidłową odpowiedź.
	grypy
Nieprawidłowa odpowiedź.

	odry
Prawidłowa odpowiedź.

	świnki
Nieprawidłowa odpowiedź.

	różyczki
Nieprawidłowa odpowiedź.





























Sprawdź






Poprzednie




Dalej












 Polecenie 2
RQu1U17kIL26R
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Kliknij, aby rozpocząć




Wystąpił błąd

Spróbuj ponownie później




Spróbuj ponownie





Drukuj
Wyczyść

Korzystając z dostępnych źródeł wiedzy, wymień wirusy, które mogą powodować gorączki krwotoczne.

















Polecenie 3
Ułóż pytanie quizowe dotyczące chorób wirusowych człowieka, zwierząt i roślin i poproś swoich kolegów i koleżanki o odpowiedzi.
RPxKXUBAdXphVWymień trzy choroby wirusowe zwierząt.
Wymień trzy choroby wirusowe zwierząt.










Question: ...



	
...


	
...


	
...


	
...

































Sprawdź się



 1Pokaż ćwiczenia:





RnIz0sUzHtnXz1
Ćwiczenie 1
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Kliknij, aby rozpocząć




Wystąpił błąd

Spróbuj ponownie później




Spróbuj ponownie




Połącz w logiczne pary:




gorączka, ból potylicy, halucynacje, torsje, światłowstręt




odraPołączony z: gorączka, ból potylicy, halucynacje, torsje, światłowstręt

gorączka, nieżyt nosa, nieżyt spojówek, kaszel, światłowstręt, plamki Koplika




wściekliznaPołączony z: gorączka, nieżyt nosa, nieżyt spojówek, kaszel, światłowstręt, plamki Koplika

bóle głowy, nieżyt żołądkowo-jelitowy, podwyższona temperatura, sztywność karku i pleców




mozaika plamistaPołączony z: bóle głowy, nieżyt żołądkowo-jelitowy, podwyższona temperatura, sztywność karku i pleców

kędzierzawość, przebarwienia liści




poliomyelitisPołączony z: kędzierzawość, przebarwienia liści






Wyczyść wszystkoSprawdź

Pokaż odpowiedź
















RjwdtL2GI1Eo21
Ćwiczenie 2


Zaznacz w tekście prawidłowe wyrażenia.



Pierwszym odkrytym na świecie wirusem był wirus mozaiki tytoniowejwirus mozaiki plamistej. Wirusy mogą zakażać komórki roślinne i zwierzęceroślinne, zwierzęce, grzybowe i bakteryjne. Najskuteczniejsza metoda zapobiegania chorobom wirusowym to szczepienia ochronneantybiotyki. Chorobą wirusową, która została wyeradykowana na całym świecie, jest ospa prawdziwaospa wietrzna.












RRwE1wmfXDr2X2
Ćwiczenie 3
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Kliknij, aby rozpocząć




Wystąpił błąd

Spróbuj ponownie później




Spróbuj ponownie




Przyporządkuj objawy do odpowiednich chorób.




Grypa


Przeziębienie



Przenieś element.częsty ból gardła
Przenieś element.stan podgorączkowy (poniżej 38°C)
Przenieś element.wysoka gorączka (powyżej 39°C)
Przenieś element.rzadko występujący katar
Przenieś element.gwałtowne rozpoczęcie choroby
Przenieś element.rzadkie powikłania
Przenieś element.częste wielonarządowe powikłania
Przenieś element.często występujący katar
Przenieś element.intensywne bóle mięśni
Przenieś element.mało nasilone bóle mięśni
Przenieś element.powolne rozpoczęcie choroby
Przenieś element.rzadko występujący ból gardła






Wyczyść wszystkoSprawdź

Pokaż odpowiedź
















R1MvtrFpRDafh2
Ćwiczenie 4
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Kliknij, aby rozpocząć




Wystąpił błąd

Spróbuj ponownie później




Spróbuj ponownie




Ułóż choroby w kolejności od najbardziej do najmniej zakaźnych.




	Poziom 1:ospa prawdziwa


	Poziom 2:zakażenie HIV


	Poziom 3:gorączka krwotoczna Ebola


	Poziom 4:odra


	Poziom 5:poliomyelitis








Wyczyść wszystkoSprawdź

Pokaż odpowiedź
















RJx94VaPeF19X2
Ćwiczenie 5


Zaznacz kolorem czerwonym choroby, które występują zarówno u zwierząt, jak i u ludzi, kolorem zielonym dotykające tylko roślin, a kolorem niebieskim – tylko ludzi.





{zielony}mozaika plamista{/zielony}, {czerwony}wścieklizna{/czerwony}, {niebieski}odra{/niebieski}, {niebieski}ospa wietrzna{/niebieski}, {czerwony}odkleszczowe zapalenie mózgu{/czerwony}, {czerwony}grypa{/czerwony}












2
Ćwiczenie 5
Spośród poniższych chorób wskaż choroby, które występują zarówno u zwierząt jak i ludzi; choroby, które występują u roślin; choroby, które występują tylko u ludzi. Choroby są następujące: mozaika plamista, wścieklizna, odra, ospa prawdziwa, odkleszczowe zapalenie mózgu, grypa.










R1FYeeikA0lf52
Ćwiczenie 6
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Kliknij, aby rozpocząć




Wystąpił błąd

Spróbuj ponownie później




Spróbuj ponownie




Zaznacz w tabeli zdania prawdziwe i fałszywe.




	
	P
	F

	Dzięki szczepieniom ochronnym poliomyelitis zostało wyeradykowane na całym świecie w 2018 r.
	

	


	Nieprawidłowa odpowiedź. Zastanów się, czy udało się wyeliminować tego wirusa na całym świecie czy tylko w części krajów?
Prawidłowa odpowiedź.

	Wirusy mogą powodować powstawanie nowotworów.
	

	


	Prawidłowa odpowiedź.
Nieprawidłowa odpowiedź. Przypomnij sobie, jakie objawy infekcji wirusowych występują u roślin.

	Poliomyelitis występowało endemicznie na terenie Polski do 1988 r.
	

	


	Nieprawidłowa odpowiedź. Zauważ, że w 1988 r. dopiero wprowadzono program eradykacji poliomyelitis.
Prawidłowa odpowiedź.

	Odra przenosi się drogą fekalno-oralną.
	

	


	Nieprawidłowa odpowiedź. Pamiętaj, że odra jest chorobą, która przenoszona jest drogą kropelkową.
Prawidłowa odpowiedź.








Wyczyść wszystkoSprawdź

Pokaż odpowiedź
















31
Ćwiczenie 7
„Przez kolejne pokolenia pediatrów powtarza się informację, że odra przez jakiś czas upośledza funkcję układu odpornościowego. Według podręczników dotyczy to przejściowej supresji odporności komórkowej, większej skłonności do innych zakażeń (nawet przez 5 lat po przebyciu odry), wygaszania odczynu tuberkulinowego czy uaktywnienia się utajonej gruźlicy. Najnowsze badania pokazują jednak, że efekt ten jest znacznie głębszy, dotyczy również odporności humoralnej, trwa dłużej i w znacznym stopniu pozbawia organizm pamięci immunologicznej. Mówiąc w uproszczeniu, organizm zapomina, że był odporny na niektóre drobnoustroje („amnezja immunologiczna”)”.
Indeks górny Źródło: Nowe informacje dotyczące wpływu odry na układ odpornościowy, mp.pl Indeks górny koniecŹródło: Nowe informacje dotyczące wpływu odry na układ odpornościowy, mp.pl
R9XJ6RmDxTFGM
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Kliknij, aby rozpocząć




Wystąpił błąd

Spróbuj ponownie później




Spróbuj ponownie





Drukuj
Wyczyść

Na podstawie tekstu odpowiedz na pytanie: w jaki sposób można skutecznie zapobiec amnezji immunologicznej?















Wskazówki i klucze odpowiedziPokaż podpowiedźAmnezja immunologiczna nie pojawi się u osoby, która nie zaraziła się wirusem odry. Pomyśl, jak możemy zapobiec zachorowaniu na tę chorobę i jaki sposób profilaktyki jest najskuteczniejszy.





Pokaż odpowiedźNajskuteczniejszą metodą zapobiegania odrze są szczepienia ochronne. Jeśli dana osoba nie zachoruje na odrę, nie dojdzie również do powikłania w postaci amnezji immunologicznej.
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Ćwiczenie 8
Przeanalizuj poniższe wykresy przedstawiające liczbę przypadków kleszczowego zapalenia mózgu (KZM) w Polsce i metody diagnostyczne stosowane w rozpoznawaniu tej choroby, a następnie rozwiąż polecenie poniżej.
RM5EFPipg0V0TWykres kolumnowy. Lista elementów: 	1. zestaw danych:
	Rok: 1982
	Liczba zachorowań na odkleszczowe zapalenie mózgu: 9

	2. zestaw danych:
	Rok: 1983
	Liczba zachorowań na odkleszczowe zapalenie mózgu: 20

	3. zestaw danych:
	Rok: 1984
	Liczba zachorowań na odkleszczowe zapalenie mózgu: 25

	4. zestaw danych:
	Rok: 1985
	Liczba zachorowań na odkleszczowe zapalenie mózgu: 14

	5. zestaw danych:
	Rok: 1986
	Liczba zachorowań na odkleszczowe zapalenie mózgu: 10

	6. zestaw danych:
	Rok: 1987
	Liczba zachorowań na odkleszczowe zapalenie mózgu: 24

	7. zestaw danych:
	Rok: 1988
	Liczba zachorowań na odkleszczowe zapalenie mózgu: 15

	8. zestaw danych:
	Rok: 1989
	Liczba zachorowań na odkleszczowe zapalenie mózgu: 6

	9. zestaw danych:
	Rok: 1990
	Liczba zachorowań na odkleszczowe zapalenie mózgu: 8

	10. zestaw danych:
	Rok: 1991
	Liczba zachorowań na odkleszczowe zapalenie mózgu: 4

	11. zestaw danych:
	Rok: 1992
	Liczba zachorowań na odkleszczowe zapalenie mózgu: 8

	12. zestaw danych:
	Rok: 1993
	Liczba zachorowań na odkleszczowe zapalenie mózgu: 249

	13. zestaw danych:
	Rok: 1994
	Liczba zachorowań na odkleszczowe zapalenie mózgu: 181

	14. zestaw danych:
	Rok: 1995
	Liczba zachorowań na odkleszczowe zapalenie mózgu: 267

	15. zestaw danych:
	Rok: 1996
	Liczba zachorowań na odkleszczowe zapalenie mózgu: 257

	16. zestaw danych:
	Rok: 1997
	Liczba zachorowań na odkleszczowe zapalenie mózgu: 201

	17. zestaw danych:
	Rok: 1998
	Liczba zachorowań na odkleszczowe zapalenie mózgu: 208

	18. zestaw danych:
	Rok: 1999
	Liczba zachorowań na odkleszczowe zapalenie mózgu: 101

	19. zestaw danych:
	Rok: 2000
	Liczba zachorowań na odkleszczowe zapalenie mózgu: 170

	20. zestaw danych:
	Rok: 2001
	Liczba zachorowań na odkleszczowe zapalenie mózgu: 210

	21. zestaw danych:
	Rok: 2002
	Liczba zachorowań na odkleszczowe zapalenie mózgu: 126

	22. zestaw danych:
	Rok: 2003
	Liczba zachorowań na odkleszczowe zapalenie mózgu: 339

	23. zestaw danych:
	Rok: 2004
	Liczba zachorowań na odkleszczowe zapalenie mózgu: 262

	24. zestaw danych:
	Rok: 2005
	Liczba zachorowań na odkleszczowe zapalenie mózgu: 174

	25. zestaw danych:
	Rok: 2006
	Liczba zachorowań na odkleszczowe zapalenie mózgu: 317

	26. zestaw danych:
	Rok: 2007
	Liczba zachorowań na odkleszczowe zapalenie mózgu: 233
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Rpp9yKlL8EvnRKrzywa na wykresie przedstawia objawy i diagnostykę kleszczowego zapalenia mózgu. Na osi Y jest gorączka, na osi X poszczególne fazy w kolejnych tygodniach. Pierwszy tydzień: doszło do infekcji, pod koniec tygodnia pojawia się gorączka - faza pierwsza, objawy grypopodobne. Opis: Wiremia. Wirus obecny we krwi, możliwy do wykrycia badaniem PCR. Objawy nietypowe. Drugi tydzień, faza bezobjawowa, gorączka spadła. Trzeci tydzień: faza druga, objawy neurologiczne, wysoka gorączka. Opis: IgM+ i IgG+ obecne we krwi. Przeciwciała przeciwko wirusowi KZM obecne we krwi – możliwe do wykrycia w testach serologicznych. Objawy neurologiczne (typowe dla KZM).
Krzywa na wykresie przedstawia objawy i diagnostykę kleszczowego zapalenia mózgu. Na osi Y jest gorączka, na osi X poszczególne fazy w kolejnych tygodniach. Pierwszy tydzień: doszło do infekcji, pod koniec tygodnia pojawia się gorączka - faza pierwsza, objawy grypopodobne. Opis: Wiremia. Wirus obecny we krwi, możliwy do wykrycia badaniem PCR. Objawy nietypowe. Drugi tydzień, faza bezobjawowa, gorączka spadła. Trzeci tydzień: faza druga, objawy neurologiczne, wysoka gorączka. Opis: IgM+ i IgG+ obecne we krwi. Przeciwciała przeciwko wirusowi KZM obecne we krwi – możliwe do wykrycia w testach serologicznych. Objawy neurologiczne (typowe dla KZM).
Objawy i diagnostyka kleszczowego zapalenia mózgu.
 Źródło: RicHard-59, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0.

Początkowe dolegliwości występujące u pacjentów chorych na KZM nie są specyficzne i przypominają zwykłe przeziębienie. Są to: bóle głowy, gorączka, wymioty, nudności. Po około 10 dniach pojawiają się: wysoka temperatura, silne bóle głowy i objawy neurologiczne. Choroba może powodować wiele powikłań.
Podstawą diagnostyki laboratoryjnej KZM są testy immunoenzymatyczne (ang. enzyme-linked immunosorbent assay – ELISA), które umożliwiają wykrycie przeciwciał klasy IgG oraz IgM specyficznych dla antygenów wirusa KZM w surowicy krwi i płynie mózgowo-rdzeniowym chorego. Badanie PCR w przypadku wirusa KZM jest rzadko stosowane, ponieważ chorzy zazwyczaj zgłaszają się do szpitala w II fazie choroby, kiedy wirus nie jest już obecny w surowicy krwi i płynie mózgowo-rdzeniowym.
Obecnie nie dysponujemy skutecznym lekiem na wirusa wywołującego KZM, dlatego tak ważna jest profilaktyka. Poza szczepieniami (zalecanymi dla osób narażonych na styczność z kleszczami podczas pracy) wszyscy starajmy się chronić przed kontaktem z tym pajęczakiem. Skuteczne w tej sytuacji może być stosowanie jednego z coraz szerszej gamy środków odstraszających, tzw. repelentów.
Kleszcz pospolity to pasożyt zwierząt i człowieka żyjący w lasach i na łąkach. Aktywność kleszczy jest tym większa, im wyższa temperatura występuje na danym terenie.
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Drukuj
Wyczyść

Uwzględniając wszystkie powyższe informacje, wskaż przyczynę skokowego wzrostu odnotowanych przypadków KZM (kleszczowe zapalenie mózgu) w statystykach zachorowań w ostatnich latach.















Wskazówki i klucze odpowiedziPokaż podpowiedźObjawy KZM są nietypowe i często przypominają objawy innych chorób. Zwróć uwagę na stosowane metody diagnostyczne i zastanów się, jakie mogą mieć one znaczenie w przypadku choroby o niespecyficznych objawach. Zwróć uwagę także na warunki życia kleszczy.





Pokaż odpowiedźZe względu na niespecyficzny przebieg choroby liczba przypadków KZM pozostaje niedoszacowana. Choroba jest mylona z innymi schorzeniami o podobnym, niespecyficznym przebiegu. W ostatnich latach częściej stosuje się metody laboratoryjne wykrywania KZM (PCR, ELISA). Dodatkowo obserwuje się wzrost liczby kleszczy związany z ociepleniem klimatu w Polsce, co wpływa na wzrost notowanej liczby przypadków zachorowań.






















[image: ]





Dla nauczyciela



 Scenariusz lekcji
Autor: Agnieszka Pieszalska
Przedmiot: biologia
Temat: Choroby wirusowe człowieka, zwierząt i roślin
Grupa docelowa: uczniowie III etapu edukacyjnego – kształcenie w zakresie rozszerzonym
Podstawa programowa:
 Zakres rozszerzony
 Treści nauczania – wymagania szczegółowe
XII. Wirusy, wiroidy, priony.
1. Wirusy – pasożyty molekularne. Uczeń:
6) przedstawia drogi rozprzestrzeniania się i zasady profilaktyki chorób człowieka wywoływanych przez wirusy (wścieklizna, AIDS, Heinego-Medina, schorzenia wywołane zakażeniem HPV, grypa, odra, ospa, różyczka, świnka, WZW typu A, B i C, niektóre typy nowotworów);

7) przedstawia drogi rozprzestrzeniania się chorób wirusowych zwierząt (nosówka, wścieklizna, pryszczyca) i roślin (mozaika tytoniowa, smugowatość ziemniaka) oraz ich skutki;







Kształtowane kompetencje kluczowe:

	kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;


	kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inżynierii;


	kompetencje osobiste, społeczne i w zakresie umiejętności uczenia się;


	kompetencje cyfrowe.



Cele operacyjne:
Uczeń:

	charakteryzuje różne choroby wirusowe;


	wyjaśnia, jaki wpływ na życie mają choroby wirusowe;


	ocenia znaczenie szczepień ochronnych w zapobieganiu chorobom wirusowym.



Strategie nauczania:

	konstruktywizm;


	konektywizm.



Metody i techniki nauczania:

	5 × 5 × 5;


	analiza tekstu źródłowego;


	gra edukacyjna.



Formy pracy:

	praca indywidualna;


	praca w grupach;


	praca całego zespołu klasowego.



Środki dydaktyczne:

	komputery z dostępem do internetu;


	zasoby multimedialne zawarte w e-materiale.



Przebieg zajęć
Faza wstępna

	Nauczyciel prosi uczniów o zapoznanie się ze wstępem w e-materiale.


	Prowadzący zajęcia zadaje pytania, np.:

	W jakich typach komórek mogą namnażać się wirusy?


	Jakimi drogami mogą rozprzestrzeniać się wirusy?


	Jakie znacie choroby człowieka wywołane przez wirusy?






Faza realizacyjna

	Nauczyciel dzieli uczniów na pięć grup po pięć osób. Można to zrobić w następujący sposób: na niewielkich karteczkach wypisać symbole A1, A2,A3, A4, A5, B1, B2 itd. aż do E5. Stoły należy oznaczyć literami A, B, C, D, E, a następnie losowo rozdać kartki uczniom i poprosić ich o znalezienie stołu z literą taką, jaka została zapisana na kartce. W drugiej części ćwiczenia stoły należy ponumerować od 1 do 5 i poprosić uczestników zajęć o znalezienie tego oznaczonego odpowiednim numerem.


	Grupy, pracując z e-materiałem oraz korzystając ze stron internetowych, np. encyklopedia.pwn.pl, mają za zadanie przygotować informacje dotyczące chorób wirusowych:

	grupa A: choroby wirusowe człowieka – odra;


	grupa B: choroby wirusowe człowieka – poliomyelitis;


	grupa C: choroby wirusowe człowieka – grypa;


	grupa D: choroby wirusowe zwierząt;


	grupa E: choroby wirusowe roślin.





	Nauczyciel informuje, że w drugiej części ćwiczenia każdy uczeń będzie prezentował wyniki dyskusji.


	Nauczyciel obserwuje pracę grup. Odpowiada na pytania i w razie potrzeby udziela dodatkowych instrukcji.


	Po upływie wyznaczonego czasu nauczyciel tworzy nowe grupy, tak by w każdej z nich był obecny przedstawiciel każdej z poprzednich grup dyskusyjnych. Numeruje stoły od 1 do 5.


	Po zmianie miejsc prowadzący zajęcia wyznacza około 10 min na omówienie wszystkich zagadnień przez nowo utworzone grupy.


	Grupy kolejno opracowują zagadnienia. Nauczyciel w razie potrzeby uzupełnia informacje.


	Każda grupa przygotowuje cztery kartki papieru z dużymi, wyraźnie napisanymi literami A, B, C, D. Nauczyciel wyświetla na tablicy multimedialnej quiz. Uczniowie, pracując w grupach, rozwiązują kolejne pytania i sygnalizują gotowość odpowiedzi, pokazując odpowiednią kartkę z wybraną literą.



Faza podsumowująca

	Nauczyciel omawia prace grup.


	Uczniowie odpowiadają na pytania i polecenia podsumowujące lekcję, np.:

	Wymień i scharakteryzuj poznane choroby wirusowe człowieka, zwierząt i roślin.


	Jaką rolę odgrywają szczepienia ochronne w zapobieganiu chorobom wirusowym?






Praca domowa
Uczniowie wykonują ćwiczenia interaktywne zawarte w e-materiale.
Materiały pomocnicze:

	Neil A. Campbell i in., Biologia Campbella, tłum. K. Stobrawa i in., Rebis, Poznań 2019.


	Encyklopedia szkolna. Biologia, red. Marta Stęplewska, Robert Mitoraj, Wydawnictwo Zielona Sowa, Kraków 2006.



Wskazówki metodyczne opisujące różne zastosowania gry edukacyjnej:
Grę edukacyjną należy zastosować w fazie realizacyjnej lekcji.
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