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Wprowadzenie



 Zdobywamy szczyty górskie w Polscetooltipid1.1Zdobywamy szczyty górskie w Polsce




RLISoDcB4OZA51Ilustracja przedstawia krajobraz górski. W oddali widać wysokie góry na tle błękitnego nieba. Dookoła rozciąga się teren porośnięty zielenią z licznymi drzewami iglastymi i liściastymi. Gdzieniegdzie leżą pojedyncze szare kamienie. Na pierwszym planie znajduje się ścieżka biegnąca w poprzek ilustracji. Po prawej stronie idą ścieżką Maja i Franek. Maja jest ubrana w czerwoną czapkę z pomponem, niebieską bluzę z długimi rękawami, długie ciemnoróżowe spodnie i wysokie granatowe buty. Na plecach niesie granatowy plecak, a w rękach trzyma rozłożoną mapę i żółtą latarkę. Franek jest ubrany w żółtą bluzę z długimi pomarańczowymi rękawami, długie zielone spodnie i wysokie brązowe buty. Na plecach niesie brązowy plecak. W lewej dłoni trzyma niebieski bidon. Chłopiec patrzy na mapę, którą niesie Maja. W lewym dolnym rogu ilustracji znajduje się biała plansza z tekstem: „Góry są jednym z najpopularniejszych kierunków wyjazdowych. Ich piękno, wielkość i możliwość kontaktu z przyrodą sprawiają, że wiele osób chętnie tu wraca i ciągle wyznacza nowe trasy na piesze wędrówki i wspinaczki. Polskie góry możemy podzielić na trzy łańcuchy górskie: Karpaty, Sudety i Góry Świętokrzyskie, w skład których wchodzą mniejsze pasma”.

 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 




 Najwyższymi górami w Polsce są Tatry, leżące w łańcuchu górskim Karpat. Najmłodszym pasmem górskim są Beskidy, wchodzące również w skład Karpat. Najstarsze i najniższe góry w Polsce to Góry Świętokrzyskie.tooltipid1.2Najwyższymi górami w Polsce są Tatry, leżące w łańcuchu górskim Karpat. Najmłodszym pasmem górskim są Beskidy, wchodzące również w skład Karpat. Najstarsze i najniższe góry w Polsce to Góry Świętokrzyskie.
Aby wybrać się w góry, musimy kierować się na południe Polski. To jeden z najpopularniejszych kierunków wyjazdowych.tooltipid1.3Aby wybrać się w góry, musimy kierować się na południe Polski. To jeden z najpopularniejszych kierunków wyjazdowych.
RQ4uDNtPaGCcJ[image: Grafika przedstawia mapę Polski. Białymi kropkami zaznaczono i podpisano kilka miast: Gdańsk, Olsztyn, Poznań, Warszawę, Wrocław i Kraków. Po lewej stronie znajduje się legenda. Czarnymi kropkami z podpisem i liczbą symbolizującą wysokość w metrach nad poziomem morza oznaczono szczyty. Na mapie są to: Łysica o wysokości 614 metrów nad poziomem morza, Śnieżka o wysokości 1602 metrów nad poziomem morza, Wielka Sowa o wysokości 1015 metrów nad poziomem morza, Babia Góra o wysokości 1725 metrów nad poziomem morza, Rysy o wysokości 2501 metrów nad poziomem morza oraz Tarnica o wysokości 1346 metrów nad poziomem morza. W północnej części Polski niebieskim kolorem oznaczono pobrzeża, a nieco niżej jasnozielonym kolorem pojezierza. Centralną część Polski zajmują niziny środkowopolskie oznaczone kolorem ciemnozielonym. Południowa część Polski została oznaczona trzema kolorami. Żółtym oznaczono wyżyny, zielonym kotliny, a czerwonym góry. Dużymi białymi literami opisano pasma górskie: Sudety, Góry Świętokrzyskie oraz Karpaty.]

 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 

Trudne słowabluewhiteTrudne słowałańcuch górskiłańcuch górskiłańcuch górski
nad poziomem morza – n.p.m.nad poziomem morza - n.p.m.nad poziomem morza – n.p.m.
pasmo górskiepasmo górskiepasmo górskie
poziom morzapoziom morzapoziom morza
szczyt górskiszczyt górskiszczyt górski


tooltipid1.1R1Gat7JOwoi5VNagranie


Nagranie dostępne pod adresem https://zpe.gov.pl/a/DMyTERxRF

 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 
Nagranie





tooltipid1.2RAcHK2EZghZt1Nagranie


Nagranie dostępne pod adresem https://zpe.gov.pl/a/DMyTERxRF

 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 
Nagranie





tooltipid1.3R1aGEfGZdSkBcNagranie


Nagranie dostępne pod adresem https://zpe.gov.pl/a/DMyTERxRF

 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 
Nagranie





tooltipid1.4Rk18dPsGQp5iiNagranie


Nagranie dostępne pod adresem https://zpe.gov.pl/a/DMyTERxRF

 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 
Nagranie





Twoje celetooltipid1.4Twoje cele


	Wymienisz szczyty gór znajdujących się w Karpatach, Sudetach i Górach Świętokrzyskich.tooltipid1Wymienisz szczyty gór znajdujących się w Karpatach, Sudetach i Górach Świętokrzyskich.


	Wyszukasz w dostępnych źródłach informacje na temat jednej z atrakcji turystycznych znajdujących się na Głównym Szlaku Świętokrzyskim.tooltipid2Wyszukasz w dostępnych źródłach informacje na temat jednej z atrakcji turystycznych znajdujących się na Głównym Szlaku Świętokrzyskim.


	Uporządkujesz nazwy szczytów od najniższego do najwyższego.tooltipid3Uporządkujesz nazwy szczytów od najniższego do najwyższego.


	Wymienisz przedmioty niezbędne podczas wycieczki górskiej.tooltipid4Wymienisz przedmioty niezbędne podczas wycieczki górskiej.


	Opracujesz, wspólnie z kolegami z klasy, listę zasad bezpiecznego zachowania się podczas wycieczki w góry.tooltipid5Opracujesz, wspólnie z kolegami z klasy, listę zasad bezpiecznego zachowania się podczas wycieczki w góry.



tooltipid1RxmXKvNZbO3VhNagranie


Nagranie dostępne pod adresem https://zpe.gov.pl/a/DMyTERxRF

 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 
Nagranie





tooltipid2RoVB05YeFHbsGNagranie


Nagranie dostępne pod adresem https://zpe.gov.pl/a/DMyTERxRF

 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 
Nagranie





tooltipid3R9NPhm8JW90aPNagranie


Nagranie dostępne pod adresem https://zpe.gov.pl/a/DMyTERxRF

 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 
Nagranie





tooltipid4RQFvFY08Z1OOfNagranie


Nagranie dostępne pod adresem https://zpe.gov.pl/a/DMyTERxRF

 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 
Nagranie





tooltipid5RB6HfQgJXx2AqNagranie


Nagranie dostępne pod adresem https://zpe.gov.pl/a/DMyTERxRF

 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 
Nagranie









łańcuch górskiłańcuch górski
łańcuch górskiRfaknHSwoXXAjłańcuch górski
teren górski złożony z pasm górskichR1XbZrlr4OcExteren górski złożony z pasm górskich



nad poziomem morza - n.p.m.nad poziomem morza - n.p.m.
nad poziomem morza – n.p.m.RDPr6iwGSL8Qenad poziomem morza – n.p.m.
wysokość obiektu (np. szczytu górskiego) mierzona od poziomu morzaR1EZsMaxQpdwFwysokość obiektu (np. szczytu górskiego) mierzona od poziomu morza



pasmo górskiepasmo górskie
pasmo górskieR11aBBruOw0Dipasmo górskie
samodzielna grupa górska wchodząca w skład łańcucha górskiegoR11Q4Sytu6NXvsamodzielna grupa górska wchodząca w skład łańcucha górskiego



poziom morzapoziom morza
poziom morzaR1eDVFA8nkyYkpoziom morza
punkt, w którym morze styka się z lądemR1IcMwXmUYFudpunkt, w którym morze styka się z lądem



szczyt górskiszczyt górski
szczyt górskiRkDCQpUGj8CQ5szczyt górski
najwyższa część góryR1MPOp8L00jvdnajwyższa część góry

















Gra edukacyjna



 tooltipid21RLIrb3warzOLmNagranie


Nagranie dostępne pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D1Fntcdgs

 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 
Nagranie








1Zagraj w grę „Wędrówka przez polskie góry”.tooltipid21Zagraj w grę „Wędrówka przez polskie góry”.

R1EjhCp8t3ml8

 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 

Wykonaj zadania.
RUS8qEhe6ODixĆwiczenie 1

OBIEKT MULTIMEDIALNY
KLIKNIJ, ABY OTWORZYĆ NA PEŁNYM EKRANIE








Kliknij, aby rozpocząć




Wystąpił błąd

Spróbuj ponownie później




Spróbuj ponownie




Zaznacz przedmioty niezbędne podczas wycieczki górskiej.




Zaznacz prawidłowe odpowiedzi.
	woda
Poprawna odpowiedź

	apteczka
Poprawna odpowiedź

	okulary przeciwsłoneczne
Poprawna odpowiedź

	wygodne buty
Poprawna odpowiedź

	ciepła bluza
Poprawna odpowiedź

	gra planszowa
Niepoprawna odpowiedź

	koc
Niepoprawna odpowiedź

	czapka
Poprawna odpowiedź

	mapa
Poprawna odpowiedź

	klapki
Niepoprawna odpowiedź

	latarka
Poprawna odpowiedź

	przekąski
Poprawna odpowiedź

	kompas
Poprawna odpowiedź







Wyczyść wszystkoSprawdź

Pokaż odpowiedź













 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 


R1TP48iZ6RusIĆwiczenie 2

OBIEKT MULTIMEDIALNY
KLIKNIJ, ABY OTWORZYĆ NA PEŁNYM EKRANIE








Kliknij, aby rozpocząć




Wystąpił błąd

Spróbuj ponownie później




Spróbuj ponownie




Znajdź na internetowej mapie odcinek Głównego Szlaku Świętokrzyskiego prowadzący z Trzcianki na szczyt Łysica i zaznacz atrakcje turystyczne znajdujące się przy nim.




Zaznacz prawidłowe odpowiedzi.
	Klasztor Św. Krzyża
Poprawna odpowiedź

	Nowa Słupia
Niepoprawna odpowiedź

	Święta Katarzyna
Niepoprawna odpowiedź

	Łysa Góra
Poprawna odpowiedź

	Kapliczka św. Mikołaja
Poprawna odpowiedź

	Osada średniowieczna
Poprawna odpowiedź







Wyczyść wszystkoSprawdź

Pokaż odpowiedź













 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 


RyjsuNW0IFzvzĆwiczenie 3

OBIEKT MULTIMEDIALNY
KLIKNIJ, ABY OTWORZYĆ NA PEŁNYM EKRANIE








Kliknij, aby rozpocząć




Wystąpił błąd

Spróbuj ponownie później




Spróbuj ponownie




W czasie wędrówki spotkała cię burza. Niedaleko znajduje się schronisko górskie. Co zrobisz?




Zaznacz prawidłową odpowiedź.
	Przeczekam burzę w schronisku, a później ruszę w dalszą drogę.
Poprawna odpowiedź

	Założę kurtkę i pójdę dalej.
Niepoprawna odpowiedź







Wyczyść wszystkoSprawdź

Pokaż odpowiedź













 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 


Ćwiczenie 4
Wyszukaj w internecie szlaki turystyczne Karkonoszy w rejonie Karpacza. Wybierz dowolny żółty szlak i sprawdź, którędy i dokąd prowadzi. Wypisz warte odwiedzenia miejsca znajdujące się na tym szlaku.



R6Qk3wg3DM0MnĆwiczenie 5

OBIEKT MULTIMEDIALNY
KLIKNIJ, ABY OTWORZYĆ NA PEŁNYM EKRANIE








Kliknij, aby rozpocząć




Wystąpił błąd

Spróbuj ponownie później




Spróbuj ponownie




W których miejscach można spędzić wakacje? Ułóż nazwy tych miejsc w kolejności alfabetycznej.




	Poziom 1:jezioro


	Poziom 2:las


	Poziom 3:góry


	Poziom 4:morze








Wyczyść wszystkoSprawdź

Pokaż odpowiedź













 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 


R21GD8tTUyDqtĆwiczenie 6

OBIEKT MULTIMEDIALNY
KLIKNIJ, ABY OTWORZYĆ NA PEŁNYM EKRANIE








Kliknij, aby rozpocząć




Wystąpił błąd

Spróbuj ponownie później




Spróbuj ponownie




Zaznacz trzy nazwy polskich gór.




Zaznacz prawidłowe odpowiedzi.
	Pireneje
Niepoprawna odpowiedź

	Himalaje
Niepoprawna odpowiedź

	Karpaty
Poprawna odpowiedź

	Sudety
Poprawna odpowiedź

	Alpy
Niepoprawna odpowiedź

	Góry Świętokrzyskie
Poprawna odpowiedź







Wyczyść wszystkoSprawdź

Pokaż odpowiedź













 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 


R13pqdqKvSwIaĆwiczenie 7

OBIEKT MULTIMEDIALNY
KLIKNIJ, ABY OTWORZYĆ NA PEŁNYM EKRANIE








Kliknij, aby rozpocząć




Wystąpił błąd

Spróbuj ponownie później




Spróbuj ponownie




Uporządkuj nazwy polskich szczytów górskich od najniższego do najwyższego.




	Poziom 1:Łysica (614 m n.p.m.)


	Poziom 2:Rysy (2501 m n.p.m.)


	Poziom 3:Babia Góra (1725 m n.p.m.)


	Poziom 4:Tarnica (1346 m n.p.m.)


	Poziom 5:Śnieżka (1602 m n.p.m.)








Wyczyść wszystkoSprawdź

Pokaż odpowiedź













 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 











 1Polecenie 1
Podzielcie się na trzy grupy. Każda z grup przygotuje informacje, uzyskane z różnych źródeł, o szczytach gór znajdujących się w:tooltipid22Podzielcie się na trzy grupy. Każda z grup przygotuje informacje, uzyskane z różnych źródeł, o szczytach gór znajdujących się w:

	Karpatach,tooltipid22.1Karpatach,


	Sudetach,tooltipid22.2Sudetach,


	Górach Świętokrzyskich.tooltipid22.3Górach Świętokrzyskich.



Wyniki swojej pracy zaprezentujcie pozostałym uczniom.tooltipid22.4Wyniki swojej pracy zaprezentujcie pozostałym uczniom.

Wskazówki i klucze odpowiedziPokaż podpowiedźSzczyty znajdujące się w:tooltipid22.5Szczyty znajdujące się w:

	Karpatach – Rysy, Babia Góra,tooltipid22.6Karpatach – Rysy, Babia Góra,


	Sudetach – Śnieżka, Sowia Góra,tooltipid22.7Sudetach – Śnieżka, Sowia Góra,


	Górach Świętokrzyskich – Łysica.tooltipid22.8Górach Świętokrzyskich – Łysica.











1Polecenie 2
Podzielcie się na cztery grupy. Zadaniem każdej z grup jest wyszukanie informacji na temat atrakcji turystycznych znajdujących się na Głównym Szlaku Świętokrzyskim z Trzcianki na Łysicę.tooltipid23Podzielcie się na cztery grupy. Zadaniem każdej z grup jest wyszukanie informacji na temat atrakcji turystycznych znajdujących się na Głównym Szlaku Świętokrzyskim z Trzcianki na Łysicę.
Grupa 1. – Łysa Góra,tooltipid23.1Grupa 1. – Łysa Góra,
Grupa 2. – Klasztor świętego Krzyża,tooltipid23.2Grupa 2. – Klasztor świętego Krzyża,
Grupa 3. – Osada średniowieczna,tooltipid23.3Grupa 3. – Osada średniowieczna,
Grupa 4. – Kapliczka świętego Mikołaja.tooltipid23.4Grupa 4. – Kapliczka świętego Mikołaja.
Wyniki swojej pracy zaprezentujcie pozostałym uczniom.tooltipid23.5Wyniki swojej pracy zaprezentujcie pozostałym uczniom.

Wskazówki i klucze odpowiedziPokaż podpowiedźInformacje dotyczące atrakcji turystycznych możecie znaleźć w przewodniku turystycznym.tooltipid23.6Informacje dotyczące atrakcji turystycznych możecie znaleźć w przewodniku turystycznym.








tooltipid22R1LR1fPfbGjzKNagranie


Nagranie dostępne pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D1Fntcdgs

 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 
Nagranie





tooltipid22.1RYTfP4HG6Kci3Nagranie


Nagranie dostępne pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D1Fntcdgs

 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 
Nagranie





tooltipid22.2R12qwpFvMLSjVNagranie


Nagranie dostępne pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D1Fntcdgs

 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 
Nagranie





tooltipid22.3RF5ZnMVyr2ewcNagranie


Nagranie dostępne pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D1Fntcdgs

 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 
Nagranie





tooltipid22.4Ruh2s8RdvHs05Nagranie


Nagranie dostępne pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D1Fntcdgs

 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 
Nagranie





tooltipid22.5R13kZ4wLPjP2HNagranie


Nagranie dostępne pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D1Fntcdgs

 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 
Nagranie





tooltipid22.6R185RtaZ7S0dvNagranie


Nagranie dostępne pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D1Fntcdgs

 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 
Nagranie





tooltipid22.7R1FN0n9YJiZUoNagranie


Nagranie dostępne pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D1Fntcdgs

 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 
Nagranie





tooltipid22.8RdVlwz5MmYHu6Nagranie


Nagranie dostępne pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D1Fntcdgs

 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 
Nagranie





tooltipid23Rl0l7ebdUKvNJNagranie


Nagranie dostępne pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D1Fntcdgs

 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 
Nagranie





tooltipid23.1R7qt4DjHRduKANagranie


Nagranie dostępne pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D1Fntcdgs

 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 
Nagranie





tooltipid23.2R13jmlEiPHWecNagranie


Nagranie dostępne pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D1Fntcdgs

 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 
Nagranie





tooltipid23.3RGgPTMXU9rRTzNagranie


Nagranie dostępne pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D1Fntcdgs

 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 
Nagranie





tooltipid23.4R7iGc10DVsPoMNagranie


Nagranie dostępne pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D1Fntcdgs

 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 
Nagranie





tooltipid23.5Rx94y7jBUTZDVNagranie


Nagranie dostępne pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D1Fntcdgs

 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 
Nagranie





tooltipid23.6REa4Z1ooFyn1BNagranie


Nagranie dostępne pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D1Fntcdgs

 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 
Nagranie






















Sprawdź się



RMWLrGw8pC39J1[image: Ilustracja przedstawia przedmioty związane z górskimi wycieczkami. Po lewej stronie leży zwinięty w rulon czerwony śpiwór, dalej jest żółty plecak turystyczny. Obok leżą ciemnoczerwone rękawiczki z symbolem białej śnieżynki. Przy rękawiczkach jest żółto‑czarna latarka oraz zwinięta w rulon czerwona karimata, czyli płaski turystyczny materac. Za tymi przedmiotami widać rozłożoną mapę.]

 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 




 Ćwiczenie 1
Dokończ zdanie, zaznaczając prawidłową odpowiedź.tooltipid30Dokończ zdanie, zaznaczając prawidłową odpowiedź.
Najwyższy szczyt polskich gór to:tooltipid30.1Najwyższy szczyt polskich gór to:
R1SIngqVZz7CuNagranie


Nagranie dostępne pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D1D9T3ELV

 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 
Nagranie


R1Ip9ejOj6rBeNagranie


Nagranie dostępne pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D1D9T3ELV

 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 
Nagranie


Rck1iTgelnoZtNagranie


Nagranie dostępne pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D1D9T3ELV

 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 
Nagranie


R1aRNCfzrilzp
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Kliknij, aby rozpocząć




Wystąpił błąd

Spróbuj ponownie później




Spróbuj ponownie





Zaznacz prawidłową odpowiedź.
	Tarnica
Niepoprawna odpowiedź

	Rysy
Poprawna odpowiedź

	Babia Góra
Niepoprawna odpowiedź







Wyczyść wszystkoSprawdź

Pokaż odpowiedź













 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 

Najstarsze góry w Polsce to:tooltipid30.2Najstarsze góry w Polsce to:
RVOq8HSmpSVWUNagranie


Nagranie dostępne pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D1D9T3ELV

 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 
Nagranie


RAupSrhZQKys5Nagranie


Nagranie dostępne pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D1D9T3ELV

 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 
Nagranie


ROZI04bE3xbWHNagranie


Nagranie dostępne pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D1D9T3ELV

 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 
Nagranie


R7GF323tMImWD
OBIEKT MULTIMEDIALNY
KLIKNIJ, ABY OTWORZYĆ NA PEŁNYM EKRANIE








Kliknij, aby rozpocząć




Wystąpił błąd

Spróbuj ponownie później




Spróbuj ponownie





Zaznacz prawidłową odpowiedź.
	Sudety
Niepoprawna odpowiedź

	Góry Świętokrzyskie
Poprawna odpowiedź

	Karpaty
Niepoprawna odpowiedź







Wyczyść wszystkoSprawdź

Pokaż odpowiedź













 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 

Szczyt Śnieżki znajduje się w:tooltipid30.3Szczyt Śnieżki znajduje się w:
RXNXQvUpq2rsyNagranie


Nagranie dostępne pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D1D9T3ELV

 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 
Nagranie


R18l5t3C7Z8FLNagranie


Nagranie dostępne pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D1D9T3ELV

 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 
Nagranie


RHK4QgWFAV9m4Nagranie


Nagranie dostępne pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D1D9T3ELV

 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 
Nagranie


RqE5WuRS6FiCI
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Kliknij, aby rozpocząć




Wystąpił błąd

Spróbuj ponownie później




Spróbuj ponownie





Zaznacz prawidłową odpowiedź.
	Sudetach
Poprawna odpowiedź

	Górach Świętokrzyskich
Niepoprawna odpowiedź

	Karpatach
Niepoprawna odpowiedź







Wyczyść wszystkoSprawdź

Pokaż odpowiedź













 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 

Najwyższym szczytem Gór Świętokrzyskich jest:tooltipid30.4Najwyższym szczytem Gór Świętokrzyskich jest:
R10g93aIrjngANagranie


Nagranie dostępne pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D1D9T3ELV

 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 
Nagranie


RdGnxWjLNz4hTNagranie


Nagranie dostępne pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D1D9T3ELV

 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 
Nagranie


R1Z6YE37HGxoJNagranie


Nagranie dostępne pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D1D9T3ELV

 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 
Nagranie
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Kliknij, aby rozpocząć




Wystąpił błąd

Spróbuj ponownie później




Spróbuj ponownie





Zaznacz prawidłową odpowiedź.
	Tarnica
Niepoprawna odpowiedź

	Łysica
Poprawna odpowiedź

	Giewont
Niepoprawna odpowiedź







Wyczyść wszystkoSprawdź

Pokaż odpowiedź













 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 

Polecenia uzupełniającegreenwhitePolecenia uzupełniające
	Zapisz w zeszycie listę rzeczy, które zabrałbyś na wycieczkę w góry.tooltipid31Zapisz w zeszycie listę rzeczy, które zabrałbyś na wycieczkę w góry.


	Oceń znaczenie zabranych przez ciebie rzeczy.tooltipid32Oceń znaczenie zabranych przez ciebie rzeczy.





Pokaż podpowiedź do polecenia 2greenwhitePokaż podpowiedź do polecenia 2Pogoda w górach jest zmienna. Wystarczy kilkanaście minut, żeby słoneczna pogoda zmieniła się w deszczową i wietrzną. Temperatura może szybko obniżyć się o kilka stopni. Należy dostosować ubranie i wyposażenie plecaka do zmiennej pogody. Podczas deszczu powierzchnia gór staje się śliska. Właściwe obuwie może zmniejszyć ryzyko wypadku. W górach łatwo zboczyć ze szlaku, dlatego trzeba pamiętać o zabraniu ze sobą przyrządów umożliwiających orientację w terenie. Podczas górskich wycieczek organizm potrzebuje nawodnienia i pożywienia dostarczającego energii do dalszej wspinaczki.tooltipid33Pogoda w górach jest zmienna. Wystarczy kilkanaście minut, żeby słoneczna pogoda zmieniła się w deszczową i wietrzną. Temperatura może szybko obniżyć się o kilka stopni. Należy dostosować ubranie i wyposażenie plecaka do zmiennej pogody. Podczas deszczu powierzchnia gór staje się śliska. Właściwe obuwie może zmniejszyć ryzyko wypadku. W górach łatwo zboczyć ze szlaku, dlatego trzeba pamiętać o zabraniu ze sobą przyrządów umożliwiających orientację w terenie. Podczas górskich wycieczek organizm potrzebuje nawodnienia i pożywienia dostarczającego energii do dalszej wspinaczki.





tooltipid30R1SiJYXbc1peoNagranie


Nagranie dostępne pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D1D9T3ELV

 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 
Nagranie





tooltipid30.1R9C1TFoQhdJQONagranie


Nagranie dostępne pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D1D9T3ELV

 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 
Nagranie





tooltipid30.2RGn86naJy5SqZNagranie


Nagranie dostępne pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D1D9T3ELV

 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 
Nagranie





tooltipid30.3RSAAezXiCIOcxNagranie


Nagranie dostępne pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D1D9T3ELV

 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 
Nagranie





tooltipid30.4R1FYIC6vNIdm0Nagranie


Nagranie dostępne pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D1D9T3ELV

 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 
Nagranie





tooltipid31RuMpK9DQB7o2tNagranie


Nagranie dostępne pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D1D9T3ELV

 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 
Nagranie





tooltipid32R1MTFQdGz2swtNagranie


Nagranie dostępne pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D1D9T3ELV

 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 
Nagranie





tooltipid33RDJmiombXVonzNagranie


Nagranie dostępne pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D1D9T3ELV

 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 
Nagranie








RE1iH2SnvkxO61[image: Ilustracja przedstawia przedmioty biurowe. Po lewej stronie stoi niewielka zielona roślina w ciemnożółtej donicy, a obok niej globus na ciemnożółtej podstawie. Lądy zaznaczono na zielono, a wody na niebiesko. Dalej leży ciemnożółta ekierka oraz szary kalkulator. Na środku ilustracji widać trzy pędzle w czerwonym wazoniku, a po prawej stronie stoi beżowe pudełko z pokrywką, na której leży otwarta książka w pomarańczowej okładce. Druga otwarta książka, w ciemnozielonej okładce, leży przed pudełkiem.]

 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 




 Ćwiczenie 2
Odszyfruj nazwy szczytów.
Rozwiązanie wpisz w pole pod rebusem.tooltipid34Odszyfruj nazwy szczytów.
Rozwiązanie wpisz w pole pod rebusem.
Slajd 1 z 3
RUNdJGyDXO14u[image: Ilustracja]

 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 
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Kliknij, aby rozpocząć




Wystąpił błąd

Spróbuj ponownie później




Spróbuj ponownie













Wyczyść wszystkoSprawdź

Pokaż odpowiedź













 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 




R1SJeyVgclvao[image: Ilustracja]

 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 
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Kliknij, aby rozpocząć




Wystąpił błąd

Spróbuj ponownie później




Spróbuj ponownie













Wyczyść wszystkoSprawdź

Pokaż odpowiedź













 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 




R13P3o5ZnSFEh[image: Ilustracja]

 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 
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Kliknij, aby rozpocząć




Wystąpił błąd

Spróbuj ponownie później




Spróbuj ponownie













Wyczyść wszystkoSprawdź

Pokaż odpowiedź













 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 






Przejdź do poprzedniego slajduPrzejdź do następnego slajdu
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Kliknij, aby rozpocząć




Wystąpił błąd

Spróbuj ponownie później




Spróbuj ponownie




Utwórz nazwy szczytów z rozsypanek sylabowych.
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Wyczyść wszystkoSprawdź

Pokaż odpowiedź













 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 
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 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 
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 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 










tooltipid34R1dSOTMyJeImQNagranie


Nagranie dostępne pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D1D9T3ELV

 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 
Nagranie





Ćwiczenie 3
Odszukaj na mapie we wprowadzeniu do materiału położenie szczytów będących rozwiązaniem rebusów. Wpisz ich nazwy na mapie poniżej.tooltipid35Odszukaj na mapie we wprowadzeniu do materiału położenie szczytów będących rozwiązaniem rebusów. Wpisz ich nazwy na mapie poniżej.
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Kliknij, aby rozpocząć




Wystąpił błąd

Spróbuj ponownie później




Spróbuj ponownie
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Wyczyść wszystkoSprawdź

Pokaż odpowiedź













 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 

Wyszukaj w internecie informacje na temat szczytów będących rozwiązaniem rozsypanek sylabowych z poprzedniego ćwiczenia.









tooltipid35RQM9869xseUXbNagranie


Nagranie dostępne pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D1D9T3ELV

 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 
Nagranie





Ćwiczenie 4
Wstaw na ilustracji nazwy szczytów, zgodnie z ich wysokością.tooltipid36Wstaw na ilustracji nazwy szczytów, zgodnie z ich wysokością.
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UsunTarnica 1346 m n.p.m.
UsunŚnieżka 1602 m n.p.m.
UsunBabia Góra 1725 m n.p.m.
UsunRysy 2501 m n.p.m.
UsunŁysica 614 m n.p.m.






Wyczyść wszystkoSprawdź

Pokaż odpowiedź













 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 
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Wskaż najwyższą i najniższą górę spośród wymienionych:




Zaznacz prawidłowe odpowiedzi.
	Tarnica 1346 m n.p.m.
Niepoprawna odpowiedź

	Rysy 2501 m n.p.m.
Poprawna odpowiedź

	Śnieżka 1602 m n.p.m.
Niepoprawna odpowiedź

	Babia Góra 1725 m n.p.m.
Niepoprawna odpowiedź

	Łysica 614 m n.p.m.
Poprawna odpowiedź







Wyczyść wszystkoSprawdź

Pokaż odpowiedź













 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 







Polecenia uzupełniającegreenwhitePolecenia uzupełniająceOpracujcie, wspólnie z kolegami i koleżankami z klasy, listę zasad bezpiecznego zachowania podczas wycieczki w góry.tooltipid37Opracujcie, wspólnie z kolegami i koleżankami z klasy, listę zasad bezpiecznego zachowania podczas wycieczki w góry.
Pokaż odpowiedźgreenwhitePokaż odpowiedź
	Zaplanowanie trasy. Bardzo ważny jest czas, w którym pokonacie trasę, biorąc pod uwagę możliwości jej uczestników. Wyprawę w góry najlepiej zacząć w godzinach porannych tak, aby przed zmrokiem powrócić do bazy.
Trasy nie powinno się zmieniać, chyba że nastąpi pogorszenie pogody lub stanu zdrowia uczestnika. Skracanie drogi, zbaczanie z zaplanowanej trasy może być niebezpieczne. Podczas wycieczki należy trzymać się swojej grupy.tooltipid37.1Zaplanowanie trasy. Bardzo ważny jest czas, w którym pokonacie trasę, biorąc pod uwagę możliwości jej uczestników. Wyprawę w góry najlepiej zacząć w godzinach porannych tak, aby przed zmrokiem powrócić do bazy.
Trasy nie powinno się zmieniać, chyba że nastąpi pogorszenie pogody lub stanu zdrowia uczestnika. Skracanie drogi, zbaczanie z zaplanowanej trasy może być niebezpieczne. Podczas wycieczki należy trzymać się swojej grupy.


	Przygotowanie do wycieczki. Przeczytaj w przewodniku turystycznym najważniejsze informacje na temat wybranego miejsca, szlaków i atrakcji turystycznych.tooltipid37.2Przygotowanie do wycieczki. Przeczytaj w przewodniku turystycznym najważniejsze informacje na temat wybranego miejsca, szlaków i atrakcji turystycznych.


	Sprawdzenie prognozy pogody oraz warunków panujących na szlaku. Pamiętaj o dostosowaniu ubioru do pogody. W przypadku niekorzystnej prognozy należy odwołać wycieczkę.tooltipid37.3Sprawdzenie prognozy pogody oraz warunków panujących na szlaku. Pamiętaj o dostosowaniu ubioru do pogody. W przypadku niekorzystnej prognozy należy odwołać wycieczkę.


	Dobór odpowiedniego wyposażenia. Koniecznie zabierz ze sobą mapę i kompas.tooltipid37.4Dobór odpowiedniego wyposażenia. Koniecznie zabierz ze sobą mapę i kompas.


	Zapisanie numerów telefonów alarmowych.tooltipid37.5Zapisanie numerów telefonów alarmowych.


	Naładowanie telefonu. Jeśli posiadasz powerbank (czytaj: pałerbank), to spakuj go do plecaka.tooltipid37.6Naładowanie telefonu. Jeśli posiadasz powerbank (czytaj: pałerbank), to spakuj go do plecaka.


	Pozostawienie informacji o godzinie wyjścia i trasie wycieczki w miejscu zakwaterowania (np. w schronisku).tooltipid37.7Pozostawienie informacji o godzinie wyjścia i trasie wycieczki w miejscu zakwaterowania (np. w schronisku).





Trudne słowabluewhiteTrudne słowapowerbankpowerbankpowerbank







tooltipid36R16gU2kCWaQA6Nagranie


Nagranie dostępne pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D1D9T3ELV

 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 
Nagranie





tooltipid37R1bK2PU3EG3ugNagranie


Nagranie dostępne pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D1D9T3ELV
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powerbankpowerbank
powerbank (czytaj: pałerbank)R16uFhhkAV5iApowerbank (czytaj: pałerbank)
przenośna bateria, którą można ładować i nosić ze sobą. Służy do ładowania urządzeń elektronicznych, takich jak telefony, tablety czy słuchawki, gdy nie ma dostępu do gniazdka elektrycznegoR1JTySKGAyqsaprzenośna bateria, którą można ładować i nosić ze sobą. Służy do ładowania urządzeń elektronicznych, takich jak telefony, tablety czy słuchawki, gdy nie ma dostępu do gniazdka elektrycznego

















Słownik



 łańcuch górskiłańcuch górski
łańcuch górskiRfaknHSwoXXAjłańcuch górski
teren górski złożony z pasm górskichR1XbZrlr4OcExteren górski złożony z pasm górskich



pasmo górskiepasmo górskie
pasmo górskieR11aBBruOw0Dipasmo górskie
samodzielna grupa górska wchodząca w skład łańcucha górskiegoR11Q4Sytu6NXvsamodzielna grupa górska wchodząca w skład łańcucha górskiego



powerbankpowerbank
powerbank (czytaj: pałerbank)R16uFhhkAV5iApowerbank (czytaj: pałerbank)
przenośna bateria, którą można ładować i nosić ze sobą. Służy do ładowania urządzeń elektronicznych, takich jak telefony, tablety czy słuchawki, gdy nie ma dostępu do gniazdka elektrycznegoR1JTySKGAyqsaprzenośna bateria, którą można ładować i nosić ze sobą. Służy do ładowania urządzeń elektronicznych, takich jak telefony, tablety czy słuchawki, gdy nie ma dostępu do gniazdka elektrycznego



poziom morzapoziom morza
poziom morzaR1eDVFA8nkyYkpoziom morza
punkt, w którym morze styka się z lądemR1IcMwXmUYFudpunkt, w którym morze styka się z lądem



nad poziomem morza - n.p.m.nad poziomem morza - n.p.m.
nad poziomem morza – n.p.m.RDPr6iwGSL8Qenad poziomem morza – n.p.m.
wysokość obiektu (np. szczytu górskiego) mierzona od poziomu morzaR1EZsMaxQpdwFwysokość obiektu (np. szczytu górskiego) mierzona od poziomu morza



szczyt górskiszczyt górski
szczyt górskiRkDCQpUGj8CQ5szczyt górski
najwyższa część góryR1MPOp8L00jvdnajwyższa część góry
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Ciekawostki



R1dKSfMVp9pJo1[image: Ilustracja przedstawia krajobraz górski. W oddali widać wysokie brązowe góry o ośnieżonych szczytach na tle błękitnego nieba ze słońcem i pojedynczymi chmurami. Dookoła rozciąga się teren porośnięty bujną zielenią z licznymi krzewami oraz drzewami iglastymi i liściastymi. Na pierwszym planie znajduje się fragment rzeki. Gdzieniegdzie leżą w wodzie pojedyncze szare kamienie, a na brzegu rosną dwa białe kwiaty. Nad wodą widać trzy bociany w locie. Są to ptaki o biało‑czarnym upierzeniu oraz długich czerwonych dziobach i długich czerwonych nogach.]

 Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. 




 
	Nazwa „Tatry” wywodzi się prawdopodobnie od starosłowiańskiego słowa „ter” oznaczającego skałę.tooltipid44Nazwa „Tatry” wywodzi się prawdopodobnie od starosłowiańskiego słowa „ter” oznaczającego skałę.


	Góry powstawały przez wiele milionów lat. W dawnych czasach na terenie obecnych gór były lodowce.tooltipid45Góry powstawały przez wiele milionów lat. W dawnych czasach na terenie obecnych gór były lodowce.


	Niższe góry powstały wcześniej od gór wysokich.tooltipid46Niższe góry powstały wcześniej od gór wysokich.


	W polskich górach żyją zwierzęta, których nie spotyka się w innych regionach kraju. Należą do nich między innymi kozica tatrzańska, świstak, niedźwiedź brunatny.tooltipid47W polskich górach żyją zwierzęta, których nie spotyka się w innych regionach kraju. Należą do nich między innymi kozica tatrzańska, świstak, niedźwiedź brunatny.
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Dla nauczyciela



 Numer e-materiału: Temat 98
Autor e-materiału: Magdalena Pielach, Iwona Oleksa
Tytuł e-materiału: Zdobywamy szczyty górskie w Polsce
Poziom edukacyjny, klasa: szkoła podstawowa, klasa 2
Cel ogólny lekcji: Uczeń rozwija umiejętność samodzielnej organizacji pracy w małych grupach w zakresie realizacji działań tematycznie związanych z górskim krajobrazem i zachowaniem zasad bezpieczeństwa w górach.
1Cele wynikające z podstawy programowej
Cele wynikające z podstawy programowejII. Edukacja matematyczna
1 Osiągnięcia w zakresie rozumienia stosunków przestrzennych i cech wielkościowych. Uczeń:
2) porównuje przedmioty pod względem wyróżnionej cechy wielkościowej, np. długości czy masy; dokonuje klasyfikacji przedmiotów;



I. Edukacja polonistyczna
1 Osiągnięcia w zakresie słuchania. Uczeń:
2) wykonuje zadanie według usłyszanej instrukcji; zadaje pytania w sytuacji braku rozumienia lub braku pewności zrozumienia słuchanej wypowiedzi;


4 Osiągnięcia w zakresie pisania. Uczeń:
2) układa i zapisuje opowiadanie złożone z 6–10 poprawnych wypowiedzeń w ramach zagadnień opracowanych podczas zajęć; opisuje np. osobę, przedmiot, element świata przyrody na podstawie własnych obserwacji lub lektury;


6 Osiągnięcia w zakresie samokształcenia. Uczeń:
3) wykorzystuje nabyte umiejętności do rozwiązywania problemów i eksploracji świata, dbając o własny rozwój i tworząc indywidualne strategie uczenia się.



III. Edukacja społeczna
1 Osiągnięcia w zakresie rozumienia środowiska społecznego. Uczeń:
10) wykorzystuje pracę zespołową w procesie uczenia się, w tym przyjmując rolę lidera zespołu i komunikuje się za pomocą nowych technologii.



IV. Edukacja przyrodnicza
3 Osiągnięcia w zakresie rozumienia przestrzeni geograficznej. Uczeń:
1) określa położenie i warunki naturalne swojej miejscowości oraz okolicy, opisuje charakterystyczne formy terenu, składniki przyrody, charakterystyczne miejsca, np. miejsca pamięci narodowej, najważniejsze zakłady pracy, w tym ważniejsze przedsiębiorstwa produkcyjne i usługowe, interesujące zabytki, pomniki, tereny rekreacyjne, parki krajobrazowe, parki narodowe;

2) wskazuje na mapie fizycznej Polski jej granice, główne miasta, rzeki, nazwy krain geograficznych;

3) czyta proste plany, wskazuje kierunki główne na mapie, odczytuje podstawowe znaki kartograficzne map, z których korzysta; za pomocą komputera, wpisując poprawnie adres, wyznacza np. trasę przejazdu rowerem;









Cele szczegółowe
Cele szczegółoweUczeń:

	Wymienia szczyty gór znajdujących się w Karpatach, Sudetach i Górach Świętokrzyskich.


	Wyszukuje w dostępnych źródłach informacje na temat jednej z atrakcji turystycznych znajdujących się na Głównym Szlaku Świętokrzyskim.


	Ocenia znaczenie przedmiotów, które należy zabrać na wycieczkę w góry.


	Odszukuje na mapie nazwy szczytów.


	Przyporządkowuje na ilustracji nazwy gór, zgodnie z ich wysokością.


	Opracowuje, wspólnie z koleżankami i kolegami z klasy, listę zasad bezpieczeństwa obowiązujących podczas wycieczki w góry.







Kształtowane kompetencje kluczowe
Kształtowane kompetencje kluczowe
	Kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji.


	Kompetencje osobiste, społeczne i w zakresie umiejętności uczenia się.


	Kompetencje cyfrowe.
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