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Problemy demograficzne w skali globalnej i krajowej


 Źródło: dostępny w internecie: pixabay.com, domena publiczna.




 Świat mierzy się z wieloma problemami demograficznymi. Wydaje się, że najważniejszy z nich stanowi i stanowić będzie proces starzenia się globalnej populacji (w 2019 r. już 9% mieszkańców Ziemi miało 65 lub więcej lat). Jest to spowodowane systematycznie wzrastającą średnią oczekiwaną długością życia (w 2020 r. to aż 73,2 lata) oraz stale obniżającym się współczynnikiem urodzeń (w 2020 r. – 18 urodzeń żywych na 1000 mieszkańców). To właśnie konsekwentny wzrost udziału seniorów w społeczeństwach będzie w dużym stopniu wpływał na rozwój państw (dotyczy to zwłaszcza krajów rozwiniętych). Z kolei coraz mniejszym wyzwaniem światowym będzie zbyt szybki przyrost populacji i stopniowo będzie się skracać lista państw w fazie eksplozji demograficznej (obecnie na tym etapie jest kilka państw najsłabiej rozwiniętych, głównie w Afryce na południe od Sahary). Poważnym problemem stają się natomiast masowe i nieudokumentowane migracje – dobrowolne i przymusowe (uchodźstwo). Najprawdopodobniej ich skala będzie wzrastała w najbliższych dekadach w związku ze zmianami klimatu. Już teraz powinniśmy przeciwdziałać negatywnym skutkom procesów demograficznych.
Twoje cele

	Scharakteryzujesz starzenie demograficzne na świecie, podając jego przyczyny, skutki, a także działania zapobiegające i ograniczające ten proces lub adaptujące do niego.


	Wyjaśnisz pojęcie depopulacji i implozji demograficznej.


	Zdefiniujesz eksplozję ludnościową oraz określisz jej przyczyny, skutki, a także  działania zapobiegające i ograniczające ten proces lub adaptujące do niego.


	Udowodnisz, że migracje i uchodźstwo są wyzwaniami na skalę globalną i krajową.























Przeczytaj



 Problemy demograficzne w skali globalnej i krajowej

Wśród problemów demograficznych możemy wyróżnić:

	starzenie się – generalnie wyzwanie to odnosi się już do prawie wszystkich państw (ma wymiar globalny), chociaż znajdują się one na różnym etapie tego procesu. Starzenie demograficznestarzenie demograficzneStarzenie demograficzne powoduje implozję demograficznąimplozja demograficznaimplozję demograficzną, a w powiązaniu z ujemnym saldem migracji nawet depopulacjędepopulacja (spadek populacji)depopulację, która w 2020 roku dotknęła m.in. Bułgarię, Japonię, Polskę i Włochy. Te negatywne zmiany demograficzne mogą dotyczyć całego kraju bądź poszczególnych jego części (wsi, regionów peryferyjnych geograficznie i rozwojowo);


	eksplozję ludnościowąeksplozja ludnościowa (eksplozja demograficzna)eksplozję ludnościową - nie jest ona już tak wielkim problemem na skalę światową jak jeszcze 30 lat temu. Dotyka jednak wciąż kraje Afryki na południe od Sahary (np. Niger, Angola). Trudno uznać, że przesłanki skłaniające do debaty o tym procesie utraciły swe znaczenie;


	migracje ludnościmigracja ludnościmigracje ludności i uchodźstwouchodźstwouchodźstwo.



W tym e-materiale pominięto kwestie migracyjne, które zostały opisane w lekcji „Problemy związane z migracjami i uchodźstwem ludności”.
Starzenie demograficzne – problem Europy i świata

Jest to tekst uzupełniający treści zawarte w e-materiale „Problemy związane ze starzeniem się ludności”.
Mówiąc o osobach starszych, odnosimy się do wieku (chronologicznego, zazwyczaj przyjmowana jest wartość 65 lat) oraz aspektów prawnych (głównie dotyczących prawa pracy określającego moment uzyskania na normalnych zasadach uprawnień emerytalnych – w Polsce to 65 lat dla mężczyzn i 60 lat dla kobiet).
Europejczycy żyją coraz dłużej, zdrowiej i są bardziej aktywni. Po raz pierwszy w historii powszechna jest sytuacja, w której żyją jednocześnie przedstawiciele czterech pokoleń: dzieci, rodzice, dziadkowie i pradziadkowie. Europa jest i prawdopodobnie pozostanie w perspektywie kilku najbliższych dekad kontynentem o najsilniej zaawansowanej starości demograficznej. Udział osób w wieku powyżej 65 roku życia w 2019 roku wyniósł 19% (w 1970 r. wartość ta przekroczyła 10%, a w 2005 r. – 15%). W Polsce wskaźnik ten wynosił nieco ponad 15%. Według raportu UNDESA z 2019 roku będzie następował stały wzrost udziału osób starszych – w 2030 roku 23%, a w 2060 roku 30% mieszkańców Europy będą stanowiły osoby powyżej 65 roku życia (w tym także w Polsce).
R1HVTtMGERhi1[image: Wykres przedstawia odsetek ludności świata powyżej 65. roku życia w latach 1950-2050. Na wykresie jest jedna krzywa.
Wartości rosną od 5 procent w 1950 roku do 16 procent w 2050 roku.
]
 Właściwie cały świat stoi przed wyzwaniami starzenia się populacji i problem ten nie dotyczy już tylko państw wysoko rozwiniętych (a więc prawie wszystkich krajów Europy), ale i rozwijających się. Z danych Światowej Organizacji Zdrowia (WHO) wynika, że do 2050 roku w państwach rozwijających się – czyli o niskich i średnich dochodach – będzie mieszkało 80% wszystkich seniorów. Generalnie, liczba osób 65+ w skali globu podwoi się – z 703 mln w 2019 roku (9% populacji) do ok. 1,5 mld w 2050 roku (16%), a więc co szósty mieszkaniec Ziemi będzie wliczany do tej kategorii wiekowej. Co ciekawe, ludzi starszych będzie więcej niż dzieci do lat pięciu.
 Źródło: Englishsquare.pl sp. z o.o. na podstawie Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0.

Współcześnie zachodzi tzw. podwójne starzenie się ludności, przejawiające się wzrostem w ramach populacji seniorów zbiorowości osób bardzo starych (sędziwych). Niezależnie od tego, czy przyjmiemy granicę wieku 75, 80, czy 85 lat, widoczny jest wzrost udziału tej grupy w społeczeństwach. W Europie lat 50. XX wieku osoby w wieku powyżej 80 roku życia stanowiły 1% populacji, natomiast w 2019 roku ponad 5% mieszkańców. W następnych latach będzie następował wzrost udziału osób sędziwych wśród seniorów.
Jakie są przyczyny starzenia się społeczeństw? Wynika ono przede wszystkim ze spadku liczby dzieci i młodzieży (starzenie się od dołu piramidy wieku) oraz wzrostu liczby seniorów (starzenie się od góry piramidy wieku), a współwystępowanie obu tych mechanizmów skutkuje przyspieszeniem starzenia się ludności. Z kolei zmniejszanie się liczby dzieci jest efektem wielu czynników: instytucjonalnych (ograniczenie funkcji opiekuńczej państwa), osobistych (rozpowszechnienie idei indywidualizmu, samorealizacja oraz wzrost liczby związków nieformalnych i zwiększenie zatrudnienia kobiet), a często także politycznych (np. polityka jednego dziecka w Chinach). Kryzysy ekonomiczne i wynikające z nich zagrożenie bezrobociem, niepewność zatrudnienia również czasowo były czynnikami zmniejszającymi dzietność. Warto zaznaczyć, że żadne z państw europejskich nie osiągnęło w 2019 roku wartości współczynnika dzietności w wysokości 2,1, czyli zapewniającego prostą zastępowalność pokoleń. Natomiast bezpośrednim powodem wzrostu liczby osób starszych jest wydłużanie się życia ludzkiego (jedno z osiągnięć społeczeństw industrialnych, konsumpcyjnych i postkonsumpcyjnych). Według Eurostatu średnia długość życia w Unii Europejskiej w 2019 roku wynosiła 78 lat dla mężczyzn (w 1950 r. 64 lata) i 83 dla kobiet (w 1950 r. 70 lat).
Dodatkowo proces starzenia się społeczeństw może być napędzany migracjami. Większość migrantów stanowią osoby młode, dlatego ich odpływ okresowo przyspiesza, a napływ – opóźnia starzenie się społeczeństwa. Dużą rolę może odgrywać również tzw. czynnik kohortowy. Chodzi o długofalowy wpływ nadzwyczajnych wydarzeń z przeszłości (np. wojny), zjawisk natury ekonomicznej (np. okresy wysokiego bezrobocia) czy obyczajowej (w tym wynikających ze zmieniających się norm społecznych). Na przykład w drugiej dekadzie XXI wieku w Polsce wzrastała znacząco liczba seniorów w społeczeństwie, bo wówczas w wiek emerytalny wchodziły osoby urodzone w czasie powojennego wyżu demograficznego.
Jakie są skutki starzenia się społeczeństw? Jedną z konsekwencji tego procesu jest wzrost popytu na różnego rodzaju usługi. Generuje to m.in. wiele nowych miejsc pracy w sektorach, które wcześniej nie miały możliwości szybkiego rozwoju. Chodzi nie tylko o usługi bezpośrednio skierowane do osób starszych (zabezpieczenia społeczne – głównie emerytury i renty, działania zdrowotne czy opiekuńczo-pielęgnacyjne), ale także o usługi kierowane do osób i instytucji, które mają kontakt z osobami starszymi. Chodzi np. o wsparcie opiekunów rodzinnych poprzez doradztwo czy teleporady.
R189lXB130aQZ[image: Ilustracja przedstawia mężczyznę podtrzymujacego za ramię starszą kobietę wspierającą się na lasce. ]
Starzenie społeczeństwa wymusza na rządach opracowanie systemu opieki długoterminowej. Światowa Organizacja Zdrowia apeluje także, aby dopasowano systemy opieki zdrowotnej do potrzeb osób starszych. Będzie to wymagało przejścia od systemów, które są zaprojektowane z myślą o leczeniu ostrych chorób, do systemów, które zapewniają bieżącą opiekę w stanach przewlekłych, które są bardziej powszechne w starszym wieku.
 Źródło: dostępny w internecie: pixabay.com, domena publiczna.

Starzenie się społeczeństwa powoduje wzrost obciążenia ekonomicznego związanego z przekazaniem środków publicznych na rzecz zaspokojenia potrzeb życiowych osób starszych, zwłaszcza sędziwych. Wskaźnik obciążenia demograficznego ludnością w wieku poprodukcyjnym – obliczany stosunkiem liczby osób w wieku 65+ przypadającej na 100 osób w wieku 15–64 lat – przyjmował dla Europy wartość 29 w 2019 roku. Najwyższe wartości, wynoszące 36, dotyczyły Portugalii i Finlandii. Według prognoz Eurostatu, w 2050 roku na każdego emeryta albo rencistę będą przypadały jedynie dwie osoby aktywne zawodowo, przy czym obecnie są to cztery osoby. Odpowiedzią na wzrost obciążenia ludnością w wieku poprodukcyjnym może być np. podnoszenie wieku emerytalnego lub przebudowa systemów emerytalnych tak, aby w większym stopniu były niezależne od zmiennych demograficznych (odejście od systemów repartycyjnych na rzecz systemów kapitałowych).
Rh9vyobQjdobM[image: Zdjęcie przedstawia dwóch starszych mężczyzn pracujących na niewielkim jachcie. Mężczyźni trzymają w dłoniach liny. W tle zacumowane są łodzie.
]
 Wzrost liczby seniorów w okresie szybkiego wzrostu gospodarczego – np. w Chinach – oznacza pojawienie się relatywnie zamożnych konsumentów o innych w stosunku do pozostałych grup wiekowych potrzebach. W rezultacie pojawia się tzw. srebrna gospodarka (lub gospodarka senioralna) i srebrny marketing. Początkowo obejmowała ona działania producentów modyfikujących produkty w celu dostosowania ich do potrzeb seniorów, następnie pojawiały się pomysły, aby wdrożyć specjalnie dla osób starszych zaprojektowane produkty (np. mieszkania przeznaczone dla seniorów), a w kolejnym etapie nastąpiła zmiana percepcji osób starszych z pasywnych nabywców na rzecz aktywnych konsumentów.
 Źródło: dostępny w internecie: pixabay.com, domena publiczna.

Słownik

depopulacja (spadek populacji)depopulacja (spadek populacji)
zmniejszenie liczby ludności, często drastyczne, na danym terenie; może być spowodowane zarówno powolnymi trendami demograficznymi, takimi jak migracje czy ujemny przyrost naturalny (ruch naturalny), jak również gwałtownymi wydarzeniami, takimi jak katastrofy naturalne, epidemie czy wojny



eksplozja ludnościowa (eksplozja demograficzna)eksplozja ludnościowa (eksplozja demograficzna)
bardzo szybkie tempo przyrostu naturalnego ludności na danym terenie, powodujące m.in. podwojenie się populacji w ciągu jednego pokolenia



implozja demograficznaimplozja demograficzna
gwałtowny spadek wartości współczynnika przyrostu naturalnego, przeciwieństwo eksplozji demograficznej



migracja ludnościmigracja ludności
zmiana miejsca zamieszkania lub czasowego pobytu; migracje można podzielić m.in. ze względu na zasięg (migracje wewnętrzne – przemieszczanie się w granicach państwa; migracje zewnętrzne – przemieszczanie się z jednej jednostki administracyjnej lub politycznej do innej), czas trwania (czasowe, w tym sezonowe i wahadłowe oraz trwałe) czy formy (emigracja – wyjazd, imigracja – przyjazd, reemigracja – powrót z migracji, uchodźstwo, repatriacja – powrót obywateli z obcego terytorium zorganizowany przez ich państwo, przesiedlenie – przesiedlenie obywateli danego państwa w ramach jego granicy, deportacja – przymusowe przesiedlenie danej osoby lub grupy na peryferie państwa lub poza jego granice)



przyrost naturalny (ruch naturalny)przyrost naturalny (ruch naturalny)
różnica między liczbą urodzeń żywych a liczbą zgonów na danym obszarze w określonym czasie, najczęściej w ciągu roku
Indeks dolny Źródło: stat.gov.pl Indeks dolny koniecŹródło: stat.gov.pl



przyrost rzeczywistyprzyrost rzeczywisty
zmiana liczby ludności na danym obszarze w określonym czasie; przyrost rzeczywisty to suma przyrostu naturalnego i salda migracji



rozrodczośćrozrodczość
strumień urodzeń w określonej populacji w jednostce czasu; poziom rozrodczości mierzy się za pomocą współczynników:
1) liczby urodzeń żywych w jednostce czasu przypadającej na 1000 mieszkańców,
2) płodności, czyli ilorazu liczby urodzeń żywych w danej populacji w danej jednostce czasu i średniej liczby kobiet w wieku rozrodczym (15-49 lat),
3) dzietności, czyli liczby urodzonych dzieci przypadających na jedną kobietę w wieku rozrodczym (15-49 lat)
Indeks dolny Źródło: Encyklopedia PWN Indeks dolny koniecŹródło: Encyklopedia PWN



starzenie demograficznestarzenie demograficzne
systematyczny wzrost udziału osób starszych (najczęściej przyjmuje się wiek powyżej 60 albo 65 lat) w danej populacji



uchodźstwouchodźstwo
proces opuszczania stałego miejsca zamieszkania przez osoby, które na skutek uzasadnionej obawy przed prześladowaniem z powodu swojej rasy, religii, narodowości, przekonań politycznych lub przynależności do określonej grupy społecznej zmuszone są opuścić kraj pochodzenia oraz które z powodu tych obaw nie mogą lub nie chcą korzystać z ochrony swojego kraju



















Audiobook



 Polecenie 1
Zapoznaj się z audiobookiem i na jego podstawie opracuj listę przyczyn, skutków oraz sposobów walki odnoszących się do zagadnienia eksplozji ludnościowej.
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A. Przyczyny
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B. Skutki
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C. Sposoby walki

















Polecenie 2
Korzystając z informacji zawartych w audiobooku i poniższego wykresu przedstawiającego zmianę wartości wskaźnika przyrostu naturalnego dla Nigru w latach 1950–2020, podaj przedział czasowy, w którym mamy do czynienia z fazą eksplozji ludnościowej w tym państwie. Uargumentuj swoją odpowiedź.
Korzystając z informacji zawartych w audiobooku i opisu wykresu przedstawiającego zmianę wartości wskaźnika przyrostu naturalnego dla Nigru w latach 1950–2020, podaj przedział czasowy, w którym mamy do czynienia z fazą eksplozji ludnościowej w tym państwie. Uargumentuj swoją odpowiedź.






RcLkCfRgjs7UI[image: Na ilustracji jest wykres dotyczącego naturalnego wzrostu populacji Nigru w latach 1950-2020. Krzywa rośnie od wartości 0 w 1950 roku do wartości około 1,5% w 1960 roku, spada do wartości około 0,4 w 1970 roku, po czym gwałtownie rośnie do wartości 3,0% w 2010 roku. Po 2020 roku zaczyna spadać.
]

 Źródło: Englishsquare.pl sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0.
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 Wznów automatyczne przewijanie 

Eksplozja ludnościowa – problem niektórych krajów

Zacznijmy od wyjaśnienia, czym jest eksplozja ludnościowa (po angielsku „population explosion”). Na pomoc przychodzi nam demograf Marek Okólski, który definiuje ją jako proces nasilania się przyrostu naturalnego, a więc intensyfikowania dodatniej różnicy pomiędzy liczbą urodzeń żywych a liczbą zgonów. Charakterystyczny dla eksplozji ludnościowej jest systematyczny wzrost populacji, ale także konsekwentne zwiększanie się tempa tego wzrostu. Wynika to z coraz szybszej redukcji umieralności przy jednoczesnej rozrodczości pozostającej na zdecydowanie wyższym i względnie stałym poziomie lub z jej niewielkiego, a przy tym powolnego spadku. Profesor Okólski twierdzi, że eksplozja ludności jest fazą przejścia demograficznego. Przez fazę eksplozywną przeszła już zdecydowana większość państw świata, w tym wszystkie kraje Europy.
Trudno znaleźć łatwy sposób oceny, czy dane państwo znajduje się w fazie eksplozji ludnościowej. W latach sześćdziesiątych i siedemdziesiątych XX wieku opracowano skalę przyrostu naturalnego, według której o eksplozji ludnościowej możemy mówić, gdy roczny wskaźnik przyrostu naturalnego osiąga lub przekracza 2%. Jedni badacze podają wyższą, a inni niższą wartość progową. Przy stałej wzrostu na poziomie 2–2,5%, liczba ludności podwaja się w ciągu 28-35 lat. Przy stopie 3-3,5% – w ciągu zaledwie 20-23 lat. Niezależnie od przyjętych kryteriów, decyzję o przynależności kraju do fazy eksplozji demograficznej należy podejmować w oparciu o analizę zmian wskaźnika przyrostu naturalnego przeprowadzoną w długiej perspektywie czasowej, najlepiej kilku dekad.

Warto podkreślić, że eksplozja ludnościowa to także termin niemal potoczny lub publicystyczny, który używany jest do określenia szczególnie silnego przyrostu ludności w krajach rozwijających się. Proces ten rozpoczął się w połowie XX wieku. Określenie to – oraz podobne, takie jak bomba demograficzna – zostały spopularyzowane w związku z pojawieniem się w dyskursie politycznym tezy głoszącej, iż zacofanie społeczno-gospodarcze i luka rozwojowa między państwami zamożnymi a ubogimi wynika głównie z eksplozji ludnościowej. Źródłem tak pojmowanej eksplozji ludnościowej jest bardzo wysoka, a wręcz lawinowa rozrodczość, jednakże faktycznie jej główną przyczyną był spadek umieralności.
Spadek liczby zgonów wynika między innymi ze zwiększenia produkcji żywności, co powoduje likwidację klęski głodu lub przynajmniej jej znaczne ograniczenie. Wzrost produktywności upraw był możliwy dzięki zastosowaniu środków intensyfikacji w postaci sztucznych nawozów i nowych odmian roślin dających większe plony. Zaczęto też stosować środki ochrony roślin zwiększające ich odporność na szkodniki oraz ekstremalne zjawiska pogodowe. Jednakże najważniejszymi przyczynami redukcji umieralności okazały się edukacja zdrowotna, postęp medycyny – w tym wynalezienie wielu szczepionek – jak i poprawa poziomu oraz dostępności świadczeń medycznych.
Po raz pierwszy eksplozję demograficzną w krajach rozwijających się opisano na przykładzie Cejlonu, czyli Sri Lanki. Pod koniec II wojny światowej okupująca teren armia amerykańską, w trosce o ochronę swych żołnierzy przed chorobami tropikalnymi (w tym malarią), zastosowała nowe wówczas środki owadobójcze. Niezamierzonym efektem powtarzanych w kolejnych latach oprysków był ogromny spadek zachorowalności i umieralności wśród rdzennej ludności Sri Lanki, a więc i eksplozja ludnościowa. Doświadczenie Cejlonu stało się niemal powszechne w krajach globalnego Południa w drugiej połowie XX wieku, stąd mowa o „ewenemencie cejlońskim”. Spadek umieralności w tych państwach dał się zanotować dziesięciokrotnie szybciej niż w przypadku Europy. Był też znacznie głębszy, nastąpił bowiem 100 lat później, co pozwoliło na celowe i efektywne wykorzystanie doświadczeń europejskich oraz postępu technologiczno-medycznego.
Eksplozja ludnościowa wywołuje rozmaite konsekwencje ekonomiczne, społeczne, ekologiczne i demograficzne. Może być hamulcem wzrostu gospodarczego – niekorzystna struktura ludności według wieku i nadmierna podaż siły roboczej powoduje z jednej strony obniżenie płacy roboczej, z drugiej – podwyższa stopę bezrobocia. Ponadto utrzymuje się tradycyjna struktura zatrudnienia, w której dominuje rolnictwo. W związku z zahamowaniem rozwoju gospodarczego następuje zubożenie całego społeczeństwa, pojawia się widmo głodu lub niedożywienia oraz rozpoczyna się gwałtowny napływ ludności ze wsi do miast. Nadmierny przyrost naturalny powoduje również niemożność zaspokojenia potrzeb – mieszkaniowych, edukacyjnych, kulturalnych czy zdrowotnych. Ekologiczne konsekwencje eksplozji demograficznej to pogarszający się dostęp do wody pitnej, zmniejszenie gruntów rolnych kosztem osiedli ludzkich, wycinka lasów, wyjałowienie gleb, nadmierna emisja gazów cieplarnianych do atmosfery, problemy z gromadzeniem i przetwarzaniem śmieci oraz wymieranie gatunków roślin i zwierząt. Nadmiernie eksploatowane przez człowieka ekosystemy ulegają pustynnieniu (na przykład z powodu niekontrolowanej hodowli bydła na sawannach).
W kontekście przytoczonych wcześniej skutków eksplozji ludnościowej koniecznie należy powziąć środki zaradcze. Wydaje się, że właściwie od działań na rzecz redukcji zgonów nie ma już odwrotu. Ludzkość nie może zrezygnować z systemu szczepień, skoro stanowi on ratunek dla tak wielu istnień. W związku z tym niemal od samego początku zahamowania eksplozji demograficznej w państwach rozwijających się upatrywano w obniżce rozrodczości, mylnie identyfikując jej wysoki poziom ze źródłem bomby ludnościowej. W tym przypadku mówimy o polityce antynatalistycznej.
Najbardziej znanym przykładem antynatalistycznego podejścia jest polityka posiadania jednego dziecka wprowadzona w Chinach pod koniec lat siedemdziesiątych XX wieku. Później była ona wielokrotnie modyfikowana i ostatecznie wycofana na przełomie 2015 i 2016 roku. Polegała ona na tym, że z zasady rodzice mieli prawo do jednego dziecka, a za narodziny kolejnych groziły między innymi kary finansowe czy zwolnienia z pracy. Z kolei Indie nie wprowadziły jednolitej polityki w całym państwie, pozostawiły to w gestii stanów. Jedną z dróg zmniejszenia rozrodczości jest tam edukacja dziewcząt. Dzięki temu znacznie później wychodzą za mąż i mają mniej dzieci. Na spadek liczby urodzeń wpływają również zachęty finansowe dla nowych małżeństw, które zdecydują się na pierwsze dziecko co najmniej 2 lata po ślubie. Nagrody pieniężne są też przyznawane mężczyznom rezygnującym z potomstwa. Chińska polityka antynatalistyczna okazała się skuteczna – szacunki mówią o zmniejszeniu urodzeń o 400 mln. Mimo to wywołała liczne koszty społeczne i ekonomiczne, takie jak olbrzymia dysproporcja płci, brak rąk do pracy, starzenie się społeczeństwa czy problemy z wydolnością systemu emerytalnego.


 ... 







Eksplozja ludnościowa – problem niektórych krajów
 Źródło: Englishsquare.pl sp. z o.o.
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Ćwiczenie 1
Przeanalizuj poniższą mapę. Uporządkuj kraje Europy od największej do najmniejszej wartości odsetka osób powyżej 65 roku życia.
Zapoznaj się z opisem mapy. Uporządkuj kraje Europy od największej do najmniejszej wartości odsetka osób powyżej 65 roku życia.






RXKz8tOQMXZ1M[image: Na mapie Europy zaznaczono odsetek od największej do najmniejszej wartości osób powyżej 65 roku życia. Powyżej 22%: Finlandia, Niemcy, Włochy, Grecja. Od 20 do 22%: Szwecja, Litwa, Łotwa, Estonia, Czechy, Węgry, Słowenia, Chorwacja, Bułgaria, Serbia, Francja, Portugalia. Od 18 do 20%: Polska, Wielka Brytania, Belgia, Holandia, dania, Austria, Szwajcaria, Hiszpania, Czarnogóra. Od 14 do 16%: Norwegia, Słowacja, ukraina, Rumunia. od 12 do 14%: Rosja, Białoruś, Bośnia i Hercegowina, Islandia. Poniżej 12%: Macedonia, Albania, Irlandia.
]

 Źródło: Wikimedia Commons, domena publiczna.
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Dopasuj pojęcia do definicji.




gerontechnologia




system wytwarzania, dystrybucji i konsumpcji dóbr i usług ukierunkowany na wykorzystanie potencjału nabywczego osób starszychPołączony z: gerontechnologia

ageizm




interdyscyplinarne środowisko akademickie i zawodowe zajmujące się dopasowaniem technologii do zdrowia, warunków mieszkaniowych, mobilności, komunikacji, wypoczynku i pracy osób starszychPołączony z: ageizm

srebrna gospodarka




uprzedzenia i praktyki dyskryminacyjne z powodu wiekuPołączony z: srebrna gospodarka

współczynnik obciążenia demograficznego ludnością w wieku poprodukcyjnym




ludność w wieku w wieku 65+ przypadająca na 100 osób w wieku 14–64Połączony z: współczynnik obciążenia demograficznego ludnością w wieku poprodukcyjnym
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Ćwiczenie 3
Na podstawie poniższego wykresu oceń prawdziwość stwierdzeń przedstawionych w tabeli.
Na podstawie opisu wykresu oceń prawdziwość stwierdzeń przedstawionych w tabeli.






R1KVxOOU90yuQ[image: Ilustracja przedstawia wykres dotyczący tempa wzrostu liczby ludności według poziomo rozwoju w latach 1950-2020. Kraje najsłabiej rozwinięte: krzywa biegnie od wartości wartości około 1,9% w 1950 roku do wzrostu w roku 1995 i wartości około 2,8%, następnie krzywa spada do wartości 2,3% w 2020 roku. Krzywa dotycząca krajów rozwijających się przyjmuje wartość 2,2% w 1950 roku, osiąga maksimum 2,5% w 1970 roku, po czym spada do wartości 1,2% w 2020 roku. Krzywa dotycząca krajów rozwiniętych ma wartość 1,2% w 1950 roku i spada do wartości 0,3% w 2020 roku.
]

 Źródło: Englishsquare.pl sp. z o.o. na podstawie Our World in Data, licencja: CC BY-SA 3.0.
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	Stwierdzenie
	Prawda
	Fałsz

	Wraz ze wzrostem poziomu rozwoju społeczno-gospodarczego maleje wartość wskaźnika przyrostu rzeczywistego.
	

	


	Brawo!
To nie jest poprawna odpowiedź. To prawda, że wraz ze wzrostem poziomu rozwoju społeczno-gospodarczego maleje wartość wskaźnika przyrostu rzeczywistego. Porównaj krzywe dla państw o różnym poziomie rozwoju ponownie.

	Przedstawiony trend zmiany wskaźnika przyrostu rzeczywistego dla wszystkich państw w latach 1950–2020 jest wzrastający.
	

	


	To nie jest poprawna odpowiedź. Dla wszystkich państw ten trend jest malejący. Przeanalizuj przebieg krzywych na wykresie.
Brawo!

	W latach 1990–2020 wartość wskaźnika przyrostu rzeczywistego dla państw rozwijających się malała szybciej niż w przypadku krajów najsłabiej rozwiniętych.
	

	


	Brawo!
To nie jest poprawna odpowiedź. To prawda, że w latach 1990–2020 wartość wskaźnika przyrostu rzeczywistego dla państw rozwijających się malała szybciej niż w przypadku krajów najsłabiej rozwiniętych. Zwróć uwagę na przebieg linii dla państw rozwijających się i najsłabiej rozwiniętych na odcinku lat 1990–2020.
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Ćwiczenie 4
Aby zmniejszyć skalę starzenia populacji, władze Polski wdrażają politykę pronatalistyczną, której głównym narzędziem jest od 2016 roku program Rodzina 500+. Na podstawie poniższego wykresu prezentującego dane o przyroście naturalnym, zweryfikuj tezę o następującej treści: w roku wprowadzenia w życie programu Rodzina 500 plus rozpoczął się stały trend wzrostu liczby urodzeń żywych, który trwał przynajmniej do 2019 roku.
Aby zmniejszyć skalę starzenia populacji, władze Polski wdrażają politykę pronatalistyczną, której głównym narzędziem jest od 2016 roku program Rodzina 500+. Na podstawie opisu wykresu prezentującego dane o przyroście naturalnym, zweryfikuj tezę o następującej treści: w roku wprowadzenia w życie programu Rodzina 500 plus rozpoczął się stały trend wzrostu liczby urodzeń żywych, który trwał przynajmniej do 2019 roku.






R3Ga1YzEUCWhw[image: Ilustracja przedstawia wykres. Zaznaczono na nim urodzenia żywe, zgony, przyrost naturalny, ubytek naturalny w latach 1990-2019. Urodzenia żywe: krzywa biegnie od wartości 550 na osi Y w 1990 roku do wartości 370 w 2019 roku. Krzywa zgonów biegnie od wartości 390 na osi Y w 1990 roku do wartości 410 w 2019 roku. Dodatni przyrost naturalny jest w latach 1990-2001, 2006-2011. Ujemny w pozostałych latach - 2002 -2005 oraz 2013-2019.
]

 Źródło: Englishsquare.pl sp. z o.o. na podstawie Our World in Data, licencja: CC BY-SA 3.0.
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Wskazówki i klucze odpowiedziPokaż podpowiedźRodzina 500+ to program mający pomóc rodzinom w wychowaniu dzieci poprzez comiesięczne świadczenia wychowawcze na każde dziecko w rodzinie w wysokości 500 złotych. Docelowo również polepszenie sytuacji materialnej rodzin miało zachęcić je do posiadania większej liczby dzieci.





Pokaż klucz odpowiedziNie było takiego trendu. Wprawdzie w 2016 i 2017 roku zaobserwowano wzrost liczby urodzeń żywych, ale już w 2018 i 2019 roku nastąpił wyraźny spadek. W związku z tym można domniemywać, że skuteczność programu w walce z ujemnym przyrostem naturalnym była krótkoterminowa bądź na jego efekty należy jeszcze poczekać.
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Ćwiczenie 5
Na podstawie dostępnych źródeł przedstaw trzy narzędzia polityki antynatalistycznej Iranu, która to została uznana przez Światową Organizację Zdrowia (WHO) za efektywną i wzorcową dla innych państw.
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Wskazówki i klucze odpowiedziPokaż podpowiedźSkorzystaj z anglojęzycznych źródeł internetowych, wpisując w wyszukiwarce frazę „anti-natalism Iran” albo „family planning Iran”.





Pokaż klucz odpowiedzi
	Przyznawanie świadczeń socjalnych – bonów żywnościowych, płatnego urlopu macierzyńskiego, zasiłków – tylko na pierwsze troje dzieci.


	Bezpłatne i szeroko dostępne metody antykoncepcyjne (prezerwatywy, pigułki, wkładki domaciczne, podwiązywanie jajników i wazektomie).


	Liczne kampanie społeczne, programy edukacyjne na wszystkich poziomach nauczania, obowiązkowe kursy przedmałżeńskie w zakresie planowania rodziny w miastach i na wsiach.
Uwaga: możliwe inne odpowiedzi.
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Ćwiczenie 6
Państwa we wschodniej, południowo-wschodniej i centralnej Europie – w tym Polska – należą do „kurczących się” demograficznie obszarów, a więc takich, gdzie występuje depopulacja. Bułgaria traci obywateli w szybszym tempie niż którykolwiek inny kraj europejski. W latach 2000-2019 liczba mieszkańców zmalała z 7,9 do 7,0 mln. Nazwij proces demograficzny, który głównie wpływa na depopulację Bułgarii. Następnie podaj jeden czynnik ekonomiczny i jeden czynnik polityczny, który nasila ten proces.
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Wskazówki i klucze odpowiedziPokaż podpowiedźNajpierw zastanów się, jakie są dwie główne zmienne wpływające na wielkość przyrostu rzeczywistego (a więc i ubytku ludności). Następnie – spośród tych dwóch zmiennych – wybierz jedną, odnosząc się do sytuacji demograficznej Bułgarii w początkach XXI w. Potem nazwij proces demograficzny, który wiąże się z ujemnymi wartościami dla wybranej zmiennej.





Pokaż klucz odpowiedziProces demograficzny – emigracja do krajów UE-15 (inne odpowiedzi akceptowane: migracja do krajów UE-14 albo migracja zewnętrzna itp.).
Czynnik ekonomiczny – niższy od krajów UE-15 poziom rozwoju społeczno-gospodarczego (inna odpowiedź akceptowana: stagnacja gospodarcza, zwłaszcza na wsi).
Czynnik polityczny – przystąpienie kraju do UE w 2007 r. pozwoliło na swobodny przepływ osób i stanowiło zachętę do poszukiwania możliwości podjęcia pracy zarobkowej za granicą (inna odpowiedź akceptowana: rozpad Związku Radzieckiego w 1991 r., który przyczynił się do likwidacji licznych ograniczeń migracyjnych).
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Ćwiczenie 7
Zaproponuj dwa działania wpisujące się w politykę aktywnego starzenia się.
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Wskazówki i klucze odpowiedziPokaż podpowiedźMożesz się odwołać do wdrażanych programów aktywnego starzenia się, które są realizowane w Unii Europejskiej. Informacje na ten temat odszukaj w internecie.





Pokaż klucz odpowiedzi
	Działania na rzecz poprawy sprawności i umiejętności posługiwania się nowymi technologiami osób na przedpolu starości i we wczesnej starości.


	Dostosowanie warunków pracy do fizjologii starzejących się pracowników (np. modyfikacje stosunku i czasu pracy).
Uwaga: możliwe inne odpowiedz
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Ćwiczenie 8
Wymień trzy przykłady działań, które powinny wdrożyć władze, aby uczynić przestrzeń publiczną w miastach bardziej przyjazną dla osób starszych.
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Wskazówki i klucze odpowiedziPokaż podpowiedźZastanów się, jakie elementy przestrzeni publicznej w miastach ułatwiają bądź utrudniają poruszanie się dużej części seniorów.





Pokaż klucz odpowiedzi
	Likwidacja schodów czy wysokich krawężników.


	Montaż wind, ramp, poręczy i ławek.


	Wprowadzenie niskopodłogowych środków transportu zbiorowego.





























Dla nauczyciela



 SCENARIUSZ LEKCJI
Imię i nazwisko autora: Maciej Kałaska
Przedmiot: geografia
Temat zajęć: Problemy demograficzne w skali globalnej i krajowej
Grupa docelowa: III etap edukacyjny, liceum/technikum, zakres rozszerzony, klasa IV/V
Podstawa programowa
XXI. Wybrane problemy społeczne współczesnego świata: problemy demograficzne, skutki migracji, problemy uchodźstwa, handel ludźmi na świecie, niewolnictwo, wykorzystywanie pracy dzieci i pracowników w krajach o niskich kosztach pracy, bezrobocie, prześladowania religijne i nietolerancja.
Uczeń:
1) charakteryzuje problemy demograficzne w skali globalnej i krajowej (starzenie demograficzne, eksplozja ludnościowa, migracje, uchodźstwo), podając ich przyczyny oraz skutki.
Kształtowane kompetencje kluczowe:

	kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,


	kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inżynierii,


	kompetencje cyfrowe,


	kompetencje osobiste, społeczne i w zakresie umiejętności uczenia się.



Cele operacyjne
Uczeń:

	charakteryzuje starzenie demograficzne na świecie, podając jego przyczyny, skutki i działania zapobiegające i ograniczające ten proces lub adaptujące do niego,


	wyjaśnia pojęcie depopulacji i implozji demograficznej,


	definiuje eksplozję ludnościową oraz określa jej przyczyny, skutki i działania zapobiegające i ograniczające ten proces lub adaptujące do niego,


	udowodnia, że migracje i uchodźstwo są wyzwaniami na skalę globalną i krajową.



Strategie nauczania: odwrócona klasa
Metody nauczania: pogadanka, praca z e-materiałem, wystąpienia wspomagane prezentacjami multimedialnymi
Formy zajęć: praca indywidualna, praca w parach, praca w grupach, praca całego zespołu klasowego
Środki dydaktyczne: e-materiał, komputer, projektor multimedialny (lub tablety z dostępem do internetu), zeszyt przedmiotowy
Materiały pomocnicze
Castles S., Miller M.J., Migracje we współczesnym świecie, tłum. A. Gąsior-Niemiec, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2011.
Klimska A., Kaniewska M., Eksplozja demograficzna – zagrożenia i dylematy etyczno-prawne, „Studia Ecologiae et Bioethicae” 2015, t. 13, nr 1, s. 125–143.
Okólski M., Demografia. Podstawowe pojęcia, procesy i teorie w encyklopedycznym zarysie, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2005.
United Nations, Department of Economic and Social Affairs, World Population Ageing 2019, United Nations, New York 2020.
Dostępne w internecie: UN.org (dostęp 5.07.2021).
PRZEBIEG LEKCJI
Kilka lekcji wcześniej nauczyciel prosi uczniów o zapoznanie się z sekcją „Przeczytaj” tego e-materiału. Uczniowie przygotowują się także do krótkiego wystąpienia wspomaganego prezentacją multimedialną (np. wykonaną w programie PowerPoint). Zadanie realizowane jest w pięciu grupach i dotyczy jednego zagadnienia. Zagadnienia te są tożsame z tytułami fragmentów książki S. Castlesa i M.J. Millera (patrz materiały pomocnicze). Nauczyciel przypomina zasady wykonania poprawnej prezentacji (czas prezentacji: nie dłużej niż 2–3 minuty).
Lista zagadnień:

	perspektywy globalnej migracji i mobilności,


	rozwój międzynarodowej współpracy i struktur zarządczych,


	rozwiązania problemu nieuregulowanych migracji,


	legalna migracja a integracja,


	etniczna różnorodność, zmiana społeczna i państwo narodowe.



Faza wprowadzająca

	Przedstawienie celów lekcji.


	Wprowadzenie do tematyki zajęć – nauczyciel wymienia procesy demograficzne, które są obecnie globalnymi wyzwaniami. Posiłkuje się podrozdziałem Problemy demograficzne w skali globalnej i krajowej zawartym w sekcji „Przeczytaj” tego e-materiału.



Faza realizacyjna

	Klasa realizuje pierwszy cel lekcji. Uczniowie przypominają sobie podrozdział Starzenie demograficzne – problem Europy i świata z części „Przeczytaj” e-materiału. Potem nauczyciel prowadzi pogadankę z klasą o tym, czym jest starzenie demograficzne. Następnie klasa charakteryzuje ten proces, np. identyfikowane są państwa, gdzie współcześnie obserwuje się jego największą skalę. Zaleca się wyświetlić mapę świata z aktualnymi danymi o udziale osób starszych w populacji państw (np. za strony OurWorldInData.org). Uczniowie samodzielnie wykonują 1. ćwiczenie interaktywne z sekcji „Sprawdź się”. Następnie uczniowie, bazując na tekście z „Przeczytaj”, tworzą listę przyczyn i skutków starzenia demograficznego. Później wyniki są prezentowane przez chętnych uczniów. Nauczyciel czuwa nad poprawnym wykonaniem zadania.


	Uczniowie kontynuują realizację pierwszego celu lekcji. Poznają pojęcia powiązane z procesem starzenia demograficznego. W tym celu rozwiązują samodzielnie 2. ćwiczenie interaktywne z sekcji „Sprawdź się”. Na koniec uczniowie próbują wskazać rozwiązania mające na celu przeciwdziałanie starzeniu demograficznemu, a także służące adaptowaniu ludzi i przestrzeni do tego procesu. Aby to osiągnąć, realizują na forum całej klasy ćwiczenie 4., 7. i 8.


	Część lekcji poświęcona drugiemu celowi. Uczniowie zapoznają się z definicją pojęcia implozja demograficzna i depopulacja (zawarte w „Słowniku” w części „Przeczytaj”). Następnie rozwiązują 6. ćwiczenie interaktywne (w parach).


	Uczniowie koncentrują się na realizacji trzeciego celu lekcji. Najpierw wybrany uczeń czyta polecenie 1. do audiobooka na temat eksplozji ludnościowej (definicja, przyczyny, skutki, sposoby walki). Następnie uczniowie zapoznają się z nagraniem i mają kilka minut na wprowadzenie odpowiedzi do trzech podpunktów polecenia (w parach lub grupach). Liderzy dwóch chętnych grup prezentują rezultaty swojej pracy. Odpowiedzi są komentowane przez nauczyciela.


	Nauczyciel wprowadza do nowego wątku lekcji – realizacja czwartego celu. Następnie rozpoczyna się pięć wystąpień – ich kolejność jest zgodna z listą zamieszczoną powyżej. Nauczyciel prosi wszystkich o trzymanie się reżimu czasowego wypowiedzi. Po każdej prezentacji nauczyciel uzupełnia wypowiedzi uczniów (jeśli istnieje taka konieczność). Na koniec nauczyciel wyjaśnia ewentualne niejasności, podsumowuje pracę uczniów.



Faza podsumowująca

	Podsumowanie i utrwalenie nowej wiedzy poprzez zadawanie pytań przez nauczyciela i odpowiedzi uczniów.


	Ocena pracy uczniów podczas zajęć (z uwzględnieniem pracy w grupach i przygotowania do lekcji).


	Przypomnienie celów zajęć, pożegnanie i zaproszenie na kolejną lekcję.



Praca domowa

	Dla wszystkich: 3. ćwiczenie interaktywne z sekcji „Sprawdź się” oraz 2. polecenie do audiobooka.


	Dla chętnych: esej na temat „Dobre i złe praktyki w przeciwdziałaniu eksplozji ludności” albo „Dobre i złe praktyki w przeciwdziałaniu starzeniu demograficznemu”.



Uwaga: zaleca się rozbicie materiału na przynajmniej dwie godziny lekcyjne. Informacje i ćwiczenia o migracjach i uchodźstwie znajdują się w innych e-materiałach (wskazane w części „Przeczytaj”).
Wskazówki metodyczne opisujące różne zastosowania danego multimedium
Audiobook może zostać wykorzystany podczas lekcji poświęconej konsekwencjom eksplozji demograficznej lub regresu demograficznego w wybranych państwach (zakres podstawowy: VIII. 3).
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