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Freud i Jung

Zygmund Freud, Granville Stanley Hall, Carl Gustav Jung
 Źródło: domena publiczna.




 Materiał jest częścią serii „Inne spojrzenie”.
Kultura świata Zachodu, co najmniej od czasów oświecenia, zdominowana była przez racjonalizm. Człowieka traktowano w niej jako istotę przejrzystą, świadomą swoich pragnień oraz źródeł własnej tożsamości. Społeczeństwo postrzegane było z kolei jako rozumny związek osób, które w drodze wzajemnej komunikacji kształtują swoją wspólną rzeczywistość. Koncepcje Zygmunta Freuda oraz Carla Gustava Junga zakwestionowały to podejście. Obaj psychologowie poszukiwali tego, co jest ukryte przed ludzką świadomością, a co jednocześnie odgrywa fundamentalną rolę w kształtowaniu się instytucji społecznych, zwłaszcza kultury.
Twoje cele

	Wyjaśnisz znaczenie odkryć Zygmunta Freuda i Carla Gustava Junga.


	Wyjaśnisz znaczenie kategorii podświadomości.


	Przedstawisz freudowską teorię psychiki człowieka.


	Opiszesz jungowską teorię archetypów.







Dla zainteresowanych
1,1,1PwCP0JbPc[image: ]Psychologiczne koncepcje osobowości
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Przeczytaj



 Zygmunt Freud

Rcm2uh489ssDd1[image: Zdjęcie przedstawia starszego mężczyznę. Jego twarz jest podłużna, nos duży, oczy małe, osadzone blisko siebie. Mężczyzna ma krótkie, zaczesane na prawą stronę włosy. Ubrany jest w garnitur z kamizelką. Lewą ręką podpiera się na boku, a w prawej trzyma cygaro.]
Zygmunt Freud (1856–1939)
 Źródło: Max
Halberstadt, domena publiczna.


Zygmunt Freud urodził się 6 maja 1856 r. w Příborze na Morawach w rodzinie austriackich Żydów, a zmarł 23 września 1939 r. w Londynie. Skończył studia medyczne na Uniwersytecie Wiedeńskim i specjalizował się w neurologii. Interesował się hipnozą oraz psychoanaliząpsychoanalizapsychoanalizą. W książce Objaśnianie marzeń sennych (1899 r.) przedstawił hermeneutycznąhermeneutykahermeneutyczną metodę objaśnienia snów. Uznał, że każde marzenie senne skrywa jakieś ukryte życzenie, które z powodów ograniczenia kulturowego nie może zostać zwerbalizowane wprost. W książce Psychopatologia życia codziennego omówił zasady psychoanalizy nie tylko w wymiarze spójnej koncepcji teoretycznej, ale również metod terapii. W 1909 r. otrzymał na Uniwersytecie Clarka tytuł doktora honoris causa, co ostatecznie przypieczętowało doniosłość jego psychoanalizy. Mimo późniejszej krytyki ze strony Alfreda Adlera i Carla Gustava Junga, Freud nadal rozwijał swoje koncepcje, przenosząc je na teorię kultury (Kultura jako źródło cierpień, 1930 r.).
W pracy pt. Ego i id Freud przedstawił swoją teorię psychiki człowieka. Wprowadził podział na trzy części: id, ego, superego. Najważniejszą sferą osobowości było id – ukryte „ono”, składające się z namiętności i popędów, które dążyły do zaspokojenia (nawet wbrew przyjętym normom panującym w społeczeństwie). Ego (jaźń) było w pewnym sensie przeciwieństwem id, pełniło rolę równoważną, podporządkowaną zasadzie rzeczywistości. W skrócie można powiedzieć, że ego prezentuje swoistą rozwagę, gdyż panuje zarówno nad hamowaniem popędów, jak i ich zaspokajaniem. Ego jest również częścią osobowości człowieka, którą prezentujemy światu, która jest widoczna. Superego jest natomiast nadjaźnią oraz sumieniem człowieka. Jest to zbiór zasad (zakazów i nakazów), które zostały przekazane przez rodziców i społeczeństwo, działających niczym cenzura dla id. Ludzka psychika funkcjonuje zatem w stanie ciągłego napięcia między wrodzonymi pragnieniami id a tłumiącym je sumieniem superego oraz decyzjami (świadomymi bądź nie) podlegającymi zasadzie rzeczywistości, którą kieruje się ego. Zakłócenia na tej linii prowadzą do aberracji między człowiekiem a środowiskiem, w którym żyje.
Teoria kultury Freuda

Teoria psychoanalizy Freuda stała się niezwykle inspirująca nie tylko dla psychologii, ale też dla wielu dziedzin naukowych: socjologii, antropologii, filozofii, literaturoznawstwa, teorii sztuki i literatury pięknej.
Freud w swoim dziele pod wymownym tytułem Kultura jako źródło cierpień starał się wyjaśnić pojęcie kultury. Zwrócił uwagę, że pierwszy sens kultury to całokształt wiedzy i umiejętności, a drugi to instytucje społeczeństwa. Istnieją zatem dwa oddzielne porządki – natura i kultura, która odróżnia człowieka od świata zwierząt (utożsamiana jest przez Freuda ze społeczeństwem).
Id jest motorem sterującym ludzkimi popędami, które jednak nie mogą dojść do głosu, gdyż człowieka ogranicza kultura, w której żyje. Jednocześnie Freud podkreślał, że instynkty i popędy są niezmienne i niezniszczalne, więc człowiek w pewnym sensie nie może od nich uciec, może je natomiast tłumić. Jest to koszt, który ponosi w zamian za bezpieczeństwo, które daje mu życie w społeczeństwie. Poczucie winy, lęk przed karą, zasady moralności służyły zatem utrzymaniu wspólnoty jako całościPoczucie winy, lęk przed karą, zasady moralności służyły zatem utrzymaniu wspólnoty jako całościPoczucie winy, lęk przed karą, zasady moralności służyły zatem utrzymaniu wspólnoty jako całości. Kultura w tym sensie jest kompromisem między pierwotnymi instynktami a życiem w społeczeństwie, choć kompromis ten stoi w sprzeczności z naturą ludzką. Freud wyznaje:
Poczucie winy, lęk przed karą, zasady moralności służyły zatem utrzymaniu wspólnoty jako całości„»Nad-Ja« danej epoki kulturalnej ma podobne pochodzenie, co »nad-Ja« indywiduum, opiera się ono na wrażeniu, jakie wywarły na nim wielkie osobowości przywódcze, ludzie o przytłaczającej sile ducha (…) »Nad-Ja« kultury, podobnie jak »nad-Ja« jednostki, stawia wysokie wymagania moralne. Kultura »nad-Ja« wykształciła swoje ideały i wysuwa swe wymagania. Jest nimi etyka, która określa normy postępowania. Etyka reguluje interakcje międzyludzkie i jest przejawem drugiego zasadniczego celu kultury”.
Źródło: Zygmunt Freud, Kultura jako źródło cierpień, Warszawa 1995, s. 92.



 Zygmunt
Freud Kultura jako źródło cierpień
Chętnie zaprzecza się tej części rzeczywistości, która świadczy o tym, że człowiek nie jest istotą łagodną i żądną miłości (…), lecz istota ludzka może zaliczyć do swoich dyspozycji popędowych także sporą dozę skłonności do agresji.

cytat1 Źródło: Zygmunt
Freud, Kultura jako źródło cierpień, [w:] Zygmunt
Freud, Pisma społeczne, Warszawa 1998, s. 201. 


Freud wyróżnił dwie funkcje kultury – represyjną i sublimacyjną. Jerzy Szacki za Freudem pisze:
 Jerzy
Szacki Historia myśli socjologicznej
(…) popędy ludzkie są niezmienne i niezniszczalne, a zawarta w nich energia jest wielkością stałą.

cytat2 Źródło: Jerzy
Szacki, Historia myśli socjologicznej, Warszawa 2006, s. 190. 


W represyjnym mechanizmie kultury chodzi o tłumienie popędów, wpajanie lęku przed agresją i swoistej karności przed występkiem wbrew przyjętym regułom. Mimo że ów mechanizm jest również odpowiedzialny za powstawanie nerwic, spełnia swoje zadanie, gdyż ludzie przyjmują reguły życia w społeczeństwie. Pomaga im jednak w tym sublimacyjna funkcja kultury, która pozwala skierować niespełnione popędy na inne tory, czyli je sublimować. Tutaj Freud wysnuł wniosek, że cały dorobek kultury opiera się właśnie na przeniesieniu popędu seksualnego na działania artystyczne czy też religijne. Dzięki temu służą one wspólnocie i dobru ogółu, a jednostkę chronią przed ich destrukcyjną mocą.
R2N4a5TADfPjF[image: Ilustracja przedstawia górę lodową, której większa część jest zanurzona w wodzie, a mniejsza wystaje na powierzchni. To, co wystaje nad poziomem wody, podpisane jest jako świadomość. Część góry lodowej na granicy powierzchni jest podpisana jako przedświadomość. Zanurzona część jest podpisana jako nieświadomość. Sama góra lodowa jest podzielona na trzy części: największą podpisaną jako superego oraz dwie mniejsze podpisane jako ego oraz id.]
Topografia psychiki Freuda
 Źródło: domena publiczna.

Choć człowiek doskonale wpasowuje się w reguły życia społecznego, nie jest w stanie zagłuszyć swojego wewnętrznego id. Stąd też konstatacja, że kultura jest źródłem cierpienia dla człowieka – ogranicza go i nie pozwala czuć się wolnym, jak w przypadku człowieka pierwotnego, który co prawda nie miał poczucia bezpieczeństwa, ale był nieskrępowany i wolnyw przypadku człowieka pierwotnego, który co prawda nie miał poczucia bezpieczeństwa, ale był nieskrępowany i wolnyw przypadku człowieka pierwotnego, który co prawda nie miał poczucia bezpieczeństwa, ale był nieskrępowany i wolny. Według Freuda religia pomaga człowiekowi zachować namiastkę szczęścia (którą w pierwotnym sensie dawała mu nieskrępowana prokreacja), gdyż odrywa umysł od myślenia o szczęściu doczesnym, kierując go na tory transcendencji. Daje mu zatem poczucie celowości i nieprzypadkowości życia, ale zawsze pozostaje w sferze duchowości, która jest iluzoryczna i nienamacalna. Są jednak pozytywne aspekty kultury – prócz wspomnianego poczucia bezpieczeństwa – życie w społeczeństwie, a także postęp w dziedzinie nauki, sztuki, filozofii. Deprecjonuje je jednak koszt, który poniósł człowiek – brak szczęścia. Koncepcje Freuda były krytykowane przez przedstawicieli wielu dziedzin naukowych. Podważano jego hipotezę negatywnego stosunku człowieka do kultury oraz metody badań prowadzonych nad pacjentami, które potem rozciągał na ogólne twierdzenia dotyczące całego społeczeństwa. Kontrowersyjne okazało się również sprowadzanie życia społecznego do funkcji tłumienia ukrytych instynktów i popędów.
w przypadku człowieka pierwotnego, który co prawda nie miał poczucia bezpieczeństwa, ale był nieskrępowany i wolny„Możemy oczekiwać, że z wolna uda się nam przeprowadzić takie zmiany w kulturze, że lepiej będzie ona zaspokajała nasze potrzeby. Ale być może zaznajomimy się z ideą, że w samej istocie kultury tkwią pewne trudności – nie usunie ich żadna reforma. Poza zadaniami ograniczenia popędu, na które jesteśmy przygotowani, grozi nam także niebezpieczeństwo, że pojawi się stan, który by można określić »psychologicznej nędzy mas«”.
Źródło: Zygmunt Freud, Kultura jako źródło cierpień, Warszawa 1995, s. 83.



Niezaprzeczalną zasługą Freuda jest olbrzymi wkład w badania nad osobowością człowieka, która ma swoją społeczną historię, oraz nad niezmienną naturą ludzką – złożoną z licznych niuansów, ukrytych poza powierzchownymi deklaracjami.
Carl Gustav Jung

R1VLizIoYwBli1[image: Zdjęcie przedstawia portret dojrzałego mężczyzny. Stoi na wprost widza. Ma prostokątną twarz, krótkie włosy oraz rzadkie wąsy. Ma założone okulary w cienkich, okrągłych oprawkach. Ubrany jest w garnitur, koszulę z krawatem.]
Carl Gustav Jung (1875–1961)
 Źródło: domena publiczna.


Carl Gustav Jung urodził się 26 lipca 1875 r. w Szwajcarii, gdzie również zmarł, 6 czerwca 1961 r. Ukończył studia medyczne na Uniwersytecie Bazylejskim, a następnie rozpoczął pracę asystenta rozpoczął w Klinice Psychiatrycznej Uniwersytetu w Zurychu, gdzie obronił doktorat. Kolejno habilitował się i objął posadę ordynatora kliniki. W Stanach Zjednoczonych otrzymał (wraz z Freudem) tytuł doktora honoris causa Uniwersytetu Clarka. Przez całe życie prowadził praktykę lekarską.
Niewątpliwy wpływ na Junga miało spotkanie i późniejsza przyjaźń z Freudem, mimo rozłamu w kwestiach naukowych (Jung zakwestionował nadrzędną rolę popędu seksualnego w ludzkim działaniu). Przełomowym dziełem w pracy badawczej Junga były Typy psychologiczne (1921 r.). W późniejszych latach poświęcił się badaniom mitów i symboli, podejmowanym w trakcie wypraw antropologicznych do Azji, Afryki i Ameryki, co zaowocowało licznymi publikacjami z zakresu kultury, religii i filozofii.
Teoria archetypów

Andrzej Pankalla, psycholog kultury, wprowadza nas w tropy jungowskiego myślenia o kulturze:
 Zenon
Waldemar Dudek, Andrzej
Pankalla Psychologia kultury. Doświadczenia graniczne i transkulturowe
Kultura jest zespołem symbolicznych wytworów człowieka, tworzonych, doświadczanych i wyrażanych przez jednostkę i zbiorowość, które stanowią trwającą w czasie znaczeniowo-funkcjonalną jedność, są przekazywane w obrębie zbiorowości w wymiarze horyzontalnym, jako tradycja, kultura materialna, życie codzienne i relacje między nimi, oraz w wymiarze wertykalnym, jako tradycja symboliczna, symboliczne więzi międzypokoleniowe, życie duchowe jednostki i zbiorowości, wierzenia, mitologia.

cytat3 Źródło: Zenon
Waldemar Dudek, Andrzej
Pankalla, Psychologia kultury. Doświadczenia graniczne i transkulturowe, Warszawa 2005, s. 178. 


Istotnym zagadnieniem z perspektywy naszych rozważań są więc owe symboliczne treści. Jung nazywa je archetypami i czyni kluczowymi zagadnieniami w swoich rozważaniachJung nazywa je archetypami i czyni kluczowymi zagadnieniami w swoich rozważaniachJung nazywa je archetypami i czyni kluczowymi zagadnieniami w swoich rozważaniach. Archetypy są wzorami, swoistymi prototypami zachowań obecnymi w kulturze. W kulturowym sensie archetypy tworzą swego rodzaju kod kulturowy, który pozwala rozumieć uniwersalne kulturowe tropy (np. archetyp matki, archetyp zła, archetyp drogi itd.). W psychologicznym sensie archetypy służą zrozumieniu i uczeniu się wartości cennych z punktu widzenia danej grupy, zbiorowości. Dla kręgu kultury Zachodu źródłem archetypów są np. starożytne mity czy Biblia. Rodowód mitologiczny czy biblijny mają więc baśnie, potoczne powiedzenia czy podania ludowe. Archetypy stanowią zatem symboliczne i uniwersalne prawa kultury, które umożliwiają człowiekowi uczestniczenie w niej. W ujęciu Junga są one wewnętrzną warstwą psychiki człowieka – nieświadomością zbiorową – która zawiera wzory zachowania, reagowania i myślenia. Owe archetypiczne wzorce odnajdujemy w mitach, marzeniach sennych czy symbolach, są one zatem uniwersalne dla wszystkich kultur. W tym ujęciu archetypy mogą wskazywać człowiekowi na właściwe wzorce postępowań. Przykładem może być mit o Ikarze, który symbolizuje młodzieńczą brawurę, idealizm, chęć wyzwolenia spod kurateli ojca czy brak dostatecznej opieki rodzicielskiej. Mit o Syzyfie będzie z kolei wskazywał na archetyp bezowocnej pracy i daremnego trudu.
Jung nazywa je archetypami i czyni kluczowymi zagadnieniami w swoich rozważaniach„Gr. archaios – dawny, od arche – początek, prasubstancja, oznaczał praelement, z którego rozwinęła się przyroda; element rozpoczynający serię rzeczy, zjawisk, prazasada (…) archetyp – pierwowzór, prawzór, prototyp”.
Źródło: Władysław Kopaliński, Słownik wyrazów obcych i zwrotów obcojęzycznych z almanachem, Warszawa 1983, s. 36.
Archetyp to:
„Obraz pierwotny, autonomiczny wzorzec psychiczny w nieświadomości zbiorowej. Odpowiednik instynktu. Pojęcie wprowadzone do psychologii przez Junga oznaczające wrodzoną dyspozycję do przeżywania, reagowania, myślenia i działania w określony sposób. Charakterystyczne przeżycia archetypowe to ekstaza, zakochanie, uniesienie artystyczne lub religijne (…) Kontakt z archetypami ułatwiają zjawiska i czynniki osłabiające samokontrolę – silne emocje i uczucia, medytacja, kontemplacja, sztuczne środki (narkotyki, alkohol). Wartości archetypowe przenikają do świadomości dzięki przeżywaniu obrazów, fantazji, symboli, dogmatów, rytuałów. Archetypowe znaczenie mają sny, fantazje i marzenia na jawie. Niedojrzałe ego, zagubione w relacji z archetypem, popada w stan inflacji”.
Źródło: Zenon Waldemar Dudek, Psychologia integralna Junga, Warszawa 1996, s. 320.



Jung wyróżnił kilka archetypów – symbolicznych i uniwersalnych dla każdej kultury, a istotnych w perspektywie rozwoju psychologicznego jednostki. Są to archetypy cienia, animy i animusa, starego mędrca i wielkiej matki – jaźni.
 Ewa
Machut-Mendecka Jungowska struktura psyche w metaforze
W psychologii Carla Gustava Junga cień należy do pojęć kluczowych, oznacza mroczną stronę osobowości, słabo znaną, kumulującą uwięzione zło, agresję, ból, smutek, żal itp. Towarzyszy ludzkiej psychice jako forma nie do końca uchwytna, ale stale i koniecznie obecna. Stąd też Jung nazywa tę formę cieniem (…). Dzięki odkryciu archetypów animy i animusa Jung rozwiązuje wielki rebus płci. Anima jest delikatną duszą mężczyzny. Kobieca i subtelna, daje wdzięk jego dziwacznym ruchom, łagodzi ton głosu (…). Animus jest chwacką, zadzierzystą duszą kobiety. To on wyrabia jej muskuły na kruchych ramionach, wygania z domu w deszcz. (…)
Archetyp ten (wielkiej matki) ma moc kreowania życia (…). Wielka matka jest ruchliwa, pracowita i wszechobecna. Hoduje rośliny i zwierzęta (…). Wielka matka, strażniczka powracającego cyklu życia, dba o prawa natury, swoje własne prawa (…). Stary mędrzec niesie dobre pomysły, twórczą inwencję i śmiałe projekty. W teorii jungowskiej jest wcieleniem ducha i archetypem kultury. Zawdzięcza mu swą wiedzę rozumową i intuicyjną mądrość, logiczne wywody i wielką, uzdrowicielską poezję (…). Jaźń, archetyp pełni i doskonałości, czeka najwytrwalszych wędrowców u kresu drogi jako obraz Boga dostrzeżony we własnej duszy. Jest najcenniejszym archetypem odkrytym przez Junga. Według tego uczonego jaźń stanowi też cel indywiduacji, czyli rozwoju ludzkiej osobowości.

cytat4 Źródło: Ewa
Machut-Mendecka, Jungowska struktura psyche w metaforze, [w:] Inteligencja archetypów. 10. Forum Inspiracji Jungowskich, „ALBO albo. Problemy Psychologii i Kultury”, red. Zenon Waldemar Dudek, Warszawa 2005, s. 17–19. 


R3ojv0jD0Lbzs[image: Ilustracja przedstawia owalny kształt, który podzielony jest na opisane części. Po prawej stronie są napisy: Podświadome zasoby pamięci. Archetypy, między innymi, na przykład „Wielkiego Mędrca”, „Wielkiej Matki”. Niżej znajduje się kółko z napisem jaźń. Na środku są trzy elementy: anima, animus oraz cień. Między animusem a cieniem jest napis wynikowa samoocena. Po lewej stronie jest kółko z napisem pomysł na siebie. Między animą a animusem jest linia, przy której są napisy: Ośrodek nagrody, zmysłowość, intymność, miłość. Od tego fragmentu idzie strzałka w dół do linii, która odchodzi z cienia. Na linii są napisy: agresja, manipulacje, wojna, według Erica Berne tak zwane gry.]
Model graficzny podstawowych konceptów Karola Junga, uwzględniający także elementarne pojęcia psychologiczne teorii Erica Berne’a i Carla Rogersa. Po lewej stronie zaznaczono świadomy obszar pamięci, po prawej obszar treści nieświadomych. Zgodnie z teorią Junga osobowo „niechciane”, często neurotyczne lub przesadne postawy czy wzorce zachowań danej osoby tworzą jej cień. Cień zawiera także w znacznej mierze nieświadome wewnętrzne wyobrażenie lub też obraz kobiecości (anima) lub w przypadku kobiety wyobrażenie męskości (animus). W obszarze nieświadomości tkwią liczne archetypy np. archetyp starego mędrca, archetyp wielkiej matki etc. Jung wyróżnił i szczegółowo dyskutował, zasadniczy dla rozwoju człowieka archetyp nazwany przez niego jaźnią.
 Źródło: Andrzej
Brodziak, licencja: CC BY-SA 3.0.

Człowiek ma styczność z owymi archetypami przez obcowanie z symbolami religijnymi, sztuką, marzeniami sennymi czy wytworami wyobraźni. Zenon Waldemar Dudek – psychiatra, psycholog kultury i badacz twórczości Junga – podkreśla:
  Inteligencja archetypów. 10. Forum Inspiracji Jungowskich, „ALBO albo. Problemy Psychologii i Kultury”
Wartości archetypowe są niezbędne dla indywidualnego spełnienia się w kulturze. Utrata więzi z archetypem może osiągać rozmiary masowe i powodować degenerację kultury, upadek życia duchowego, podporządkowanie życia wartościom materialnym, a w stosunkach międzyludzkich rozpad więzi, podatność na zewnętrzną manipulację, utratę więzi międzypokoleniowych, kult władzy i ciała (fortyfikowanie ego).
Nośnikiem symboli archetypowych jest kultura, która je interpretuje i wyraża na potrzeby poszczególnych jednostek. Podstawowe formy archetypowych wyobrażeń spotykamy w kulturze pierwotnej, w symbolach i personifikacjach bohaterów baśni, w mitach, przeżyciach osób chorych psychicznie, snach (tzw. archetypowych), epokowych dziełach artystycznych (geniusze muzyki, malarstwa, literatury), dogmatach i rytuale religijnym, paradygmatach naukowych itp.

cytat5 Źródło: Inteligencja archetypów. 10. Forum Inspiracji Jungowskich, „ALBO albo. Problemy Psychologii i Kultury”, red. Zenon Waldemar Dudek, Warszawa 2005, s. 21. 


Słownik

archetyparchetyp
podzielany przez ludzi i pochodzący ze zbiorowej nieświadomości pierwotny wzorzec postrzegania świata, który ujawnia się m.in. w mitach i snach



egoego
inaczej: jaźń; element osobowości człowieka, pośredniczący między id a wymaganiami rzeczywistości; umożliwia człowiekowi efektywne funkcjonowanie w świecie



hermeneutykahermeneutyka
teoria i metodologia interpretacji tekstów, np. biblijnych, filozoficznych czy literackich



idid
występujący od urodzenia element osobowości człowieka, związany z instynktami, działający zgodnie z zasadą przyjemności; źródło pierwotnych pragnień człowieka



psychoanalizapsychoanaliza
zestaw teorii i technik terapeutycznych, wykorzystywanych w celu poznania sfery pacjenta, która znajduje się poza jego świadomością



sublimacjasublimacja
proces psychiczny, w trakcie którego jednostkowe pragnienia ulegają przekształceniu w akceptowane społecznie działania i zachowania



superegosuperego
inaczej: nad-jaźń; element osobowości człowieka, który wyraża zinternalizowane wzorce kulturowe; przeciwstawia się id



















Audiobook



 Polecenie 1
Zapoznaj się z treścią audiobooka i wykonaj ćwiczenie.Zapoznaj się z treścią audiobooka i wykonaj ćwiczenie.Zapoznaj się z audiobookiem i wykonaj ćwiczenie.
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 Wznów automatyczne przewijanie 

Freud, Jung i wielkie sny
Zarówno Zygmunt Freud, jak i Carl Gustav Jung
wnieśli olbrzymi wkład w rozwój nauk humanistycznych – począwszy od oczywistego dorobku z dziedziny psychologii, przez wpływ na literaturoznawstwo, nauki o sztuce, religioznawstwo, filozofię, antropologię kultury, jak i teorię kultury. Teorie archetypów, znaczenie symboli, objaśnianie marzeń sennych, określanie roli kultury w życiu człowieka – to jedne z wielu zagadnień istotnych dla dalszego rozwoju nauk humanistycznych. W ujęciu freudowskim i jungowskim odnajdujemy próbę wyjaśnienia zjawisk dotyczących człowieka, które okazują się uniwersalne – niezależne od epok i kultur. Na szczególną uwagę zasługuje teoria funkcji kultury w życiu człowieka. Według Freuda zapewnia mu ona poczucie bezpieczeństwa, ale krępuje jego pierwotne popędy. Natomiast zdaniem Junga kultura wskazuje na pierwotne znaczenia – archetypy – które w symboliczny sposób ukazują ścieżki prowadzące człowieka już od epoki starożytnej.
A co z marzeniami sennymi i ich znaczeniem dla kultury?
Zenon Waldemar Dudek, psychiatra zajmujący się psychologią głębi,  psychologią kultury oraz marzeń sennych,  podczas X Forum Inspiracji Jungowskich  tak przedstawił wpływ archetypów i snów:
„Niezwykle ważnym zagadnieniem dla psychologii osobowości i psychologii inteligencji, jak i dla psychologii kultury, jest obecność znaczeń archetypowych w twórczych wizjach, ideach naukowych, światopoglądzie jednostki, myśleniu epoki. Od czasów Freuda i Junga intryguje nas psychologiczne znaczenie marzeń sennych – symboliczne (kompleksy) i archetypowe (aspekt transcendentny). Jest faktem historycznym, że wiele tradycji – starożytni Grecy, (…) Babilończycy, Żydzi, Aborygeni Australii i inne ludy – ceniło wiedzę obecną w marzeniach sennych, uznając ją za szczególne źródło poznania. [Były to] obrazy zesłane przez bogów, własności lecznicze i profetyczne snów, sny ważnych osobowości, [na przykład] władców, szamanów będących źródłem wzorców  organizujących życie społeczności itp.
Dzisiaj psychologia zajmująca się snami dzieli je na ogół na zwyczajne, codzienne  i sny ważne, wielkie (w psychologii Junga – archetypowe). Czy wielkie sny mogą zmieniać bieg historii? Jakimi metodami psychologia może badać i interpretować wielkie sny,  w tym wielkie sny wielkich ludzi?
Wiadomo, że sny oddziaływały na wybitnych twórców. Dokumenty historyczne relacjonują na przykład,  że w nocy z 19 na 20 listopada 1619 roku  trzy wielkie sny poruszyły tak silnie umysłem Kartezjusza,  że dzień następny (20 listopada) uchodzi za początek ery kartezjańskiej  w filozofii i nauce nowożytnej. Geniusz Kartezjusza nie ulega wątpliwości,  ale przy obecnej wiedzy z zakresu psychologii marzeń sennych  możemy zapytać, czy i w jakim zakresie inteligencja,  jaką zabłysnął francuski filozof, ma związek z jego snami?
Psychologiczny wymiar wielkich snów biblijnych (sen Jakuba, sen faraona w tłumaczeniu Józefa, sen Nabuchodonozora i inne), snów Kartezjusza, sen Kekulego (obraz struktury benzenu), snów Freuda i jego pacjentów, snów Junga (zwłaszcza sen o zejściu do podziemnej komnaty, który zainspirował powstanie teorii nieświadomości zbiorowej), wydaje się oczywisty, zwłaszcza dla psychologów o orientacji głębinowej.
Dyskusyjny pozostaje wymiar pozapsychologiczny wielkich snów  oraz możliwość określenia wzajemnej relacji  między indywidualnym znaczeniem psychologicznym snów  a ich znaczeniem uniwersalnym, zbiorowym bądź transcendentnym (kulturowym). Dalszą kwestią jest zastosowanie teorii archetypów  do badania dwu komplementarnych aspektów marzeń sennych: psychologicznego i kulturowego”. 


 ... 







Źródło cytatu: Inteligencja archetypów. X Forum Inspiracji Jungowskich, ALBO albo. Problemy Psychologii i Kultury, red. Zenon Waldemar Dudek, Warszawa 2005, s. 12.
 Źródło: Englishsquare.pl sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Kliknij, aby rozpocząć




Wystąpił błąd

Spróbuj ponownie później




Spróbuj ponownie





Drukuj
Wyczyść

Zastanów się, czy teorie Zygmunta Freuda i Carla Gustava Junga są nadal aktualne. Podaj dwa argumenty za i dwa przeciw.


































Sprawdź się



 1Pokaż ćwiczenia:
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Kliknij, aby rozpocząć




Wystąpił błąd

Spróbuj ponownie później




Spróbuj ponownie




Zaznacz, co nie należy do jungowskiego archetypu wielkiej matki.




Zaznacz prawidłową odpowiedź.
	hodowla i uprawa
Niepoprawna odpowiedź

	intuicyjna mądrość
Niepoprawna odpowiedź

	uosobienie wewnętrznego, duchowego przewodnika
Poprawna odpowiedź

	moc kreowania życia
Niepoprawna odpowiedź







Wyczyść wszystkoSprawdź

Pokaż odpowiedź
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Kliknij, aby rozpocząć




Wystąpił błąd

Spróbuj ponownie później




Spróbuj ponownie




Dopasuj pojęcie do opisu.




ego




nadjaźń, wewnętrzna reprezentacja wartości moralnych i ideałówPołączony z: ego

animus




namiętności i popędy kierujące działaniami człowiekaPołączony z: animus

superego




jaźń, odpowiada za zaspokajanie potrzeb i hamowanie popędówPołączony z: superego

id




brak definicjiPołączony z: id






Wyczyść wszystkoSprawdź

Pokaż odpowiedź
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Kliknij, aby rozpocząć




Wystąpił błąd

Spróbuj ponownie później




Spróbuj ponownie




Zaznacz archetypy wyróżnione przez Carla Gustava Junga.




Zaznacz prawidłowe odpowiedzi.
	stary mędrzec
Poprawna odpowiedź.

	superego
Niepoprawna odpowiedź. Zastanów się, co oznacza nieświadomość zbiorowa.

	anima i animus
Poprawna odpowiedź.

	dobra kapłanka
Niepoprawna odpowiedź. Zastanów się, co jest wewnętrzną warstwą psychiki człowieka.

	bogaty kupiec
Niepoprawna odpowiedź. Zastanów się, jakie znasz archetypiczne wzorce.

	cień
Poprawna odpowiedź.

	jaźń
Poprawna odpowiedź.







Wyczyść wszystkoSprawdź

Pokaż odpowiedź
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Kliknij, aby rozpocząć




Wystąpił błąd

Spróbuj ponownie później




Spróbuj ponownie




Zaznacz, które stwierdzenia są prawdziwe, a które fałszywe.




	Stwierdzenie
	Prawda
	Fałsz

	Freud uważał, że gospodarka i pieniądz są czynnikiem odróżniającym świat ludzi od świata zwierząt.
	

	


	Według Freuda instynkty i popędy są niezmienne i niezniszczalne, więc człowiek nie może od nich uciec, może je natomiast tłumić.
	

	


	W kulturowym sensie archetypy tworzą swego rodzaju kod kulturowy, który pozwala rozumieć uniwersalne kulturowe tropy, powtarzające się w różnych kontekstach wzory.
	

	


	Teorie Freuda i Junga są do dziś aktualne i w niezmienionej formie stanowią bazę warsztatu wielu psychologów.
	

	









Wyczyść wszystkoSprawdź

Pokaż odpowiedź
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Ćwiczenie 5
Zapoznaj się z tekstem źródłowym i wykonaj ćwiczenie.
1 Stanisław
Filipowicz Historia myśli polityczno-prawnej
Freud – epitafium Oświecenia
Psychoanaliza zanegowała kartezjański punkt widzenia. We Wstępie do psychoanalizy Freud pisał: „procesy duchowe są w swej istocie nieświadome, procesy zaś świadome stanowią jedynie poszczególne akty i części całego życia psychicznego”. Nie może być zatem mowy o konstelacji przejrzystych myśli, w których wyraża się poczucie tożsamości.

1 Źródło: Stanisław
Filipowicz, Historia myśli polityczno-prawnej, Gdańsk 2001, s. 347. 
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Kliknij, aby rozpocząć




Wystąpił błąd

Spróbuj ponownie później




Spróbuj ponownie





Drukuj
Wyczyść

Wyjaśnij znaczenie tytułu tekstu „Freud – epitafium Oświecenia”.















Wskazówki i klucze odpowiedziPokaż podpowiedźEpitafium to napis na grobie lub pomniku, a także wiersz poświęcony zmarłej osobie.





Pokaż odpowiedźAutor tekstu uważa, że w świetle poglądów Freuda poglądy oświeceniowe są „martwe”, nieaktualne.
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Ćwiczenie 6
Zapoznaj się z tekstem źródłowym i wykonaj ćwiczenie.
1 Terry
Eagleton Święty terror
Niemal żaden fragment twórczości Freuda – a już z pewnością nie idea dziecięcej seksualności – nie wydaje się w równym stopniu obraźliwy dla zdrowego rozsądku, a także wzbudzający oburzenie i niedowierzanie, jak bulwersująca sugestia, że ludzie podświadomie pragną własnej śmierci. Mimo to w literaturze aż roi się od bohaterów, by przywołać wyrażenie Keatsa, na pół zakochanych w śmierci; jeden z najbardziej poruszających tego przykładów można znaleźć w powieści Buddenbrookowie Tomasza Manna.

2 Źródło: Terry
Eagleton, Święty terror, tłum. Jacek
Konieczny, Kraków 2008, s. 16–17. 
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Kliknij, aby rozpocząć




Wystąpił błąd

Spróbuj ponownie później




Spróbuj ponownie





Drukuj
Wyczyść

Podaj nazwę wskazanego przez Freuda elementu osobowości człowieka, obejmującego pragnienie, o którym jest mowa w powyższym tekście.















Wskazówki i klucze odpowiedziPokaż podpowiedźPrzypomnij sobie, jakie są elementy osobowości według Freuda.





Pokaż odpowiedźJest to id.
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Ćwiczenie 7
Zapoznaj się z tekstem, a następnie wykonaj ćwiczenie.
1 Wiktor
Czernianin, Halina
Czernianin Zarys teorii psychoanalitycznej Zygmunta Freuda (1856-1939) w perspektywie psychologii literatury
„Początkowo cała nasza psychika jest id – stwierdza Freud, tzn. jest całkowicie rządzona przez zasadę przyjemności. Wszystkie potrzeby domagają się natychmiastowego zaspokojenia, nie znoszą sprzeciwu”. Ego rządzone jest zasadą realności. Powstaje ono w wyniku doświadczeń życiowych jednostki, w których czasie uczy się ono trzymać na wodzy pierwotne skłonności człowieka, kierując się regułą najmniejszego zła, polegającą na oszacowaniu każdej sytuacji z punktu widzenia oceny, kiedy powstrzymanie owych „pierwotnych instynktów” jest korzystniejsze niż dawanie im folgi. (…) Superego jako najwyższa warstwa psychiki nie powstaje w sposób samorzutny, rodzi się ono głównie w procesie identyfikacji z innymi osobami, a więc powstaje drogą „rzutowania do wewnątrz” sylwetki psychicznej innych ludzi przebywających w otoczeniu dziecka i cieszących się jego autorytetem. Superego stanowi wewnętrzną reprezentację wartości moralnych i ideałów uznawanych przez daną społeczność, które przekazywane są dziecku przez rodziców w procesie socjalizacji. Jest to instancja „moralna”, dążąca do doskonałości (w przeciwieństwie do id kierującego się zasadą przyjemności). Główne funkcje superego to hamowanie impulsów id, przekonywanie ego, aby cele realistyczne zastąpiło moralnymi.

zarys Źródło: Halina
Czernianin, Wiktor
Czernianin, Zarys teorii psychoanalitycznej Zygmunta Freuda (1856-1939) w perspektywie psychologii literatury, „Przegląd Biblioterapeutyczny” 2017, nr VI (1), s. 16. 
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Kliknij, aby rozpocząć




Wystąpił błąd

Spróbuj ponownie później




Spróbuj ponownie





Drukuj
Wyczyść

Wyjaśnij, o której ze sfer osobowości Freud mówił: „Cenzor jest strażnikiem stanu snu”.















Wskazówki i klucze odpowiedziPokaż podpowiedźPrzypomnij sobie, jakie funkcje pełnią poszczególne sfery osobowości w teorii Freuda.





Pokaż odpowiedźFreud mianem strażnika stanu snu określał superego. To ta sfera osobowości odpowiadała za powstrzymywanie człowieka od działań opartych wyłącznie na przyjemności, ale też pilnowała ego, by nawiązywało w swych działaniach do moralności, a nie tylko realizowało swoje cele dzięki dostosowaniu się do sytuacji.
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Ćwiczenie 8
Zapoznaj się z tekstami, a następnie wykonaj ćwiczenie.
Źródło I
1  Encyklopedia PWN: nieświadomość zbiorowa
(…) jedno z głównych pojęć psychologii analitycznej K.G. Junga, oznaczające „wspólną, ponadosobową psyche”, w której skład wchodzą archetypy i popędy.

pwn Źródło: Encyklopedia PWN: nieświadomość zbiorowa, dostępny w internecie: encyklopedia.pwn.pl [dostęp 30.04.2021 r.]. 


Źródło II
1 Andrzej
Kuźmicki Nieświadomość indywidualna
Nieświadomość indywidualna – to treści osobnicze, mające źródło w doświadczeniu jednostki zgrupowane wedle modelu strukturalnego w kompleksy funkcjonalne. Zawiera materiał oderwany od pola świadomości jednostki.

słownik Źródło: Andrzej
Kuźmicki, Nieświadomość indywidualna, dostępny w internecie: jungpoland.org [dostęp 30.04.2021 r.]. 
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Kliknij, aby rozpocząć




Wystąpił błąd

Spróbuj ponownie później




Spróbuj ponownie





Drukuj
Wyczyść

Wskaż zależność między nieświadomością indywidualną i zbiorową w teorii Junga.
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Kliknij, aby rozpocząć




Wystąpił błąd

Spróbuj ponownie później




Spróbuj ponownie





Drukuj
Wyczyść

Podaj zależność między nieświadomością indywidualną i zbiorową w teorii Junga.





















Wskazówki i klucze odpowiedziPokaż podpowiedźPamiętaj, by przedstawić zależność między dwoma pojęciami.





Pokaż odpowiedźNieświadomość zbiorowa składa się z wielu nieświadomości indywidualnych, stanowiących archetypy i popędy każdego człowieka.


























Dla nauczyciela



 Autor: Krzysztof Kowaluk
Przedmiot: Wiedza o społeczeństwie
Temat: Freud i Jung
Grupa docelowa: III etap edukacyjny, liceum, technikum, zakres rozszerzony
Podstawa programowa:
Zakres rozszerzony
I. Człowiek w społeczeństwie.
Uczeń:
1. charakteryzuje klasyczne koncepcje osobowości.
Kształtowane kompetencje kluczowe:

	kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;


	kompetencje cyfrowe;


	kompetencje osobiste, społeczne i w zakresie umiejętności uczenia się;


	kompetencje obywatelskie.



Cele operacyjne:
Uczeń:

	wyjaśnia znaczenie kategorii podświadomości;


	analizuje podstawowe elementy myśli Zygmunta Freuda oraz Carla Gustava Junga.



Strategie nauczania:

	konstruktywizm.



Metody i techniki nauczania:

	burza mózgów;


	rozmowa nauczająca z wykorzystaniem ćwiczeń interaktywnych;


	dyskusja za i przeciw.



Formy zajęć:

	praca indywidualna;


	praca w parach;


	praca w grupach;


	praca całego zespołu klasowego.



Środki dydaktyczne:

	komputery z głośnikami i dostępem do internetu, słuchawki;


	zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;


	tablica interaktywna/tablica, pisak/kreda.



Przebieg zajęć:
Przed zajęciami dwie trzyosobowe grupy uczniów przygotowują prezentacje:

	grupa pierwsza: „Filozofia podmiotu u Zygmunta Freuda”. Materiałem źródłowym może być książka Zofii Rosińskiej Freud lub inna pozycja wskazana przez nauczyciela;


	grupa druga: „Teoria archetypów kulturowych Carla Gustava Junga”. Materiałem źródłowym może być książka Henryka Machonia Przewodnik po myśli Carla Gustava Junga lub inna pozycja wskazana przez nauczyciela.



Faza wstępna
1. Dyskusja wprowadzająca: „Jak postrzegany by człowiek, zanim pojawiły się teorie Zygmunta Freuda i Carla Gustava Junga?”. Chętni uczniowie zabierają głos i przedstawiają swoje opinie.
2. Nauczyciel przedstawia cele i przedmiot zajęć.
Faza realizacyjna
1. Troje uczniów przedstawia przygotowaną przed zajęciami prezentację na temat
„Filozofia podmiotu u Zygmunta Freuda”.
2. Troje uczniów przedstawia przygotowaną przed zajęciami prezentację na temat „Teoria archetypów kulturowych Carla Gustava Junga”.
3. Po wysłuchaniu prezentacji uczniowie zadają pytania osobom, które je wygłosiły. Nauczyciel ocenia wystąpienia oraz dyskusję.
4. Praca z audiobookiem. Po wysłuchaniu materiału uczniowie w parach wykonują załączone do niego ćwiczenie – przygotowanie argumentów do dyskusji za i przeciw na temat tego, czy teorie Freuda i Junga są nadal aktualne.
5. Dyskusja za i przeciw. Po jej zakończeniu chętne osoby przedstawiają wnioski.
Faza podsumowująca
1. Nauczyciel wyjaśnia znaczenie koncepcji Freuda i Junga dla rozwoju myśli politycznej w XX i XXI w. Wskazuje na problematyczność pojęcia „racjonalizmu w polityce”.
2. Uczniowie w parach wykonują ćwiczenia 5–8 z sekcji „Sprawdź się”.
Praca domowa:
Uczniowie wykonują ćwiczenia 1–4 z sekcji „Sprawdź się”.
Materiały pomocnicze:

	Zofia Rosińskia, Freud, Warszawa 1993.


	Henryk Machoń, Przewodnik po myśli Carla Gustava Junga, Warszawa 2017.



Wskazówki metodyczne opisujące różne zastosowania multimedium:
Audiobook może zostać wykorzystany przez uczniów indywidualnie lub podczas zajęć w charakterze uzupełnienia głównego tematu.
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