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Rd67L04HYMAoj
Koncert życzeń dla dziadków

Dziadkowie
 Źródło: domena publiczna. 




 Polecenie 1
Zastanów się i nazwij uczucia, jakimi babcie i dziadkowie darzą swoje wnuki.
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1Ćwiczenie 1
Obejrzyj galerię zdjęć przedstawiających babcie i dziadków z wnukami.
Na ich podstawie opisz, w jaki sposób dziadkowie mogą okazywać miłość swoim wnukom.
Slajd 1 z 7
RSEWoM1XsqmSB[image: Zdjęcie przedstawia trzy osoby przygotowujące sałatkę w kuchni. Z lewej strony stoi kobieta w siwych, długich włosach i czarnych okularach. Ubrana jest w brązową bluzkę z długimi rękawami oraz niebiesko‑biały fartuch w kratę. W lewej dłoni trzyma drewnianą deskę do krojenia, a w prawej nóż, którym spycha z deski pokrojone plastry ogórka do szklanej miski. Obok niej stoi mała dziewczynka w spiętych, brązowych włosach oraz grzywce. Ubrana jest w biało‑czerwoną koszulę w kratę i niebiesko‑biały fartuch w kratę. Lewą dłoń opiera na blacie, a prawą odrywa podaną jej sałatę. Obok niej, z prawej strony zdjęcia, stoi starszy mężczyzna. Ma on ciemne włosy, białą brodę i duży nos. Ubrany jest w granatowo‑czerwoną koszulę i niebiesko‑biały fartuch. W obu dłoniach trzyma liście sałaty, które podaje małej dziewczynce. Postaci stoją przy białym blacie, na którym leży kawałek ogórka, a także stoi szklana, przezroczysta miska. Z prawej strony zdjęcia, na blacie, stoi biały półmisek, a w nim leżą pomarańcze, limonka oraz banany. W tle widoczna jest ceglana ściana pomalowana na kolor morski, na której zamontowane zostały drewniane półki. ]

 Źródło: pexels, domena publiczna. 


R1O6hTjRb29kx[image: Zdjęcie przedstawia dwie osoby, które grabią liście. Z lewej strony zdjęcia stoi dziewczynka w długich, ciemnobrązowych włosach. Ubrana jest w krótkie, niebieskie spodenki, łososiową bluzkę, niebieską bluzę oraz różową kamizelkę. Na nogach ma czarne buty. W dłoniach trzyma grabie. Obok niej, z prawej strony zdjęcia, stoi starszy mężczyzna. Ma siwe włosy i okulary przeciwsłoneczne. Ubrany jest w biały podkoszulek, różową, rozpiętą koszulę oraz niebieskie dżinsy. Na stopach ma czarne buty. W dłoniach trzyma grabie. Stoją oni na zielonej trawie. Na drugim planie, obok dziewczyny, rośnie drzewo. W tle widoczne są zielone krzewy i drzewa. Zdjęcie zostało zrobione w świetle dziennym.]

 Źródło: pexels, domena publiczna. 


R1Trr4wLtH5tX[image: Zdjęcie przedstawia trzy osoby siedzące w łóżku. Z lewej strony zdjęcia siedzi mała dziewczynka w jasnych blond włosach i miętowej bluzce w długimi rękawami. Pokazuje prawą dłonią na ilustracje w książce leżącej przed nią. Obok niej, na środku zdjęcia, siedzi starsza kobieta w siwych włosach do ramion i czarnych okularach. Ma na sobie białą bluzkę. Wpatruje się w tę samą książkę, co dziewczynka. Obok niej, z prawej strony zdjęcia, siedzi chłopiec w krótkich, blond włosach i białej koszulce z krótkim rękawkiem. Lewą dłoń trzyma na okładce książki, w którą również się wpatruje. Cała trójka jest przykryta szarą kołdrą. Za nimi widoczny jest kremowy zagłówek]

 Źródło: pexels, domena publiczna. 


R1NKAPjWYZdc8[image: Zdjęcie przedstawia cztery osoby siedzące przy stole. Z prawej strony zdjęcia, w rogu, plecami do odbiorcy, siedzi mężczyzna w siwych włosach, czarnych okularach i żółtej koszuli z krótkim rękawkiem. W dłoniach trzyma małą, białą książeczkę. Na przeciwko niego siedzi młody chłopiec w ciemnych, krótkich włosach i niebieskiej, dżinsowej kurtce. Wpatruje się on w starszego mężczyznę. Obok chłopca, z jego prawej strony, siedzi dziewczynka w długich, ciemnych włosach, zielonej opasce z kokardą oraz biało‑zielonej koszulce z długim rękawem. Ona również wpatruje się w starszego mężczyznę. Obok niej, z lewej strony zdjęcia, bokiem do odbiorcy, siedzi starsza kobieta w krótkich, blond włosach, jasnych okularach i morskiej bluzce. Ona także wpatruje się w mężczyznę. Wszyscy siedzą przy białym, okrągłym stole, na którym rozłożona została plansza i pionki do gry w szachy. W tle widoczna jest biała ściana, a także czarne ramki z różnorodnymi grafikami.]

 Źródło: pexels, domena publiczna. 


RXIT3Umk6qqNe[image: Na zdjęciu zbliżenie na twarze dwóch osób, hindusów. Mężczyzna z lewej ma około trzydzieści lat, ubrany jest w pasiastą koszulę bez kołnierzyka, zapiętą na ostatni guzik pod szyją. Mężczyzna ma ciemne gładkie włosy, krótkie wąsy, na czole między brwiami ma namalowany biały pasek. Uśmiecha się szeroko i nachyla do starszej kobiety, która coś do niego mówi. Ma gładkie, siwe włosy spięte z tyłu, w uszach duże okrągłe kolczyki ozdobione małymi kryształkami. Ubrana jest w jasnoróżową bluzkę ozdobioną haftami na ramieniu i luźno oplatającą szyję. Ma łagodny i skupiony wyraz twarzy, uważnie patrzy na swojego rozmówcę, jej usta są uchylone, brakuje jednego zęba z przodu. W tle widać poustawiane rowery, drzewo oraz parterowy dom ze skośnym dachem, na którym leżą liście.]

 Źródło: tshrinivasan, licencja: CC BY-SA 3.0. 


R1LGz7YAJYTXj[image: Zdjęcie przedstawia cztery postaci stojące przy murku. Z lewej strony zdjęcia, w rogu, stoi starszy mężczyzna w siwych włosach, z okularami przeciwsłonecznymi na głowie. Ma on koszulkę z krótkim rękawkiem. W prawej dłoni trzyma łodygę różowego gerbera. Wpatruje się w małą dziewczynkę, która siedzi na murku obok niego. Ubrana jest w długą sukienkę w szare króliki. Ma brązowe włosy do ramion. Uśmiecha się szeroko, ukazując brakujący przedni ząb. Wpatruje się w mężczyznę. Prawą dłonią trzyma tego samego gerbera, co mężczyzna. Obok niej na murze siedzi druga dziewczynka w takiej samej sukience. Ma ona również brązowe włosy do ramion. W lewej dłoni trzyma łodygę żółtego gerbera. Całuje ona w policzek starszą kobietę stojącą obok niej. Kobieta stoi obok murku. Ma krótkie, siwe włosy i czarne okulary. Ubrana jest w zieloną bluzkę z krótkim rękawem w czarno‑żółte pasy. Na środku ma wyhaftowany żółty kwiat z zielonymi liśćmi. W tle widoczne są fragmenty budynków oraz palmy.]

 Źródło: pexels, domena publiczna. 


R9Vc7zXl2CWrb[image: Zdjęcie przedstawia dwie malujące osoby. Z prawej strony zdjęcia, na krześle, siedzi mała dziewczynka z długimi, blond włosami. Ubrana jest w biały podkoszulek i bordowo‑szarą koszulę. W prawej dłoni trzyma pędzel. Siedzi przy drewnianym, okrągłym stole, na którym leżą białe kartki, otwarte farbki do malowania, a także szklanka, w której znajduje się pomarańczowa woda i jeden biały pędzel. Obok dziewczynki stoi kobieta w białym bezrękawniku i niebieskich dżinsach. Ma ona blond włosy i jasnozielone okulary. Prawą dłonią trzyma ten sam pędzel, co dziewczynka. W tle widoczna jest biała ściana.]

 Źródło: pexels, domena publiczna. 
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Pokaż podpowiedźZastanów się, w jaki sposób można okazywać miłość. Czy każdy robi to tak samo? Zwróć również uwagę na to, co robią dziadkowie na zdjęciu.





Pokaż rozwiązanieDziadkowie mogą okazywać miłość swoim wnukom w różny sposób – niektórzy decydują się na spędzanie z dziećmi wolnego czasu, a inni chcą przede wszystkim rozpieszczać swoje wnuki. Dziadkowie mogą także uczyć ich nowych rzeczy (np. gotowanie czy szycie) oraz opowiadać o historii, której byli świadkami.







Ćwiczenie 1
Zastanów się i opisz, w jaki sposób dziadkowie mogą okazywać miłość swoim wnukom.
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Pokaż podpowiedźZastanów się, w jaki sposób można okazywać miłość. Czy każdy robi to tak samo?





Pokaż rozwiązanieDziadkowie mogą okazywać miłość swoim wnukom w różny sposób – niektórzy decydują się na spędzanie z dziećmi większości wolnego czasu, a inni chcą przede wszystkim rozpieszczać swoje wnuki. Dziadkowie mogą także uczyć ich nowych rzeczy (np. gotowanie czy szycie), a także opowiadać o historii, której byli świadkami.













Polecenie 2
R2FxKZj16XBoKĆwiczenie w formie tablicy interaktywnej z 2 zabawnymi ilustracjami - głową babci i głową dziadka. Uczeń po zastanowieniu się, jak można sprawić babci lub dziadkowi przyjemność, wypełnia i przeciąga pola tekstowe w odpowiednie miejsca.

 Źródło: zpe.gov.pl, licencja: CC BY 3.0. 




Polecenie 2
Jak można sprawić babci lub dziadkowi przyjemność? Zrób listę ciekawych propozycji.
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Ćwiczenie 2
Czy wiesz, jaką muzykę lubią twoi dziadkowie? Jaką piosenkę można by było zamówić dla babci lub dziadka  w koncercie życzeńj0000008QYB6v21_000tp001koncercie życzeń?  Uzupełnij tytuł piosenki i wykonawcę. Uzasadnij, dlaczego został przez ciebie wybrany właśnie ten utwór.
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Przeczytaj wiersz Tadeusza Różewicza
'Koncert życzeń', a następnie wykonaj
związane z nim ćwiczenia.
Koncert życzeńTadeusz Różewicz Tadeusz Różewicz Koncert życzeń
Opowiadanie babuni z kraju chrześcijańskiego
Chodzę po domu na czworakach
na palcach chowam się po kątach
udaję starą salopkęj0000008QYB6v21_000tp002salopkę
miotełkę do zamiatania
nie rzucam się w oczy w ten sposób
uśmiecham się do wszystkich
nawet do klamki słucham kroków
kiedyś wsadziłam palec do garnuszka
z miodem
odezwały się głosy trąb
sąd ostateczny
mdli mnie
z miłości
przedmioty mają zęby i pazury
ta szafa co stoi otwarta
to mamusia wasza i babcia
to krzesło
które przestawiają z kąta w kąt
to też babcia
Kochanej mamuni i babuni
w dniu sto pierwszych urodzin
dwustu lat życzą
syn synowa i wnuki

j0000008QYB6v21_00000_BIB_001 Źródło: Tadeusz
Różewicz, Koncert życzeń, [w:] tegoż, Niepokój. Wybór wierszy, Warszawa 2000. 


Ćwiczenie 3
Scharakteryzuj podmiot liryczny w wierszu Tadeusza Różewicza. Wymień na tej podstawie dwie części utworu, a następnie zatytułuj je.
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Pokaż podpowiedźW wypowiedziach babci zastosowano formy czasowników w 1. osobie liczby pojedynczej. Zwróć uwagę, w której zwrotce się to zmienia.





Pokaż rozwiązanieW zwrotkach 1-4 wypowiada się babcia. Można tę część zatytułować np. Babunia. Świadczy o tym cytat: 
'Chodzę po domu na czworakach
na palcach chowam się po kątach'.
W ostatniej zwrotce wypowiada się spiker radiowy, który prowadzi koncert życzeń, robi to w imieniu rodziny babci. Można tę część zatytułować np. Życzenia. Jako fragment można zacytować całą ostatnią zwrotkę:
'Kochanej mamuni i babuni
w dniu sto pierwszych urodzin
dwustu lat życzą
syn synowa i wnuki'.







Ćwiczenie 3
Scharakteryzuj podmiot liryczny w wierszu Tadeusza Różewicza. Wymień na tej podstawie dwie części utworu, a następnie zatytułuj je.
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Pokaż podpowiedźW wypowiedziach babci zastosowano formy czasowników w 1. osobie liczby pojedynczej. Zwróć uwagę, w której zwrotce się to zmienia.





Pokaż rozwiązanieW zwrotkach 1-4 wypowiada się babcia. Można tę część zatytułować np. Babunia.
 Jako odpowiedni fragment można zacytować: 
'Chodzę po domu na czworakach
na palcach chowam się po kątach'.
W ostatniej zwrotce wypowiada się spiker radiowy, który prowadzi koncert życzeń, robi to w imieniu rodziny babci. Można tę część zatytułować np. Życzenia. Jako fragment można zacytować całą ostatnią zwrotkę:
'Kochanej mamuni i babuni
w dniu sto pierwszych urodzin
dwustu lat życzą
syn synowa i wnuki'.













Ćwiczenie 4
Opisz, co robi i jak zachowuje się babcia. Zacytuj odpowiednie fragmenty wiersza.
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Pokaż podpowiedźZastanów się, czy babcia wykonuje w domu jakieś prace, czy czuje się potrzebna. Zwróć uwagę na zwroty: nie rzucam się w oczy, chowam się po kątach, udaję salopkę.





Pokaż rozwiązanieBabcia stara się nie przeszkadzać, nie wchodzić w drogę domownikom ('na palcach chowam się po kątach (...) / nie rzucam się w oczy'). Pokornie uśmiecha się, chce być życzliwa ('uśmiecham się do wszystkich / nawet do klamki').







Ćwiczenie 5
Nazwij uczucia, jakie przeżywa bohaterka wiersza w swoim domu.
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Pokaż podpowiedźZwróć uwagę na porównanie babci do sprzętów domowych.





Pokaż rozwiązanieBohaterka wiersza czuje się osamotniona, ignorowana i nikomu niepotrzebna.







Ćwiczenie 6
Wyjaśnij, jak rodzina traktuje babcię. Nazwij uczucia, którymi obdarza 'mamunię i babunię'.
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Pokaż podpowiedźZwróć uwagę na fragment
'mdli mnie z miłości' oraz sytuację, kiedy babcia wsadziła palec do garnuszka z miodem.





Pokaż rozwiązanieRodzina nie okazuje babci zainteresowania, traktuje ją jak przedmiot, który przeszkadza. Zdarza się, że zachowuje się wobec niej wrogo, jak we wspomnianej przez babcię sytuacji ze słoikiem miodu.







Ćwiczenie 7
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W której zwrotce bezpośrednio nawiązano do tytułu wiersza? Zaznacz prawidłową odpowiedź.




Zaznacz prawidłową odpowiedź.
	w drugiej
Niepoprawna odpowiedź

	w piątej
Poprawna odpowiedź

	w pierwszej
Niepoprawna odpowiedź

	w trzeciej
Niepoprawna odpowiedź

	w czwartej
Niepoprawna odpowiedź







Wyczyść wszystkoSprawdź

Pokaż odpowiedź













 Źródło: zpe.gov.pl, licencja: CC BY 3.0. 




Ćwiczenie 8
Wyjaśnij, czy życzenia wyrażone w ostatniej zwrotce są szczere. Uzasadnij swoją wypowiedź.
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Pokaż podpowiedźNapisz, jak rodzina traktuje babcię, a następnie zastanów się, czy życzenia są dowodem prawdziwej miłości.





Pokaż rozwiązanieŻyczenia są nieszczere, fałszywe i wysłane na koncert życzeń tylko na pokaz.







Ćwiczenie 9
Przedstaw, jak powinni zachowywać się domownicy wobec starszych osób.
R5FeQ0ufck3LN
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Pokaż podpowiedźZastanów się, jakie potrzeby mają ludzie starzy i schorowani.





Pokaż rozwiązanieLudzie starsi mają kłopoty z pamięcią, czują się samotni, bo najczęściej ich rówieśnicy już nie żyją. Mogą poruszać się z trudnością i odczuwać ból. Domownicy powinni okazywać szacunek i zainteresowanie starszej osobie, która jest matką pana domu i babcią jego dzieci.







Zapamiętaj!
Ironia to taki sposób formułowania wypowiedzi, w której używamy słów w znaczeniu innym niż właściwy.
Sens przekazu nie jest wyrażony wprost, ale zamierzony przez autora i rozpoznawany przez odbiorcę. Ironię można zasygnalizować również poprzez mimikę czy intonację głosu.




Ćwiczenie 10
Wyjaśnij, na czym polega ironiczny charakter podtytułu wiersza Tadeusza Różewicza.
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Pokaż podpowiedźSkorzystaj z informacji na temat ironii zawartych powyżej.





Pokaż rozwiązaniePodtytuł wiersza Tadeusza Różewicza jest ironiczny, ponieważ sygnalizuje czytelnikowi, że opisywana babunia będzie traktowana z należytym jej szacunkiem i miłością. Treść utworu opowiada jednak o babci unikającej kontaktu z członkami rodziny, ponieważ jest dla nich zbędną osobą, która wszystkim przeszkadza.







Polecenie 3
Napisz wiersz – wyznanie babuni traktowanej z prawdziwą miłością.
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Polecenie 4
Na podstawie poniższych zdjęć scharakteryzuj dziadków dawniej i dziś. Podaj różnice i podobieństwa.
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Slajd 1 z 3
RR64xeji0N05m[image: Na ilustracji portretowe ujęcie dwojga starszych ludzi siedzących obok siebie, z opuszczonymi rękami. Są wyprostowani, mają poważne skupione twarze, patrzą wprost w obiektyw. Mężczyzna po lewej stronie ma ciemne gładkie krótkie włosy zaczesane na czoło, duże uszy i długą siwą brodę. Ubrany jest w ciemną marynarkę i jasną koszulę. Kobieta obok niego ma siwe gładkie włosy upięte w kok na czubku głowy. Ubrana jest w ciemną bluzkę (lub suknię) z długimi bufiastymi rękawami. Jedyną ozdobą jej stroju jest jasny kołnierzyk z kokardą zawiązaną pod szyją. Tło jest niewyraźne, prawdopodobnie jest nim ściana.]

 Źródło: domena publiczna. 


RjyegoPXROpMW[image: Na ilustracji portretowe ujęcie dwojga starszych ludzi siedzących obok siebie przed domem. W tle widać ściany z cegły, okienko piwniczne i murek prawdopodobnie oddzielający od sąsiedniego domu. Ich fryzury są w lekkim nieładzie, prawdopodobnie z powodu wiatru. Mężczyzna po lewej stronie ma siwe krótkie włosy, dosyć duże uszy i krótkie siwe wąsy. Ubrany jest w ciemny garnitur, spod marynarki widać jeszcze kamizelkę, krawat i jasną koszulę. Z kieszonki kamizelki wystaje łańcuszek, prawdopodobnie od zegarka. Lewym ramieniem obejmuje siedzącą obok kobietę. Ma ona siwe gładkie włosy sięgające za ucho, na szyi ma krótki sznur korali. Ubrana jest w ciemną sukienkę z paskiem, długim rękawem i kołnierzykiem, z którego zwisa mała jasna apaszka. Oboje mają skupione twarze, patrzą wprost w obiektyw. ]

 Źródło: domena publiczna. 


R10wwRcboNhu5[image: Na ilustracji portretowe ujęcie dwojga starszych ludzi, widać tylko górną połowę ich postaci, prawdopodobnie stoją. Mają poważne twarze, patrzą wprost w obiektyw. Po lewej stronie kobieta o siwych falowanych włosach związanych z tyłu głowy, na jej twarzy nie widać zmarszczek. Ubrana jest w ciemną bluzkę (lub suknię) z ozdobnymi poziomymi marszczeniami przy dekolcie. Z prawej strony siedzi mężczyzna, jego twarz również jest gładka, jest łysy, ma ciemne wąsy i lekko siwiejącą krótką bródkę. Ubrany jest w ciemną marynarkę, jasną koszulę i ciemny jednolity krawat.]

 Źródło: domena publiczna. 




Przejdź do poprzedniego slajduPrzejdź do następnego slajdu




Polecenie 4
Zastanów się i odpowiedz, co twoim zdaniem zmieniło się w sposobie życia starszych ludzi w ciągu ostatnich stu lat.
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gerontologiagerontologia – nauka zajmująca się badaniem procesów starzenia się



O starzeniu i uczeniu się. Praca i miłość w jesieni życiaAgnieszka Bron Agnieszka Bron O starzeniu i uczeniu się. Praca i miłość w jesieni życia
Starzenie się jest procesem nieuniknionym, trwającym od momentu narodzin człowieka. Biologiczny wiek człowieka stale rośnie. Ostatnie stulecie przyniosło niesłychane możliwości dłuższego i bardziej zdrowego życia, co wynika nie tylko z dobrobytu, ale również z postępu medycyny, a szczególnie gerontologiigerontologiagerontologii. […] Sami starzejący się dorośli postrzegają proces starzenia jako coś, co napawa ich lękiem, i często czują, że są traktowani jako obciążenie dla społeczeństwa. [...] Starość nie przychodzi nagle, starości uczymy się, a uczenie to ma charakter biograficzny [...]. Okres starzenia się może być ważny, wartościowy i szczęśliwy. [...] Aktywność każdego rodzaju, czy to fizyczna, czy psychiczna, jest najważniejszym elementem/działaniem podnoszącym jakość życia. Tak też jest, kiedy wchodzimy w wiek starości i późnej starości. Dwie aktywności są chyba podstawowe w życiu ludzi, i to niezależnie od wieku - praca i miłość.
Praca i starzenie się
[...] Starsi chcą czuć się potrzebni, praca zawodowa lub inna aktywna działalność daje im takie poczucie i powoduje, że są fizycznie i psychicznie dłużej sprawni.
Miłość jako druga ludzka pasja
Praca jest tylko jedną z ważnych działalności człowieka, drugą równie ważną sferą ludzkiej działalności jest miłość. Bez miłości i bliskości życie byłoby ciężkie. Starzejąc się, potrzebujemy miłości, tak jak i w poprzednich okresach życia. Stąd różnego rodzaju działania, aby tę potrzebę zaspokajać. Nawet w późnym wieku potrzeba kochania i bycia kochanym jest ogromna. Chodzi tu nie tylko o miłość do partnera, ale również dzieci, wnuków i przyjaciół. [...]
Jak dawać sobie radę ze starzeniem - 10 punktów
Na koniec chcę przedstawić w 10 punktach, jak można sobie radzić w procesach starzenia. Te punkty mogą dotyczyć każdego okresu życia, ale stają się szczególnie znaczące w jesieni życia:

	Dostosowanie do punktów zwrotnych/przejść i ich akceptacja lub wykorzystanie.


	Tworzenie (wynajdywanie) małych, miłych zdarzeń i cieszenie się nimi - świadomość przemijania czasu.


	Kochanie siebie - uczucie szczęścia/zadowolenia.


	Związki z innymi - kontakty bliskie i odległe.


	Pomaganie innym i wybaczanie; społeczne zaangażowanie.


	Życie zgodne z przyzwyczajeniami, ale wciąż w poszukiwaniu nowych emocji w kulturze i naturze.


	Pielęgnowanie sprawności fizycznych.


	Pielęgnowanie sprawności umysłowych.


	Rozwiązywanie problemów i ćwiczenie zdolności ich wykonywania - bycie aktywnym.


	Siła napędowa - ciekawość i emocje.




j0000008QYB6v21_00000_BIB_002 Źródło: Agnieszka
Bron,  O starzeniu i uczeniu się. Praca i miłość w jesieni życia, [w:] Edukacyjne, kulturowe i społeczne konteksty starości, red. Małgorzata
Malec, Wrocław 2011. 


Ćwiczenie 11
Określ główną myśl powyższego tekstu.
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Pokaż podpowiedźZastanów się, o jakim etapie w życiu człowieka
jest mowa w tekście.





Pokaż rozwiązanieGłówną myślą powyższego tekstu jest uświadomienie czytelnikowi potrzeb ludzi starzejących się. Autorka pisze o przeżywaniu tego etapu życia i radzeniu sobie z nim.







Ćwiczenie 12
Odnajdź w tekście i wynotuj wyrażenia, które są synonimami słowa 'starość'.
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Pokaż podpowiedźPamiętaj, że synonim to wyraz o podobnym, zbliżonym znaczeniu, np. alfabet i abecadło.





Pokaż rozwiązanieWyrażeniami synonimicznymi do słowa 'starość' są: 'jesień życia' oraz 'późny wiek'.







Ćwiczenie 13
Rozważ, czy powyższy fragment jest tekstem publicystycznym, informacyjnym czy naukowym. Uzasadnij swoją odpowiedź.
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Pokaż podpowiedźPamiętaj, że:

	tekst publicystyczny to taki, w którym autor przedstawia swoją subiektywną opinię na wybrany temat. Autor omawia w nim własny punkt widzenia i często skłania tym czytelników do refleksji;


	tekst informacyjny to taki, w którym autor przekazuje informacje na wybrany temat. Nie pojawiają się w nim rozważania;


	tekst naukowy to taki, w którym autor przytacza swoje stanowisko, a następnie popiera badaniami oraz opiniami innych autorytetów.








Pokaż rozwiązaniePowyższy tekst jest tekstem publicystycznym, ponieważ autorka przedstawia swoją subiektywną opinię o starości. Rozważa w nim zagadnienia z nią związane, a także wymienia zdrowe – w jej opinii – sposoby radzenia sobie z upływem czasu.







Ćwiczenie 14
Na podstawie tekstu opisz, co wpływa na dobre i szczęśliwe przeżywanie starości.
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Pokaż podpowiedźZwróć uwagę na potrzeby ludzi starych związane z pracą zawodową i życiem rodzinnym.





Pokaż rozwiązanieNa dobre i szczęśliwe przeżywanie starości wpływają m.in.:
uczenie się, praca, aktywność, poczucie bycia kochanym i potrzebnym.







Polecenie 5
Spośród dziesięciu
punktów zawartych we fragmencie Jak dawać sobie radę ze starzeniem wybierz dwa, według ciebie najważniejsze. Następnie zastanów się i opisz, w jaki sposób wnuki mogą pomóc babci lub dziadkowi wcielić je w życie.
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j0000008QYB6v21_000tp001koncert życzeń – koncert (zwykle radiowy) składający się z utworów zamówionych przez kogoś, najczęściej w połączeniu z przesyłanymi przez niego życzeniami, np. dla solenizanta, jubilata



j0000008QYB6v21_000tp002salopka – dawna, obszerna peleryna damska z rękawami



 j0000008QYB6v21_000tp003gerontologia– nauka o procesach starzenia się człowieka



j0000008QYB6v21_000tp004neurobiologia – dziedzina nauki zajmującą się budową i funkcjonowaniem układu nerwowego



j0000008QYB6v21_000tp006biograficzne – uczenie się poprzez refleksję nad biografią (życiorysem) własną lub innych



j0000008QYB6v21_000tp005formalne– tu: odbywające się w instytucji, czyli najczęściej w szkole; według określonego programu nauczania
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