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Alkohole - wptyw na organizm cztowieka

O alkoholu mo6éwig najstarsze dokumenty, dziela literackie i kodeksy prawa.

W starozytnosci rozcienczone wino spozywano jako codzienny napdj. W X VIII w.
opanowano technologie produkcji wodki z ziemniakow, co spowodowalo wzrost jej
produkcji i - w konsekwencji — wzrost spozycia. Nadmiernie spozywany alkohol

(etanol) stal si¢ przyczyng wielu rodzinnych tragedii.

Alkohol towarzyszyl rowniez podczas wojen. Roztwory etanolu stuzyly nie tylko do
picia, ale rowniez jako Srodek leczniczy, przede wszystkim dezynfekujacy

i przeciwbélowy. Co wiecej, etanol i metanol stanowily wazny dodatek do paliwa
lotniczego i rakietowego. Spirytusem konserwowano wiele urzadzen technicznych,
stosowano go takze do produkcji granatow.

Aby zrozumie¢ poruszane w tym materiale zagadnienia, przypomnij sobie:

e wilasciwosci fizyczne i chemiczne metanolu i etanolu;

e sposob przedstawienia budowy czgsteczek alkoholi za pomocg wzorow
i modeli czgsteczek;

e piktogramy chemiczne, opisujace zagrozenia zwigzane z wykorzystywaniem

metanolu i etanolu.

Nauczysz sie

e ocenia¢ wplyw metanolu i etanolu na organizm czlowieka;
e porownywac toksycznos¢ alkoholi;

e uzasadnia¢, dlaczego po spozyciu alkoholu nie wolno prowadzi¢ pojazdow

mechanicznych (roweru, todzi, samolotu), ptywac i jezdzi¢ na nartach;

e projektowac i przeprowadzac¢ doswiadczenie pozwalajace na badanie

wplywu etanolu na biatko.



1. Etanol i jego wptyw na organizm cztowieka

Stowo ,alkohol” kojarzy si¢ z dostepnymi w sklepach napojami. Piwo, wino, wodka
i spirytus roznia si¢ procentowq zawartoscia etanolu. Jednak kazdy z nich dziata
podobnie na organizm cztowieka i przy nadmiernym spozyciu moze by¢ dla niego

grozny.

Etanol spozywany w niewielkich ilo$ciach, powoduje ztudne uczucie ciepta -
przyspiesza krazenie krwi, co w efekcie prowadzi do szybszego wychtodzenia ciata.
Dlatego tez w zimie ofiarami mrozow sg czesto osoby, ktore wcezesniej wiasnie

spozywaty alkohol.

Uzaleznienie od niego, fizyczne i psychiczne, to choroba zwana alkoholizmem. Mamy

z nig do czynienia wtedy, gdy okoto 25% kalorii dostarczanych do organizmu w ciggu
tygodnia pochodzi ze spozywania alkoholu. Gdy ta ilo$¢ kalorii jest wieksza niz 80%

na tydzien, mowimy wowczas o skrajnym alkoholizmie.

Ciekawostka

Proces zdrowienia z choroby alkoholowej jest bardzo trudny i skomplikowany. Jest
uzalezniony przede wszystkim od checi i dobrej woli zainteresowanego. Pomoc

w leczeniu alkoholizmu oferuja np. kluby abstynenta, bractwa trzezwoSci,
samopomocowe grupy AA (anonimowych alkoholikow), grupy rodzinne Al-Anon

i Alateen, osrodki terapii uzaleznien i wspotuzaleznienia, grupy wsparcia DDA
(Doroste Dzieci Alkoholikow) czy Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy

w Rodzinie ,Niebieska Linia”. Wychodzenie z alkoholizmu wymaga intensywnej

pracy ze strony zarOwno osoby uzaleznionej, jak i jego rodziny.

Nadmierne spozywanie etanolu jest przyczyng ciezkich schorzen watroby, nerek,
zotadka i serca, poza tym negatywnie wpltywa na uktad nerwowy cztowieka. Alkohol,
spozywany w wiekszych ilo$ciach, uposledza racjonalne mys$lenie, zmniejsza
samokrytycyzm oraz powoduje tzw. zamroczenie alkoholowe. Pojawiaja si¢ zaburzenia

mowy i zanika koordynacja ruchow. Najbardziej narazeni na negatywne skutki
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dzialania etanolu sg ludzie mtodzi, poniewaz uszkodzeniu ulegajg ich rozwijajace si¢

komorki mozgowe.

Wysoce szkodliwe jest spozywanie napojow alkoholowych przez kobiety bedace

w cigzy. Juz nawet niewielka ilo$¢ etanolu moze mie¢ wptyw na zaburzenia

w prawidlowym rozwoju dziecka - tak w zyciu ptodowym, jak i po narodzinach. Moze
sie nawet przyczyni¢ do Smierci niemowlecia. U dzieci, ktorych matki w czasie trwania

cigzy spozywaty alkohol, moze pojawic si¢ tzw. ptodowy zespoét alkoholowy (FAS, ang.

Fetal Alcohol Syndrome). (ang. FAS - Fetal Alcohol Syndrome Jest to zespot objawow
chorobowych obserwowanych u dziecka, dotyczgcych miedzy innymi uktadu
nerwowego (zaburzenia w codziennym funkcjonowaniu - zaburzenia uwagi, trudnosci
z uczeniem si¢ i komunikowaniem z innymi) oraz odchylen od prawidlowej budowy
ciala (np. skrocone szpary powiekowe, szeroko rozstawione oczodoly i sptaszczona
srodkowa czes¢ twarzy).

Stezenie etanolu we krwi zalezy miedzy innymi od:

e ilosciirodzaju konsumowanych napojow alkoholowych;
e czynnikow, takich jak masa ciata, pte¢, budowa ciata osoby pijace;;

e czasu konsumpgiji.
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Polecenie 1

Na ponizszej grafice przedstawiono poréwnanie zawartosci procentowej etanolu
w wybranych napojach alkoholowych. Przeanalizuj dane zamieszczone na grafice,
a nastepnie oblicz, ile graméw czystego etanolu znajduje sie w podanych ilosciach

kazdego z wymienionych napojow alkoholowych.

Alkohol stanowi okoto 5% zawartosci matego kufla piwa,
10% lampki wina i okoto 40% kieliszka wédki

[ [ |

E— ——
(
200 g piwa 100 g wina 25 g wodki
5% alkoholu 10% alkoholu 40% alkoholu

Porownanie zawartosci alkoholu w napojach alkoholowych
Etanol stanowi ok. 5% masy zawarto$ci malego kufla piwa, ok. 10% masy zawarto$ci lampki

wina i ok. 40% masy zawartosci kieliszka wodki.
Zrédto: Dariusz Adryan, licencja: CC BY 3.0.

Zrédto: Gromar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Ciekawostka

Etanol zawarty w winach musujgcych, szampanach i piwie wchiania sie do krwi
szybciej niz ,niewzbogacony w babelki” Prawdopodobnie to obecny we
wspomnianych napojach alkoholowych tlenek wegla(IV) wplywa na skrocenie
czasu ich pobytu w zoladku i szybsze przenikanie do krwi. W efekcie, skutki
dzialania etanolu sg szybciej odczuwane przez osobe spozywajaca wymienione

napoje alkoholowe.



Ilos¢, a dokladniej stezenie etanolu we krwi, podaje si¢ najczesciej w promilach
1 g etanolu

(1%0 = 0, 1% objeto$ciowego; 1%o0 = —S1——).

Polecenie 2

W ponizszej tabeli opisano typowe objawy towarzyszace spozyciu napojow
alkoholowych, zwigzane z obecnoscig odpowiedniej zawartosci (stezenia) etanolu we
krwi. Zapoznaj sie z informacjami zawartymi w tabeli, a nastepnie swoimi stowami
odpowiedz na pytanie, dlaczego po spozyciu alkoholu nie wolno prowadzi¢ pojazdow,

ptywacd i jezdzi¢ na nartach.

Wptyw zawartosci etanolu we krwi na zachowanie cztowieka

Zawartosc .
Typowy objaw
etanolu
0, 3%o0 rozproszona uwaga
pobudliwos¢, uposledzenie koordynacji ruchowo-wzrokowej,
0, 8%o .
obnizony krytycyzm
1 5% zaburzenia rownowagi, btedy w logicznym mysleniu, opéZnienie czasu
y Y /00 . . s
reakcji, agresywnosc, brawura
90 zaburzenia mowy, senno$¢, obnizenie kontroli zachowania
00
i poruszania sie
4%o sennos$¢, mozliwos$¢ zapadniecia w $pigczke
4_ 5% zatrucie, Smier¢ (dawka $miertelna ma charakter orientacyjny, znane s3
- 00

przypadki przezycia przy o wiele wiekszych dawkach)

Zrédto: Gromar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Dawka etanolu powodujaca zatrucie alkoholowe zalezy od wielu czynnikow, do

ktorych zalicza si¢ miedzy innymi odpornos¢ organizmu.

Typowe zatrucia Smiertelne s3 powodowane przez stezenie 4%o alkoholu we krwi. Im
jest ono wyzsze, tym wigksze sg rozmiary zaburzen reagowania i zachowania,

uposledzajace sprawnos$¢ cztowieka i zdolno$¢ do racjonalnego postepowania.
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W Polsce podaje si¢ nastepujace formuty prawne, okreslajace kolejne stopnie

nietrzezwoSci:

e stan po wypiciu alkoholu” - od 0, 2 do 0, 5%o alkoholu we krwi;
e prognietrzezwosci’ - 0, 5%o alkoholu we krwi;

e ,stan nietrzezwoS$ci” - powyzej 0, 5%o alkoholu we krwi.

Prowadzenie pojazdow mechanicznych po przekroczeniu granicy 0, 2%o alkoholu we

krwi w Polsce jest zabronione i karane.

2. Etanol i jego wptyw na biatko

Czy wiesz, w jaki sposob etanol wptywa na biatko?

Polecenie 3

Zaprojektuj i przeprowadz doswiadczenie, za pomoca ktérego wykazesz, w jaki sposéb
etanol wptywa na biatko. Sformutuj problem badawczy i zaproponuj hipoteze. Wymien
niezbedny sprzet i odczynniki. Narysuj schemat zaprojektowanego doswiadczenia,

zapisz obserwacje i sformutuj odpowiednie wnioski.

Zrédto: Gromar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Etanol powoduje tzw. denaturacje biatka. Proces ten, w uproszczeniu, polega na
uszkodzeniu struktury (budowy) biatka, przez co nie moze ono spetnia¢ okreslonych
funkcji. W wyniku dodania etanolu do biatka jaja kurzego, biatko Scina si¢ i wytrgca
w postaci biatego osadu. Podobny efekt uzyskasz ogrzewajgc biatko (np. podczas
robienia jajecznicy). Spozywajac alkohol nalezy liczy¢ si¢ z tym, ze biatka pelnigce

w organizmie wiele istotnych funkcji, moga ulec denaturacji.

Niewatpliwie stezenie etanolu w organizmie cztowieka spozywajacego napoje

alkoholowe jest mniejsze od stezenia tego alkoholu w uzytym w doswiadczeniu
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roztworze. Dlatego sam wynik przeprowadzonego doSwiadczenia nie upowaznia nas
bezposrednio do wnioskowania o negatywnym wplywie etanolu na organizm, ale
w polgczeniu z poznanymi juz skutkami nadmiernego spozywania napojow

alkoholowych, zmusza do chwili refleksji.

Wykazany w doswiadczeniu wplyw etanolu na biatko wykorzystywany jest np.

w plynach do dezynfekcji. Etanol moze bowiem przenikac¢ przez Sciany komorkowe
drobnoustrojow i niszczyc¢ strukture obecnych w nich biatek, ostabiajac tym samym
niekorzystne dziatanie mikroorganizmow (np. bakterii) na organizm. Z tego samego

powodu nie zaleca si¢ np. bezposredniego polewania ran spirytusem salicylowym,

a jedynie przemywanie okolic rany.

3. Metanol - silna trucizna

Metanol ma wiele wiasciwosci, zarowno fizycznych jak i chemicznych, wspolnych

z etanolem. Naleza do nich m.in. barwa, zapach, smak czy rozpuszczalnos¢ w wodzie.

Stad alkohole te bywaja mylone. Wskutek omytkowego wypicia metanolu, dochodzi do
ciezkiego zatrucia. Najszybciej uszkodzone zostajg nerw wzrokowy, siatkowka

i rogowka, co w konsekwencji prowadzi do nieodwracalnej utraty wzroku.

Nie istnieje zaden domowy sposob na odroznienie metanolu od etanolu. Alkohole te
wygladajg i pachng doktadnie tak samo, a nawet palg si¢ tym samym niebieskim
ptomieniem. Znane sg metody analityczne, ktore pozwalajg odrézni¢ od siebie te

alkohole, ale nie s3 one powszechnie dostepne.

Spozywanie wyrobow alkoholowych niewiadomego pochodzenia jest zabronione.
Dotyczy to rowniez wszelkiego rodzaju ptynow zawierajacych alkohol, lecz
nieprzeznaczonych do spozycia przez ludzi. Moga one zawiera¢ metanol w ilosciach

zagrazajgcych zyciu lub zdrowiu.
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METANOL ZABIJA!

ALKOHOLU NIEWIADOMEGO POCHODZENIA

SMIERG!

Ministerstwo
Zdrowia

Ostrzezenie Glownego Inspektora Sanitarnego przed spozywaniem alkoholu niewiadomego

pochodzenia
Zrédto: Gtéwny Inspektorat Sanitarny, dostepny w internecie: http:/gis.gov.pl, licencja: CC BY 3.0.

/ Glowny Inspektor Sanitarny \

OSTRZEGA
przed alkoholu oraz
do spozycia dla ludzi i zwraca si¢ z prosba o informowanie pijacych alkohol
o picia alkoholu z
4+15ml (% ki) alkohols uszkadza y

30 ml (ok. 1 kieliszek wédki) alkoholu metylowego to dawka $miertelna

Gdzie najczesciej wystepuje metanol:

= wplynach do spryskiwaczy
* wdenaturacie

* wodmrazaczach do szyb

* wrozpuszczalnikach

Objawy zatrucia alkoholem metylowym:
= pierwsze objawy po wypiciu alkoholu metylowego 53 takie same jak po wypiciu alkoholu

spozywezego (etylowego)
* nastepnic pojawiaja sie:

L3 bole i zawroty glowy, przyspieszony oddech, nudnosci, wymioty
£ silne bole brzucha, i widzenia,
bicie serca
£ sennos, $piaczka i glebokie zaburzenia $wiadomosci (utrata przytomnosci,

bez mozliwosci dobudzenia zatrutego)

Pierwsza pomoc:

* wezwat pogotowie ratunkowe
= jeslizatruty jest przytomny:

> wywolaé u niego wymioty
= podaédo picia %
= jeslinie ma wodki, to podaé lyzke sody oczyszczonej lub proszku do

pieczenia rozpuszczonych w ¥ szklanki wody

w nalezy
niezwlocznie udaé sie do najblizszego szpitala lub wezwaé pomoc
TEL: 999,997 lub 112

Zatrucia alkoholem metylowym

Ostrzezenie Glownego Inspektora Sanitarnego
Zrédto: Gtéwny Inspektorat Sanitarny, dostepny w internecie: http:/gis.gov.pl, licencja: CC BY 3.0.

Ciekawostka



Okoto 90% alkoholu, ktory jest przedmiotem nielegalnego handlu, wytwarzane

jest ze spirytusu przemystowego, przeznaczonego np. do produkcji ptynu do

spryskiwaczy lub podpatki do grilla. W co trzeciej butelce takiego alkoholu

znajduje si¢ chloroform, a w co dziesigtej metanol!

Podsumowanie

e Nadmierne spozywanie napojow alkoholowych, a wiec takich, ktore zawieraja

etanol, ma negatywny wplyw na organizm cztowieka.

e Czeste spozywanie napojow alkoholowych prowadzi do uzaleznienia

(alkoholizmu).
e Etanol powoduje denaturacje biatka.

e Metanol ma wiele wiaSciwosci wspolnych z etanolem, jego omylkowe spozycie

moze skonczy¢ sie $miercia.

e W Polsce obowigzuje zakaz kupowania i spozywania napojow alkoholowych

przez osoby do 18. roku zycia.

Praca domowa

Polecenie 4.1
Wykorzystujac dostepne Ci Zrédta informacji, przedstaw w formie graficznej (np.
za pomoca mapy mysli) lecznicze wtasciwosci etanolu wykorzystywane np.

syropach przeciwkaszlowych czy koncentratach ziétleczniczych.

Zrédto: Gromar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Polecenie 4.2
Wykorzystujac dostepne Ci zrédta informacji, odszukaj informacje dotyczace
alkoholowego zespotu ptodowego (FAS). Sporzadz notatke, w ktorej opiszesz

objawy tego zespotu chorobowego u dzieci.

Zrédto: Gromar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Stownik

alkoholizm

choroba alkoholowa, uzaleznienie od picia alkoholu

ptodowy zespo6t alkoholowy

(ang. FAS - Fetal Alcohol Syndrome) zesp6t chorobowy przejawiajacy si¢

w nieprawidlowosciach budowy ciata (dotyczacych najczesciej twarzy, klatki
piersiowej i konczyn) oraz zaburzeniach ukladu nerwowego i metabolizmu
dziecka, powstatych w zyciu ptodowym na skutek spozywania przez matke
napojow alkoholowych; spozywanie etanolu przez kobiety ciezarne moze rOwniez

prowadzi¢ do poronienia lub przedwczesnego porodu

promil

jedna tysieczna pewnej catosci; oznaczany symbolem %o; w odniesieniu do

L . 1 g etanolu
. o) — s -
stezenia etanolu we krwi: 1%o0 = 110w

denaturacja biatka

w uproszczeniu - niszczenie struktury biatka na skutek dziatania czynnikow
zewnetrznych: fizycznych (np. podwyzszonej temperatury, podwyzszonego
ci$nienia, ultradzwieckow) oraz chemicznych (np. etanolu, mocnych kwasow

i zasad, soli metali cigezkich)




spirytus salicylowy

2% roztwor kwasu salicylowego w etanolu i wodzie; procentowy masowy sktad
roztworu to: 2% kwasu salicylowego, 30% wody i 68% wodnego roztworu etanolu
(o stezeniu 96%)

spirytus przemystowy

etanol otrzymywany w wyniku syntezy chemicznej z mieszaniny tlenku wegla(II)

(CO), wodoru (Hy) oraz pary wodnej (H,O); stosowany do produkcji ptynu do

spryskiwaczy, podpatki do grilla lub jako rozpuszczalnik w przemysle

chloroform

pochodna metanu o wzorze sumarycznym CHCl3 (nazwa systematyczna:
trichlorometan); silnie oddziatuje na uktad nerwowy; ma wtasciwosci narkotyczne

i rakotworcze

Cwiczenia
Pokaz ¢wiczenia: & ) @



Cwiczenie 1

Na butelce z metanolem znajduja sie nastepujace oznaczenia:

Zrédto: dostepny w internecie: Wikipedia.org, domena publiczna.

Zrédto: Gromar Sp. zo.0,, licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 2

Zrédto: Gromar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 3 Q®

Ocen, czy podane informacje sg prawdziwe, czy fatszywe.

Prawda Fatsz

Skutkiem nadmiernego| O u|
spozycia alkoholu
etylowego jest
obnizenie zdolnosci

koncentracji.

Objawami spozycia n| u|
etanolu jest utrata

koordynacji ruchéw.

Spozycie etanolu n| u|
powoduje zaburzenia

mowy i Slepote.

Naduzywanie alkoholu| p u|
etylowego powoduje
uszkodzenie serca,

watroby i nerek.

Zrédto: Halina Szczepaniec, licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 4 Q

Ponizej opisano wptyw alkoholu na funkcjonowanie pewnego narzadu.

Jest to narzad w organizmie cztowieka, ktory najszybciej reaguje na alkohol. U oséb
pijacych, jest on mniej odporny na dziatanie innych toksyn, w tym takze lekow. Czesciej
dochodzi do Zzottaczki. Marskosc tego narzadu jest najczestszg przyczyng zgonow

w grupie alkoholikow.

Zrédto: Gromar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 5 O
Srednia dawka $miertelna (LD 5) wyrazana jest zwykle w miligramach na kilogram masy
ciata (Ilf—gg) i okresla dawke trucizny, przy ktérej przy zyciu pozostaje najwyzej 50%
badanych organizméw. Wartosci LD 5y metanolu i etanolu (przy podaniu doustnym),

wyznaczone dla szczura, wynosza kolejno 1200 Iﬁl—gg masy ciatai 7000 Ilf—gg masy ciata.
Zrédto: Gromar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 6 O
Zrédto: Gromar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 7 QO

Przeczytaj ponizszy tekst, a nastepnie zaznacz poprawng odpowiedz.

W latach 60. i 70. XX w. trzezwo$¢ kierowcy mozna byto sprawdzié, proszac go

o dmuchanie w specjalny balonik. Od niego wychodzita rurka wypetniona
z6ttopomaranczowym roztworem, zakonczona ustnikiem. Jezeli podczas ,dmuchania

w balonik” barwa zawartosci rurki zmieniata sie na ciemnozielong, mozna byto
stwierdzié, ze badany kierowca spozywat alkohol. Z chemicznego punktu widzenia,

w rurce znajdowat sie wodny roztwoér dichromianu(VI) potasu (K2 CryO7) z dodatkiem
pewnego kwasu, ktéry w reakcji z etanolem, zawartym w wydychanym powietrzu,
przeksztatcat sie w sol chromu(IIl), zawierajaca takie same reszty kwasowe, z jakich
zbudowany byt umieszczony w rurce kwas. Masa czgsteczkowa wspomnianej soli jest
réwna 392 u, a jej sktad procentowy

(w procentach masowych) to: 26, 5% chromu, 24, 5% siarki i 49, 0% tlenu.

Zrédto: Gromar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 8 @
Do laboratorium chemicznego dostarczono dwie niepodpisane butelki, z identycznie
wygladajacymi cieczami. Wiadomo byto, ze w jednej z butelek znajdowat sie metanol,

a w drugiej etanol. W celu ustalenia, jaki alkoholi znajduje sie w ktorej z butelek,
podpisano je numerami 1 i 2 oraz zbadano temperatury wrzenia znajdujacych sie w nich
substancji. Wyznaczona temperatura wrzenia alkoholu w butelce nr 1 wynosita okoto
78°C, a alkoholu zawartego w butelce nr 2 - okoto 65°C.
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Cwiczenie 9 @
Ponizej znajduja sie wymienione w jezyku angielskim nazwy organéw (narzadéw) oraz
wybrane skutki nadmiernego spozywania napojéw alkoholowych. Do poszczegdlnych

organdw dopasuj odpowiadajace im efekty duzego spozycia napojow alkoholowych.

Uwaga: do danego organu mozesz przypisac¢ wiecej niz jeden skutek.
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