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Skora jest najwigkszym narzadem naszego organizmu. Jej choroby czesto stanowig nie tylko
problem zdrowotny, ale rowniez estetyczny.

Zrédto: Pixabay, domena publiczna.

Skora ze wzgledu na staty kontakt ze Srodowiskiem zewnetrznym jest szczeg6lnie
narazona na dziatanie czynnikow fizycznych, chemicznych i biologicznych, ktore moga
by¢ niekorzystne dla jej prawidlowego funkcjonowania. Choroby skory (dermatozy)
naleza do najczesciej wystepujacych schorzen u ludzi, a ich przyczyny, objawy

i przebieg moga by¢ bardzo zroznicowane.

Twoje cele

e Wykazesz zwigzek nadmiernej ekspozycji na UV z fotostarzeniem si¢ skory

oraz zwigkszonym ryzykiem wystgpienia chorob i zmian skornych.

e Dokonasz klasyfikacji chorob skornych.

e Omowisz sposoby zapobiegania wybranym chorobom skory i ich leczenia.



Przeczytaj

Skora stanowi zewnetrzng powloke naszego organizmu, chronigc nas przed
czynnikami srodowiska zewnetrznego, takimi jak drobnoustroje chorobotworcze czy

promieniowanie stoneczne. Narazenie na niesprzyjajace czynniki sprawia jednak, ze

skora jest podatna na uszkodzenia i choroby.

Choroby skory zwigzane z nadczynnoscia gruczotéw skérnych

Lupiez

Lupiez jest jedng z najczesciej wystepujacych chorob skory. Dolegliwos¢ ta nie ma
charakteru zakaznego, ale moze by¢ przyczyng dyskomfortu psychicznego.
Objawia si¢ ona bowiem odpadaniem fragmentow ztuszczonego naskorka

w postaci biatych ptatkow osiadajgcych na ubraniach.

Do przyczyn tupiezu naleza: stosowanie
zbyt duzej iloSci kosmetykow do
pielegnacji glowy, niewlasciwie dobrany
szampon lub balsam do wlosow, a takze
pasozytnicze grzyby

z rodzaju Malassezia.

Leczenie lupiezu opiera si¢ przede
wszystkim na zastosowaniu preparatow
(szamponow) przeciwlupiezowych
zawierajacych substancje grzybobodjcze,
przeciwlojotokowe lub keratolityczne
(rozpuszczajace zrogowacialg warstwe
naskorka), a takze dostarczaniu w diecie

i ) i i ) Fuski tupiezu w powiekszeniu.
witamin z grupy B oraz witamin AiE. Zrodto: Wouter Hagens, Wikimedia Commons,
licencja: CC BY-SA 3.0.

Tradzik
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Choroby skory zwigzane z nadczynnoscia gruczotow skornych

Przyczyny Profilaktyka i leczenie

- zaburzenia

Czynnosci

wydzielniczej ) ) L
, - dieta dostarczajgca odpowiedniej ilosci

gruczotow

, sktadnikow odzywczych, witamin
lojowych o
. (gtownie z grupy B)
zwiazane ze . . o
- przestrzeganie zasad higieny osobistej

zmiang . . D
, - stosowanie kosmetykow odpowiednio

gospodarki O o

. dobranych do rodzaju i kondycji skory
hormonalnej
organizmu o o .

. Tradzik jest chorobg diugotrwalg, ktorej przyczyng sa zaburzenia

- stres

hormonalne i nieprawidtowa praca gruczotow tojowych, dlatego

- zle dob
zie dobrane leczenie powinno odbywac sie pod kontrolg lekarza dermatologa.

kosmetyki do

pielegnaciji
skory

Przyczyny, profilaktyka i leczenie choréb skéry zwigzanych z nadczynno$cia gruczotéw skoérnych.

Grzybica

Grzybice wywotuja pasozytnicze grzyby
(poznano ok. 50 rodzajow grzybow
(gtownie dermatofity i drozdzaki)
bedacych przyczyna tej choroby).
Patogeny atakuja nie tylko skore, ale
roOwniez wlosy, paznokcie i btony
Sluzowe.

Zaatakowana przez pasozytnicze grzyby
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skora jest czerwona, swedzi. Fragmenty
zakazonego naskorka czy okruchy
paznokci odpadajq i osadzaja si¢ na
podtodze, prowadzac do zakazenia
kolejnych osob.

Leczenie grzybicy polega na niszczeniu
pasozytow za pomocg Srodkow

przeciwgrzybicznych.
Grzybica dloni.
Zrédto: Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA
3.0.
Opryszczka

Choroby skory wywolane przez wirusy i drobnoustroje chorobotworcze

Czynniki sprzyjajace
Przyczyny Y PravIaR Profilaktyka i leczenie
zakazeniu

- obnizona odpornos¢,

stres, zmeczenie - przestrzeganie zasad
. ) - nieprzestrzeganie higieny osobistej
- zakazenie wirusami, P o g gl y _ ) o
zasad higieny - nieuzywanie wspolnie

zybami pasozytniczymi
grzy P Y Y - nadmierna potliwos¢ | tych samych

- dlugotrwata przyborow toaletowych

antybiotykoterapia

Przyczyny, profilaktyka i leczenie choréb skéry wywotanych przez wirusy i drobnoustroje chorobotworcze.

Wszawica



Wszawica to choroba pasozytnicza
wywotlana przez mate owady - wszy.
Pasozyty te mogg zagniezdzac si¢ na
glowie (wesz glowowa), w okolicy
lonowej (wesz fonowa) lub w odziezy
(wesz odziezowa). Wszy odzywiajq si¢
krwia. Skiadajg jaja zwane gnidami.
Miejsce ukaszenia swedzi i piecze. Wszy,
nakluwajgc skore, moga przenosic
chorobotworcze drobnoustroje, np.
bakterie duru plamistego.

Wesz glowowa (Pediculus humanus
Leczenie wszawicy polega na humanus).

.y ; ;. Zrédto: Wikimedia Commons, domena publiczna.
stosowaniu Srodkow owadobojczych.

Swierzb
Choroby skory wywolane przez pasozyty zewnetrzne
Przyczyny i czynniki sprzyjajace zakazeniu Profilaktyka i leczenie
Wszawica

- wspolne uzywanie grzebieni, recznikow, _ o
, , - przestrzeganie zasad higieny
spinek do wtosow o
osobistej

. - nieuzywanie wspolnych
Swierzb T o

, _ grzebieni, recznikow
- bezposredni kontakt z osoba chora

- wspolne uzywanie przyborow toaletowych

Przyczyny, profilaktyka i leczenie choréb skory wywotanych przez pasozyty zewnetrzne.

Wptyw promieniowania stonecznego (UV) na skére

Swiatto stoneczne, ktore dociera do powierzchni Ziemi, obejmuje promieniowanie

podczerwone (cieplne) o dlugosci fali powyzej 700 nm, widzialne o dlugosci fali od 400
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do 700 nm oraz ultrafioletowe o dtugosci fali od 200 do 400 nm. Dla skory cztowieka

podstawowe znaczenie ma promieniowanie UV.

uvB
UVA

1

Promieniowanie ultrafioletowe UV

- pobudza wytwarzanie witaminy D3;

- dziata bakteriobdjczo;

- zwieksza wydzielanie melaniny, ktéra tworzac naturalny filtr ochronny, chroni gtebiej potozone
komorki przed szkodliwym dziataniem UV;

- powoduje, ze skora staje sie lepiej ukrwiona i bardziej elastyczna.

2

Promieniowanie UVB

- zakres dtugosci fal od 280 do 320 nm;

- dociera do poziomu naskoérka;

- jest filtrowane przez chmury, szyby okienne, ulega odbiciu od $niegu czy jasnego piasku;

- natezenie zalezy od szerokosci geograficznej, pory roku i pory dnia i wzrasta z wysokoscig nad
poziomem morza - najsilniejsze latem oraz miedzy godz. 10 a 15;

- przyczynia sie do powstawania nowotwordéw (ma od 1000 do 10 000 razy wieksze dziatanie
rakotworcze na skore niz promieniowanie UVA);

- powoduje obnizenie odpornosci immunologicznej organizmu, poparzenia stoneczne, przyspiesza
tworzenie sie zmarszczek, odpowiada za fotostarzenie sie skory.

3



Promieniowanie UVA

- zakres dtugosci fal od 320 do 400 nm;

- penetruje gtebsze warstwy skoéry, az do skéry wtasciwej;

- przechodzi przez chmury i szyby okienne;

- natezenie jednakowe przez caty dzien, niezaleznie od pory roku czy aury;

- powoduje wzrost poziomu melaniny;

- jego dawki kumulujg sie i sg gtdwnga przyczyng fotostarzenia sie skory, degradacji wtdkien
kolagenu i elastyny;

- powoduje trwate zmiany barwnikowe (piegi, przebarwienia), zaczerwienienie skory i alergie
stoneczne;

- przyczynia sie do powstania zmian nowotworowych skéry.

Promieniowanie ultrafioletowe dzieli si¢ na trzy zakresy: UVC (od 200 do 280 nm), UVB (od 280 do
320 nm), UVA (320 do 400 nm). Catos¢ UVC i 95% UVB jest zatrzymywane przez warstwe 0zonowg
atmosfery, natomiast 95% promieniowania UVA dociera do powierzchni Ziemi.

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Promieniowanie UV jest czynnikiem odpowiedzialnym m.in. za procesy fotostarzenia

sie skory oraz powstawanie zmian o charakterze nowotworowym.

Fotostarzenie sie skory

Z wiekiem zmieniajg si¢ wyglad i funkcjonowanie skory. Wiokna kolagenowe tworzace
elastyczng sie¢ zaczynaja si¢ stopniowo rozkladac. Skora staje sie cienka, wiotka,
mniej elastyczna, sucha, ale gtadka. Pojawiajg si¢ zmarszczki.

Przyczynami tych zmian sg czynniki wewnetrzne (biologiczne), zwigzane

z uwarunkowaniami genetycznymi, oraz zewnetrzne, zachodzgce gtoéwnie pod
wplywem promieniowania UV. U 0s0b, ktore nadmiernie wystawiajg swojg skore na
dzialanie promieni ultrafioletowych i nie stosujg wiasciwej ochrony, np. w postaci
kremow z filtrami UV, obserwuje si¢ proces fotostarzenia si¢ skory, polegajacy na jej
przyspieszonym starzeniu. Wiokna kolagenowe szybciej ulegaja rozpadowi, a tym

samym wczesniej pojawiajg sie zmarszczki.

Objawami fotostarzenia sie skory sa:
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zmiana zabarwienia skory na z6tto-brunatne;

przebarwienia;

gltebokie zmarszczki;

suchos¢ i szorstko$c¢ skory.

stosowac kremy
Z filtrami ochronnymi
(oznaczone
symbolami literowymi
SPF - wskaznik
ochrony
przeciwstonecznej
liczba okreslajaca

unika¢ ekspozycji na
storice w godzinach
najsilniejszego
promieniowania:
od 10 do 15
Aby chronic skére przed

fotostarzeniem sie, powinnismy: unikac korzystania

z urzadzen emitujacych
promienie UV
(solarium, lamp do
utrwalania manicure)

Mapa mysli. Sposoby ochrony przed fotostarzeniem si¢ skory.

Aby dobrac¢ wlasciwy filtr ochronny dla swojej skory, powinni$my znac jej typ - fototyp.
Liczba przy oznaczeniu SPF na opakowaniu kremu pomnozona przez 15 wyznacza
czas, w ktorym jesteSmy chronieni przed promieniami UV. Im ja$niejsza i bardziej

wrazliwa karnacja oraz silniejsze stonce, tym wartos¢ SPF powinna by¢ wigksza.

Rodzaj reakcji na Swiatlo
Typ Cechy charakterystyczne
sloneczne

Blada, biata skora, czesto piegi, .
L _ Zawsze ulega poparzeniom,
I niebieskie, zielone lub piwne oczy,

trudno si¢ opala
wlosy blond lub rude
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Rodzaj reakcji na Swiatlo

Typ Cechy charakterystyczne
sloneczne
- Blada skora, niebieskie lub zielone Fatwo ulega oparzeniom, trudno
0CzZy si¢ opala
Opala si¢ po poczatkowym
I11 Ciemniejsza biata skora oparzeniu
vV Jasnobrazowa skora Oparzenia minimalne, opala si¢
latwo
Rzadko ulega oparzeniom, tatwo
Vv Brazowa skora i mocno
sie opala
_ , Nigdy nie ulega oparzeniom,
VI Ciemnobrazowa lub czarna skora .
zawsze sie mocno opala
Fototypy skory.

Czerniak - nowotwor ztosliwy skory

Dlugotrwata ekspozycja skory na promienie stoneczne moze by¢ przyczyng oparzen
stonecznych, przebarwien, powstawania pieprzykow czy postonecznego rogowacenia
naskorka. Najgrozniejsze w skutkach dla zdrowia i zycia sa zmiany nowotworowe

skory, ktore moga prowadzi¢ do rozwoju nowotworu ztosliwego - czerniaka.



1
Materiat genetyczny melanocytéw ulega mutacji.
2
Zmienione nowotworowo komorki dzielg sie w sposdb niekontrolowany.
3

Komorki czerniaka produkujg substancje pobudzajgce rozwdj i rozrost naczyn krwionosnych,
ktoére zaopatrujg go w substancje odzywcze.

Komoérki nowotworowe wraz z krwig roznoszone sg do innych komoérek ciata (poza skore,
np. do ptuc i watroby), tworzac przerzuty.

Etapy rozwoju czerniaka ztosliwego.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Czerniak powstaje z melanocytow, ktore ulegly transformaciji nowotworowej. Atakuje

nie tylko skore, ale rowniez btony Sluzowe, wlosy, paznokcie i gatke oczna.

Podstawag leczenia czerniaka jest zabieg chirurgiczny polegajacy na catkowitym

wycieciu guza. Przy wczesnym wykryciu nowotworu guz jest usuwany wraz
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z odpowiednim marginesem zdrowej tkanki. Wyleczalnos$¢ na tym etapie siega nawet
90%. W pozniejszych stadiach, gdy komorki nowotworowe przedostana sie do weztow
chtonnych, szanse pacjenta na wyleczenie drastycznie malejg, osiagajac prog 10%.

Czasami czerniaka mozna wykry¢, obserwujac znamiona (pieprzyki) czy miejscowe
przebarwienia skorne. W razie jakichkolwiek watpliwos$ci nalezy udac si¢ do lekarza
dermatologa lub chirurga onkologa, ktory w badaniu dermatoskopowym, przy
zastosowaniu specjalistycznego sprzetu powiekszajacego, dokona oceny zmiany
skornej. Jesli wynik badania jest niejednoznaczny, lekarz zleca biopsje, polegajaca na
pobraniu fragmentu lub catoSci zmienionej tkanki, ktoéra poddawana jest szczegdtowej

analizie przez histopatologa.

W diagnostyce czerniaka stosuje si¢ tzw. alfabet czerniaka - zbior cech, ktore

pomagajq ocenic¢, czy znamie¢ ma charakter nowotworu ztosliwego.

Br=cagi.

odgranic=enic
od Skory =drowvweld

Owalne i symetryczne

Asymetryczne



Regularne i tagodnie odgraniczone od skéry zdrowej

Nieregularne i ostro odgraniczone od skéry zdrowej

Jednolity, zwykle jasnobragzowy, ciemnobrazowy lub czarny

Niejednolity lub o zabarwieniu biatym, szaroniebieskim badz czerwonym

Niewielka (ponizej 5 mm)

Duza (powyzej 5 mm)

Brak zmian w czasie

10

Zmiana wielkosci, koloru lub grubosci

ABCDE - alfabet, ktory moze uratowac zycie. Warto go zapamieta¢, bo opisuje roznice miedzy
tagodnymi a zlodliwymi zmianami skory. Cechy zto$liwych zmian nowotworowych przedstawiono po

prawej stronie.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Stownik

fotostarzenie sie skory

przyspieszony proces starzenia si¢ skory, ktorego glownym czynnikiem jest

promieniowanie UV

fototyp

typ skory, umownie oznaczony cyframi od I do VI, okreslajacy rodzaj karnacji i jej

stopien wrazliwos$ci na dzialanie promieni stonecznych

grzybica

zakazenie wywotane mikroskopijnymi grzybami atakujgcymi skore, wilosy,
paznokcie lub btony sluzowe

tupiez

choroba skory objawiajaca si¢ ztuszczaniem zrogowaciatej warstwy naskorka,

czemu towarzyszy uczucie swedzenia skory

melanocyt

komorka pigmentowa skory, w ktorej zachodzi synteza naturalnego pigmentu

skory - melaniny

opryszczka

choroba zakazna wywolywana przez wirusa Herpes, atakujacego glownie skore

warg; objawia si¢ powstawaniem bolesnych pecherzy wypemionych ptynem

swierzb

choroba pasozytnicza skory wywotywana przez drobne pajeczaki z rzedu

roztoczy, ktorych samice drgzg w skorze korytarze i sktadajg jaja; wylegajace sie

larwy powoduja uczucie swedzenia



tradzik pospolity

przewlekla choroba zapalna gruczotow tojowych i mieszkéw wtosowych,

charakteryzujaca si¢ wystepowaniem zaskornikow lub wykwitow skornych

wszawica

choroba pasozytnicza wywolywana przez wszy, ktorych samice, m.in. na skorze

glowy, sktadajg jaja - gnidy



Gra edukacyjna

Test

Sprawdz swoja wiedze na temat chorob skory.

Poziom trudnosci: Limit czasu:

tatwy 4 min

Twaj ostatni wynik:

Uruchom

Polecenie 1

Wymien dziatania profilaktyczne chronigce nasz organizm przed rozwojem nowotworu

ztosliwego skory.

Polecenie 2

Ocen stusznos¢ stwierdzenia: ,Promieniowanie ultrafioletowe ma korzystny wptyw na

funkcjonowanie organizmu”. Odpowiedz uzasadnij, podajagc dwa argumenty.




Polecenie 3
Utéz pytanie dotyczace klasyfikacji choréb skory i przekaz je do rozwigzania kolegom

i kolezankom.

Question: ...



Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: ® ) @
Cwiczenie 1 O

Zaznacz zestaw, w ktoérym prawidtowo wymieniono choroby skéry wywotane przez
organizmy pasozytnicze.

opryszczka, Swierzb, grzybica
czerniak, tradzik, wszawica

tupiez, fotostarzenie sie, opryszczka

o O O O

grzybica, wszawica, Swierzb

Cwiczenie 2 @

Chory pozostawia na podtodze, dywanie czy miedzy wtéknami recznika odpadajace ze
skéry mikroskopijne fragmenty zrogowaciatego, zainfekowanego naskoérka. Do zarazenia
moze dochodzi¢ m.in. na basenach i pod prysznicami. Opisana choroba to:

opryszczka
sSwierzb

grzybica

o O O O

wszawica




Cwiczenie 3

Ocen stusznos$c¢ stwierdzen dotyczacych zapobiegania chorobom skéry i ich leczenia.

Prawda
Grzybica jest chorobg przewlekta o duzej zakaznosci. O
Czerniak moze powstawac w obrebie zmian O
barwnikowych na skoérze lub w skérze niezmienionej.
Kremy z najnizsza wartos$cig SPF moga by¢ stosowane O
u dzieci.
Przedwczesne pojawienie sie zmarszczek moze by¢ O

objawem fotostarzenia sie skory.

Cwiczenie 4

Uporzadkuj w prawidtowej kolejnosci etapy rozwoju czerniaka ztosliwego.

Niekontrolowane podziaty komoérek nowotworowych

Wedréwka komérek nowotworowych

Rozwaj systemu naczyn krwionosnych

Mutacja w materiale genetycznym melanocytéw warstwy rozrodczej naskorka

Fatsz

O] OO0

14

114

114



Cwiczenie 5

W diagnostyce czerniaka ztosliwego stosuje sie tzw. alfabet czerniaka. Do kazdego
z symboli literowych tego alfabetu przyporzadkuj odpowiadajaca mu ceche.

A wypuktosé

B brzegi

C zmiany asymetryczne
D duza wielkos¢

E kolor



Cwiczenie 6 O

Na wykresach kotowych przedstawiono prognozowang do 2025 roku zachorowalnos¢
na czerniaka ztosliwego w Polsce.

Struktura zachorowan mezczyzn, Polska, 2025 r.

0-19 lat: 0.8%
20-44 lat: 9.9%

65+ lat: 53.6%
45-64 lat: 35.7%

Struktura zachorowan kobiet, Polska, 2025 r.

0-19 lat: 2.1%
20-44 lat: 12.3%

65+ lat: 55.5%
45-64 lat: 30.1%




Na podstawie analizy wykreséw zaznacz dwie poprawnie sformutowane prognozy
dotyczace zachorowalnosci na czerniaka w Polsce do 2025 roku.

(] Liczba zachorowan w catej populacji ulegnie podwojeniu.

Najwieksza liczba zgondéw spodziewana jest wsrdod mezczyzn w grupie wiekowej
powyzej 65 lat.

Najwieksza zachorowalnos$¢ bez wzgledu na pte¢ bedzie obejmowac osoby
najstarsze.

Zachorowalnos$¢ wsrod kobiet w przedziale wieku od 25 do 44 lat bedzie wyzsza
niz wérdéd mezczyzn w tej samej grupie wiekowe;.



Cwiczenie 7

Na schematach przedstawiono wptyw promieniowania UV na skore.

1

Promienie UVB
2

Promienie UVA
3

Promienie UVB
4

Promienie UVA
5

Skoéra bez ochrony przeciwstonecznej



Skora z ochrong przeciwstoneczng

Wplyw promieniowania stonecznego na skore z ochrong przeciwstoneczng oraz bez takiej

ochrony.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Na podstawie analizy schematéw wyjasnij, na czym polega rola kreméw do opalania
z filtrem UV w profilaktyce nowotworéw ztosliwych skéry. W odpowiedzi uwzglednij

mechanizm powstawania nowotworu.

Cwiczenie 8 @
Kolagen nazywany jest biatkiem mtodosci. Jako sktadnik skory wtasciwej odpowiada za
jedrnosé i elastycznos$é skory. Od ok. 25. roku zycia nastepuje powolny, ale postepujacy

rozpad kolagenu, co objawia sie wzrostem wiotkosci skory i zmarszczkami.

Korzystajac z informacji przedstawionych w tekscie oraz wtasnej wiedzy, ocen stusznosé
stwierdzenia ,,Opalanie sie w solarium jest przyczyna fotostarzenia sie skéry”. Odpowiedz

uzasadnij, podajac jeden argument.




Dla nauczyciela

Autor: Anna Juwan
Przedmiot: Biologia
Temat: Choroby skory - zapobieganie i leczenie

Grupa docelowa: uczniowie III etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie

podstawowym i rozszerzonym
Podstawa programowa:

Zakres podstawowy
TreSci nauczania - wymagania szczegotowe
V. Budowa i fizjologia cztowieka.
9. Skora i termoregulacja. Uczen:

2) przedstawia role skory w syntezie prowitaminy D; wykazuje zwigzek
nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV z procesem starzenia si¢ skory

oraz zwigkszonym ryzykiem wystgpienia chorob i zmian skornych.
Zakres rozszerzony
Tresci nauczania - wymagania szczegotowe
XI. Funkcjonowanie zwierzat.

2. Porownanie poszczeg6lnych czynnosci zyciowych zwierzat,
z uwzglednieniem struktur odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.

8) Pokrycie ciala i termoregulacja. Uczen:



€) przedstawia role skory w syntezie prowitaminy D; wykazuje zwigzek
nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV z procesem starzenia si¢ skory

oraz zwigkszonym ryzykiem wystgpienia choréb i zmian skornych.

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

e kompetencje cyfrowe;
e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia si¢;

e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,

technologii i inzynierii.

Cele operacyjne (jezykiem ucznia):

e Wykazesz zwigzek nadmiernej ekspozycji na UV z fotostarzeniem si¢ skory oraz

zwiekszonym ryzykiem wystgpienia chorob i zmian skornych.
e Dokonasz klasyfikacji chorob skornych.

e Omowisz sposoby zapobiegania wybranym chorobom skory i ich leczenia.

Strategie nauczania:

e konstruktywizm;

e konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

e z uzyciem komputera;

e rozmowa kierowana;

e Cwiczenia interaktywne;
e gra dydaktyczna;

e mapa pojec.

Formy pracy:



praca indywidualna;

praca w parach;

praca w grupach;

praca catego zespotu klasowego.
Srodki dydaktyczne:

e komputery z gloSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
e zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

e tablica interaktywna/tablica, pisak/kreda.
Przed lekcja:

1. Przygotowanie do zajeé¢. Nauczyciel loguje si¢ na platformie i udostepnia
uczniom e-materiat ,,Choroby skory - zapobieganie i leczenie”. Prosi uczestnikow
zajeC o zapoznanie si¢ z tekstem w sekcji ,Przeczytaj’, a nastepnie rozwigzanie

¢wiczenia nr 3 zawartego w sekcji ,Sprawdz si¢”.
Przebieg lekcji
Faza wstepna:

1. Nauczyciel wySwietla na tablicy temat zaje¢, nawigzujac do zagadnien opisanych

w sekcji ,Wprowadzenie” Nastepnie omawia cele lekcji.

2. Raport z przygotowan. Zalogowany na platformie nauczyciel, przy uzyciu
raportu, kontroluje przygotowanie uczniow do lekcji: weryfikuje, ktorzy

uczniowie zapoznali si¢ z udostepnionym e-materiatem.
Faza realizacyjna:

1. Praca z multimedium (,Gra edukacyjna”). Uczniowie dzielg si¢ na zespoty
i rozwigzujg pytania quizowe. Nauczyciel wraz z uczniami okres$la zasady

rywalizacji i punktowania dobrych odpowiedzi (np. gra na czas lub na liczbe



poprawnych odpowiedzi). Przeprowadzenie gry w klasie. Nauczyciel lub wybrany
uczen dba o prawidlowy przebieg quizu zgodnie z wczesniejszymi ustaleniami.

Nauczyciel ogtasza zwycieskg druzyne.

2. Nauczyciel czyta polecenie nr 2 (w ktorym majq za zadanie oceni¢ stusznosc
stwierdzenia: ,Promieniowanie ultrafioletowe ma korzystny wptyw na
funkcjonowanie organizmu”). Prosi uczniow, aby wykonali je w parach. Nastepnie
wybrana osoba prezentuje swojg odpowiedz, a pozostali uczniowie
ustosunkowujg si¢ do niej. Nauczyciel w razie potrzeby uzupehnia jg, wyjasnia

watpliwosci uczniow.

3. Utrwalenie wiedzy i umiejetno$ci. Uczniowie samodzielnie wykonuja ¢wiczenie
nr 7 (w ktorym maja za zadanie — na podstawie analizy schematow - wyjasni¢, na
czym polega rola kremow do opalania z filtrem UV w profilaktyce nowotworow
ztoSliwych skory, uwzgledniajac mechanizm powstawania nowotworu) z sekcji
»Sprawdz si¢”. Nastepnie w 4-osobowych grupach omawiajg prawidlowe
rozwigzanie. Po uptywie wyznaczonego czasu wskazany przez nauczyciela
przedstawiciel grupy prezentuje odpowiedz wraz z jej uzasadnieniem. Klasa

ustosunkowuje si¢ do niej. Nauczyciel udziela uczniom informacji zwrotne;.

4. Uczniowie rozwigzujg w grupach 4-osobowych ¢wiczenie nr 8 (w ktorym majq za
zadanie - korzystajac z przedstawionych informacji oraz wlasnej wiedzy - ocenic
stlusznosc¢ stwierdzenia: ,Opalanie si¢ w solarium jest przyczyng fotostarzenia si¢
skory”), wySwietlone przez nauczyciela na tablicy. Po jego wykonaniu nastepuje

omoéwienie rezultatow na forum klasy.

Faza podsumowujaca:

1. Uczniowie wykonuja polecenie nr 3 do gry edukacyjnej: uktadaja pytanie
dotyczace klasyfikacji chorob skory i przekazujg je do rozwigzania koledze lub
kolezance.

2. Klasa wspolnie wykonuje mape¢ poje¢ podsumowujgca zajecia.

3. Nauczyciel wyswietla na tablicy temat lekcji i cele zawarte w sekcji
~Wprowadzenie” W tym kontekscie dokonuje podsumowania najwazniejszych

informacji przedstawionych na lekcji oraz wyjasnia watpliwosci uczniow.

Praca domowa:



1. Wykonaj ¢wiczenia 4, 51 6 z sekcji ,Sprawdz si¢”.

Materialy pomocnicze:

e Jane B. Reeceiin., ,Biologia Campbella”, ttum. K. Stobrawa i in., Dom Wydawniczy
REBIS, Poznan 2021.

e Encyklopedia szkolna. Biologia”, red. Marta Steplewska, Robert Mitoraj,
Wydawnictwo Zielona Sowa, Krakow 2006.

Wskazowki metodyczne opisujace rozne zastosowania gry edukacyjnej:

e Nauczyciel moze wykorzystac gre edukacyjng do podsumowania lekgji.



