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Sredniowieczna rycina przedstawiajgca upuszczanie krwi.
Zrédto: Wikimedia Commons, domena publiczna.

Rozwoj nowoczesnej medycyny nie bytby mozliwy bez odejscia od teorii humoralnej,
wypracowanej jeszcze przez greckiego praojca sztuki lekarskiej, Hipokratesa, na przetomie
VilVw. p.n.e. Zgodnie z nig o stanie zdrowia (ale tez o ludzkim charakterze) decydowaty
proporcje ilosci w organizmie czterech cieczy: zokci, krwi, Sluzu i czarnej zokci, tzn. krwi
zylnej. Przyczyny schorzen upatrywano w nadmiarze ktorejs z nich, dlatego aby przywrocic
rownowage, choremu upuszczano krew lub podawano $rodki przeczyszczajagce. W wiekach
XVI i XVII teori¢ humoralng podwazyly badania Vesaliusa, Paracelsusa i przede wszystkim
Williama Harveya, ktorego zastugg jest odkrycie krwiobiegu, w stuleciu o$wiecenia
pozostawata ona nadal dominujacg koncepcja medyczng. Zmiany przyszty w XIX w., gdy
kolejne odkrycia naukowe i narodziny bakteriologii, a takze upowszechnianie wiedzy

o higienie pozwolily lepiej dba¢ o ludzkie zdrowie.
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Wynalezienie telefonu

Wynalezienie stetoskopu
Towarzystwa Medycyny Y P przez Alexandra Bella

we Frangji

szczepionki na wicieklizne
Louisa Pasteura

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Twoje cele

» Wyjasnisz, co sprawito, ze lekarze zaczeli czesScieji lepiejbadac pacjentow.

e Przeanalizujesz, w jaki sposob empiryczne metody i analiza danych pozwolity
udowodnic¢, ze zapadalno$¢ na choroby nie zalezy wylgcznie od klimatu.

e Opiszesz zmiany w zachowaniu ludzi w XIX w., ktore pozwolity lepiej dba¢ o zdrowie.



Przeczytaj

Medycyna

W potowie XVIII w. austriacki lekarz Leopold
Auenbrugger opisat wiasny sposob badania
klatki piersiowej przez ostukiwanie, ale
wiekszo$¢ medykow wolata, tak jak dawnie;j,
rozwazac problemy proporcji cieczy

w organizmie, ograniczajac badanie pacjenta
do minimum. Tymczasem na poczgtku XIX w.
ide¢ Auenbruggera rozwinat Francuz Reneé
Laénnec, ktory skonstruowat stetoskop, czyli
stuchawke lekarska - poczatkowo tylko po to,
by unikna¢ krepujacego przystawiania ucha
do piersi pacjentek. Jego metoda zdobyta
jednak wkroétce wielki rozgtos, dzieki temu
tez wprowadzono obowigzujace do dzi$§
zasady badania chorych. Lekarze zmuszeni

-

Pierwsze badanie stetoskopem.
Czym rdznit sie pierwszy model od obecnie

stosowanego?

Zrédto: MD Blaufox, dostepny w internecie: stetoskop.pl,
tylko do uzytku edukacyjnego.

byli w koncu opusci¢ biblioteki, zasig$¢ przy t6zkach pacjentow i zaczg¢ bada¢ empirycznie

ich dolegliwosci.

Ludwik Pasteur (1822-1895) - francuski uczony,
chemik i prekursor mikrobiologii. W 1885 roku po
raz pierwszy zastosowat szczepionke przeciw
wsciekliznie, ktérg podat 9-letniemu Josephowi

Dzigki metodzie Laénneca mozna wiec byto
identyfikowac schorzenia, postawione
diagnozy weryfikowano za$ podczas sekcii
zwlok. Jednak nieznajomos¢ przyczyn chorob
oraz brak odpowiednich lekarstw sprawialy,
ze lekarze, chcac nie$¢ pomoc chorym,
uciekali si¢ czasem do dziwacznych
sposobow. Szkocki lekarz John Brown, tworca
brunonskiego systemu medycyny, uwazat, ze
wszystkie choroby majg podtoze nerwowe,

i zalecal podawanie pacjentom srodkow
pobudzajacych lub uspokajajgcych,

z alkoholem i opium na czele. Kompromitacja
jego teorii sprzyjala upowszechnieniu si¢
wsrod medykow tzw. nihilizmu
terapeutycznego, polegajacego na
powstrzymywaniu si¢ od podawania
pacjentom lekow, ktorych skutkow nie
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Meisterowi pogryzionemu przez chorego na
wscieklizne psa. Szczepionka uratowata chtopcu
zycie. Pasteur wykazat takze, ze procesy fermentacji
wywotujg drobnoustroje oraz opracowat metody
hodowli bakterii. Opisz XIX-wieczne laboratorium
widoczne na ilustracji.

Zrédto: Wikimedia Commons, domena publiczna.

W potowie XIX w. niemiecki lekarz Rudolf
Virchow podjat probe wyjscia z tego impasu,
tworzac teorie patologii komorkowej, w mysl
ktorej choroby miaty by¢ spowodowane
zmianami zachodzacymi w poszczeg6lnych
komorkach organizmu. Badania Virchowa
pozwolily zrozumiec¢ istote wielu schorzen,
w tym biataczki, ale prawdziwy przetom
przyniosty dopiero narodziny bakteriologii,
dzieki ktorej zarzucono poglad, ze choroby
przenoszone s3 przez powietrze,

a o zapadalnoS$ci na nie decydujg warunki
naturalne, w ktorych zyje cztowiek. Podstawy
mikrobiologii stworzyt francuski biolog
Ludwik Pasteur, ktory w 1862 r. dowiodt, ze
za powstawanie chorob odpowiedzialne sg
zarazki. Poglad ten z trudem torowat sobie
droge do Sswiadomosci 6wczesnych lekarzy.
Dopiero w latach 70.1 80. XIX w.
spektakularne odkrycie kolejnych bakterii
(waglika, gronkowca, cholery i pratka
gruzlicy) przez pracujgcego w wielkopolskim
Wolsztynie niemieckiego lekarza Roberta

umiano przewidzie¢. W praktyce oznaczato
to pozostawienie wielu chorych bez
jakiejkolwiek pomocy, poza dorazng opieka
i odzywianiem.

Rudolf Virchow - niemiecki

patolog, antropolog i higienista.
Jako jeden z pierwszych
wykonywat biopsje,
sformutowat takze pojecie
biataczki i amyloidozy,
pozostawit cenne prace na
temat nowotworow,
zakrzepow i gruZlicy, rozszerzyt
teorie komérkowa.

Zrédto: wikipedia.org, domena
publiczna.

Kocha wyznaczyto nowy kierunek badan, a dzieki nieco pozniejszemu rozwojowi chemii

umozliwito wreszcie znaczne ograniczenie umieralnosci na choroby zakazne. W efekcie

w XX w. nastgpita zmiana modelu $miertelnosci: o ile wczesniej wigkszo$¢ zgonow

powodowana byta chorobami zakaznymi, o tyle teraz zeszly one na drugi plan, a najczestsze

przyczyny Smierci stanowia rozwijajace si¢ wolniej choroby uktadu krazenia i nowotwory.

Warto wiedzie¢

Homeopatia

W 1796 r. niemiecki lekarz Samuel
Hahnemann oglosit nowg teori¢ medyczna,
ktoérg nazwal homeopatia (z gr. homoios -



Samuel Hahnemann - niemiecki lekarz, twérca
wspoétczesnej homeopatii. Krytykowat éwczesne
zabiegi medyczne, m.in. upuszczanie krwi z zyty,
przystawianie pijawek, przyktadanie do skory
zracych lub goracych substancji w celu usuniecia
infekcji oraz podawanie chorym duzych ilosci
trujacych zwigzkoéw, zawierajacy rtec i arszenik.
Przez innych lekarzy posadzany byt o uprawianie
pseudonauki i nazywany szarlatanem. Jednym

Z jego pacjentéw byt romantyczny poeta Goethe.

Zrédto: wikipedia.org, domena publiczna.
Higiena

Wyrzucanie $mieci przed drzwi domow

i zatatwianie potrzeb fizjologicznych na
ulicach, a w najlepszym wypadku do rzadko
oczyszczanych dotow kloacznych, byto
codziennym, nikogo nierazagcym widokiem
w catejnowozytnej Europie. Ale palaca
potrzeba higieny ujawnita si¢ dopiero pod
wplywem industrializacji i zwigzanego z nig
rozrostu miast. W drugiej potowie XVIII w.
centralizacja i rozbudowa administracji we
Francji umozliwita wcielanie w zycie takze
zalecen lekarskich. W 1776 r. powotano
Krolewskie Towarzystwo Medycyny, ktore
miato koordynowac dziatania na rzecz
ochrony zdrowia ludzi i zwierzat. Dalszym

podobny + pathos - doSwiadczenie,
cierpienie). Sprzeciwiajgc si¢ klasyczne;j,
Hipokratesowej zasadzie, ze dolegliwosci
powinno si¢ zwalczac ich
przeciwienstwami (np. goraczke zimnymi
oktadami), twierdzit on, ze choroby nalezy
leczy¢ tg samg substancja, ktora jg wywotata.
W dodatku za$ - wbrew potocznejlogice -
Hahnemann uwazat, ze silniej dziata
substancja bardziej rozcienczona, gdyz
latwiej przedostaje si¢ ona w gigb
organizmu. W XIX w. homeopatia zyskata
wielu zwolennikéw, a nawet planowano
wprowadzenie jej do programu studiow
medycznych.

DEATH'S DISPENSARY,
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krokiem w tym kierunku by}o utworzenie Angielska karykatura z 1866 r. ostrzegajaca przed

w czasach napoleonskich funkcji lekarzy wodg ze studni miejskich skazong przenikajacymi do

.. niej sciekami. Napis gtosi: ,Przychodnia $Smierci,
urzedowych dzialajgcych na terenach ) } P> 8 ' Y )
otwarta dla biednych, gratis, za pozwoleniem

wiejskich oraz lekarzy epidemicznych. Poza .
proboszcza”.

zwyczajnym leczeniem mieli oni niesc Wyjasnij cel wydawania takich drukdw.
Oéwjat@ zdrowotnq i POPularyzowaé Zrédto: University of Florida Digital Collection, domena
szczepienia ochronne. Program ten nie byt publiczna.

jednak konsekwentnie przeprowadzony.

Na poczatku XIX w. termin ,higiena” (z gr. hygieinos — zdrowy, zdrowotny) wszed! na state
do stownictwa lekarskiego, a w potowie stulecia oznaczat juz osobng dyscypline medycyny,
zajmujacq sie sSrodkami i dziataniami, ktore miaty sprzyja¢ utrzymaniu zdrowia. Wskazania
higienistow wywarly przemozny wptyw na mentalnos¢ ludzi Zachodu. To ich inspiraciji
zawdzieczamy m.in. powrot do zwyczaju regularnego mycia ciata, powstanie
zorganizowanego systemu oczyszczania ludzkich siedlisk z odpadow i fekaliow, a takze
zapewnienie powszechnego dostepu do zdrowejwody i pokarmu.

W 1829 r. grupa lekarzy francuskich zaczeta
wydawac pierwsze czasopismo poswiecone
higienie i medycynie prewencyjnej. Do
najwybitniejszych przedstawicieli ruchu
higienicznego nalezeli Louis Villermeé

i Alexandre Parent du Chatelet we Francji
oraz Anglik Edwin Chadwick, a w Krolestwie
Polskim u schytku XIX w. Jozef Polak.
Opierajac sie na obserwaciji i analizie danych
statystycznych, dazyli oni do wykrycia
przyczyn zachorowan i umieralnosci.
Villermé zestawit informacje o $miertelnosci

i dochodach mieszkancow poszczegolnych
dzielnic Paryza i dowiodt Scistej zaleznosci
miedzy ubostwem a czestotliwoscig schorzen
Anglia zwycieza, XIX-wieczna karykatura niemiecka

. : i zgonow, tym samym za$ zakwestionowat
przedstawiajaca triumf klozetu ze sptuczka nad

tradycyjnym drewnianym wychodkiemn. uznawang dotad za pewnik zalezno$¢ miedzy
Zrédto: NOMOI, tylko do uzytku edukacyjnego. stanem zdrowia a klimatem i warunkami

naturalnymi. Z kolei prace Parenta du
Chateleta mialy wptyw na uporzadkowanie spraw wywozenia i zagospodarowania odpadéw
oraz odprowadzanie $ciekow z Paryza. Wreszcie badania nad chorobami wenerycznymi
przyczynity sie do wprowadzenia w wielu krajach przymusowych badan dla prostytutek, co
miato udaremni¢ rozpowszechnianie si¢ tego rodzaju schorzen. Jednak juz proba
popularyzacji prezerwatyw - wynalazku Anglika O’Condoma - jako $rodka

zabezpieczajgcego przed chorobami wenerycznymi wywotata publiczny skandal, gdyz byty



one powszechnie traktowane jak zastuzona kara za rozwigztos¢, a zdesperowany wynalazca
zdecydowat si¢ na zmiane¢ nazwiska. Konstatacja, ze to bieda oraz nieznajomos¢
elementarnych praktyk higienicznych stanowig przyczyny wielu chorob, spowodowata
zainteresowanie medycyna pracy i warunkami zycia najubozszych. W konsekwencji od
drugiej potowy XIX w. zadaniem lekarzy byto juz nie tylko leczenie, lecz takze
upowszechnianie wiedzy o higienie. Do zastug higienistow nalezy wiec zaliczy¢ zwrocenie
uwagi wiladz panstwowych na spoteczne uwarunkowania zdrowia obywateli oraz na
niektore negatywne konsekwencije urbanizacji i rewolucji przemystowe;j.

Stownik
empiryzm

(z gr. empeiros - doswiadczony) poglad, wedtug ktorego zasadnicza role w poznaniu
odgrywa doswiadczenie

humoralny
(z tac. humor - ciecz) zwiazany z sokami organizmu: krwig i limfg

industrializacja

(z ang. industrialisation z tac. industria - pierwotnie w znaczeniu pracowitosci, celowego
dzialania) rozw0j przemystu, proces przeksztatcania si¢ spoteczenstwa tradycyjnego
w spoteczenstwo przemystowe

konstatacja

(z franc. constatation od constater - stwierdzac, tac. constare — by¢ ustalonym)
stwierdzenie faktu

nihilizm

(z tac. nihil - nic) poglad negujacy istnienie roznych elementoéw czy wartosci, np.
mozliwosci ludzkiego poznania (nihilizm poznawczy), zachowan moralnych (nihilizm
etyczny), wartosci uprawiania kultury (nihilizm kulturalny)

urbanizacja

(z tac. urbanus - miejski, urbs, D. urbis — miasto) proces polegajacy na wzroscie udziatu

ludnosci zamieszkujacej miasta w ogolnejliczbie mieszkancow kraju

Stowa kluczowe
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Swiat w drugiej potowie XIX w., Swiat na poczatku XX w., medycyna, higiena, prady ideowe,
wynalazki, odkrycia naukowe, nauki przyrodnicze

Bibliografia

T. Tripplin, Wspomnienia z podrozy po Danii, Norwegii, Anglii, Portugalii, Hiszpanii
i panstwie marokanskim, Warszawa 1851.

J. Stella-Sawicki, Stan szpitali powszechnych w Galicji 1873: zebranie sprawozdan ztozonych
Wydziatowi krajowemu krolestwa Galicji i Lodomerji z Wielkiem ks. Krakowskiem, Lwow
1873.

E. Barna$-Baran, Naturalne metody leczenia dzieci i dorostych w XIX w. w swietle rekopisu
Stostawa taguny (1833-1900), ,Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska”, Lublin-
Polonia, 31/2 (2018).

Wielka Historia Swiata, t. 1-12 (praca pod patronatem Polskiej Akademii Umiejetnos$ci), Swiat
Ksigzki 2004-2006.



Film edukacyjny

Polecenie 1

Zapoznaj sie z pierwszg czescig wyktadu prof. Andrzeja Chwalby na temat higieny w XIX w.
i wykonaj kolejne polecenia.

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DsCb81F4f

Nagranie filmowe lekcji pod tytulem Rozwdj medycyny i higieny, czes¢ pierwsza.

Polecenie 2

Opisz, jak wygladato zycie codzienne w XIX w. w kontekscie higieny i czystosci.

Twoja odpowiedz

Polecenie 3

Wyjasnij, w jaki sposdb starano sie popularyzowaé wiedze na temat higieny. Jak
spoteczenstwo XIX w. podchodzito do tych zalecen?

Twoja odpowiedz



https://zpe.gov.pl/a/DsCb81F4f

Film + Sprawdz sie

Polecenie 1

Zapoznaj sie z drugg czescig wyktadu prof. Chwalby i wykonaj kolejne polecenia.

Film dostepny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/DyCowQ jOs

Nagranie filmowe lekcji pod tytulem Rozwdj medycyny i higieny, czes¢ druga.

Polecenie 2

Wymien zmiany w zyciu codziennym wprowadzone w XIX w., ktére wptynety na polepszenie
warunkéw egzystencji ludzkosci.

Twoja odpowiedz

Polecenie 3

Wymien wynalazki naukowe, ktére przyczynity sie do lepszego zapobiegania chorobom. Ktéry
z nich odegrat twoim zdaniem najwazniejszg role i dlaczego?

Twoja odpowiedz



https://zpe.gov.pl/a/DyCowQjOs

Cwiczenie 1

Na podstawie wyniesionej z lekcji wiedzy odpowiedz na pytania.

Czym rdézni sie dawny model Smiertelnosci od wspotczesnego?

Jakie byty konsekwencje jego zmiany dla porzadku demograficznego?

Jaka role odegrata w tym procesie medycyna?




Cwiczenie 2 @
Zapoznaj sie z ponizszymi tekstami, a nastepnie wykonaj polecenia.
Tekst A

( ( Szpitale londynskie liczne sa i obszerne, lecz nie wszystkie dobrze
potozone, nie wszystkie takze zarzadzane w sposéb dla pacjentéw
pozyteczny. Z rdznych pochodzg czasdw, i dzi$ jeszcze prowadzone sg
w sposob, statutami przy zatozeniu ich przepisany. To co byto
arcydobrem dwa wieki temu, nie zawsze moze wytrzymac krytyke
dzisiaj, kiedy oswiata, zmiana cen zywnosci i lekarstw, stosunkéw
spotecznych, wywarty wptyw tak wielki na przeistoczenie potrzeb
ludzkos$ci. Ten dobrodziej [...], ktéry trzy wieki temu zadat, zeby na
chirurgdéw szpitala nie wybierano jak ludzi doswiadczonych, ktérzy
przynajmniej przez trzy lata u doktora jakiego terminowali, nie zyczyt
sobie zapewne, zeby w potowie XIXgo wieku wybierano na lekarza
cztowieka, ktory nigdy nie uczeszczat na kursa akademickie, i ktory
winien tylko protekcji kréléw szpitala (tak nazywajg administratorow)
swa posade. A tak sie dzieje jeszcze w pewnych szpitalach trzymajacych
sie litery prawa ku najwiekszej dla ludzkosci szkodzie.

W ogdlnosci liczba t6zek zostawionych na dyspozycje chorych, nie
wystarcza nawet dla potowy ludnosci Londynu, i Paryz w tym wzgledzie
nieskonczenie wyzej stoi. Statuta innych szpitaldw wymagaja, aby
rekonwalescenci stuzyli za infirmeréw ciezko chorym, to jest: stali im
tozka, przenosili ich, chodzili do kuchni po strawe, zadawali lekarstwa.
W skutek stuzby tej ucigzliwej, najwieksza czesc rekonwalescentow
zapada na nowo, a wielu z nich nawet umiera [...].

Tekst B

Teodor Tripplin



(( Wspomnienia z podrézy do Danii, Norwegii, Anglii,
Portugalii, Hiszpanii i panstwie marokanskim

Po r6znych miejscach stolicy urzagdzone sg tak zwane dyspensarje, gdzie
ubogim chorym daje sie bezptatnie rade i lekarstwa do domu. Lekarz
przewodniczacy obowigzanym jest nawet odwiedza¢ ubogich chorych
w domu, czego jednakze nigdy nie czyni, zostawiajac lekarzowi do
pomocy przybranemu petnienie tych obowigzkdéw bezptatnie, jak ja
miatem zaszczyt petnié je podczas siedmiu miesiecy. Zaktady te bytyby
bardzo dobroczynne, gdyby summa przeznaczona na lekarstwa nie byta
ograniczong, i gdyby wystarczata dla wszystkich ubogich, a nie jedynie
dla uprzywilejowanych, opatrzonych rekomendacjg od osoby znanej

Z swej respectability (czcigodna). W roku mego pobytu w Londynie
przeszto 63,000 oséb uzyskato pomoc po wszystkich dyspensarjach,
ktérych woéwczas byto dziewiedé. Pieddziesiat zaledwie wystarczatoby
na miasto, w ktérem roslinkuje do 600,000 proletarjatu.

Zrédto: Teodor Tripplin, Wspomnienia z podrézy do Danii, Norwegii, Anglii, Portugalii, Hiszpanii i paristwie
marokaniskim, Warszawa 1851, s. 141-146.

Tekst C

( ( Jan Stella-Sawicki
Stan szpitali powszechnych w Galicji 1873:

zebranie sprawozdan zlozonych Wydzialowi
krajowemu krolestwa Galicji i Lodomerji z
Wielkiem ks. Krakowskiem

Szpital powszechny w Bochni

Dnia 15 lipca 1872 r. kupiong zostata dla szpitala powszechnego
w Bochni [...] realnos¢ z ogrodem, murowanym budynkiem, pokrytym



tupkiem, z pawilonem i oficyna, w ktérych do 50 chorych pomiescic
mozna. [...]

Wychodki wybudowane zewnatrz szpitala bardzo dobrze urzadzone
i odwietrzane, tak ze nawet wszedtszy do nich, nie czu¢ nieprzyjemnego
zapachu. [...]

Okolica, w ktérej szpital potozony, bardzo zdrowa. [...] Szpital w Bochni
nie tylko z komfortem, ale z wielkg elegancjg urzadzony i utrzymany we
wzorowym porzadku i czystosci. [...] Jest to zaktad, pod wzgledem
urzadzenia, porzadku i tadu, pierwszorzedny w Galicji. [...]

Chirurgiczny arsenat bogaty, magazyny posiadajg znaczne zasoby,
bielizna dobrze utrzymana, wyprana czysto i w znacznej ilosci, bo
prawie po 4 koszule przypada na chorego [...].

Ordynuje w szpitalu dr Zygmunt Lewandowski, ktéry znajomoscia
rzeczy, gorliwoscig o dobro chorych, postawit szpital na takim stopniu,
ze tu szukaja opieki ludzie z wyksztatcenszej i bogatszej klasy
spoteczenstwa, ktérzy by mogli pielegnowac sie w domu. [...]

Szpital bochenski, nalezac do najwiekszych szpitali naszych, potrzebuje
wiekszych sit lekarskich, bo w wypadku choroby lub wyjazdu lekarza
ordynujacego nie ma komu go zastgpi¢; nawet przy przepetnieniu
szpitala sity jednego cztowieka nie sg dostateczne do wypetnienia
wszystkich obowigzkow, ktore szpital wktada na lekarza. Potrzeba
koniecznie pomysle¢ o przydaniu mu sekundariusza.

Zrédto: Jan Stella-Sawicki, Stan szpitali powszechnych w Galicji 1873: zebranie sprawozdari ztozonych Wydziatowi
krajowemu krolestwa Galicji i Lodomerji z Wielkiem ks. Krakowskiem, Lwéw 1873, s. 103-104.

Wskaz wtasciwe dokonczenie zdania.
Wspomniane w zrodle tzw. dyspensarje byty...



() dziatajacymi na terenie fabryk punktami pierwszej pomocy.

() szpitalami, w ktérych leczono pacjentéw cierpigcych na choroby zakazne.

() miejscami, w ktorych szczepiono ubogich.

miejscami, w ktorych ubogi chory otrzymywat bezptatne porady lekarskie oraz
medykamenty do domu.

Na podstawie tekstu A wyjasnij, co szkodzito chorym w londynskich szpitalach.

Rozstrzygnij, czy opieka medyczna i szpitale przedstawione w tekstach Ai B roznig sie od
opisanego w tekscie C. Uzasadnij odpowiedz.

Rozstrzygniecie:| tak v

Uzasadnienie




Cwiczenie 3 @
Przeanalizuj podane Zrédta i na ich podstawie wykonaj polecenia.

Tekst A

( ( Jak wynika z informacji zawartych w rekopisie taguny, leczeniem
choréb zajmowali sie tzw. lekarze ludu, czyli znachorzy, owczarze
(wypasajacy owce) oraz baby. Autor zaznaczyt, ze opinie na temat
wiedzy medycznej owczarzy byty niejednoznaczne. Powszechnie
zgadzano sie, ze wiele wiedzieli o ziotach i ich wtasciwosciach
leczniczych - szlachta z Ciechanowskiego uwazata, ze znali zwtaszcza
ich tajemnicze wtasciwosci. Wsrod osob zajmujacych sie leczeniem
wskazywano rowniez Wegréw, ktérzy byli okreslani jako olejkarze.
Nalezy dodac, ze w tej grupie wymieniano takze tych, ktérzy potrafili
przepedzi¢ z domu myszy i szczury. Do grupy oséb leczacych lud
w Krolestwie Polskim na przetomie XIX i XX w. zaliczano np. kowali.
Najczesciej korzystano z pomocy bab, wrézek, guslarzy czy owczarzy.
Zdaniem taguny nawet pobozna ludnos¢ na terenie Kujaw, w chwilach
niemocy i zwatpienia, zazwyczaj nie udawata sie do lekarza czy ksiedza,
tylko do miejscowych znachoréw [...].

Cytat za: Ewa Barnas-Baran, Naturalne metody leczenia dzieci i dorostych w XIX w. w swietle rekopisu Stostawa taguny
(1833-1900), ,Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska”, Lublin-Polonia, 31/2 (2018), s. 15-16.

Tekst B

(( [...] sztuka babienia (leczenia) na Podolu znajdowata sie w rekach
starych kobiet. Jak podat autor, powszechnym problemem byto w ich
przypadku nadmierne spozywanie alkoholu. Podobna sytuacja miata
miejsce na innych ziemiach polskich, a zwigzana byta z czestym
uczestnictwem tych oséb w Swietowaniu rodzinnych uroczystosci (np.
chrzcin). Z ich ustug najczesciej korzystaty osoby niemajace zaufania do
lekarzy, niewierzace w ich wiedze i umiejetnosci medyczne. Leczeniu



stosowanemu przez baby towarzyszyty rézne czynnosci, np.
wielokrotne spluwanie, ktére odganiato m.in. zte moce. W okolicy
Racigza korzystano z pomocy znachoréw zwanych doktorkami. Byty to
kobiety, ktore leczyty ziotami oraz za pomocg czaroéw. Leczace

w Krolestwie Polskim babki wiejskie zostaty okreslone przez tagune
mianem natogowych pijaczek, ktére poza tym ulegaty licznym
zabobonom i przesgdom [...] zazwyczaj stosowanym przez nie Srodkiem
byty spore dawki woédki, ktérg czesto podawaty z pieprzem. Zdarzato
sie, ze taka miksture serwowano noworodkom czy matkom w potogu.
W obu przypadkach konsekwencje mogty byc¢ (i czesto byty) Smiertelne.
taguna przywotat rowniez - jako przestroge i przyktad tragicznego
skutku stosowania alkoholu w roli lekarstwa - wiadomos¢ ze wsi
Prazmowice (obok Grdjca), gdzie kwarta wodki, podawana co godzine,
przyczynita sie do zgonu dziecka.

Cytat za: Ewa Barnas-Baran, Naturalne metody leczenia dzieci i dorostych w XIX w. w swietle rekopisu Stostawa taguny
(1833-1900), ,Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska”, Lublin-Polonia, 31/2 (2018), s. 15-16.

Tekst C

(( Przekonanie panujace w spoteczenstwie, ze efektywne skutki leczenia
mogta zagwarantowac jedynie ,babka” badZ znachor, sprawiato, ze
niektérzy mieszkancy wsi po lewej stronie Bugu ukrywali na strychach
chorych przed lekarzem. WtosScianie wierzyli w leczniczg moc zi6t oraz
tzw. zamawiania. Na skutecznosc leku z ziot wptyw miaty takze
wykonywane gesty, wypowiadane stowa, modlitwy oraz rodzaj uzytych
akcesoriow. Istotng role spetniaty dodatkowo takie czynnosci, jak:
zazegnywanie, nakadzanie, naszeptywanie, zdmuchiwanie i zamawianie.
[...] Lud wierzyt w babskie leki, ktére zalecaty znachorki; zdarzato sie, ze
podczas chordb stosowano rowniez kapiele. U znachoréw wiejskich
w powiecie nizniediewieckim naszeptywanie i zdmuchiwanie byty
gtéwnymi srodkami leczenia. Na Wotoszczyznie na bdl gtowy pomagato
nacieranie. Cierpigcego znachor brat pod rece, ktadt na swoich plecach
i wstrzasat nim, az ,krzyze zatrzeszcza”. Nastepnie odwijat mu rekawy



i tart obie rece, az po tokcie. Odbywato sie to bardzo energicznie, czesto
cierpigcy cztowiek krzyczat z bolu. Uwazano, ze przez gwattowny
naptyw krwi do rak nastepuje zanik bélu gtowy. taguna przytoczyt
wspomnienia Barttomieja Michatowskiego, ktéry w 1811 r. napisat, ze
w Pradze czeskiej wyleczyt go z bélu zebow putkownik Pulski, wyjmujac
z kieszeni szydto i papier - przebit papier szydtem, a nastepnie dotknat
nim bolgcego zeba, w konsekwencji czego bdl ustat. Przywotany zostat
takze przyktad z Rosji, gdzie kobieta zebraczka pomagata wielu osobom
poprzez pocatunek bolacych zebow.

Cytat za: Ewa Barnas-Baran, Naturalne metody leczenia dzieci i dorostych w XIX w. w swietle rekopisu Stostawa taguny
(1833-1900), ,Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska”, Lublin-Polonia, 31/2 (2018), s. 15-16.

Tekst D

(( [...] znachorzy stosowali nie tylko ziota i wykonywali rézne czynnosci,
ale rowniez wykorzystywali zwierzeta w lecznictwie ludowym.
W guberni Woroneskiej np. wieszano zasuszonego nietoperza na szyi
chorego na febre. W stepowych stronach Rosji w tej guberni znachor
podawat choremu zalepiong w gatce chleba pluskwe. Po potknieciu 20
takich ,tabletek” nastepowato ozdrowienie. W guberni Wilenskiej
niektorzy przedstawiciele szlachty chorobe nazywana rézg leczyli
sproszkowanym katem kocim, ktéry nalezato wypic. Pacjent nie byt
oczywiscie informowany o sktadzie specyfiku, ktéry przyjmowat.
W witkomierskim nacierano zmiany pojawiajgce sie w tej chorobie
krwia z okresu (miesigczki) kobiety badz wtasnym katem. W tuckiem
natomiast wieszano na szyi wysuszony lisi jezyk.

Cytat za: Ewa Barnas-Baran, Naturalne metody leczenia dzieci i dorostych w XIX w. w swietle rekopisu Stostawa taguny
(1833-1900), ,Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska”, Lublin-Polonia, 31/2 (2018), s. 15-16.



Na podstawie zamieszczonych wyzej Zrodet wyjasnij, kto zajmowat sie leczeniem chordéb na

terenach wiegjskich. Dlaczego korzystano z ich ustug?

Wskaz metody, ktére wedtug ludu gwarantowaty powodzenie w ,uzdrowieniu” chorego.

Ktore z nich miaty racjonalne podstawy, a ktére nie?

Na podstawie zrédet rozstrzygnij, czy jedynie mieszkancy wsi wierzyli i korzystali z ,lekéw”,
ktére otrzymywali od znachoréw. Uzasadnij odpowiedz.

Rozstrzygniecie:| tak v

Uzasadnienie




Dla nauczyciela

Autor: Joanna Kalinowska

Przedmiot: Historia

Temat: Rozwdj medycyny i higieny

Grupa docelowa:

Szkota ponadpodstawowa, liceum ogolnoksztatcace, technikum

Podstawa programowa:

Zakres podstawowy

TreSci nauczania - wymagania szczegétowe

Zakres podstawowy

XXXIV. Przemiany gospodarcze i spoteczne. Nowe prady ideowe. Uczen:

2) charakteryzuje nowe prady ideowe i kulturowe, ruch emancypacyjny kobiet, przemiany
obyczajowe i poczatki kultury masowej;

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacij;

kompetencje cyfrowe;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;

kompetencje obywatelskie.
Cele operacyjne:
Uczen:

 opisuje stan medycyny i higieny do XIX w.;

» wymienia odkrycia naukowe, ktore zmienily podejscie do kwestii ludzkiego zdrowia
i leczenia chorob;

» wskazuje przemiany w mentalnosci, ktore utorowaty droge do lepszego dbania
o higiene i zdrowie.

Strategie nauczania:

» konstruktywizm;
» konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

e rozmowa nauczajaca z wykorzystaniem ¢wiczen interaktywnych;



analiza materiatu zrodtowego (poréwnawcza);
dyskusja.

Formy pracy:

praca indywidualna;
praca w parach;
praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

komputery z glto$nikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda;

telefony z dostepem do internetu.

Przebieg lekcji

Faza wstepna:

1. Nauczyciel wyswietla temat zaje¢ oraz cele zawarte we ,Wprowadzeniu”, omawia

planowany przebieg lekcji.

2. Nauczyciel poleca uczniom przygotowac¢ w parach pytania zwigzane z tematem lekcji.

Czego uczniowie chca si¢ dowiedzie¢? Co ich interesuje w zwigzku z zakresem zajec?
W ten sposob uczniowie formutuja obowigzujgce ich kryteria sukcesu.

Faza realizacyjna:

1. Praca z tekstem. Uczniowie przystepuja do cichego czytania tekstu e-materiatu.

Indywidualnie zapoznaja si¢ z trescig sekcji ,Przeczytaj” i zapisujg w zeszycie minimum
pie¢ pytan do tekstu dotyczgcego kwestii rozwoju medycyny oraz higieny. Uwaga:
kazde z pytan musi rozpoczynac sie¢ od stowa ,dlaczego”. Nastepnie zadajg swoje
pytania dowolnie wybranej osobie z klasy i na podobne odpowiadaja.

. Praca z drugim multimedium (filmem). Nauczyciel odtwarza film z sekcji , Film +

Sprawdz sie” i prosi uczniow, aby w parach przygotowali odpowiedzi do polecen 2 i 3.
Wskazani uczniowie lub ochotnicy wymieniajg zmiany w zyciu codziennym
wprowadzone w XIX w. oraz wynalazki naukowe, ktore wplynety na polepszenie
warunkow egzystenciji ludzkosci. Nauczyciel weryfikuje poprawnos¢ wypowiedzi
uczniow.

. Uczniowie indywidualnie wykonujg ¢wiczenia 2 i 3 z sekcji ,,Film + Sprawdz si¢”.

Nauczyciel sprawdza wskazywane przez uczniow odpowiedzi. Nastepnie uczniowie
w parach dyskutujg i poréwnuja swoje odpowiedzi na forum klasy.

Faza podsumowujaca:



1. Nauczyciel zadaje uczniom pytania: Dlaczego tak trudno byto XIX-wiecznym
naukowcom i lekarzom zmienia¢ powszechne poglady dotyczace leczenia i warunkow
zycia? W jaki sposob zmieniata si¢ swiadomos¢ i wiedza na temat wpltywu otoczenia
i higieny na zdrowie? Jaka role odegraly w tym odkrycia naukowe i techniczne?
Wybrany uczen podsumowuje zajecia, zwracajac uwage na nabyte umiejetnosci.

2. Nauczyciel omawia przebieg zaje¢ i ocenia prace uczniow.

Praca domowa:

1. Zapoznaj si¢ z nagraniem w zaktadce ,Film edukacyjny” i wykonaj dotgczone do niego
polecenia.
2. Wykonaj ¢wiczenie 1z sekcji ,,Film + Sprawdz si¢”.

Materialy pomocnicze:

T. Tripplin, Wspomnienia z podrozy po Danii, Norwegii, Anglii, Portugalii, Hiszpanii
1 panstwie marokariskim, Warszawa 1851.

J. Stella-Sawicki, Stan szpitali powszechnych w Galicji 1873: zebranie sprawozdan ztozonych
Wydziatowi krajowemu krolestwa Galicji i Lodomerji z Wielkiem ks. Krakowskiem, Lwow
1873.

E. Barnas-Baran, Naturalne metody leczenia dzieci i dorostych w XIX w. w Swietle rekopisu
Stostawa taguny (1833-1900), ,Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska”, Lublin-
Polonia, 31/2 (2018).

Wielka Historia Swiata, t. 1-12 (praca pod patronatem Polskiej Akademii Umiejetno$ci), Swiat
Ksigzki 2004-2006.

Wskazowki metodyczne:

Uczniowie mogg zapoznac si¢ z filmami przed lekcjg i na ich podstawie oraz na podstawie
tresci sekcji ,,Przeczytaj” przygotowac prezentacje poswiecong rozwojowi medycyny
i higieny.



