Rozmowy 0 emocjach

Materiat interaktywny przeznaczony do edukacji wczesnoszkolnej. Zawiera ilustracje oraz
¢wiczenia interaktywne z mozliwoscig sprawdzenia poprawnosci odpowiedzi.
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Wprowadzenie

Rozmowy o emocjach

Zrodto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Zeby lepiej moc sobie z nimi poradzi¢, musimy wiecej o nich wiedzie¢. Wyrozniamy sze$é
podstawowych emociji: rados¢, smutek, wstret, strach, zaskoczenie i zto$¢. Kazdy z nas
odczuwa je inaczeji musi nauczy¢ si¢ sobie z nimi radzi¢ tak, aby nie krzywdzi¢ siebie

i innych.

Twoje cele

» Wymienisz emocje, o ktorych byta mowa w filmie.

» Odkryjesz wlasne sposoby radzenia sobie z emocjami.
» Wykonasz karte obserwacji emociji.

o Obliczysz dzialania w zakresie 20.

o Zilustrujesz swoje emocije.
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Film

Obejrzyj film.

Film dostepny pod adresem /preview/resource/RykITYYfNmSjh
Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film nawigzujacy do tresci materialu

Polecenie 1

Wymien emocje, o ktérych byta mowa w filmie.

Polecenie 2

Dobierzcie sie w pary i wylosujcie jedng z emocji: rado$¢, smutek, wstret, strach, zaskoczenie,
zto$¢, wstyd. Nastepnie przygotujcie scenke, w ktérej wylosowana emocja sie pojawia,
i odegrajcie jg przed klasa. Zadaniem reszty ucznidéw jest odgadniecie, o ktérg emocje chodzito.

Pamietajcie, ze emocje mozna wyraza¢ za pomoca stéw, zachowania i wyrazu twarzy.
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Polecenie 3

Zapiszcie na tablicy skutki okazywania emocji w sposéb krzywdzacy innych. Podajcie
przyktady okazywania emocji bez krzywdzenia siebie i innych.
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Sprawdz sie

Cwiczenie 1

Potacz w pary nazwy emocji z postaciami.
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Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Cwiczenie 2

Wstaw w odpowiednie miejsca zachowania pasujace do emoc;ji.

Ztosc:

sztywnos¢ ciata ’

zgarbiona postawa ’ usmiech ’

uczucie ,lekkosci”
Strach:

pocenie sie dtoni

‘ brak apetytu ’

mocniejsze bicie serca ’

poczucie niepokoju

Smutek:

warczenie/ krzyk ’ ‘ skakanie ’

zacisniete mocno piesci ’

chec przytulania kogo$ ’

Rado

(28
O

Zrodto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Cwiczenie 3

Oblicz dziatania i wstaw odpowiednie wyniki. Wyrazy znajdujace sie przy wynikach, czytane
od gory, utworza hasto. Zapisz je.

______________

______________

______________

______________

‘ 14 emocje ’ 13 s3

16 wazne | | 11 Wszystkie

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Hasto: ‘

Zrodto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Stownik

akceptacja
akceptacja

uznanie czego$ za dobre, prawidtowe
emocje

emocje

uczucia pojawiajace sie w danej chwili, wywolywane przez zdarzenia, ludzi, mysli
relaks

relaks

odpoczynek, rowniez w formie zabawy
szacunek

szacunek

powazanie, uznanie dla 0osob lub rzeczy, ktore uwazamy za warto$ciowe
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Ciekawostki

Zrédto: Eduexpert Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Zwierzeta rowniez odczuwajg emocje. Mozna to rozpoznac po ich mowie ciata. Na przyktad
pies, gdy czuje rados¢, skacze i merda ogonem. Gdy si¢ boi, kuli ogon i ktadzie si¢ na ziemi.
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Dla nauczyciela

Numer e-materialu: Temat 154

Autor e-materialu: Magdalena Ostrowska

Tytul e-materialu: Rozmowy o emocjach

Poziom edukacyjny, klasa: szkota podstawowa, klasa 1

Cel ogolny lekcji: W zakresie emocjonalnego obszaru rozwoju uczen rozwija umiejetno$¢
rozpoznawania i rozumienia emociji i uczuc¢ swoich i innych osoéb oraz szukania sposobow
radzenia sobie z trudnymi emocjami poprzez realizacje materiatu ,Rozmowy o emocjach”

Cele wynikajace z podstawy programowe;j
Cele szczegolowe

Ksztaltowane kompetencje kluczowe



