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Osrodki nerwowe mézgowia i kontrolowane przez nie
funkcje zyciowe

Mozgowie kontroluje przebieg réznorodnych proceséw zachodzacych w naszym organizmie.

Zrédto: Pixabay, domena publiczna.

Mozgowie stanowi centralng czes$¢ osrodkowego uktadu nerwowego, ktora steruje
funkcjonowaniem catego organizmu. To w mézgowiu sg odbierane i przetwarzane
informacje, za sprawg usytuowanych w nim osrodkéw nerowowych, czyli ztozonych
zespotow neurondw. Od nich wlasnie zalezg wszelkie czynnosci organizmu zachodzace
poza $wiadomoscig oraz procesy mentalne odbywajgce si¢ przy jej udziale.

Twoje cele

o Wyjasnisz, czym sg osrodki nerwowe.

» Zlokalizujesz osrodki nerwowe w poszczeg6lnych czesciach mozgowia.

o Wykazesz role osrodkéw nerwowych mozgowia w kontrolowaniu funkciji zyciowych
organizmu.




Przeczytaj

Mozgowie sklada si¢ z mozgu, pnia moézgu oraz mozdzka. W kazdejz wymienionych czesci
mozgowia znajdujg si¢ osrodki nerwowe, czyli skupienia neuronow, ktore steruja
okreslonymi czynnosSciami organizmu.

Mozg
Najwieksza czes¢ mozgowia. Obejmuje kresomozgowie, zbudowane z praweji lewej
potkuli moézgowej, oraz miedzymozgowie, do ktorego nalezg wzgorze i podwzgorze.

W moézgu znajduja si¢ osrodki nerwowe kierujace m.in. wzrokiem, mowa, ruchem,
a takze obszary odpowiedzialne za pami¢c¢, emocje czy orientacje w przestrzeni.

Pien mozgu
Moézdzek

Osrodki nerwowe mozgowia i kontrolowane przez nie funkcje zyciowe.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Stownik
kora mézgowa

powierzchnia kresomoézgowia zawierajaca ciata komorek nerwowych, w ktorych odbywa
sie przetwarzanie informacji pochodzgcych ze srodowiska zewnetrznego, ich integracja
z informacjami pochodzgcymi z wnetrza organizmu, powstawanie pamie¢ci

mozgowie
czeS¢ centralnego ukladu nerwowego obejmujgca: mozg, pien mozgu i mozdzek
neurohormony

(gr. nedron -nerw, hormoén - pobudzajacy) substancje chemiczne wydzielane przez
komorki nerwowe, ktore za posrednictwem ptynow ciata docieraja do komorek
docelowych, regulujgc ich funkcjonowanie

neuron

(gr. nedron - nerw) inaczej — komorka nerwowa. Silnie wyspecjalizowana komorka
pochodzenia ektodermalnego, bedaca podstawowa jednostka strukturalng i funkcjonalng

tkanki nerwowej
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osrodek nerwowy

ztozony zespot komorek nerwowych uczestniczacych w regulaciji okreslonych czynnosci
organizmu

przysadka mézgowa

gruczol dokrewny znajdujacy sie w zaglebieniu kosci klinowej, nieco powyzej
podwzgorza, z ktorym pozostaje polgczony. Sktada si¢ z dwoch platow: przedniego
(gruczotowego) i tylnego (nerwowego). Stanowi osrodek kontrolujacy prace pozostatych
gruczoléw dokrewnych oraz integrujgcy ich dziatanie z impulsami uktadu nerwowego

ruchy dowolne (intencjonalne, zamierzone)

ruchy wykonywane przy udziale mie$ni szkieletowych, ktorych skurcze wywolywane sa
impulsami nerwowymi powstajacymi w korze ruchowejnp. ruch reki w kierunku
jakiego$ przedmiotu, ruchy konczyn podczas chodzenia



Mapa mysli

Osrodki nerwowe mézgowia

Polecenie 1

Wygeneruj powyzsza mape mysli, a nastepnie uzupetnij ja: zlokalizuj brakujgce osrodki

nerwowe mézgowia i dopisz petnione przez nie funkcje.

Polecenie 2

Odpowiedz na pytanie: ,Dlaczego uszkodzenie pnia mézgu stanowi zagrozenie dla zycia
organizmu?”. Nastepnie sprawdz, czy uzupetniona przez ciebie mapa mysli zawiera informacje

pozwalajace objasni¢ poruszone w pytaniu zagadnienie. Jesli nie, dopisz wtasciwe hasta.

Polecenie 3

Korzystajac z informacji zamieszczonych w e-materiale oraz innych zrédtach wiedzy
naukowej, wyjasnij, na czym polega nadrzedna rola podwzgoérza w stosunku do uktadu

dokrewnego.

Polecenie 4

Okresl, ktéra struktura moézgowia uczestniczy w procesie uczenia sie jazdy na tyzwach.




Sprawdz sie

Pokaz ¢éwiczenia: O @

Cwiczenie 1 @)
Potacz nazwy struktur mézgowia z funkcja, jaka petnig w organizmie.

Most Kontroluje prace uktadu pokarmowego.

Przekazuje informacje z kory mézgowej

Srédmozgowie L
do mézdzka.

Rdzen przedtuzony Kontroluje ruchy orientacyjne.

Podwzgérze Reguluje przemiany cukrow.

Cwiczenie 2 ¢

Zaznacz prawidtowe dokonczenie zdania.

Za ruch gtowy w kierunku osoby, ktora nas wota, odpowiada...

() most.
() mobzdzek.
() miedzymdzgowie.

() $rédmozgowie.
Cwiczenie 3 @)

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Cwiczenie 4 >




Cwiczenie 5 @
Podaj nazwe struktury moézgowia, dzieki ktérej mozemy pisa¢ na klawiaturze komputera, grac¢

na gitarze, pisac¢ odrecznie, chodzi¢ po schodach.

Cwiczenie 6

Podwzgérze jest biologicznym termostatem naszego organizmu - analizuje informacje
dotyczace temperatury ciata i zarzadza nimi za posrednictwem dwdch osrodkéw: strat ciepta
(uruchamia mechanizmy usuwania ciepta z organizmu) oraz zachowania ciepta (stymuluje
wytwarzanie ciepta). Wykaz role podwzgérza w utrzymaniu temperatury naszego ciata

W mrozny zimowy dzien, gdy stoimy dtugo na przystanku w oczekiwaniu na autobus. Podaj
dwa przyktady oddziatywania tej struktury na funkcjonowanie narzadéw i uktadéow

organizmu.

Cwiczenie 7 @
Podajac jeden argument, wykaz, ze podwzgorze stanowi potaczenie uktadéw nerwowego

i hormonalnego.

Cwiczenie 8 O
Wykaz, ze pien mézgu jest zaangazowany w odpowiedzZ organizmu na czynnik podrazniajacy

(np. okruch pokarmu), wywotujacy odruch kaszlu.




Dla nauczyciela

Autor: Agnieszka Pieszalska
Przedmiot: biologia
Temat: OSrodki nerwowe mozgowia i kontrolowane przez nie funkcje zZyciowe

Grupa docelowa: uczniowie III etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie podstawowym
1 rozszerzonym

Podstawa programowa:
Zakres podstawowy
V. Budowa i fizjologia cztowieka.
7. Regulacja nerwowa. Uczen:
5) przedstawia budowe i funkcje mézgu, rdzenia kregowego i nerwow.
Zakres rozszerzony
XI. Funkcjonowanie zwierzat.

2. Poréwnanie poszczegolnych czynnosci zyciowych zwierzat, z uwzglednieniem
struktur odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.

6) Regulacja nerwowa. Uczen:
g) przedstawia budowe i funkcje mozgu, rdzenia kregowego i nerwow cztowieka.
Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

« kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacii;

» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii;

» kompetencje cyfrowe;

» kompetencje osobiste i spoleczne w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Cele operacyjne:
Uczen:

e wyjasnia, czym s3 oSrodki nerwowe;
o lokalizuje oSrodki nerwowe w poszczeg6lnych czesciach mozgowia;



» wykazuje role osrodkéw nerwowych mozgowia w kontrolowaniu funkcji zyciowych
organizmu.

Strategie nauczania:

» konstruktywizm;
o konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

e pogadanka;

o tworzenie graffiti;

« analiza grafiki interaktywnej;
« analiza tekstu Zroédlowego;

» mapa mysli;

e Cwiczenia interaktywne.

Formy pracy:

e pracaindywidualna;
e pracaw grupach;
e praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

o komputery z dostepem do internetu;
 zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;
 tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda

o cztery arkusze papieru Al, flamastry;
 rozsypanka.

Przebieg zajeé
Faza wstepna:

1. Nauczyciel wyswietla ilustracje interaktywng zamieszczong w sekcji ,,Przeczytaj”
Odwolujac sie do wiedzy wczesniej zdobytej przez ucznidw, zadaje pytania:
o (Gdzie jest polozone mozgowie i co je otacza?
o Zjakich elementow zbudowane jest mozgowie?

Uczniowie wskazujg wymienione elementy na ilustracii.
2. Nauczyciel podaje cele lekcji i formutuje jej temat.

Faza realizacyjna:



1. Nauczyciel prosi uczniow o zapoznanie si¢ z e-materialem: Osrodki nerwowe
mozgowia i kontrolowane przez nie funkcje Zyciowe.
2. Praca samodzielna uczniow - analiza e-materiatu.
3. Praca zespotowa - wykonanie graffiti.
o Nauczyciel dzieli uczniow na cztery grupy. Kazda z nich otrzymuje papier Al
z hastem: ,Funkcje struktur mézgowia”. Uczniowie, korzystajgc z wiadomosci
zawartych w e-materiale oraz z posiadanej wiedzy, tworzg graffiti. Po uptywie
wyznaczonego czasu przekazujg plakat nastepnej grupie, ktora uzupeinia
informacje. Plakaty przekazywane sg od grupy do grupy zgodnie z ruchem
wskazowek zegara. Gdy plakat wroci do grupy macierzystej, zadanie sie
konczy.
o Uczniowie wieszajg i prezentuja graffiti. Nauczyciel w razie potrzeby
uzupelnia informacje.
o Nauczyciel podsumowuje prace grup.
4. Praca samodzielna - uczniowie zapoznaja si¢ z mapg mysli zamieszczong w e-materiale
i wykonuja polecenia 1-4.
5. Nauczyciel sprawdza poprawno$¢ wykonania polecen.

Faza podsumowujaca:

Uczniowie otrzymuja rozsypanke (materiat dodatkowy) i uktadaja ja. Nauczyciel nadzoruje
prace. Po sprawdzeniu poprawnosci utozenia rozsypanki uczniowie wklejaja jg do zeszytu.

Praca domowa:
Wykonaj ¢wiczenia interaktywne 1-8.

Materialy pomocnicze:

Zatacznik 1. Rozsypanka.
Plik o rozmiarze 44.32 KB w jezyku polskim

Wskazowki metodyczne opisujgce rézne zastosowania mapy mysli:

Mapa mysli moze by¢ rowniez wykorzystana podczas lekcji dotyczacej anatomii mozgowia
cztowieka.



