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Wegrzy demonstrujg przed budynkiem telewizji publicznej, 15 marca 1989 r.
Zrédto: Derzsi Elekes Andor, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0.

Zapoczatkowane przez Michaita Gorbaczowa przemiany w ZSRS mialy istotny wptyw na
rozwj opozycji we wszystkich krajach tzw. demokracji ludowej. Pod koniec lat 80. XX w.
w tych panstwach bloku wschodniego zachodzity szybkie i znaczgce zmiany, ktore
przyniosty obalenie wiadzy komunistycznej, demokracje i niepodlegtosc.
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Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Twoje cele

» Opiszesz, czym byla tzw. Jesien Narodow.
o Wyjasnisz, jak przebiegaty przemiany w poszczegoélnych panstwach
komunistycznych.

o Scharakteryzujesz, dlaczego rozpadta si¢ Jugostawia.
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Przeczytaj

Jesien Narodow

Rewolucje, ktore rozpoczety sie w wigkszosci krajow bloku wschodniego na jesieni 1989

roku, okresla si¢ wspolna nazwa Jesieni Narodow lub Jesieni Ludow. Ich poczatek

i inspiracje stanowity wydarzenia w Polsce w pierwszej potowy 1989 roku.

Wegry

Mieszkancy Wegier swietujacy proklamowanie
Republiki Wegierskie,j.

Zrédto: Elekes Andor, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-
SA4.0.

Pierwszym krokiem w kierunku przemian
ustrojowych na Wegrzech byto odsunigecie od
wiadzy Janosa Kadara w 1988 roku.

W czerwcu 1989 r. rozpoczeto obrady tzw.
trojkatnego stotu - wzieli w nich udziat
przedstawiciele wladz komunistycznych,
organizacji spotecznych (pozostajgcych pod
wplywem rezimu) i opozycji. W Wegierskiej
Socjalistycznej Partii Robotniczej wieksza role
zaczeli odgrywac mtodzi reformatorzy, ktorzy
przyspieszyli zmiany gospodarcze

i polityczne. Przywrocili m.in. zasady
gospodarki rynkowej, zmienili nazwe
republiki, likwidujgc przymiotnik
»socjalistyczna”, oraz wykreslili z konstytucji
zapis o kierowniczej roli partii. W marcu 1990
r. w wolnych wyborach do parlamentu
komunisci poniesli druzgocaca kleske.
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Po dziesiecioleciach zakazanych dni narodowych, 15 marca 1989 r. komunistyczny rezim Wegier pozwolit

ludziom $wietowac rocznice Wiosny Ludéw. Réwnolegle z obchodami panstwowymi w Muzeum Narodowym

niezalezne organizacje wezwaty publicznos¢ do zebrania sie przy pomniku poety Sandora Petéfiego, uczestnika

powstania wegierskiego w 1848 roku.
Wyjasnij, dlaczego wybrano to akurat miejsce.

Zrédto: Derzsi Elekes Andor, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0.

Niemiecka Republika Demokratyczna

: , AN
Manifestacja w Berlinie, 4 listopada 1989 roku. Na
Alexanderplatz zebrato sie az p6t miliona ludzi,
domagajacych sie demokratycznych reform. Byta to
najwieksza niezalezna demonstracja w NRD od
czasu antykomunistycznego powstania z czerwca
1953 .

Zrédto: Bundesarchiv, Bild 183-1989-1104-437 / Settnik,
Bernd, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0.

Symptomem bliskich zmian w NRD byty
masowe ucieczki na Zachod. Wiadze
probowaly powstrzymac uciekinierow przez
represjonowanie ich rodzin, co wywotato fale
demonstracji na ulicach miast

w pazdzierniku 1989 roku. W tej sytuacji 18
pazdziernika 1989 r. doszto do dymisji szefa
panstwa Ericha Honeckera. Nowe
kierownictwo z Egonem Krenzem na czele
zostato zmuszone do bardziejliberalne;j
polityki paszportowej oraz do otwarcia
przejS¢ granicznych z Republiki Federalnej
Niemiec (RFN). Symbolem okresu przemian
byto zburzenie muru berlinskiego 9 listopada
1989 roku. Wraz z zagdaniem demokratyzacji
ustroju pojawito si¢ hasto zjednoczenia
Niemiec.
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Spontaniczne burzenie muru berlinskiego oddzielajgcego blok komunistyczny od swiata demokratycznego, 9

listopada 1989 r.

Wyjasnij, dlaczego bardziej znanym na swiecie symbolem upadku komunizmu stato sie zburzenie muru

berlinskiego niz obrady Okragtego Stotu w Polsce, ktére byty o 10 miesiecy wczesniejsze.

Zrédto: Contentplus.pl, Stentor, licencja: CC BY-SA 3.0.

Czechostowacja

Niepokoje spoteczne ogarnety takze
Czechostowacje. Wiadze poczatkowo
probowaly sitg sttumi¢ manifestacje, ale
odniosto to skutek odwrotny do
zamierzonego. Listopadowe demonstracje,
ktore pozniejz powodu ich fagodnego
przebiegu nazwano aksamitng rewolucja,
spowodowatly ustapienie Gustava Husaka,

a glowa panstwa - pierwszym
niekomunistycznym prezydentem w Europie
Srodkowo-Wschodniej - zostat wieloletni
opozycjonista Vaclav Havel. Wkrotce po
obaleniu ustroju komunistycznego

w Czechostowaciji pojawily sie tendencje
separatystyczne (zwlaszcza wsrod
Stowakow). W kwietniu 1990 r. zmieniono
nazwe panstwa na Czesko-Stowackg
Republike Federacyjng, co miato podkreslac
dwunarodowy charakter. Ostateczny podziat

Vaclav Havel (1936-2011), czeski pisarz i dramaturg,
dziatacz opozycyjny; w latach 1989-1992 pierwszy
niekomunistyczny prezydent Czechostowacji
(rbwnoczesnie ostatni), a w latach 1993-2003
pierwszy prezydent Czech.

Zrédto: Wikipedia.org, licencja: CC BY-SA 3.0.
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na Republike Czeska i Republike Stowacka
nastgpit 1 stycznia 1993 roku.
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Praga podczas aksamitnej rewolucji. Zwrd¢ uwage na przedziat wiekowy uczestnikdw - czy przewazajg jakies

grupy wiekowe?
Zrédto: $Ja, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0.

Butgaria

W Bulgarii w konsekwenciji licznych manifestacji zdymisjonowano wieloletniego dyktatora
Todora Ziwkowa. Przy wtadzy pozostata jednak partia komunistyczna, w ktorej
wprowadzono jedynie niewielkie zmiany personalne. Pod presja wydarzen w pozostatych
panstwach ,demokracji ludowej’ juz w potowie grudnia 1989 r. rzad zgodzit si¢ jednak na
rozmowy z opozycja. W nastepnym roku komunisci zostali odsunig¢ci od wladzy.

Ciekawostka

Doktryna Sinatry

W obliczu przemian politycznych Jesieni Ludow w Europie Srodkowo-Wschodniej
wiadze ZSRS mogty albo pozwoli¢ narodom na swobodny wybor wiasnej drogi, albo
podjac probe zbrojnejinterwencii, jak w roku 1956 czy 1968. Kreml zdecydowat si¢ na
pierwsze rozwigzanie, ktoére nazwano doktryng Sinatry, nawiazujac do utworu My way

stynnego piosenkarza.

Rumunia



O wiele bardziej dramatyczny przebieg miaty
wydarzenia w Rumunii. Masowy ruch
obywatelski tam nie istnial, a dyktatorska
wladza Nicolae Ceausescu wydawala sie
niezagrozona. Rewolucje zapoczatkowaty
demonstracje w Timisoarze w grudniu 1989
r., gdzie wojsko strzelato do manifestantow.
Nastepnie doszto do zamieszek

w Bukareszcie, ktore przerodzity sie

w powstanie zbrojne. Dyktator wprowadzit Demonstracja w Timisoarze.

Zrédto: Urban Tamas, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-

stan wojenny, ale cze$¢ wojska przeszta na SA3.0

strone demonstrantow. Rozlam nastgpit takze

w Rumunskiej Partii Komunistycznej, ktorg juz w styczniu 1990 r. zdelegalizowano.
Zwolennicy liberalizacji systemu, w wiekszosci dawni dziatacze komunistyczni odsunieci
od wiladzy przez Ceausescu, utworzyli Front Ocalenia Narodowego. Doprowadzili oni do
uwiezienia i zgtadzenia dyktatora, po czym obijeli rzady.

Rewolucja w Rumunii, Bukareszt, grudzien 1989 r.
Przyjrzyj sie flagom widocznym na zdjeciu. Dowiedz sie, co byto z nich wycinane. Wyjasnij dlaczego.
Zrédto: Contentplus.pl, Stentor, licencja: CC BY-SA 3.0.

Jugostawia

W Jugostawii, podobnie jak w innych krajach Europy Srodkowo-Wschodniej, takze
rozpoczat sie proces demokratyzacji. W wielonarodowej federacji doszty przy tej okazji do
glosu kwestie etniczne. Dotychczasowa dominujgca pozycje probowali utrzymac Serbowie,
chcacy zachowac jednos¢ panstwa. Na poczatku 1990 r. pojawily sie jednak chorwackie,
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stowenskie i albanskie sity polityczne, ktore konsekwentnie dgzyly do oderwania si¢ od
Jugostawii. W czerwcu 1991 r. niepodlegltos¢ oglosity Chorwacja, Stowenia, w pazdzierniku
- Bosnia i Hercegowina, a w listopadzie Macedonia. Skutkiem tego byt rozpad panstwa
federacyjnego, a nastepnie wybuch wojny domowe;.

Narodowosci Jugostawii przed 1989 r.

Serbowie — 34%
Chorwaci - 20%
muzulmanie bosniaccy - 9%

Jugostawia Albanczycy - 8%
Stowency - 8%
(ogotem) Macedonczycy - 6%

Czarnogorcy - 3%

Wegrzy - 2%

inni - 10%

Czarnogorcy - 68%
Czarnogoéra muzulmanie bosniaccy - 13%

inni - 19%

Macedonczycy - 67%
Albanczycy - 20%

Macedonia
Turcy - 5%
inni — 8%
, Stowency - 90%
Stowenia

inni - 10%

muzulmanie bosniaccy - 40%
Serbowie - 32%

Chorwaci - 18%

inni - 10%

Bosnia i Hercegowina

Chorwaci - 75%
Chorwacja Serbowie - 12%
inni - 13%
Albanczycy - 77%
Serbowie - 13%
inni - 10 %

Kosowo (autonomiczny okreg
republiki serbskiej)

Serbowie - 85%

Serbia (bez Kosowa i Wojwodiny) i - 15%
- (o]

Serbowie - 54%
Wegrzy - 19%
inni - 27%

Wojwodina (autonomiczny okreg
republiki serbskiej)



Chronologia pierwszych wolnych wyboréw w Europie Srodkowej/Wschodniej i Azji
Srodkowej

Stownik
dymisja

(niem. Dimission) zwolnienie kogo$ z zajmowanego stanowiska lub ustgpienie
z zajmowanego stanowiska

liberalizacja

(fr. libéralisation) tu w znaczeniu czesciowego ztagodzenia, zmniejszenia istniejgcych
przepisOw czy norm

opozycja

(od tac. opponere - przeciwstawiac¢) tu w znaczeniu grupy os6b majacych poglady
odmienne od rzadzacejwiadzy

represje

(od tac. reprimere - powstrzyma¢, pohamowac) srodki wykorzystywane do nacisku na
jednostke czy grupe lub forma odwetu za co$

rezim

(fr. régime - porzadek) system rzadow, w ktorym ograniczane sg prawa obywateli,
a wiladza stosuje wobec spoteczenstwa przemoc i rygor polityczny

separatyzm

(z fac. separatio - oddzielenie) dgzenie do wyodrebnienia sie jakiejs grupy z catosci;
najbardziej typowy jest separatyzm narodowosciowy, a jeden z jego przejawow to secesja
narodowa

Stowa kluczowe

aksamitna rewolucija, trojkgtny stot, mur berlinski, Jesien Ludow, Jesien Narodow,
komunizm, Swiat na przetomie tysigcleci, upadek komunizmu w Europie
Srodkowo-Wschodniej
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Linia chronologiczna

Polecenie 1

Zapoznaj sie z linig chronologiczng, a nastepnie wykonaj polecenia.

Polecenie 2

Wyjasnij, jaki wptyw na sytuacje w krajach bloku komunistycznego miata pierestrojka.

Twoja odpowiedz

Polecenie 3

Wymien kraj bloku komunistycznego, w ktérym zmiana systemu spoteczno-politycznego
miata, twoim zdaniem, najgwattowniejszy przebieg. Uzasadnij swoja opinie.

Twoja odpowiedz




Film + Sprawdz sie

Polecenie 1

Zapoznaj sie z filmami i wykonaj kolejne polecenia.

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl /a/Da27m7A8w

Nagranie filmowe lekcji pod tytutem Jesieri Narodow — czesS¢ pierwsza.

Polecenie 2

Przedstaw zbieznosci i r6znice miedzy Wiosng Ludéw a tzw. ,Jesienig Narodéw”.

Twoja odpowied?z



https://zpe.gov.pl/a/Da27m7A8w

Polecenie 3

Wyjasnij, czym rdéznito sie obalenie komunizmu na Wegrzech od modelu polskiego.

Twoja odpowiedz

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl /a/Da27m7A8w

Nagranie filmowe lekcji pod tytutem Jesieri Narodow — czes¢ druga.

Polecenie 4

Opisz przebieg zmian w 1989 r. w komunistycznej Niemieckiej Republice Demokratycznej
(NRD). Jaki wptyw na wydarzenia miata kwestia istnienia dwdch panstw niemieckich
i sgsiedztwa z Republika Federalng Niemiec?

Twoja odpowiedz



https://zpe.gov.pl/a/Da27m7A8w

Polecenie 5

Poréwnaj przebieg wydarzen 1989 r. w Czechostowacji i w Rumunii. Wyjasnij, z czego
wynikaty réznice.

Twoja odpowiedz

Pokaz ¢éwiczenia: O® @



Cwiczenie 1 @

Przeanalizuj tekst Zrodtowy, a nastepnie wykonaj polecenia.

(( Analiza sytuacji wewnetrznej w NRD sporzadzona
we wrzesniu 1989 r. przez ministra
bezpieczenstwa Ericha Mielkego

Zgodnie z posiadanymi informacjami wielu cztonkéw partii [...]
wypowiada sie z wielka troska o obecnych, powszechnych nastrojach
wsrod duzej czesci ludzi pracy, szczegdlnie w zaktadach
przemystowych, co wigze sie rowniez z powaznymi obawami o dalsze
utrzymanie politycznej stabilnosci NRD. Uzasadniajg oni swa postawe
szczegolnie takimi osobistymi obserwacjami w miejscu pracy,
zamieszkania i wypoczynku, jak:

- znaczne nasilenie dyskusji cechujacych sie niechecia

i niezadowoleniem, prowadzonych w coraz agresywniejszym tonie
w zwigzku z sytuacjg w zaopatrzeniu i ustugach oraz z polityka
wynagrodzen i cen i materialno-technicznym zabezpieczeniem
produkciji;

— coraz bardziej widoczna biernos¢ i obojetnos¢ ludzi pracy wobec zycia
politycznego i spotecznego w catym kraju i na wtasnym terenie;

- dalszy upadek dyscypliny pracy i gotowosci do dziatania;
- znaczny wzrost spekulacji i korupcji.
Z tego dokumentu wynika, ze w praktyce réwniez liczni cztonkowie

partii reprezentuja podobne poglady i zachowania, czym nie rdznig sie
od bezpartyjnych. W tym kontekscie cztonkowie i funkcjonariusze SED



wielokrotnie zwracali uwage na to, ze w dyskusjach ludzi pracy

w zwigzku z wyzej wymienionymi problemami w coraz wiekszym
stopniu ujawnia sie tendencja do obarczania kierownictwa partii

i panstwa odpowiedzialnoscig za powstata sytuacje, do negowania jego
zdolnosci do rozwigzywania tych licznych probleméw, przede
wszystkim ze wzgledu na wiek jego cztonkéw. [...]

Cztonkowie i funkcjonariusze SED [...] po czesci gwattownie krytykuja
prace nadrzednych instancji partyjnych, jak réwniez tres¢ i przebieg
zebran cztonkéw partii [...] Rzeczywiste problemy tong w potoku stow.
Brak odpowiedzi na konkretne pytania, a krytyczne wystgpienia

i dyskusje ucinane sg z powotaniem sie na dyscypline partyjna. Ten, kto
na zebraniach partyjnych porusza biezace problemy, domagajac sie
jasnych odpowiedzi, szybko zostaje opatrzony etykietka malkontenta.
Etatowi funkcjonariusze partyjni swoja argumentacja sprawiaja
wrazenie »bezsilnych«; w pewnej mierze uchylajg sie od odpowiedzi na
niewygodne pytania. [...] Nauczyciele akademiccy (cztonkowie SED)
twierdzg, ze z coraz wiekszg niechecia udaja sie na wyktady i seminaria,
poniewaz studenci wielokrotnie poruszajg zapalne tematy, a do tego
jeszcze zadajg pytania, na ktoére nauczyciele nie potrafig udzieli¢
przekonujacej odpowiedzi, nie podwazajac zasadniczego stanowiska
partii. Ponadto wedtug nich media NRD nie przedstawiajg obiektywnie
problemodw polityki wewnetrznej. Przekazujg one obraz nienaruszonego
Swiata socjalizmu w NRD, ktory po czesci jest jawnie sprzeczny

Z rzeczywistoscia.

Zrédto: Analiza sytuacji wewnetrznej w NRD sporzadzona we wrzesniu 1989 r. przez ministra bezpieczeristwa Ericha
Mielkego. Cytat za: S. Wolle, Wspaniaty swiat dyktatury, Warszawa 2003, s. 463, 464.



1. Podaj polskie rozwiniecie skrotu SED, wystepujgcego w tekscie, i wyjasnij, czym byta ta

organizacja.

2. Scharakteryzuj stosunek obywateli NRD wobec wtadz panstwa i sytuacji panujacej w tym
kraju w roku 1989. Ocen, w jakim stopniu réznili sie w swoich opiniach zwykli obywatele od

cztonkéw SED.




Cwiczenie 2 @)
Do kazdego z panstw wymienionych w tabeli dopasuj postaci spos$réd wymienionych nizej
0s6b zwigzanych z Jesienig Narodéw.

Butgaria

Nicolae Ceausescu

Konrad Adenauer

Erich Honecker

Czechostowacja

Slobodan Milogevi¢ ]

Ante Paveli¢ ’ ‘ lon Antonescu ’

Georgi Dimitrow ’ ‘ Janos Kadar ’

Jugostawia
Miklos Horthy | | Edvard Benes ’

Todor Ziwkow | | Vaclav Havel ’

Niemiecka Republika Demokratyczna

Rumunia

Wegry




Dla nauczyciela

Autor: Martyna Wojtowicz

Przedmiot: Historia

Temat: Jesienn Narodow. Przemiany w panstwach komunistycznych w 1989 roku
Grupa docelowa:

Szkota ponadpodstawowa, liceum ogolnoksztatcace, technikum

Podstawa programowa:

Zakres podstawowy

TreSci nauczania - wymagania szczegétowe

Zakres podstawowy

LIV. Swiat na przetomie tysiacleci. Uczen:

1) charakteryzuje proces rozpadu ZSRS i okresla jego nastepstwa;

2) charakteryzuje przemiany spoteczno-polityczne w Europie Srodkowo-Wschodniej w latach
1989-1991;

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacij;

kompetencije cyfrowe;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie¢;
kompetencje obywatelskie.

Cele operacyjne:
Uczen:

e wyjasnia znaczenie pojecia Jesien Narodow w kontekscie Wiosny Ludow.

o charakteryzuje przemiany 1989 roku i obalanie systemu komunistycznego
w poszczegolnych panstwach komunistycznych.

» tlumaczy przyczyny rozpadu Jugostawii.

Strategie nauczania:

» konstruktywizm;
» konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

e rozmowa nauczajaca z wykorzystaniem ¢wiczen interaktywnych;



 analiza materiatu zrodtowego (poréwnawcza);
o dyskusja.

Formy pracy:

praca indywidualna;

praca w parach;

praca w grupach;

praca catego zespotu klasowego.
Srodki dydaktyczne:

e komputery z glosnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
» zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

» tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda;

» telefony z dostepem do internetu.

Przebieg lekcji
Faza wstepna:

1. Nauczyciel wyswietla temat zaje¢ i poleca, by na jego podstawie uczniowie
sformutowali cel lekcii.

2. Prowadzacy zadaje uczniom pytanie o umiejscowienie tematu lekcji w czasie. Pyta:
W jakim okresie si¢ znajdujemy? Co waznego dziato si¢ wczesniej?

Faza realizacyjna:

1. Praca z tekstem. Uczniowie indywidualnie zapoznajg si¢ z trescig w sekcji ,,Przeczytaj’
i zapisujg w zeszycie minimum pie¢ pytan do tekstu dotyczgcego przemian w 1989 r.
w panstwach bloku komunistycznego. Uwaga: kazde z pytan powinno rozpoczynac sie
od stowa , dlaczego”. Uczniowie spaceruja po klasie i na umowiony dzwiek znajduja
kogos do pary, nastepnie zadajg pytania sformutowane podczas czytania tekstu i na nie
odpowiadaja.

2. Praca z pierwszym multimedium (,Linia chronologiczna”). Nauczyciel czyta polecenie
nr. 2: ;Wyjasnij, jaki wplyw na sytuacje w krajach bloku komunistycznego miata
pierestrojka” i poleca uczniom, aby wykonali je w parach. Wybrana osoba prezentuje
propozycje odpowiedzi, a pozostali uczniowie ustosunkowujg si¢ do niej. Nauczyciel
w razie potrzeby uzupetnia ja.

3. Praca z drugim multimedium (,,Film + Sprawdz sie”). Nauczyciel prezentuje
multimedia. Tym razem uczniowie pracujg w grupach 4-osobowych, przygotowujac
odpowiedzi na wskazane przez nauczyciela polecenia (w zaleznosci od czasu
prowadzacy moze odtworzy¢ oba filmy albo tylko film nr 2 po$wig¢cony przemianom
w panstwach niemieckich, Czechostowacji i Rumunii; wéwczas uczniowie poréwnujg
przebieg wydarzen w tych panstwach). Po wyznaczonym czasie wybrane grupy



odczytujg swoje odpowiedzi na forum. Inni uczniowie uzupeiniajg ich wypowiedzi.
Nauczyciel pilnuje porzadku pracy i koryguje ewentualne niescistosci czy bledy.

Faza podsumowujaca:

1. Uczniowie dobierajg si¢ w pary i wymieniajg pogladami, dzielg si¢ tym, czego si¢
nauczyli na temat: ,Jesien Narodow. Przemiany w panstwach komunistycznych w 1989
roku”.

2. Nauczyciel omawia przebieg zaje¢ i prace uczniow. Na zakonczenie moze dokonac
oceny pracy uczniowskich grup.

Praca domowa:

1. Wykonaj ¢wiczenia nr 1i 2 z sekcji ,,Film + Sprawdz si¢”.
2. (Dla uczniow chetnych) Wykonaj ¢wiczenia dotgczone do filmow w sekciji ,,Film +
Sprawdz si¢”.

Materialy pomocnicze:

1989 - koniec systemu. Polska, Wegry, NRD, Czechostowacja, Buifgaria, Rumunia, red. Piotr
Glogowski, Warszawa 2014.

E. Czapiewski, J. Tyszkiewicz, Historia powszechna. Wiek XX, Warszawa 2010.
J. Holzer, Europa zimnej wojny, Krakow 2012.
Wskazowki metodyczne:

Uczniowie mogg przed lekcja zapoznac si¢ z informacjami zawartymi w linii
chronologicznej, aby aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach i pogtebiac¢ swojg wiedze.



