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Wprowadzenie

W czasie przegladania atlasu Polski z pewnoscig nie raz zdarzyto Ci sie natrafi¢ na mape¢
przedstawiajacq rozmieszczenie ludnosci. Pewnie bez trudu udatoby Ci si¢ wskazac¢ kilka
cech charakteryzujacych gestos¢ zaludnienia. Jednak, czy wiesz, jakie czynniki
zadecydowaly o obecnejkoncentracji ludnosci w Polsce? Aby je poznac, nalezy dokonac
analizy zmian w rozmieszczeniu ludnosci, do ktorych doszto w ciggu ostatnich stu lat.
Juz wiesz

Przed zapoznaniem si¢ z e-materialem nalezy umiec¢:

e wymieni¢ wazne wydarzenia historyczne, jakie mialy miejsce w Polsce od okresu
miedzywojennego do dzi$
» dokonac¢ ogolnej charakterystyki demograficznejludnosci Polski (np. wiek, pte¢,
wyksztalcenie)
» opisac aktualng sytuacja ekonomiczng i polityczng w kraju
e wyjasnic¢, czym jest gestosc¢ zaludnienia
Nauczysz sie

 analizowa¢ mapy tematyczne

 analizowac¢ dane GUS i Banku Danych Lokalnych od 1945 roku do czasow
wspolczesnych

e opisywac na podstawie map gestosci zaludnienia rozmieszczenie ludnosci w Polsce

e wymieniac i wyjasnia¢ przyczyny nierownomiernego rozmieszczenia ludnosci Polski
zwigzane z czynnikami przyrodniczymi, historycznymi i ekonomicznymi

o wykazywac role czynnikow ksztattujacych nierownomierne rozmieszczenie ludnosci
w Polsce w wybranych okresach historycznych




Film

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/D150rQMVf
Zrédto: LEARNETIC SA, licencja: CC BY-SA 4.0.


https://zpe.gov.pl/a/D15orQMVf

Interaktywne ¢wiczenia multimedialne

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/Dau0YF401
Zr6dto: LEARNETIC SA, licencja: CC BY 4.0.


https://zpe.gov.pl/a/Dau0YF40I

Podsumowanie

Podsumowanie

1. Gestoé¢ zaludnienia w Polsce wynosi 123 osoby na km?.

2. Rozmieszczenie ludnosci w Polsce uwarunkowane jest czynnikami przyrodniczymi,
spoteczno-ekonomicznymi i historycznymi.

3. Rola migracji wewnetrznych znacznie wzrosta po Il wojnie Swiatowej. Szacuje si¢, ze
w latach 1945-1950 miejsce zamieszkania zmienito ponad 7 milionow 0sob.

4. Akcja ,Wista” odbyla si¢ w 1947 roku i polegata na przesiedleniu ludnosci ukrainskie;
i lemkowskiej z potudniowo-wschodniej Polski na ziemie odzyskane.

5. Obecnie najwieksza gestos¢ zaludnienia wystepuje w wojewodztwach: Slaskim,
matopolskim, mazowieckim i dolnoslgskim.

6. Najmniejsza gestos¢ zaludnienia wystepuje obecnie w wojewodztwach:
zachodniopomorskim, lubuskim, warminsko-mazurskim, podlaskim.

Cwiczenie 1

Przeczytaj ponizsze zdania i zaznacz, czy sg one prawdziwe, czy fatszywe.

Prawda Fatsz

Akcja ,Wista” polegata na
przesiedleniu ludnosci
ukrainskiej i temkowskiej

z terenéw potudniowo-
wschodniejPolski na Ziemie
Odzyskane.

Najwiekszg gestoscia
zaludnienia charakteryzuja
sie obszary pétnocno-
wschodniej Polski.

Wedtug prognoz na

najblizsze 30 lat

w wiekszosci duzych miast O O
Polski bedzie wzrastac liczba

ludnosci.

Zrédto: LEARNETIC SA, licencja: CC BY 4.0.



Stowniczek

Tres¢.
akcja taczenia rodzin

akcja przeprowadzona w latach 50. XX w. na mocy porozumien Czerwonego Krzyza
polskiego i zachodnioniemieckiego, w wyniku ktorej do Republiki Federalnej Niemiec
wyjechato z Polski 225 tysiecy Niemcow; akcja miata doprowadzi¢ do stabilizacji ludnosci
na ziemiach zachodnieji poinocnej Polski

akcja “Wista”

przesiedlenie ludnoSci ukrainskieji temkowskiej z terenow poludniowo-wschodniej
Polski na Ziemie Odzyskane; akcja odbyta sie w 1947 r.

gestosc¢ zaludniania

stosunek liczby mieszkancow danego terytorium do jego powierzchni, wyrazany
najczesciejw liczbie ludnosci /km?

migracja ludnosci
zjawisko polegajgce na przemieszczeniu si¢ ludnoSci w celu zmiany miejsca zamieszkania
PGR (Paristwowe Gospodarstwa Rolne)

wielkopowierzchniowe gospodarstwa rolne w Polsce w latach 1949-1993, ktorych
wiascicielem bylo panstwo

przyrost naturalny
roznica miedzy liczbg urodzen a liczbg zgonow w danym roku
repatriacja

zorganizowane przez wladze przesiedlenia do kraju obywateli, ktorzy w wyniku dziatan
wojennych lub zmian granic znalezli si¢ na terytorium innych panstw

wysiedlenie

przymusowe i zorganizowane przemieszczenia ludnosci z ich stalego miejsca
zamieszkania w inne miejsce na mocy porozumien lub decyzji miedzynarodowych

wyz demograficzny




okresowy wzrost liczby urodzen np. po wojnie



Dla nauczyciela

Scenariusz

Autor

Learnetic

Temat zajec

Rozmieszczenie ludnosSci Polski i jego przyczyny

Grupa docelowa

Szkota podstawowa, klasa VII

Ogodlny cel ksztatcenia

1. umiejetno$¢ wyjasniania zréznicowania gestosci zaludnienia na obszarze Polski na
podstawie map tematycznych;

2. umiejetno$¢ analizowania zmiany liczby ludnos$ci Polski i Europy po 1945 r. na
podstawie danych statystycznych.

Ksztattowane kompetencje kluczowe:

1) porozumiewanie sie w jezyku ojczystym;

3) kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-techniczne;
5) umiejetnos¢ uczenia sie;

7) inicjatywnosc¢ i przedsigbiorczosc.

Cele ( szczegotowe) operacyjne
Uczen:

1. rozumie przyczyny zroznicowania rozmieszczenia ludnosci Polski
2. opisuje na podstawie mapy gestosc¢ zaludnienia i zréznicowanie rozmieszczenia
ludnosci w Polsce



3. wyjasnia roznice w rozmieszczeniu ludnosci zwigzane z czynnikami przyrodniczymi,
historycznymi i ekonomicznymi

4. analizuje dane dotyczace rozmieszczenia ludnosci w przesztosci oraz obecne
tendencje i na ich podstawie stara si¢ stworzy¢ prognozy na nastepne lata

Metody/ techniki ksztatcenia

1. metoda asymilacji wiedzy: pogadanka

2. metoda oglagdowa: pokaz filmu

3. metoda praktyczna: ¢wiczenia multimedialne

4. metoda samodzielnego dochodzenia do wiedzy: “burza mozgow”

Formy organizacji pracy:
- indywidulana

- zbiorowa

Przebieg lekcji

Faza wprowadzajaca

1. Nauczyciel wprowadzajac do tematu lekcji, inicjuje burze mozgow, zadajgc pytania:
Ilu ludzi jest na Swiecie?
Ilu ludzi mieszka w Polsce?
Co to jest gestos¢ zaludnienia?
Ktore kraje sa najbardziej zaludnione, a ktére - najmnie;j?
Jak przedstawia si¢ liczba ludnosci Polski na tle $wiata i Europy i Swiata.
2. Jesli uczniowie nie posiadaja takiej wiedzy, prosi ich aby sprobowali oszacowac te dane,
poniewaz szczegotow dowiedzg si¢ z filmu, ktory obejrza w pozniejszej czesci lekcij.
Prosi aby swoje szacunki spisali na kartce

Faza realizacyjna

1. Nauczyciel pyta uczniow czy wiedza w jaki sposob oblicza si¢ gestosS¢ zaludnienia (jakie
dane s3 do tego potrzebne?). Jesli nie, wyjasnia im i wspolnie z uczniami oblicza
na tablicy gestos¢ zaludnienia wojewodztwa, w ktorym mieszkaja.

2. Nastepnie prezentuje uczniom fragment filmu Rozmieszczenie ludnosci Polski i jego
przyczyny, od poczatku do stow narratora (...) na przyktad zmiany granic po drugiej
wojnie swiatowej, towarzyszace im migracje, czy przymusowe przesiedlenia. (02:07)
Przed przystgpieniem do projekcji prosi uczniow, aby w trakcie ogladania postarali si¢
zapamie¢ta¢ nazwy wojewodztw, ktore maja najwigkszg i najmniejsza gestosc



zaludnienia oraz zwrocili szczegdlng uwage na czynniki, ktore wplywajg
na rozmieszczenie ludnosci.

3. Po projekcii filmu nauczyciel zadaje uczniom pytanie, czy dobrze oszacowali liczbe
ludnosci Polski na tle Europy i $wiata.

4. Nauczyciel prosi o przeanalizowanie mapy w atlasie przedstawiajgcej aktualne
rozmieszczenie ludnosci w Polsce. Uczniowie znajac juz czynniki wpltywajace
na zageszczenie ludnosci, zapisuja na tablicy czynniki, ktore ich zdaniem mogly mie¢
wplyw na rozmieszczenie ludnosci w poszczegolnych regionach, ze szczegolnym
uwzglednieniem wojewodztwa, w ktorym mieszkaja.

5. Nastepnie poleca uczniom wykonanie ¢wiczen interaktywnych. Uczniowie rozwigzujg
zadania interaktywne od nr 1 do nr 3, ktore utrwalajg wiadomos$ci zdobyte w trakcie
ogladania filmu. Nauczyciel omawia wszystkie zadania, uczniowie podajg odpowiedzi.

6. Na podstawie kolejnego fragmentu filmu, (02:07-06:40) w formie krotkiego wykladu
przedstawia uczniom zmiany rozmieszczenia ludnosci w Polsce. Szczegdlng uwage
zwraca na rozne zjawiska i procesy historyczne, ktore w najwiekszym stopniu
przyczynity si¢ do tych zmian. Po zakonczeniu wyktadu nauczyciel poleca uczniom,
aby zastanowili si¢ ponownie nad tym, jakie czynniki mogty mie¢ wptyw
na zageszczenie ludnosci w ich regionie.

7. Nastepnie uczniowie rozwigzuja zadania interaktywne od nr 4 do nr 7, ktore utrwalaja
wiadomosci zdobyte w trakcie ogladania filmu. Nauczyciel omawia wszystkie zadania,
uczniowie podajg odpowiedzi.

8. Przed projekcja kolejnego fragmentu nauczyciel poleca uczniom, aby w parach na
podstawie zebranych wczesniejinformacji oraz biezgcej sytuacii
polityczno-gospodarczej, postarali si¢ przewidzie¢ tendencje w rozmieszczeniu
ludnosci, ktére mogg nastgpi¢ w przysztosci.

9. Uczniowie odczytujg swoje prognozy i wspolnie starajg si¢ ocenic szanse ich
wystgpienia.

10. Uczniowie ogladajg ostatni fragment filmu. Po projekcji porownujg swoje prognozy
z prognozami zamieszczonymi w filmie. Nastepnie rozwigzujg ¢wiczenia interaktywne
oznaczone numerami 8-10. Nauczyciel omawia wszystkie zadania, uczniowie podajg
odpowiedzi.

Faza podsumowujaca

1. Nauczyciel inicjuje pogadanke w celu omowienia i utrwalenia zagadnien poruszonych
w filmie i na zajeciach. Uczniowie oceniajg, w jakim stopniu poszerzyli swoje
wiadomosci o rozmieszczeniu ludnosci w Polsce i jego przyczynach.

2. Nauczyciel podsumowuje lekcje, wykorzystujac do tego ostatnig strone Podsumowanie.

Praca domowa

Wybierz dowolny region Polski i stworz plan jego rozwoju, ktory zacheci ludnos¢ do
osiedlania si¢ w nim.



Metryczka

Tytut

Rozmieszczenie ludnosci Polski i jego przyczyny

Temat lekcji z e-podrecznika, do ktorego e-materiat sie odnosi
2.1. Rozmieszczenie ludnosci Polski
1. Przyczyny nierOwnomiernego rozmieszczenia ludnosci

2. Rozmieszczenie ludnosci w Polsce

Przedmiot

Geografia

Etap edukacyjny

III etap ksztalcenia

Nowa podstawa programowa

X. Spoteczenstwo i gospodarka Polski na tle Europy: rozmieszczenie ludnosci, struktura
demograficzna Polski (wiekowa, narodowoSciowa, wyznaniowa, wyksztalcenia,
zatrudnienia); migracje Polakow na tle wspotczesnych ruchow migracyjnych w Europie;
zroznicowanie polskich miast; sektory gospodarki Polski; rolnictwo Polski; zmiany
struktury przemystu Polski; zroznicowanie ustug i ich rola w rozwoju gospodarki; rozwdj
komunikacji; gospodarka morska; atrakcyjno$c¢ turystyczna Polski.

Uczen:

1. wyjasnia zroznicowanie gestosci zaludnienia na obszarze Polski na podstawie map
tematycznych,;

2. analizuje zmiany liczby ludnosci Polski i Europy po 1945 r. na podstawie danych
statystycznych.



Kompetencje kluczowe

1) porozumiewanie sie w jezyku ojczystym;

3) kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-techniczne;
5) umiejetnos¢ uczenia sie;

7) inicjatywnosc¢ i przedsiebiorczosc.

Cele edukacyjne zgodne z etapem ksztatcenia

Po zapoznaniu si¢ z e-materialem uczen:

1. rozumie przyczyny zroéznicowania rozmieszczenia ludnosci;

2. opisuje na podstawie map gestosci zaludnienia zréznicowanie rozmieszczenia
ludnosci w Polsce;

3. wyjasnia roznice w rozmieszczeniu ludnosci czynnikami przyrodniczymi,
historycznymi, ekonomicznymi.

Powiazanie z e-podrecznikiem

http: //www.epodreczniki.pl /reader/c/140282 /v/latest /t /student-canon /m/itH{7xjC1C


http://www.epodreczniki.pl/reader/c/140282/v/latest/t/student-canon/m/itHf7xjC1C

