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Systemy religijne i etyczne cywilizacji Bliskiego

i Dalekiego Wschodu - wypracowanie

Zrédto: Pixabay, domena publiczna.

Niniejszy materiat pozwoli ci przygotowac sie do napisania wypracowania na temat
systemow religijnych i etycznych cywilizacji Bliskiego i Dalekiego Wschodu na podstawie
kilku zrodet historycznych. W pierwszej czeSci materialu przypominamy najwazniejsze
pojecia, wydarzenia i postaci, w drugiej prezentujemy zrodla, by w ostatniej poprowadzi¢
cie krok po kroku do gotowego wypracowania.

Twoje cele

» Dokonasz selekciji i hierarchizacji informacji pozyskanych ze zrodet historycznych.

» Stworzysz spojng narracje historyczna dotyczacg systemow religijnych i etycznych
cywilizacji Bliskiego i Dalekiego Wschodu w ujeciu zaréwno przekrojowym, jak
i problemowym.

» Rozwiniesz umiejetnos¢ budowania argumentacji z uwzglednieniem réznych
aspektoéw procesu historycznego.




Pojecia, wydarzenia, postacie

Oto najwazniejsze informacje - opisy wydarzen, daty i postaci - ktore pozwolg
napisa¢ wypracowanie z historii na temat systemow religijnych i etycznych cywilizacji
Bliskiego i Dalekiego Wschodu.

Postacie

Wydarzenia

Pojecia

panteon - 0go61 bostw w religiach politeistycznych;

nonteizm - doktryna religijna, ktora nie afirmuje ani nie neguje istnienia boga;

politeizm - wielobostwo, religia uznajgca kult wielu bogow;

monoteizm - wiara w jednego boga;

dualizm - dwoistos$¢, poglad uznajacy dziatanie dwoch niezaleznych od siebie, zwykle

przeciwstawnych zasad, bogow, sit itp.



Religia perska

mazdaizm - staroiranski kult boga Ahura Mazdy (Ormuzda), ktory uwazany byt za
uosobienie wszelkiej madros$ci, dobra i prawdy oraz stworce pierwszego cztowieka;
wrogiem zyjacego w krainie Swiatlo$ci Ahura Mazdy byt Angra Mainju (Aryman);

Wierzenia religijne w Mezopotamii

Enki - w mitologii sumeryjskiej (Ea w mitologii babilonskiej) bog stodkich wod, bog
madrosci, stworca cztowieka, czczony w Eridu; razem z Anu i Enlilem nalezat do grupy
bogow-stworzycieli;

Anu - w mitologii mezopotamskiej ,,bog Niebo”, ,,ojciec wszystkich bogow”, bog stojacy
formalnie na czele panteonu sumeryjskiego i babilonskiego, tworzgcy wraz ze swym

synem Enlilem (,panem powietrza”) i Enkim (,panem ziemi”) wielkg trojce bogow;

Enlil - w mitologii mezopotamskiej bog stojacy faktycznie na czele panteonu

sumeryjskiego; byt bogiem przestrzeni powietrznej i atmosfery;

Isztar — w mitologii sumeryjskiej (Inana w mitologii mezopotamskiej) bogini wojny

i mitoSci, z czasem glowna i jedyna liczgca si¢ bogini panteonu mezopotamskiego; jej
kult rozpowszechnit si¢ szeroko na catym obszarze starozytnego Bliskiego Wschodu;
jej mezem byt Tammuz, bog-pasterz, skazany przez bogini¢ na pobyt w Swiecie

podziemnym;

Utu (Szamasz) - w mitologii mezopotamskiej bog stonca;

Religia Egipcjan
Amon-Re (poczatkowo byly to dwa oddzielne bostwa: Amon- bog wiatru i Re- bog
stonce) - egipski krol bogdéw, sprawca niewidzialnego wiatru, urodzaju, ptodnosci; byt

uosobieniem niewidzialnych zyciodajnych elementéw natury: powietrza i wiatru;

Ozyrys — w mitologii egipskiej bog Smierci i odrodzonego zycia, Wielki Sedzia

zmartych; mial dwoch synow: Anubisa z Neftydg i Horusa z [zyda; wraz ze swojg



malzonkg Izydg oraz synem Horusem tworzyt egipska triade (grupe 3 wyobrazen lub

imion boskich tworzgcych sakralng jednosc);

Anubis - w mitologii egipskiej bog z gtowga szakala, Scisle taczony z mumifikacjg

i zyciem pozapozagrobowym;
Izyda - w mitologii egipskiej bogini ptodnosci, opiekunka rodzin; matka Horusa;
Neftyda - w mitologii egipskiej bogini Smierci; matka Anubisa;

Horus - egipski bog nieba, opiekun monarchii egipskiej; czczony pod postacia sokota
lub cztowieka z glowa sokota zwienczong tarczg stoneczng oraz jako dziecko z palcem

w ustach; byl synem Ozyrysa i Izydy;

Tot - egipski bog Ksiezyca, patron madrosci; uwazany za wynalazce egipskiego pisma,
kalendarza, a takze arytmetyki, geometrii, muzyki, liczby i rysunkow; byt opiekunem

pisarzy oraz ludzi nauki i sztuki; przedstawiany jako cztowiek z glowq ibisa;

Religia w Indiach

buddyzm - nonteistyczny system filozoficzny i religijny, ktorego zatozycielem
i tworcg byt Siddhartha Gautama;

Wisznu - jeden z najpopularniejszych bogow w hinduizmie, bog jedyny w wisznuizmie
(najwiekszym wyznaniu hinduistycznym); jeden z trojcy hinduistycznej tworzonej wraz

z Brahma i Siwg;

Siwa (czyt. sziwa) - jeden z najistotniejszych bogéw w hinduizmie; tworzy Trimurti
(rodzaj trojcy hinduistycznej) razem z Brahma i Wisznu; symbolizuje unicestwiajgcy

i odnawiajgcy aspekt boskosci;

Brahma (czyt. brama) - w hinduizmie wraz z Wisznu i Siwg tworzy Trimurti; Brahma
jest pierwsza Smiertelng zywg istota, zrodzong z formy virat - kwiatu lotosu

wyrastajacego z jeziora umiejscowionego w pepku Wisznu;



Wierzenia chinskie

taoizm - tradycyjny chinski system filozoficzny i religijny; stworzenie tej filozofii

przypisuje sie Laozi w VI w. p.n.e., taoizm religijny powstat w II i III w. n.e.

konfucjanizm - system filozoficzno-religijny zapoczatkowany w Chinach przez
Konfucjusza w Vw. p.n.e.

dao (tao) - kluczowe pojecie w taoizmie, uzywane rowniez w konfucjanizmie;
w taoizmie rozumiane jest jako bezosobowe bostwo, fad kosmiczny i uniwersalne
prawa rzadzgce przyroda oraz spoteczenstwem; w konfucjanizmie mgadros¢, metoda

postepowania danej osoby zgodna z normami etycznymi



Materiaty zrodtowe

Polecenie 1
Zapoznaj sie z ponizszymi materiatami Zrédtowymi. Stwérz notatke, w ktérej zawrzesz
najwazniejsze wnioski z punktu widzenia tematu zajec¢ (,Systemy religijne i etyczne

cywilizacji Bliskiego i Dalekiego Wschodu”).

Polecenie 2
Uzupetnij swoje wnioski o istotne twoim zdaniem propozycje kolezanek i kolegow,

a nastepnie poszereguj je od najistotniejszych do najmniej waznych.

Materiaty zrédtowe
Zrodlo A

Piecze¢ Adda. Od lewej stojg Isztar/Inana (bogini wojny i milosci), Szamasz/Utu (bog Stonca),
Ea/Enki (b6g wod podziemnych) oraz Isimud/Usumu (jego stuga i postaniec).
Zrédto: The British Museum, domena publiczna.

Zrédlo B: Dhammapada Sciezka Prawdy Buddy



Zrédto: Dhammapada Sciezka Prawdy Buddy, [w:] Misja Buddyjska ,Trzy Schronienia” w Polsce, ttum. Zbigniew Becker, lic.
CC BY-SA 3.0, dostepny online [w:] mahajana.net.

* Mara - w buddyzmie jest to Kusiciel, przedstawiany w pismach jako bostwo o ztym

umysle, ktore zwodzi ludzi, by ich odwies¢ od $ciezki wiodacej ku wyzwoleniu.

Komentarze ukazujg Mare jako pana ztych mocy, jako skalania umystu i jako $mierc.

Zrédlo C: Bhagawad Gita w Mahabharacie (fragmenty)

Zrédto: Bhagawad Gita w Mahabharacie (fragmenty), [w:] Mahabharata, O reinkarnacji i religii nieranienia (ahimsa), thum.

Barbara Mikolajewska, Wydanie internetowe, 2016.

* dusza
** ztosliwy demon

Zrodio D

Sad Ozyrysa.

Zrédto: The British Museum, domena publiczna.

Zrédlo E: Egipt - Ksiegga Umarlych*

*Egipcjanie wierzyli w Zycie pozagrobowe i w to, ze dusza zyje tak dtugo, jak dtugo ciato pozostaje

w niezmienionej postaci. Zmumifikowane cialo wkiadali do grobu wraz z tzw. ,Ksiega Umartych’, czyli spisanym



na papirusie zbiorem zakle¢ i modlitw.

Zrédto: Egipt - Ksiega Umartych. Cytat za: T. Maresz, K. Juszczyk, Historia w tekstach Zrédtowych. Wypisy, tom 1, Rzeszéw
2000, s.7.

Zrédlo F: Konfucjanizm

Zrédto: Konfucjonizm. Cytat za: Konfucjusz, Dialogi konfucjariskie, ttum. K. Czyzewska-Madajewicz, M.J. Kiinstler, Z.
Ttumski, Warszawa 1976, s. 37, 117, 121.

Zrbédlo G: Taoizm

Zrédto: Taoizm. Cytat za: Laozi, Tao, thum. J. Lemarniski, Warszawa, 1921, s. 7.

Zrodlo H: Wierzenia Persow

Zrédto: Wierzenia Perséw. Cytat za: Teksty Zrédtowe do nauki historii w szkole. StaroZytny Wschéd, oprac. J. Wolski,
Warszawa 1959, nr 1, str. 29-30.



Wypracowanie

Scharakteryzuj i porownaj systemy religijne cywilizacji
Bliskiego i Dalekiego Wschodu.

W pracy wykorzystaj materiaty zrodtowe i informacje zawarte we wczesniejszych
sekcjach tego e-materiatu, a takze wtasng wiedze.

Cwiczenie 1

Sformutuj wstep wypracowania, uwzgledniajac nastepujgce elementy.

Rola religii w zyciu cywilizacji starozytnych.

Podobienstwa i roznice miedzy religiami Bliskiego i Dalekiego Wschodu.

Cwiczenie 2

Sformutuj rozwiniecie wedtug ponizszego planu.

Mitologia Mezopotamii - odwotanie do zrédta A - najwazniejsi bogowie:

Enlil, Enki, Inana, Utu, mit o potopie.

Zmiana imion po przybyciu Akadyjczykow.

Podobienstwa i réznice miedzy religiami Bliskiego i Dalekiego Wschodu.



Cwiczenie 3

Sformutuj rozwiniecie wedtug ponizszego planu.

Religia egipska:

- analiza Zzrédta D i E,

- duze znaczenie zycia pozagrobowego, mumifikacja,

- faraon jako syn Amona-Re.

Cwiczenie 4

Sformutuj rozwiniecie wedtug ponizszego planu.

Religia egipska:

- dynamika i wzajemne oddziatywanie na siebie mitologii Bliskiego Wschodu,

- rewolucja Echnatona i proby wprowadzenia monoteizmu.

Cwiczenie 5

Sformutuj rozwiniecie wedtug ponizszego planu.

Charakterystyka i rola judaizmu.

Cwiczenie 6

Sformutuj rozwiniecie wedtug ponizszego planu.

Religia Persow - mazdaizm i zaratusztrianizm (analiza zrédta H).



Cwiczenie 7

Sformutuj rozwiniecie wedtug ponizszego planu.

Hinduizm - wiara w reinkarnacje, odrodzenie w nizszej formie jako kara za grzechy

(odwotanie do zrddta C).

Cwiczenie 8

Sformutuj rozwiniecie wedtug ponizszego planu.

Podziat na kasty - bramini, niedotykalni.

- Wedy - Swiete ksiegi,

- odwotanie do zrédta C.

Cwiczenie 9

Sformutuj rozwiniecie wedtug ponizszego planu.

Odwotanie do zrédta C - poréwnanie hinduizmu i chrzescijanstwa.

Cwiczenie 10

Buddyzm - podstawowe zatozenia i wartosci.

Cwiczenie 11

Buddyzm. Geneza - posta¢ Buddy - odwotanie do zrodta B (mnisi i $wiete teksty).

Cwiczenie 12

Sformutuj rozwiniecie wedtug ponizszego planu.

Religie Dalekiego Wschodu - taoizm i konfucjanizm. Podstawowe cechy i zatozenia

(analiza zrédetF i G).



Cwiczenie 13

Sformutuj zakonczenie wedtug ponizszego planu.

Podobienstwa i réznice w rozwoiju religii Bliskiego i Dalekiego Wschodu.



Dla nauczyciela

Autor: Stanistaw Mrozowicz
Przedmiot: Historia

Temat: Systemy religijne i etyczne cywilizacji Bliskiego i Dalekiego Wschodu -
wypracowanie

Grupa docelowa:
Szkota ponadpodstawowa, liceum ogolnoksztatcace, technikum
Podstawa programowa:
Zakres podstawowy
Cele ksztalcenia - wymagania ogolne
III. Tworzenie narracji historycznej. Uczen:
1) tworzy narracje historyczng w ujeciu przekrojowym, jak i problemowym;

2) dostrzega problem i buduje argumentacje, uwzgledniajgc rozne aspekty procesu
historycznego;

3) dokonuje selekciji i hierarchizacji oraz integruje informacje pozyskane z réznych
zrodet wiedzy;

TreSci nauczania - wymagania szczegotowe
Zakres podstawowy
II. Pradzieje i historia starozytnego Wschodu. Uczen:

5) charakteryzuje wierzenia ludow tworzacych cywilizacje starozytnego Bliskiego
i Dalekiego Wschodu, z uwzglednieniem judaizmu.

Zakres rozszerzony
Tresci nauczania - wymagania szczegotowe

II. Pradzieje i historia starozytnego Wschodu. Uczen: speinia wymagania okreslone dla
zakresu podstawowego, a ponadto:

3) poréwnuje systemy prawne i etyczne cywilizacji starozytnego Bliskiego i Dalekiego
Wschodu.



Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

kompetencije w zakresie rozumienia i tworzenia informacij;

kompetencje cyfrowe;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sieg;

kompetencje obywatelskie.
Cele operacyjne:
Uczen:

« dokonuje selekciji i hierarchizacji informaciji pozyskanych ze Zrédetl historycznych;

e tworzy spojng narracje historyczng dotyczaca systemow religijnych i etycznych
cywilizacji Bliskiego i Dalekiego Wschodu w ujeciu zaréwno przekrojowym, jak
i problemowym;

e rozwija umiejetno$¢ budowania argumentacji z uwzglednieniem réznych aspektow
procesu historycznego.

Strategie nauczania:

» konstruktywizm;
o konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

e rozmowa nauczajyca z wykorzystaniem ¢wiczen interaktywnych;
 analiza materiatu zrodtowego (poréwnawcza);
o dyskusja.

Formy pracy:

e pracaindywidualna;

e pracaw parach;

e pracaw grupach;

» praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

e komputery z glosnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
» zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;
» tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda.

Przebieg lekcji

Przed lekcja:



1. Przygotowanie do zajeé. Nauczyciel loguje sie na platformie i udostgpnia uczniom
e-materiat ,Systemy religijne i etyczne cywilizacji Bliskiego i Dalekiego Wschodu -
wypracowanie”. Prosi uczestnikow zaje¢ o zapoznanie si¢ z tekstem w sekcji ,Pojecia,
wydarzenia, postacie” tak, aby podczas lekcji mogli w niej aktywnie uczestniczy¢
i wykonywac polecenia.

Faza wstepna:

1. Nauczyciel wyswietla temat i cel lekcji. Podkresla, ze uczniowie beda pracowac¢ nad
wypracowaniem opartym na materiatach zrodtowych. Zapowiada, ze prze¢wiczg prace
z materiatami Zrodtowymi i r6znymi typami polecen, a takze kolejne kroki w pisaniu
wypracowania.

2. Raport z przygotowan. Nauczyciel za pomocg dostepnego w panelu uzytkownika
raportu sprawdza przygotowanie uczniow do lekcji, m.in. kto zapoznat si¢
z udostepnionym e-materiatem. Nauczyciel poleca uczniom przygotowa¢ w parach
pytania z nim zwigzane. Czego uczniowie chcg si¢ dowiedzie¢? Co ich interesuje
w zwiazku z tematem lekcji? Beda to obowigzujgce ich kryteria sukcesu.

Faza realizacyjna:

1. Praca z tekstem. Jezeli przygotowanie uczniow do lekciji jest niewystarczajace,
nauczyciel prosi o indywidualne zapoznanie sie z trescig w sekcji ,Pojecia, wydarzenia,
postacie”. Kazdy uczestnik zaje¢ podczas cichego czytania wynotowuje najwazniejsze
kwestie poruszone w tekscie. Nastepnie wybrani uczniowie odczytujg na gtos swoje
notatki.

2. Praca z multimedium (,Materiaty zrodtowe”). Wybrana osoba czyta polecenie 1
»2apoznaj sie z ponizszymi materiatami zrodlowymi. Stworz notatke, w ktorej zawrzesz
najwazniejsze wnioski z punktu widzenia tematu zajec¢ (,Systemy religijne i etyczne
cywilizaciji Bliskiego i Dalekiego Wschodu”)” z sekcji ,Materiaty zrodtowe”. Nauczyciel
poleca uczniom, aby podzielili si¢ na 4-osobowe grupy i opracowali w nich
odpowiedzi. Po ustalonym wczesniej czasie przedstawiciel wskazanej (lub zglaszajgce;
sie na ochotnika) grupy prezentuje propozycje odpowiedzi, a pozostali uczniowie si¢
do niejustosunkowuja. Nauczyciel w razie potrzeby uzupeinia odpowiedz.

3. Nauczyciel zapowiada, ze uczniowie przeanalizujg - krok po kroku - w jaki sposob
dobrze przygotowa¢ wypracowanie oparte na materiatach zrédlowych. Beda
wykonywac po kolei ¢wiczenia w czesci ,Wypracowanie” zaczynac od sformutowania
wstepu wypracowania uwzgledniajgcego role religii w zyciu cywilizacji starozytnych
oraz podobienstwa i réznice miedzy religiami Bliskiego i Dalekiego Wschodu.
Uczniowie wykonuja samodzielnie wskazane przez nauczyciela ¢wiczenia1i 2.
Nastepnie wykonuja kolejne, wskazane przez nauczyciela, ¢wiczenia (od 3 do 13)

w roznych ukladach: samodzielnie, nastepnie w parach lub grupach, a na koniec
wspolnie. Uczniowie omawiaja poprawno$¢ wykonanych ¢wiczen, nauczyciel
uuzupetnia w razie koniecznosci informacje.



4. Wybrane osoby czytajg przygotowane podczas lekcji wypracowania. Wspoélnie
z nauczycielem omawiajg prace i je oceniajg. Nauczyciel udziela uczniom informacji

Zwrotne;j.
Faza podsumowujaca:

1. Nauczyciel poleca wybranemu uczniowi albo uczennicy (moze by¢ takze ochotnik)
podsumowanie lekciji ,Systemy religijne i etyczne cywilizacji Bliskiego i Dalekiego
Wschodu”. Pyta, ktory element byt dla uczniow trudny i dlaczego. Prosi jedng osobe
o podsumowanie pracy.

2. Na zakonczenie nauczyciel omawia przebieg zaje¢, dokonuje oceny przedstawionej

pracy (lub prac).
Praca domowa:

1. Zaproponuj alternatywng wersje wypracowania na temat , Systemy religijne i etyczne
cywilizacji Bliskiego i Dalekiego Wschodu - wypracowanie”.

2. Nauczyciel moze rozdac przykladowy temat wypracowania (np. z wczesniejszych
egzaminow) i poprosi¢ o jego wykonanie w domu.

Materialy pomocnicze:

Wielka historia swiata. Tomy 1-12 (praca pod patronatem Polskiej Akademii
Umiejetnos$ci); Swiat Ksigzki 2004-2006.

Seria Historia powszechna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2011-2019.
E. Brudnik, A. Moszynska, B. Owczarska, Ja i moj uczen pracujemy aktywnie.
Przewodnik po metodach aktywizujacych, Wydawnictwo Jedno$¢, Kielce 2011.
Wybor tekstow zrodtowych do wskazanej epoki.

Wskazowki metodyczne:

Informacje z sekcji ,Materialy zrodlowe” moga by¢ wykorzystane w trakcie lekcji do pracy
uczniow w parach lub samodzielnie. Caty materiat moze by¢ wykorzystany do realizaciji
zaje¢ metodg odwroconejklasy. W szkole nastepuje czytanie i ocena kolezenska opracowan

uczniow.



