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Stosowanie $rodkéw dopingujgcych wykracza w dzisiejszych czasach poza sport zawodowy i stosujg go

rowniez ludzie uprawiajacy sport amatorsko.

Zrédto: pixabay.com, domena publiczna.

Zapewne wielu z was choc raz ogladato zawody sportowe, dopingujgc zawodnikow do walki
oklaskami, okrzykami czy Spiewem. Taki doping motywuje zawodnikow do rywalizacji

i wiekszego wysilku, a co za tym idzie - lepszych wynikow. Kazdy z nas odczuwa potrzebe
osiggni¢cia pewnego poziomu samozadowolenia i zaspokojenia swoich ambicji. Uczen
pragnie uzyskac jak najwyzsza Srednig ocen, a sportowiec stana¢ na najwyzszym podium.
Jednak czy zawsze ich wyniki sg rezultatem uczciwej gry?

Twoje cele

e Okreslisz, czym jest doping.
o Opiszesz glowne rodzaje dopingu w sporcie.
o Przedstawisz wptyw substancji stosowanych w dopingu na organizm cztowieka.

o Zaprezentujesz sw0j poglad na temat szkodliwo$ci dziatania srodkéw dopingowych.



Przeczytaj

Osigganie wyjagtkowo dobrych rezultatow w sporcie, nauce czy wykonywanym zawodzie
zalezy od osobistych predyspozycii, ale najczesciej wymaga takze wytezonej, wieloletniej
pracy. Cwiczac na sitowni czy uprawiajac inny sport, chcieliby$my szybko i bez wiekszego
wysitku osiggng¢ wydatne migsnie czy duza sprawnosc¢ fizyczng. Jednak dla niektorych
cele te okazuja si¢ czyms tak odleglym w czasie i nieosiggalnym, ze decyduja si¢ oni siegnac

po $rodki dopingujace.

Co jest gtbwna motywacja do stosowania srodkéw dopingujgcych?

Zrodto: pixabay.com, domena publiczna.

Za doping uznaje sie pobudzanie organizmu do zwigkszonejwydolnoSci fizycznej
i umystowej z zastosowaniem srodkow i metod niedozwolonych. Sg one zabronione,
poniewaz osiggniecie za ich pomoca przewagi nad rywalami jest nieetyczne i moze

szkodzi¢ zdrowiu.

(( stowo doping pochodzi od angielskiego dope, co oznacza m.in.
,2harkotyzowac si¢”, ,dodawac, dosypywac srodek narkotyzujacy,
oszatamiajgcy, znieczulajacy’, ,wla¢, wsypywac narkotyk”, ale rOwniez,

co ciekawe, ,sfalszowac’, a takze ,glupek, naiwniak”. Korzenie



stowa dope tkwig w Afryce - szczep Kafrow z potudnia tak okreslat
narkotyk stosowany podczas obrzedow religijnych. Forma ta
przenikneta nastepnie do jezyka Afrykanerow, a w Europie pojawita
sie pod koniec XIX w. jako okreslenie narkotyku stosowanego

w wyscigach konnych. W miare uptywu lat jego rézne odmiany
okreslaty dodatki do prochu strzelniczego, rosliny o dziataniu
pobudzajacym, oszotomienie, a nawet ptyn pokrywajacy
powierzchnie kadtubow samolotow. Dzisiaj ,,doping” kojarzy sie
nierozerwalnie i negatywnie ze sportem.

Zrodto: A. Ziemba, Mroczna strona medalu, Wiedza i Zycie, 9,/2000.




Korzysci funkcjonalne

Korzysci emocjonalne...

Intensywn...

Motywacje do stosowania dopingu ...

Do stosowania niedozwolonych srodkéw osoby trenujace popycha przeswiadczenie, ze doping jest mocno
rozpowszechniony, a wiec niekorzystajacy z niego zawodnik nie ma szans doréwnac kolegom i pokonac¢ rywali.

Zrédto: Raport badawczo-analityczny dotyczacy postaw i opinii w zakresie stosowania dopingu. Raport Kantar TNS na zlecenie
Ministerstwa Sportu i Turystyki Rzeczpospolitej Polskiej. Warszawa, pazdziernik 2017 roku., licencja: CC BY-SA 3.0.

Motywy kierujace ludzmi, ktdérzy siegaja po srodki dopingujace:

e utrzymanie dobrej formy;
e poprawa osiagniec;

pokonanie przeciwnikow;

korzysci materialne zwigzane ze zwyciestwem;

brak swiadomosci, ze doping jest szkodliwy;

poszukiwanie nowych doznan.



Jednym z motywow stosowania dopingu jest presja spoteczeristwa na osigganie jak najlepszych wynikéw.
Zrodto: pixabay.com, domena publiczna.

W Polsce wedtug Ustawy z dnia 21 kwietnia 2017 r. o zwalczaniu dopingu w sporcie (art. 3,
pkt 1 Dz.U. 2017 poz. 1051) pojecie dopingu rozumie si¢ gtownie jako:

1. obecno$¢ substanciji zabronionej, jej metabolitow lub markeréw w probce fizjologicznej
zawodnika;

2. uzycie lub usitowanie uzycia przez zawodnika substancji zabronionejlub metody
zabronionej[...].

Biorac za kryterium stosowane metody, wyroznia sie doping farmakologiczny, fizjologiczny
i genetyczny.

Doping farmakologiczny



Zazywanie w celu podniesienia sprawnosci fizyczneji psychicznejbiologicznie
czynnych substanciji, ktorych uzycie nie jest uzasadnione leczeniem. Najtatwiejszy do
stosowania i najtatwiejszy do wykrycia rodzaj dopingu.

Doping fizjologiczny

Doping genetyczny

Cel dopingu
Sitowy Wytrzymalos$ciowy Stymulujacy
Trwat iek i
. e e’zv.vu; sz§n1e Czasowe zwigkszenie odpornosci
Osiagniecie jak zdolnosci organizmu na boli wysitek
najwiekszej sity do znoszenia Y . hnik
. . przez stosowanie techni
przy statej masie dlugotrwatego, zapobiegaacych odczuwaniu
ciala intensywnego wysitku . _
bolu i zmeczenia
fizycznego

Srodkiem dopingujacym jest kazda substancija naturalna lub syntetyczna, ktora zostata uzyta
w celu podwyzszenia wydolnoéci organizmu. Swiatowa Agencja Antydopingowa (WADA)
corocznie aktualizuje i publikuje Liste Substancji i Metod Zabronionych.

Substancje i metody zabronione przez Swiatowa Agencje Antydopingowa (WADA)

w2019r.
Okres,
w ktoérym sa Substancje Metody
zabronione




Substancje i metody zabronione przez Swiatowa Agencje Antydopingowa (WADA)

Zabronione
w kazdym
czasie

(na
zawodach

i poza
zawodami)

w2019r.

S1. Srodki anaboliczne, sterydy
anaboliczne - grupa steroidow
pochodzenia naturalnego lub
syntetycznego, ktore majq silne
dziatlanie anaboliczne, tzn.
powodujgce przyspieszenie
dzielenia sie komorek tworzacych
okres$lone tkanki organizmu;
pochodne testosteronu.

S2.Hormony i pokrewne
substancje

S3.

Beta-2-agoniSci, beta-2-mimetyki
- leki dziatajgce stymulujaco na
beta-receptory zlokalizowane

w Scianach drog oddechowych;
stosowane w leczeniu astmy
oskrzeloweji przewlektych chorob
pluc; zazywane przez sportowcow
zwiegkszajg wydolnos¢ oddechowg,
a co za tym idzie, umozliwiajg
wydtuzenie czasu trwania wysitku
i opoOzniajg zmeczenie.

S4. Srodki antyestrogenowe —
substancje wykorzystywane

w leczeniu nowotwordow piersi

u kobiet; u mezczyzn stosuje si¢ je
glownie z uwagi na dziatanie
antyestrogenowe, tzn.
zapobiegajgce nadmiernej
produkcji estrogenu bedacej
wynikiem stosowania anabolikow.

S5. Diuretyki i inne Srodki
maskujace

M1 Metody poprawiajace
transport tlenu

M2. Manipulacje chemiczne
(falszowanie lub zamiar
zafalszowania majgcy na celu
zmiane wiasciwosci i waznosci
probek pobranych do kontroli
antydopingowej, w tym m.in.
zamiana moczu i (lub)
falszowanie sktadu moczu, np.
przez dodanie réznych
sktadnikow, np. proteaz)

i fizyczne (infuzje dozylne i (lub)
iniekcje o objetosci wiekszejniz
100 ml w okresie 12 godzin,

z wylaczeniem tych przyjetych
w uzasadnionych przypadkach
w trakcie hospitalizacii,
zabiegow chirurgicznych lub
badan klinicznych).

Ma3. Doping genetyczny


javascript:void(0);

Substancje i metody zabronione przez Swiatowa Agencje Antydopingowa (WADA)
w2019r.

, S6. Stymulanty
Zabronione .
S8. Kannabinoidy

dach
ha zawodac S7. Narkotyki

P1. Alkohol

P2. Beta-blokery - grupa
substancji wykorzystywanych jako
leki kardiologiczne, np. na
nadci$nienie tetnicze; blokujg
receptory beta w komorkach, co
7abronione objawia sie np. zmniejszeniem

w niektorych | drzenia dioni (jest to przydatne
sportach w sportach wymagajacych precyzji
i pewnosci ruchow, np.

w strzelectwie); zdrowa osoba,
ktora przyjmuje beta-blokery,
naraza si¢ na bradykardie, czyli
zmniejszenie czestosci pracy
serca, co moze objawiac sie
zawrotami gtowy i omdleniami.

Zrédto: Polska Agencja Antydopingowa

Lista okresla grupy substancji i metod zabronionych na zawodach oraz poza zawodami,

a takze substancje zabronione w okreslonych dyscyplinach sportu.

Przyjmowanie $srodkow i stosowanie metod zwiekszajacych w krotkim czasie wydolnose
organizmu lub powodujacych rozrost miesni szkieletowych przynosi czesto tragiczne
konsekwencje. Nierzadko srodki dopingujace pochodzg z niepewnych Zrodet i sa
zanieczyszczone roznymi niebezpiecznymi substancjami, np. dopalaczami. Stosowanie
takich preparatow moze si¢ skonczy¢ trwatym uszczerbkiem na zdrowiu lub naglym
zgonem.
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Srodki anaboliczne

Sterydy, zwane potocznie anabolikami, to ponad 100 réznych substancji
syntetycznych o budowie chemicznej zblizonej do naturalnego hormonu
meskiego - testosteronu. Pobudzajg synteze biatek oraz hamujg ich rozktad,
utatwiajac budowanie masy i sity mieSniowe;.

Efekty zazywania steryddw nie dos$¢, ze nie s trwate, to prowadza do
wyniszczenia organizmu.

Do negatywnych skutkéw ich zazywania zaliczy¢ mozna:
- ryzyko zawatu serca lub udaru mozgu;

- podwyzszenie stezenia ,ztego” cholesterolu LDL, co zwieksza ryzyko
miazdzycy;

- choroby watroby, w tym nowotwor;

- niewydolno$¢ pracy nerek;

- tradzik;

- nagte i nasilone napady agresji;

- depresje, mysli samobdjcze i samobdjstwa;

- u mezczyzn dochodzi do zmian w obrebie narzadéw ptciowych (obnizenie
liczby plemnikéw, nieptodnos¢, wzrost ryzyka raka prostaty) oraz powiekszenia
gruczotow piersiowych (ginekomastia);

- u kobiet dochodzi do zaburzen cyklu miesigczkowego, nieptodnosci,
obnizenia tonu gtosu, wzrostu zarostu i tysienia.

Sterydy anaboliczne sg szczegdlnie grozne dla mtodziezy. Zaburzajac
intensywng w tym okresie gospodarke hormonalna, mogg powodowac
nieprawidtowosci wzrostu i dojrzewania ptciowego. Ponadto przyjmowanie
sterydéw prowadzi do zachowan typowych dla osoby uzaleznionej. Osoby
zazywajace sterydy sg w przysztosci bardziej podatne na uzaleznienie od
narkotykow opioidowych, takich jak heroina, morfina czy kodeina.

Srodki pobudzajace

Zwane takze stymulantami, powoduja pobudzenie psychoruchowe, poprawiajg
samopoczucie, usuwajg zmeczenie oraz maskujg objawy swiadczace o stanie
wyczerpania organizmu. Naleza do nich miedzy innymi amfetamina, efedryna,
ecstasy, kokaina. Mozliwe skutki uboczne stosowania tych substancji to:



- nadcisnienie i przyspieszona akcja serca;

- brak apetytu;

- bezsennosé;

- zaburzenia termoregulacji;

- zaburzenia psychiczne;

- nadmierna agresywnos$c¢ i utrata kontroli nad zachowaniem;

- przyspieszona akcja serca.

Narkotyczne srodki przeciwboélowe

Jako srodki przeciwbdlowe najczesciej stosowane s takie narkotyki jak
morfina i heroina. Znoszenie uczucia bdlu jest czesto pozadanym efektem przez
sportowcow w sytuacjach startu lub treningu pomimo istniejgcej lub nie do
konca zaleczonej kontuzji. Narkotyki jednak tylko ttumiag bél, nie leczac jego
przyczyny, przez co jeszcze zwiekszaja ryzyko uszkodzen. Stosowanie tych
substancji powodowac moze uzaleznienie psychiczne i fizyczne, a ponadto:

- zaburzenia pracy uktadu oddechowego;
- zaburzenia koordynacji ruchowej;
- nadmierng potliwos¢;

- drgawki i omamy.

Kannabinoidy

Srodki, ktére moga dziata¢ stymulujaco lub odprezajaco, w zaleznosci od
reakcji sportowca. Naleza do nich marihuana i haszysz. Skutki uboczne
zwigzane ze stosowaniem kannabinoidéw to:

- problemy z oddychaniem;
- obnizenie odpornosci organizmu;
- ostabienie funkcji rozrodczych;

- psychozy.

Leki moczopedne

Diuretyki, czyli srodki moczopedne stosowane s przez sportowcéw w celu
szybkiego obnizenia masy ciata oraz uzyskania bardziej wyrazistej muskulatury
- jest to pozadane szczegdlnie przez kulturystow. Srodki te przyspieszaja



wydalanie z organizmu $srodkéw dopingujgcych. Niepozadane skutki dziatania
tych substancji to powazne zaburzenia elektrolitowe, ktére objawiajg sie:

- nadmiernym pragnieniem;

- skurczami miesni i zaburzeniem pracy serca;

- podwyzszong cieptotg ciata;

- nudnos$ciami, zawrotami i bélami gtowy;

- sennoscig i zmeczeniem, a nawet omdleniami;

- gwattownym obnizeniem cisnienia tetniczego.

Erytropoetyna

Srodek dopingujacy stosowany przez zawodnikéw sportéw
wytrzymatosciowych (np. kolarzy). Jest hormonem naturalnie wytwarzanym
przez nerki, ktéry pobudza szpik kostny do wytwarzania erytrocytow. Wptywa
wiec na wydajnos¢ transportu tlenu przez krew, a tym samym wzmaga
wydajnos$¢ pracy miesni.

Stosowanie nadmiernych ilosci erytropoetyny moze prowadzi¢ do:
- zwiekszenia gestosci krwi;
- zawatu serca;

- udaru mozgu.

Hormon wzrostu

Stosuje sie go w celu zwiekszenia wydolnosci fizycznej i utatwienia regeneraciji
powysitkowej. Zbyt duza jego iloS¢ w organizmie moze prowadzi¢ do:

- nadmiernego wzrostu miesni;
- zmian cisnienia krwi;
- chorob serca;

- zapalenia nerwow.

Ciekawostka



Sportowcy po treningu wysokogorskim, wykorzystujac fakt, ze w rozrzedzonym
powietrzu szpik kostny produkuje wiecej erytrocytow z powodu niskiej zawartosci tlenu,
oddaja i gromadzg swoja krew. Na kilka dni przed startem przetaczaja jg z powrotem

do organizmu. Celem tych dziatan jest zwigkszenie pojemnosci tlenowej krwi, co

poprawia wydolnos$¢ organizmu i przektada sie na lepsze wyniki.

S

Zrédto: pixabay.com, domena publiczna.

Tak przeprowadzona autotransfuzja ogranicza ryzyko wykrycia wspomagania, co dla
nieuczciwych zawodnikow ma najwieksze znaczenie. O ile przetoczenie krwi od dawcy
mozna bez problemu wykry¢ za pomoca testow na obecno$¢ swoistych antygenow, to
przetoczona krew witasna ma ten sam sklad co krew obecna w krwiobiegu i nie da si¢ ich
odroznic.

Zabieg ten moze by¢ niebezpieczny, gdyz jak kazda transfuzja niesie ze sobg ryzyko
powaznych powiklan. Naleza do nich wysoka goraczka, wzrost cisnienia krwi i ryzyko
zakrzepow, a w konsekwencji - udar moézgu lub zawat serca.




Doping byt, jest i z duzym prawdopodobienstwem bedzie obecny w sporcie zawodowym,
amatorskim i rekreacyjnym. Powszechnos¢ i tatwa dostepnos¢ roznych srodkow
dopingujacych - jak rowniez staba swiadomos$c¢ spoteczenstwa w zakresie skutkow
ubocznych ich dziatania - mogg stwarza¢ wrazenie, ze sg to substancje bezpieczne. Jednak
jesli doping oznacza sieganie po srodki niedozwolone, zwiekszajace sztucznie wydolnos¢
organizmu, to nie tylko zagraza on zdrowiu i Zyciu osob je przyjmujgcych, ale rowniez staje
sie najwiekszym wrogiem szlachetnych idei zdrowej rywalizacji.

Stownik
anaboliki

sterydy anaboliczne; grupa zwigzkow organicznych pochodzenia naturalnego lub
syntetycznego o silnym dziataniu anabolicznym, czyli powodujacym zwiekszenie tempa
podziatow komorkowych w okreslonych tkankach cztowieka i zwierzat; niektére z nich
stymulujg wzrost masy miesni, a inne takze kosci przez pobudzanie syntezy biatka lub
zmiany w gospodarce wapniem - sportowcy wykorzystuja te wlasciwosci w dopingu
farmakologicznym,; przykladem jest testosteron, ktory peini w organizmie role meskiego
hormonu ptciowego

kannabinoidy

grupa substancji psychoaktywnych wystepujacych naturalnie w organizmach roslin,
zwierzat i cztowieka oraz wytworzonych syntetycznie, z ktorych najpowszechnie;j
zazywanym jest tetrahydrokannabinol (THC), sktadnik marihuany i haszyszu; oddziatuja
na receptory kannabinoidowe komorek uktadu nerwowego; powoduja relaksacije

i uspokojenie, obnizenie progu bolu, wzrost apetytu, spadek koncentraciji i pogorszenie
pamieci

kortyzon

hormon kory nadnerczy, ktory wptywa na metabolizm weglowodanow i ma dziatanie
przeciwzapalne; uznawany przez komisje antydopingowg za zabroniony srodek

dopingujacy
narkotyki

(gr. narkotikos - oszatamiajgcy) potoczna nazwa niektorych substancji psychoaktywnych
dziatajgcych na osrodkowy uktad nerwowy
stymulanty

substancje psychoaktywne dzialajgce na organizm pobudzajaco; zwigkszaja aktywnos¢
uktadu nerwowego, podtrzymuja czujno$c i zmniejszajg zmeczenie; zaliczane sg do nich
np. kofeina, nikotyna, efedryna, amfetamina, kokaina, ecstasy

wektor genetyczny




niewielka czasteczka DNA zdolna do replikacji w komorce biorcy; podstawowe narzedzie
inzynierii genetycznej; moze zosta¢ zrekombinowana przez wiacznie do niej fragmentu
innej czasteczki DNA, ktory po wprowadzeniu do komoérek gospodarza bedzie w nich
powielany i poddawany ekspresji; do komorek ssakow wektory mozna wprowadzac za
posrednictwem wirusow



Mapa mysli

Rodzaje dopingu




Sciegna

Migsnie

Przeszczepy

Usuwanie...
Amfetamina

Efedryna

Ecstasy
Fizjologiczny

Kokaina Testosteron

Farmakologiczny

Erytropoe...

Haszysz
Marihuana

Wszczepie...

Erytrocyty

Heroina

Morfina

Plazmafere...

Autotransf...




Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Polecenie 1

Doping w zaleznosci od stosowanych metod i Srodkdw moze miec cel sitowy,
wytrzymatosciowy lub stymulujacy. Na podstawie informacji zamieszczonych w e-materiale
uzupetnij mape mysli, dopisujac do kazdego koncowego pojecia jeden z celéw dopingu.

Polecenie 2

Woybierz z mapy mysli te przyktady dopingu, ktére sg niewykrywalne. Okresl ich konsekwencje

dla zdrowia zawodnika.

Polecenie 3

Wykorzystujac informacje w dostepnych zrodtach (e-materiaty, mapa poje¢, Internet,
czasopisma, TV) przygotuj artykut na temat stosowania dopingu przez mtodych ludzi i jego

niekorzystnych skutkéw.




Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: O O @

Cwiczenie 1 ¢

Zaznacz poprawne dokonczenie zdania.
Za doping uznaje sie pobudzanie organizmu do zwiekszonej wydolnosci fizycznej i umystowej
Za pomoca:

wytacznie metod niedozwolonych
wytacznie substancji niedozwolonych
naturalnych substancji odzywczych

wszystkich substancji chemicznych

o o O O O

substancji uzalezniajacych

() substancji i metod niedozwolonych

Cwiczenie 2 ¢
Wskaz poprawne dokonczenie zdania. Sterydy anaboliczne...

Znosza uczucie bolu.
nasilajg synteze i odktadanie biatek w narzadach ciata.

pobudzaja szpik kostny do wytwarzania krwinek.

o O O O

przyspieszaja wydalanie z organizmu $rodkéw dopingujacych.




Cwiczenie 3 »
Wymienione przyktady substancji i metod przyporzadkuj do odpowiednich grup dopingu.

Doping farmakologiczny

Przeszczep szpiku kostnego ’

Marihuana

Stosowanie erytropoetyny

Doping fizjologiczny w celu nasilenia erytropoezy

Kokaina

Wszczepianie tkanek
zmodyfikowanych genetycznie

Doping genetyczny

Srodki anaboliczne ’

Transfuzja krwi ’ ‘ Diuretyki ’

Stosowanie preparatow
zawierajacych zmodyfikowane
bakterie

Amfetamina

Wprowadzanie do organizmu
gendéw za posrednictwem
wirusow

Usuwanie tkanki ttuszczowej ’

Ingerencja w ekspresje genéw ’

Autotransfuzja




Cwiczenie 4 »
Wskaz dozwolone metody dopingu w sporcie:

(] stosowanie diuretykéw

[:] zazywanie srodkow przeciwbdélowych

(] trening wysokogorski

(] zazywanie kofeiny w ptynach energetyzujacych

(] przetaczanie krwi

Cwiczenie 5 O

Warunki wysokogorskie wywotujg w organizmie osoby tam przebywajacej i trenujacej
okreslone zmiany metaboliczne i funkcjonalne. Uzupetnij tekst wtasciwymi wyrazami.

‘ Niskie () H Wysokie () ’ciénienie tlenu Wgérach‘ stymuluje () H hamuje () ’

wytwarzanie erytropoetyny przez nerki, ktéra‘ stymuluje () H hamuje () ’wytwarzanie

erytrocytéw.‘ Wieksza () H mniejsza () ’Iiczba erytrocytéw we krwi przenosi do komoérek

‘ wiecej () H mniej () ’tlenu potrzebnego do oddychania komérkowego. W procesie

oddychania uwalnia sie wéwczas‘ wiecej () H mniej () ’energii, dzieki czemu

‘ zwigksza () ‘ zmniejsza () ’sie wydolno$¢ organizmu sportowca.




Cwiczenie 6

Ponizszy wykres przedstawia, jak sportowcy wyczynowi oceniajg wptyw regularnego

stosowania dopingu na ich zdrowie.
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. Nie wiem . Brak wptywu . Maty wptyw . Sredni wptyw . Duzy wptyw

Jak duzy negatywny wptyw na pana/pani zdrowie miatoby - pana/pani zdaniem - regularne stosowanie

kazdej z ponizszych substanc;ji?

Diuretyki

Zrodto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., Wykres opracowany na podstawie: Raport badawczo-analityczny dotyczacy postaw i opinii
w zakresie stosowania dopingu. Raport Kantar TNS na zlecenie Ministerstwa Sportu i Turystyki Rzeczpospolitej Polskie;j.
Warszawa, pazdziernik 2017 roku. s. 20, licencja: CC BY-SA 3.0.

Na podstawie analizy danych z wykresu sformutuj wniosek dotyczacy opinii sportowcow

wyczynowych na temat wptywu substancji dopingujacych na ich zdrowie.




Cwiczenie 7 @
Studium przypadku - mezczyzna niestosujacy juz dopingu.

Mezczyzna w wieku 25 lat. W sport, konkretnie podnoszenie ciezaréw, zaangazowat sie jako
nastolatek i startowat w zawodach tej dyscypliny. W tym czasie zetknat sie z zawodnikami,
ktérzy chcac poprawic swoje wyniki, stosowali doping. Zrezygnowat z podnoszenia ciezarow
witasnie pod wptywem obserwacji, ze wykorzystywanie niedozwolonych substancji moze by¢
niezbedne do osiggania sukceséw, oraz obawy o konsekwencje zdrowotne takich treningdw.
Od tego czasu postawit na trening sitowy, ukierunkowany na budowe sylwetki. Cwiczac wraz
z bratem i spotecznoscia niewielkiej, lokalnej sitowni, na wzor trenujacych kolegdéw wprowadzit
do stylu zycia suplementy, odzywki i diete, aby zwiekszy¢ efektywnosc¢ treningdw.
Zaobserwowat, ze w tym celu stosunkowo popularnie stosowany jest réwniez doping

i postanowit wyprébowac jeden z takich srodkéw. Wybrat taki, ktory jego zdaniem miat
najmniejsze skutki uboczne. Jednak po jednym cyklu zrezygnowat, rozczarowany nietrwatoscia
efektow, a co za tym idzie - koniecznoscia regularnego siegania po niedozwolone substancje.
W jego ocenie miatoby to juz negatywne konsekwencje zdrowotne.

suplementy dieta 1 cykl
podnoszenie trening i odzywki

-y cw @ -

Cel:

Uzycie dopingu Decyzja, by nie uzywac

dopingu dalej

Rezygnacja
z podnoszenia

oprawa sylwetki S wsparcie treningéw wsparcie
Pop Y ciezaréw B g B

ciekawos¢ efektow

efektywnosci
wzor brata obawa przed wzér brata treningéw
K ! jami i kolegow z sifowni

& . rozczarowanie nietrwatoscia
przekonanie o powszechnosci efektow

dopingu
namowa trenera zdro

Y
podnoszenia

obawa o konsekwencje
zdrowotne

cigzarow
i koniecznoscia
stosowania dopingu

zwiekszenie
efektywnosci
treningow

Cel:

przyrost

masy
migsniowej

Historia mezczyzny, punkty zwrotne w stosowaniu dopingu i kryjaca sie za nimi motywacja.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Wymien decyzje, ktére podejmowat mezczyzna w zwigzku z rozwojem swojej kariery

sportowe;j.

Woybierz trzy decyzje, ktére uwazasz za stuszne. Uzasadnij ich wybor jednym argumentem.




Cwiczenie 8 @

Przeprowadzono badanie ankietowe, w ktérym zapytano respondentdw, czy substancje
i metody dopingujace powinny by¢ ich zdaniem dozwolone czy tez zabronione.

Zdecydowana wiekszo$¢ spoteczenstwa Polski, witgcznie ze sportowcami amatorami oraz
sportowcami wyczynowymi, uwaza, ze Swiadome stosowanie substancji i metod dopingujacych
jest niemoralne w kazdym przypadku. Jednak dla okoto jednej czwartej Polakéw oraz
sportowcow trenujgcych amatorsko stosowanie dopingu jest dopuszczalne w niektorych
przypadkach. Wyniki badania przedstawia wykres.
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Uwazam, ze $wiadome Uwazam, ze $wiadome Uwazam, ze $wiadome
stosowanie substanciji i stosowanie substanciji i stosowanie substanciji i
metod dopingujacych metod dopingujacych jest metod dopingujacych
jest niemoralne w moralnie dopuszczalne w zawsze jest moralnie
kazdym przypadku niektérych przypadkach, a dopuszczalne

w innych nie

. Ogét Polakéw . Sportowcy amatorzy . Sportowcy wyczynowi

Zrédto: Raport badawczo-analityczny dotyczacy postaw i opinii w zakresie stosowania dopingu. Raport
Kantar TNS na zlecenie Ministerstwa Sportu i Turystyki Rzeczpospolitej Polskiej , Warszawa, pazdziernik
2017 roku, s. 20.

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Podaj po trzy argumenty, ktérymi mogli sie postuzy¢ przeciwnicy i zwolennicy stosowania

dopingu w sporcie w wyrazeniu swojej opinii.




Dla nauczyciela

Scenariusz lekcji

Autor: Alicja Kasinska
Przedmiot: biologia
Temat: Doping i jego skutki

Grupa docelowa: uczniowie III etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie podstawowym
i rozszerzonym

Podstawa programowa:
Zakres podstawowy
Cele ksztalcenia - wymagania ogolne
II. Poglebianie znajomosci uwarunkowan zdrowia cztowieka. Uczen:

5) rozumie zagrozenia wynikajgce ze stosowania srodkéw dopingujacych
i psychoaktywnych.

TreSci nauczania - wymagania szczegotowe
V. Budowa i fizjologia cztowieka.
8. Poruszanie si¢. Uczen:
10) przedstawia wplyw substancji stosowanych w dopingu na organizm cztowieka.
Zakres rozszerzony
Cele ksztalcenia - wymagania ogolne
V. Poglebianie znajomosci uwarunkowan zdrowia cztowieka. Uczen:

3) rozumie zagrozenia wynikajace ze stosowania srodkow dopingujacych
i psychoaktywnych;

TreSci nauczania - wymagania szczegotowe
XI. Funkcjonowanie zwierzat.

2. Poréwnanie poszczegolnych czynnosci zyciowych zwierzat, z uwzglednieniem
struktur odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.



7) Poruszanie si¢. Uczen:

0) przedstawia wptyw substancji stosowanych w dopingu na organizm
cztowieka.

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacj;

» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii;

» kompetencje cyfrowe;

» kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig.

Cele operacyjne:

Uczen:

okresla, czym jest doping;

opisuje gtowne rodzaje dopingu w sporcie;

przedstawia wptyw substanciji stosowanych w dopingu na organizm cztowieka;

prezentuje swoj poglad na temat szkodliwosci dziatania srodkow dopingowych.
Strategie nauczania:

» konstruktywizm;
o konektywizm;
e problemowa.

Metody i techniki nauczania:

e burza mozgow;
e pogadanka;
e mapa mysli.

Formy pracy:

praca indywidualna;

praca w parach;

praca w grupach;

praca catego zespotu klasowego.
Srodki dydaktyczne:

» komputery z dostepem do internetu;
» zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;
o mapa mysli;



« tablica interaktywna/tablica;
» arkusze papieru A2, flamastry.

Przed lekcja:

Uczniowie zapoznaja si¢ z e-materiatem.
Przebieg zajeé

Faza wstepna:

1. Nauczyciel nawigzuje do tematu lekcji, zadajgc pytanie kluczowe: ,,Co to jest doping
i czy warto go stosowac?”.

2. Krotkie wypowiedzi chetnych uczniow odzwierciedlajg stan wiedzy na temat dopingu
i sa punktem wyjScia do realizacji celow lekcii.

3. Nauczyciel przedstawia cele lekcji i prosi wybranego ucznia o odczytanie wstepu do
e-materiatu. Nawigzuje w ten sposob do motywujgcej roli szlachetnego dopingu.

Faza realizacyjna:

1. Nauczyciel zadaje pytania dodatkowe, nakierowujgce rozmowe:
o Dlaczego osoby trenujgce nie zawsze osiggaja dobre wyniki?
o Co jest gtdbwna motywacjg do stosowania Srodkoéw dopingujacych?

2. Nauczyciel zadaje kolejne pytania: ,Jakie formy dopingu funkcjonujg w swiecie sportu?”
oraz ,Kto stosuje srodki dopingowe?”. Uczniowie ustalaja odpowiedzi w parach.
Nauczyciel prosi wskazanych uczniow o wypowiedzi, w miare potrzeby
ukierunkowujac je nie tylko na sportowcow zawodowych i amatorskich, ale i osoby
uprawiajace trening sitowy czy bywalcow klubow fitness.

3. Nauczyciel zadaje kolejne pytanie: ,Ktore srodki i metody dopingu sg zabronione?”.
Uczniowie wyszukuja informacje w sekciji ,Przeczytaj” e-materiatu, a nastepnie
rozmawiaja z nauczycielem na temat srodkoéw i metod zakazanych w sporcie.

4. Nauczyciel dzieli klase na cztery grupy i rozdaje im arkusze papieru oraz flamastry.
Prosi uczniow, by w zespotach stworzyli mape mysli uwzgledniajacg informacje na
temat wplywu na organizm substancji farmakologicznych wymienionych na mapie
mysli zawartej w e-materiale.

5. Uczniowie wykonujg ¢wiczenie nr 6, dotyczace wpltywu substancji dopingujacych na
zdrowie.

Faza podsumowujaca:

1. Nauczyciel zacheca uczniéw do odpowiedzi na pytanie kluczowe postawione na
poczatku lekciji: ,,Co to jest doping i czy warto go stosowac?”. Pyta, jakie teraz jest ich
stanowisko wobec dopingu, a jesli si¢ zmienito, jakie informacje na to wplynety.

2. Nauczyciel przekazuje uczniom informacje zwrotng o ich pracy i zaangazowaniu w tok
lekcji, dokonuje oceny.



Praca domowa:
Wykonaj ¢wiczenia od 1 do 4 oraz polecenie nr 3 do mapy mysli.
Materialy pomocnicze:

Fuczak Maciej, Oszustwo dopingowe w sporcie wyczynowym wsrod kobiet w latach 1950~
2017. Rozprawy naukowe Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, Akademia
Wychowania Fizycznego w Poznaniu, Poznan 2018, nr 60, s. 118-134.

Polska Agencja Antydopingowa, Lista substancji zabronionych, antydoping.pl.

Postawy i opinie w zakresie stosowania dopingu. Streszczenie raportu Kantar TNS
zrealizowanego na zlecenie Ministerstwa Sportu i Turystyki Rzeczpospolitej
Polskiej, www.gov.pl.

Raport badawczo-analityczny dotyczacy postaw i opinii w zakresie stosowania dopingu.
Raport Kantar TNS na zlecenie Ministerstwa Sportu i Turystyki Rzeczpospolitej Polskiej,
Warszawa, pazdziernik 2017.

Wskazowki metodyczne opisujace rozne zastosowania mapy mysli

Mape mysli mozna wykorzysta¢ w fazie wstepnej zaje¢, w celu wzbudzenia zaciekawienia
uczniow. Moze takze zosta¢ wykorzystana na lekcjach: ,Substancje uzalezniajace” i ,Wplyw
lekow, uzywek i narkotykow na uktad nerwowy”.



