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BHP podczas budowy i eksploatacji instalacji w oparciu
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FILM INSTRUKTAZOWY (TUTORIAL)

Bezpieczenstwo i higiena pracy podczas budowy i eksploatacji
instalacji dziatajacych w oparciu o odnawialne Zrédta energii
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Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY 3.0.

muz. Casey Lalonde - For Lon#yn

Film nawigzujgcy do treSci materiatu



file:///preview/resource/RWh52GTj4E1O0

Cwiczenia powiazane

1. Zrédta energii odnawialnej 5. Elektrownie
i nieodnawialnej



E-materiaty do ksztatcenia zawodowego
Budowa i eksploatacja instalacji w oparciu o odnawialne
zrodta energii
BUD.09. Wykonywanie robét zwigzanych z budowa, montazem i eksploatacja sieci oraz

instalacji sanitarnych - Monter sieci i instalacji sanitarnych 712618, Technik inzynierii
sanitarnej 311209,

BUD.20. Organizacja robot zwigzanych z budowga, montazem i eksploatacja sieci oraz

instalacji sanitarnych - Technik inzynierii sanitarnej 311209

Instalacje dziatajgce w oparciu o odnawialne zrédta energii

FILM EDUKACYJNY

ACIA SIECI
1 BUDOWA,

Film dostepny pod adresem /preview/resource/RnhOU8SHQDch7F

Instalacje dziatajgce w oparciu o odnawialne Zzrédta energii
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY 3.0.

Film nawigzujgcy do treSci materiatu

Cwiczenia powiazane


file:///preview/resource/Rnh0U8HQDch7F

4. Strefy zrodet energii 7. Elektrownia wiatrowa

8. Gtéwne elementy elektrowni



E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Budowa i eksploatacja instalacji w oparciu o odnawialne
zrodta energii

BUD.09. Wykonywanie robét zwigzanych z budowa, montazem i eksploatacja sieci oraz
instalacji sanitarnych - Monter sieci i instalacji sanitarnych 712618, Technik inzynierii

sanitarnej 311209,

BUD.20. Organizacja robot zwigzanych z budowga, montazem i eksploatacja sieci oraz
instalacji sanitarnych - Technik inzynierii sanitarnej 311209

Budowa i eksploatacja instalacji w oparciu o odnawialne zrédta

energii dla budynkoéw jednorodzinnych

E-BOOK

E-book - Budowa i eksploatacja instalacji w oparciu o odnawialne zrodta

energii dla budynkéw jednorodzinnych
E-book dedykowany kwalifikacji BUD.09. oraz kwalifikacji BUD.20.

Cwiczenia powiazane

2. Energia odnawialna i nieodnawialna 3. Strefa zrédta energii

6. Energie i ich zrédta


https://zpe.gov.pl/b/P19b3ZJi2




E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Budowa i eksploatacja instalacji w oparciu o odnawialne
zrodta energii
BUD.09. Wykonywanie robét zwigzanych z budowa, montazem i eksploatacja sieci oraz

instalacji sanitarnych - Monter sieci i instalacji sanitarnych 712618, Technik inzynierii
sanitarnej 311209,

BUD.20. Organizacja robot zwigzanych z budowga, montazem i eksploatacja sieci oraz
instalacji sanitarnych - Technik inzynierii sanitarnej 311209

Interaktywne materiaty sprawdzajace

1. Zrodta energii odnawialneji nieodnawialnej ()

Pogrupuj odnawialne i nieodnawialne zrédta energii. Q

Odnawialne Zrédta energii:

energia wodna ‘ gaz ziemny

ropa naftowa ’

wegiel brunatny ’

Nieodnawialne Zrédta energii:

energia wiatrowa ’

gaz tupkowy ’

wegiel kamienny ’

energia geotermalna ’

2. Energia odnawialna i nieodnawialna (®
3. Strefa zrodta energii (9

4. Strefy zrodet energii @



5. Elektrownie g
6. Energie i ich zrodia (®
7. Elektrownia wiatrowa ()

8. Gtowne elementy elektrowni @
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Stownik pojec dla e-zasobu

Instrukcja korzystania ze slownika

Stownik poje¢ do e-materiatu zawiera hasta oraz ich definicje. Hasta zostaty utozone
w kolejnosci alfabetycznej. Wybrane pojecia zawieraja rowniez odsytacze (linki) do
elementow sktadowych e-materiatu, w ktorych zostaly uzyte. Poprawne korzystanie
ze stownika poje¢ pozwoli Ci opanowac¢ podstawowy zasob stownictwa branzowego

oraz ulatwi przyswojenie wiedzy zawartej w e-materiale.

Filtruj pojecie X

anemostaty

urzgdzenia znajdujace sie na koncu kanatow wentylacyjnych. Umozliwiaja sterowanie
iloScig powietrza nawiewanego i odprowadzenie powietrza zuzytego. Zbudowane sg
z uchwytu montazowego i wkrecanego elementu wewnetrznego (talerzyk, grzybek).
Anemostaty wykonywane s3 z tworzywa sztucznego lub metalu i dostepne w réoznych
wielkosSciach i ksztattach. Poniewaz sg widocznym elementem instalacji wentylacyjnej
w pomieszczeniu, producenci zwracajg uwage na to, by byly atrakcyjne wizualnie.

» E-book - Budowa i eksploatacja instalacji w oparciu o odnawialne zrodia energii dla
budynkow jednorodzinnych
bezpieczenstwo i higiena pracy
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zbior zasad pozwalajgcych zredukowac ryzyka obecne w miejscu pracy.

» Film instruktazowy - BHP podczas budowy i eksploatacji instalacji w oparciu
o odnawialne zrodta energii
chtodzenie pasywne

polega ono na odbiorze cieptai oddawaniu go do zrodta pierwotnego z wykorzystaniem
wymiennika ciepla i ogrzewania podtogowego.

e E-book - Budowa i eksploatacja instalacji w oparciu o odnawialne Zrodfa energii dla
budynkow jednorodzinnych
cop

wspotczynnik efektywnosci pompy ciepta. Pozwala oceni¢, na ile urzadzenie
wykorzystuje ciepto pobrane ze srodowiska w stosunku do zuzytego pradu.
Wspotcezynnik efektywnosci zalezy od rodzaju urzadzenia i jego budowy.

o Film edukacyjny - Instalacje dziatajace w oparciu o odnawialne zrodta energii
czerpnia

urzadzenie stuzgce do zasysania Swiezego powietrza z zewnatrz. Sktada si¢ z kratki,
okapu lub daszku oraz kotnierza pozwalajacego na potaczenie jejz kanatem
wentylacyjnym. Moze by¢ montowana na Scianie lub w gruncie.

» E-book - Budowa i eksploatacja instalacji w oparciu o odnawialne zrodia energii dla
budynkow jednorodzinnych
elektrownia wiatrowa

(ang.wind power plant) - urzadzenie przetwarzajgce energie kinetyczng wiatru

w energie elektryczng. Sktada sie z wiatraka i turbiny oraz wyprowadzen elektrycznych.
Ruch obrotowy skrzydet wiatraka jest przenoszony do generatora w turbinie, gdzie
zachodzi przeksztalcenie energii kinetycznejw elektryczng. Ta energia moze byc¢
przekazana, za pomocg wyprowadzen, do sieci elektrycznej

» Film instruktazowy - BHP podczas budowy i eksploatacji instalacji w oparciu
o odnawialne zrodlia energii
energia geotermalna

rodzaj energii pierwotnej, ktora zostata zgromadzana w skatach i wodach podziemnych
w momencie powstawania Ziemi.

» Film edukacyjny - Instalacje dziatajace w oparciu o odnawialne zrédia energii
Energia koncowa (EK)

parametr na $wiadectwie charakterystyki energetycznejbudynku okreslajacy ilos¢
energii, jakiej potrzebuje dany obiekt w przeliczeniu na jeden metr kwadratowy na rok.
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Czasem okreslany jest jako energia handlowa, poniewaz jest to warto$¢ energii, jaka
wiasciciel obiektu musi kupi¢ od dostawcy w formie paliwa lub energii, aby pokryc¢
rzeczywiste zapotrzebowanie na ciepto.

o E-book - Budowa i eksploatacja instalacji w oparciu o odnawialne zZrodia energii dla
budynkow jednorodzinnych
energia stoneczna

najwieksze i najpardziej dostepne zrodto energii odnawialnej, ktore z wykorzystaniem
ogniw fotoelektrycznych moze by¢ wykorzystywane do produkcji energii elektryczne;j,
a z wykorzystywaniem kolektorow stonecznych - energii cieplne;j.

o Film edukacyjny - Instalacje dziatajace w oparciu o odnawialne zrodta energii
Energia uzytkowa (EU)

energia rzeczywiScie wykorzystywana do ogrzewania, wentylacji i podgrzewania wody
uzytkowejw danym obiekcie.

o E-book - Budowa i eksploatacja instalacji w oparciu o odnawialne Zrodia energii dla
budynkoéw jednorodzinnych
energia wiatru

energia kinetyczna, ktora zostaje przetworzona w energie elektryczna.

 Film edukacyjny - Instalacje dziatajace w oparciu o odnawialne zrodia energii
farma stoneczna/wiatrowa

(ang. solar/wind farm) - farma nazywamy duzy obszar pokryty panelami stonecznymi lub
elektrowniami wiatrowymi, wytwarzajacy duze iloSci energii elektryczne;

o E-book - Budowa i eksploatacja instalacji w oparciu o odnawialne zZrodia energii dla
budynkow jednorodzinnych
F-gazy

fluorowcowe gazy szlachetne stosowane jako czynnik roboczy w pompach ciepta,
cechujace sie okreslonym wspoétczynnikiem globalnego ocieplenia GWP (z ang. Global
Warming Potential).

o Film instruktazowy - BHP podczas budowy i eksploatacji instalacji w oparciu
o odnawialne Zrodta energii
fotowoltaika

dziat nauki i techniki zajmujacy si¢ wykorzystaniem promieniowania stonecznego do
produkciji pradu elektrycznego
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» Film instruktazowy - BHP podczas budowy i eksploatacji instalacji w oparciu
o odnawialne zrodta energii
fotomodut

bateria stoneczna

 Film edukacyjny - Instalacje dziatajace w oparciu o odnawialne zrodia energii
generator

urzadzenie stuzgce do bezposredniego przetwarzania energii promieniowania
stonecznego na energie elektryczng

o Film instruktazowy - BHP podczas budowy i eksploatacji instalacji w oparciu
o odnawialne Zrodla energii
globalne ocieplenie

zjawisko polegajgce na wzroScie Sredniej temperatury powierzchni Ziemi, m.in. pod
wplywem emisji gazoéw cieplarnianych, takich jak np. COz, CHa, N20O.

o Film edukacyjny - Instalacje dziatajace w oparciu o odnawialne zrodta energii
gondola

maszynownia turbiny wiatrowej, razem z wirnikiem umieszczona jest na wiezy; znajdujg
sie w niej elementy generujgce turbine wiatrowa

» E-book - Budowa i eksploatacja instalacji w oparciu o odnawialne zrodia energii dla
budynkow jednorodzinnych
gruntowa pompa ciepta

urzadzenie wykorzystujace energie geotermalng, czyli zasoby energii zgromadzone pod
powierzchnig Ziemi. W budynkach mieszkalnych moze odpowiadac za podgrzewanie
wody, ale rowniez za pasywne chlodzenie w okresie letnim.

» Film edukacyjny - Instalacje dziatajace w oparciu o odnawialne zrodia energii
jednostka wewnetrzna

urzadzenie stosowane w instalacji z pompg ciepta zbudowane m.in. ze skraplacza, pompy
obiegoweji zaworu rozdzielajgcego. W tym miejscu nastepuje wymiana energii miedzy
czynnikiem roboczym a gornym zrodtem ciepta. Gdy sprezony czynnik o podwyzszonej
temperaturze trafia do skraplacza, oddaje ciepto do gornego zrodta ciepta (wodzie
wykorzystanej pozniej w systemie c.o. lub c.w.u.) i skrapla si¢, a nastepnie wraca do
zewnetrznejjednostki pompy ciepla. Po przejsciu przez zawor rozprezny ciSnienie
czynnika roboczego odzyskuje pierwotng warto$c.

» E-book - Budowa i eksploatacja instalacji w oparciu o odnawialne Zrodia energii dla
budynkow jednorodzinnych
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jednostka zewnetrzna

urzadzenie stosowane w instalacji z pompg ciepta zlokalizowane na zewnatrz budynku.
Sktada si¢ z parownika z wentylatorem, sprezarki i zaworu rozpreznego. Wymiana ciepta
zachodzi w parowniku, gdzie czynnik roboczy podgrzewany jest do temperatury
parowania, a nastepnie w postaci pary przechodzi do sprezarki. Pod wplywem
wzrastajgcego ci$nienia zostaje dodatkowo podgrzany i trafia przewodami do jednostki
wewnetrznej. Rola zaworu rozpreznego jest obnizenie ciSnienia czynnika roboczego
powracajacego z jednostki wewnetrzne;j.

e E-book - Budowa i eksploatacja instalacji w oparciu o odnawialne Zrodfa energii dla
budynkow jednorodzinnych
kanaty wentylacyjne

lacza centrale wentylacyjng z czerpnia i wyrzutnia. Moga by¢ wykonane ze stali,
aluminium, tworzyw sztucznych (PVC, PE). Laczone s3 za pomocg redukciji, kolan,
trojnikow itp. Srednice kanatéw dobiera sie do konkretnej centrali (np. @160, @250,
?400) oraz pomieszczen, w zaleznosci od krotnosci wymiany powietrza (np. @100 mm,
@135 mm).

o E-book - Budowa i eksploatacja instalacji w oparciu o odnawialne Zrodia energii dla
budynkoéw jednorodzinnych
kask

czeS¢ wyposazenia pracownika, chronigca go przed spadajgcymi przedmiotami. Jest
niezbedna w przypadku, gdy na placu budowy znajduje si¢ wigcejniz jedna ekipa
budowlana.

» Film instruktazowy - BHP podczas budowy i eksploatacji instalacji w oparciu
o odnawialne zrodta energii
kolektor stoneczny

urzadzenie uzywane do konwersji promieniowania stonecznego na ciepto. W kazdym
kolektorze zamontowany jest absorber, ktory pochtania promieniowanie pochodzace ze
stonca i zamienia je w ciepto

» Film edukacyjny - Instalacje dziatajace w oparciu o odnawialne zrodia energii
obuwie robocze

cze$¢ wyposazenia pracownika. Buty powinny posiada¢ wysoka cholewke
i antyposlizgowa podeszwe zapobiegajaca poslizgnieciom. Moga tez mie¢ metalowe noski
chronigce przed urazami mechanicznymi spowodowanymi przez spadajgce narzedzia.

o Film instruktazowy - BHP podczas budowy i eksploatacji instalacji w oparciu
o odnawialne Zrodla energii
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ogniwo

(ang. cell) - najmniejszy element bedgcy w stanie przeksztatca¢ energie chemiczna
w elektryczna (dla ogniw tadowalnych - réwniez odwrotnie). Trzy podstawowe elementy
ogniwa to katoda, anoda i elektrolit

 Film edukacyjny - Instalacje dziatajace w oparciu o odnawialne zrodia energii
ogniwo stoneczne

rodzaj ogniwa, w ktorym wykorzystuje sie zjawisko fotowoltaiczne, czyli powstawanie
roznicy potencjaléw pod wplywem promieniowania swietlnego. Ogniwo stoneczne nie
potrzebuje paliwa lub tadowania do tego, aby produkowac energie elektryczng. Samo
wytworzenie pradu nie pociaga wiec za sobg zadnych kosztow. Nie daje tez produktow
ubocznych ani odpadow, wiec pod tym wzgledem jest urzadzeniem ekologicznym

» E-book - Budowa i eksploatacja instalacji w oparciu o odnawialne Zrodia energii dla
budynkow jednorodzinnych
okulary ochronne

element ubioru ochronnego niezbednego do wykonywania takich czynnosci jak cigcie
czy szlifowanie.

o Film instruktazowy - BHP podczas budowy i eksploatacji instalacji w oparciu
o odnawialne zrodta energii
ozcC

obliczanie Zapotrzebowania Cieplnego. Metoda pozwalajgca obliczy¢ iloS¢ energii
cieplnejniezbednej do zapewnienia komfortu uzytkowania danego budynku.

» Film edukacyjny - Instalacje dziatajace w oparciu o odnawialne zrodia energii
OZE

odnawialne zrodla energii; zrodta energii, ktorych wykorzystanie nie powoduje
wyczerpywania si¢ zrodta energii; naleza do nich: energia wod, energia stoneczna,
energia wiatru, energia geotermalna, biomasa, biogaz

» Film instruktazowy - BHP podczas budowy i eksploatacji instalacji w oparciu
o odnawialne zrédlia energii
panel stoneczny

(ang. solar cell) - urzadzenie przetwarzajace energie stoneczna w energie elektryczna.
Jego sercem jest materiat polprzewodnikowy, ktory pochlania Swiatto, w wyniku czego
powstaja swobodne elektrony, ktére moga bra¢ udziat w przeptywie pradu

o Film instruktazowy - BHP podczas budowy i eksploatacji instalacji w oparciu
o odnawialne zrodia energii
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Panstwowa Inspekcja Pracy

instytucja powotana do nadzoru i kontroli przestrzegania zasad bezpieczenstwai higieny
pracy. Jest uprawniona do nadzoru i kontroli w tym zakresie, jak i szerzej: przestrzegania
prawa pracy. Moze wspolpracowac z innymi organami nadzoru i kontroli, np. z Inspekcja
Ochrony Srodowiska.

» Film instruktazowy - BHP podczas budowy i eksploatacji instalacji w oparciu
o odnawialne zrédlia energii
Panstwowa Inspekcja Sanitarna

instytucja realizujgca zadania z zakresu zdrowia publicznego, poprzez sprawowanie
nadzoru nad warunkami higieny srodowiska, higieny pracy w zaktadach pracy, higieny
radiacyjnej, higieny procesow nauczania i wychowania. Sprawuje rowniez kontrole nad
warunkami higieniczno-sanitarnymi, jakie powinien spetnia¢ personel medyczny, sprzet
oraz pomieszczenia, w ktorych sg udzielane Swiadczenia zdrowotne.

o Film instruktazowy - BHP podczas budowy i eksploatacji instalacji w oparciu
o odnawialne zrodta energii
pojemnosciowy podgrzewacz wody uzytkowej

urzadzenie stosowane w instalacji z pompg ciepta przechowujace ciepla wode uzytkowa.
Zwykle wyposazone jest w grzatke elektryczng, ktora moze wspomagac podgrzewanie
wody, gdy jest taka konieczno$c¢. Podgrzewacz pojemnosciowy na biezaco odbiera
energie dostarczang przez pompe ciepla, dlatego ich moc powinna by¢ zblizona.

W pompach ciepta o mocy powyzej 10 kW podgrzewacz jest zwykle zintegrowany

z obudowa pompy. Wezownica w takim urzadzeniu musi mie¢ dtugos¢ 2-2,5 m2 /kW.

» E-book - Budowa i eksploatacja instalacji w oparciu o odnawialne zZrodia energii dla
budynkow jednorodzinnych
pompy ciepta

urzadzenia wykorzystujace ciepto niskotemperaturowe ziemi, wody lub powietrza.
Dzialajg one w oparciu o cztery procesy fizyczne: parowanie, sprezanie, skraplanie,
rozprezanie. Do dziatania pompy ciepta konieczne jest dostarczenie energii
elektrycznej, mimo to technologia znacznie zmniejsza zapotrzebowanie na energie
pierwotng.

 Film edukacyjny - Instalacje dziatajace w oparciu o odnawialne zrodia energii
regulator pompy ciepta

urzadzenie elektroniczne, ktore steruje praca systemu, bazujgc na danych dotyczacych
temperatury w réznych punktach systemu oraz zaprogramowanych parametrach pracy.
Dzieki temu pompa jest urzadzeniem samoczynnym, zdolnym utrzymywa¢ komfort
cieplny w budynku. Uzytkownik zwykle moze korzysta¢ z funkcji programowania
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dobowego i tygodniowego oraz programowania optymalnego lub ekonomicznego (w
zaleznosSci od wymaganej intensywnosci ogrzewania).

o E-book - Budowa i eksploatacja instalacji w oparciu o odnawialne zZrodia energii dla
budynkow jednorodzinnych
rekuperator

urzadzenie przez ktore przeptywa strumien zimnego powietrza nawiewanego

i w wyniku dzialania ktorego usuwane jest powietrze cieple. Dzieki specjalne;j
konstrukcji wymiennika czes$¢ ciepta z powietrza wywiewanego jest przekazywana do
powietrza nawiewanego, jednak nie nastgpuje mieszanie si¢ powietrza.

» E-book - Budowa i eksploatacja instalacji w oparciu o odnawialne Zrodia energii dla
budynkow jednorodzinnych
rekawice robocze

element ubioru chronigcego pracownika przed urazami mechanicznymi. W przypadku
narazenia na kontakt z goraca woda stosuje si¢ odpowiednie rekawice termoizolacyjne.

o Film instruktazowy - BHP podczas budowy i eksploatacji instalacji w oparciu
o odnawialne zrodia energii
rura SPIRO

okragty, spiralny kanat wentylacyjny stanowigcy kluczowy element konstrukcyjny
systemow wentylacyjnych. Peini funkcje fundamentalng w instalacjach tego typu.
Wytwarzana jest najczesciej z blachy ocynkowanej lub aluminiowe;j.

 Film instruktazowy - BHP podczas budowy i eksploatacji instalacji w oparciu
o odnawialne zrodta energii
SCOP

wspolczynnik efektywnosci sezonowej pompy ciepta, ktory pozwala oszacowac ilos¢
energii i ciepta dostarczonej do ogrzania budynku w skali roku.

» Film edukacyjny - Instalacje dziatajace w oparciu o odnawialne zrodia energii
skraplacz

urzadzenie odpowiadajace za odprowadzenie ciepta pobranego przez czynnik
w parowniku oraz ciepta, jakie uzyskat w trakcie procesu sprezania w sprezarce

 Film edukacyjny - Instalacje dziatajace w oparciu o odnawialne zrédia energii
tréjdrozny zawor przetaczny podgrzewu wody

urzadzenie stosowane w instalacji z pompg ciepta kierujace czynnik grzewczy do
instalacji grzewczejlub podgrzewania wody uzytkowej, w zalezno$ci od
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zapotrzebowania. Sterowany jest automatyka pompy ciepta. W pompach o mocy do 15
kW zwykle zabudowany jest wewngtrz urzadzenia.

e E-book - Budowa i eksploatacja instalacji w oparciu o odnawialne zZrodia energii dla
budynkow jednorodzinnych
turbina gazowa

silnik cieplny, ktory pobiera energie napedowa ze spalin o wysokiej temperaturze

e E-book - Budowa i eksploatacja instalacji w oparciu o odnawialne Zrodfa energii dla
budynkow jednorodzinnych
turbina wiatrowa

urzadzenia te moga mie¢ ro6zng budowe oraz moc, ale dziatajg na tej samej zasadzie:
roznica ci$nien wytworzona na topatkach wirnika wprawia go w ruch, umozliwiajac
przeksztalcenie energii wiatru w energie mechaniczna. NajczesSciej spotykane s3 turbiny
poziome z wirnikiem tréjplatowym.

e E-book - Budowa i eksploatacja instalacji w oparciu o odnawialne Zrodia energii dla
budynkoéw jednorodzinnych
Urzad Dozoru Technicznego

organizacja panstwowa utworzona w celu zapewnienia bezpieczenstwa urzadzen
i technicznych instalacji podlegajacych nadzorowi technicznemu.

 Film instruktazowy - BHP podczas budowy i eksploatacji instalacji w oparciu
o odnawialne zrodta energii
wirnik

urzgdzenie wytwarzajace sile elektromotoryczng, dzieki czemu generowana jest energia
elektryczna; tam dokonuje si¢ zmiana energii wiatru na energi¢ mechaniczng

» Film edukacyjny - Instalacje dziatajace w oparciu o odnawialne zrodia energii
WT 2021

Wymagania Techniczne 2021. Nowelizacja norm, jakie muszg speinia¢ nowe budynki.
Odnoszg sie one do wspotczynnika przenikania ciepta U oraz zapotrzebowania na
nieodnawialng energie¢ pierwotna Ep.

 Film edukacyjny - Instalacje dziatajace w oparciu o odnawialne zrodia energii
wyrzutnia

urzadzenie stuzace do usuwania zuzytego powietrza na zewnatrz budynku. Budowa
wyrzutni jest analogiczna do budowy czerpni. Wyrzutnie montuje si¢ na $cianie
budynku, w oddaleniu minimum 3 metry od okien.
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o E-book - Budowa i eksploatacja instalacji w oparciu o odnawialne zZrodia energii dla
budynkow jednorodzinnych
zasady ergonomii w miejscu pracy

zbior zasad mowigcych o optymalnym dopasowaniu zadan do mozliwoSci pracownika,
bezpiecznym i efektywny organizowaniu pracy, wlasciwym doborze narzedzi do zadania
oraz sprawnej organizacji pracy.

o Film instruktazowy - BHP podczas budowy i eksploatacji instalacji w oparciu
o odnawialne Zrodta energii
zasoby geotermalne

naturalne zrodia energii cieplnej pochodzacejz wnetrza Ziemi, ktore moga by¢
wykorzystane do produkciji energii elektrycznejlub cieplnej; sg to zasoby, ktore zalezg od
temperatury, ciSnienia i skladu geologicznego w danym rejonie

 Film instruktazowy - BHP podczas budowy i eksploatacji instalacji w oparciu
o odnawialne zrodia energii
zbiornik buforowy wody grzewczej

urzadzenie stosowane w instalacji z pompg ciepta wykorzystywane jako magazyn ciepta
gromadzacy zapas podgrzanejwody. Dzieki temu urzadzeniu pompa wiacza sie rzadziej,
a koszty ogrzewania sa mniejsze. Zbiornik buforowy petniacy funkcje magazynu ciepta
zwykle ma pojemnos¢ nie mniejszg niz 80 I na 1 kW mocy pompy. Mniejsze zbiorniki (10-
20 1/kW) petnia w instalaciji role sprzegta hydraulicznego poprawiajgcego parametry
pracy i wydtuzajacego zywotnoS¢ pompy.

» E-book - Budowa i eksploatacja instalacji w oparciu o odnawialne zrodia energii dla
budynkow jednorodzinnych


file:///a/DVzldb6ea
file:///a/DHNGOE3oK
file:///a/DHNGOE3oK
file:///a/DVzldb6ea

E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Budowa i eksploatacja instalacji w oparciu o odnawialne
zrodta energii
BUD.09. Wykonywanie robét zwigzanych z budowa, montazem i eksploatacja sieci oraz

instalacji sanitarnych - Monter sieci i instalacji sanitarnych 712618, Technik inzynierii
sanitarnej 311209,

BUD.20. Organizacja robot zwigzanych z budowga, montazem i eksploatacja sieci oraz
instalacji sanitarnych - Technik inzynierii sanitarnej 311209

Przewodnik dla nauczyciela

Spis tresci

1. Cele i efekty ksztatcenia

2. Struktura e-materiatu

3. Wskazowki do wykorzystania w pracy dydaktycznej e-materialu dla zawodu: monter
sieci i instalacji sanitarnych i technik inzynierii sanitarne;.

4. Wymagania techniczne

1. Cele i efekty ksztatcenia

Cele ogodlne e-materiatu

« Uwzglednienie tresci, ktore pozwalajg na osiagniecie, zgodnie z podstawa
programowg, celow ksztalcenia w zawodzie monter sieci i instalacji sanitarnych,
technik inzynierii sanitarnej. Tematyka e-materiatu stuzy przygotowaniu absolwenta
do profesjonalnego wykonywania zadan zawodowych.

e Przedstawienie — w sposob obrazowy i zrozumiaty dla uczgcego si¢ - celow
ksztalcenia: przekazania metod wykonania oraz warunkow jakie nalezy spetnic¢ przy
budowie systemoOw niskoenergetycznych na potrzeby przygotowania cieptej wody
uzytkowej, ogrzewania budynkow, chtodzenia budynkow oraz wentylacji budynkow
z wykorzystaniem odnawialnych zrodet energii

» Pomoc w procesie nauczania i w procesie samodzielnego uczenia si¢ wyzej
wymienionego zawodu: wspieranie osiggania wybranych efektow ksztalcenia przez
podnoszenie jakosci procesu dydaktycznego i autodydaktycznego.



e Rozwijanie kompetencji komunikacyjno-cyfrowych.
» Dostosowanie tempa i zakresu nauczania do indywidualnych potrzeb uczgcego sie.

Efekty ksztatcenia
BUD.09.1.,, BUD.20.1. Bezpieczenstwo i higiena pracy
Uczen:

1. charakteryzuje pojecia zwigzane z bezpieczenstwem i higieng pracy, ochrona
przeciwpozarowa, ochrong srodowiska i ergonomia,

2. rozroznia zadania i uprawnienia instytucji oraz stuzb dzialajgcych w zakresie ochrony
pracy i ochrony srodowiska,

3. okresla prawa i obowiazki pracownika oraz pracodawcy w zakresie bezpieczenstwa
i higieny pracy,

4. okresla zagrozenia zwigzane z wystepowaniem czynnikow szkodliwych w srodowisku
pracy,

5. organizuje stanowisko pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii, przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozaroweji ochrony srodowiska,

6. stosuje srodki ochrony indywidualneji zbiorowej podczas wykonywania zadan
zawodowych,

7. stosuje zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozaroweji ochrony
srodowiska na stanowisku pracy.

BUD.09.2., BUD.20.2. Podstawy budownictwa

Uczen:

1. charakteryzuje rodzaje i elementy obiektéw budowlanych,

2. charakteryzuje konstrukcje obiektow budowlanych i technologie ich wykonania,

5. rozroznia rodzaje i elementy instalacji budowlanych,

15. rozpoznaje normy i procedury oceny zgodnosci podczas realizacji zadan zawodowych.

BUD.09.6. Wykonywanie robot zwigzanych z budowa, montazem oraz eksploatacja sieci
cieplowniczych, wezlow cieplnych oraz instalacji grzewczych

Uczen:



1. charakteryzuje rodzaje zrodet ciepta,

4. charakteryzuje urzadzenia energetyczne stosowane w sieciach cieptowniczych
i instalacjach grzewczych.

BUD.09.7. Wykonywanie robot zwigzanych z montazem oraz eksploatacja instalacji
wentylacyjnych i klimatyzacyjnych

Uczen:
1. okresla rodzaje i Zrodla zanieczyszczen powietrza w pomieszczeniach,
2. charakteryzuje rodzaje wentylaciji i klimatyzacii,

3. charakteryzuje rodzaje i elementy instalacji wentylacyjnych i klimatyzacyjnych oraz
technologie ich wykonania,

4. postuguje sie¢ dokumentacja projektowa instalacji wentylacyjnych i klimatyzacyjnych,

5. planuje wykonanie robot zwigzanych z montazem instalacji wentylacyjnych
i klimatyzacyjnych.

BUD.20.5. Organizowanie robot zwigzanych z budowa, montazem i eksploatacja sieci
cieplowniczych, wezlow cieplnych oraz instalacji grzewczych

Uczen:

2. okresla warunki techniczne budowy sieci, weztow cieptowniczych oraz instalacji
grzewczych,

5. wykonuje obliczenia zwigzane z projektowaniem sieci cieptowniczych oraz instalaciji
grzewczych,

6. organizuje prace zwigzane z budowa i eksploatacjg sieci cieptowniczych i instalacji
grzewczych,

7. przestrzega zasad przekazywania sieci cieplowniczych, weztow cieplnych oraz instalaciji
grzewczych odbiorcom do uzytkowania,

8. monitoruje stan techniczny sieci cieptowniczych, weztéw cieplnych oraz instalacii
grzewczych.

BUD.20.6. Organizowanie robo6t zwigzanych z montazem i eksploatacja instalacji
wentylacyjnych i klimatyzacyjnych

1. okres$la parametry powietrza wymagane w pomieszczeniach,

2. okresla sposoby wentylacji pomieszczen,



3. postuguje sie dokumentacja projektowq i eksploatacyjng instalacji wentylacyjnych
i klimatyzacyjnych pomieszczen,

4. wykonuje obliczenia zwigzane z projektowaniem instalacji wentylacyjnych
i klimatyzacyjnych pomieszczen.

Powrét do spisu tresci

2. Struktura e-materiatu

Wszystkie elementy e-materialu sa ze sobg powigzane ich tematyka. W kazdym z nich
znajduja sie niezbedne informacje, ktore umozliwia przyswojenie wiedzy z zakresu doboru
i montazu zrodla ciepta.

Niniejszy e-materiat sktada si¢ z trzech czeSci: wprowadzenia, materiatlow
multimedialnych oraz obudowy dydaktycznej. Kazda z nich zawiera powigzane tematycznie
elementy sktadowe.

Woprowadzenie

Przedstawia podstawowe informacje o e-materiale, ktore utatwig uzytkownikowi wstepne
zapoznanie si¢ z zawartoScig materiatu.

Materiaty multimedialne

Zawieraja roznego rodzaje multimedia, ktore ulatwiajg uczacemu si¢ przyswojenie wiedzy.
Materiat zawiera film instruktazowy, film edukacyjny oraz e-book:

Zasob BHP podczas budowy i eksploatacji instalacji w oparciu o odnawialne Zrodfa energii to
film instruktazowy przedstawiajgcy zasady organizacji stanowiska pracy na stanowisku
Monter Sieci i Instalacji Sanitarnych oraz na stanowisku Technik Inzynierii sanitarne;j
zgodnie z wymaganiami ergonomii, przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozaroweji ochrony srodowiska podczas prac zwigzanych z wykonywaniem prac
montazowych. Film edukacyjny Instalacje dziatajace w oparciu o odnawialne zZrodta energii
umozliwia zapoznanie metodami wykonania oraz warunkami jakie nalezy spetni¢ przy
budowie systemoOw niskoenergetycznych na potrzeby przygotowania cieptej wody
uzytkowej, ogrzewania budynkow, chtodzenia budynkow oraz wentylacji budynkow

z wykorzystaniem odnawialnych zrodet energii dla budynkoéw jednorodzinnych. E-book
Budowa i eksploatacja instalacji w oparciu o odnawialne Zrodia energii dla budynkow
jednorodzinnych zawiera tresci dotyczace opisu i zakresu stosowania technologii
wykorzystujagcych Odnawialne Zrodta Energii na potrzeby ogrzewania budynkow

i produkcje cieptejwody uzytkowejw budynkach jednorodzinnych.
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Obudowa dydaktyczna

» Interaktywne materialy sprawdzajgce - dzigki interesujagcym formom uczen sprawdzi
poziom opanowania wiedzy z zakresu e-materiatu.

» Stownik poje¢ do e-materiatu zawiera specjalistyczne stownictwo, ktore wystepuje
w catym e-materiale wraz z wyjasnieniami /definicjami.

e Przewodnik dla nauczyciela zawiera sugestie do wykorzystania e-materiatu w ramach
pracy dydaktyczne;j.

o Przewodnik dla uczacego sie to wskazowki i instrukcje dotyczace wykorzystania
e-materiatu w ramach samodzielnejnauki.

» Netografia i bibliografia stanowi liste materiatow, na bazie ktorych zostat opracowany
e-materiatl.

 Instrukcja uzytkowania objasnia dziatanie e-materialu oraz poszczegolnych jego
elementow.

Powrét do spisu tresci

3. Wskazéwki do wykorzystania w pracy dydaktycznej e-materiatu dla
zawodow: monter sieci i instalacji sanitarnych oraz technik inzynierii
sanitarne;j.

Praca uczniow podczas zajec

E-material stanowi nowoczesng pomoc dydaktyczng wspomagajgca proces uczenia sie.
Pozwala uczniom zapoznac si¢ z podstawami budowy i eksploatacji instalacji opartych na
odnawialnych zrodlach energii. Ponizej przedstawione sg propozycje wykorzystania
poszczegolnych elementow materialu w ramach lekcji, samodzielnej pracy ucznia, pracy
w grupach i catego zespotu klasowego.

Film edukacyjny i instruktazowy

Pokaz z objasnieniem polega na demonstracji czynnosci, ich kolejnosci i prawidtowosci
wykonania. W przypadku czynnosci ztozonych, jak budowa i eksploatacja instalacji

w oparciu o odnawialne zrodla energii, pokaz powinien obejmowac nie tylko prezentacije
budowy i eksploatacji na podstawie filmu, ale i bardzo szeroki komentarz nauczyciela.
Towarzyszacy pokazowi komentarz stowny ma charakter objasniajacy, dlatego metoda
pokazu z objasnieniem moze by¢ stosowana w poczatkowej fazie zaje¢ praktycznych.
Nauczyciel powinien zaprezentowa¢ metody wykonania oraz warunki, jakie nalezy spenic
przy budowie systemow niskoenergetycznych na potrzeby przygotowania cieptej wody
uzytkowej, ogrzewania budynkow, chtodzenia budynkoéw oraz wentylacji budynkow

z wykorzystaniem odnawialnych Zrédet energii dla budynkow jednorodzinnych.
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Nastepnie nauczyciel prosi uczniow, aby obejrzeli film jeszcze raz. W trakcie oglagdania majg
wypisac informacje: po 3 stowa kluczowe do zagadnien: energetyka stoneczna, energetyka
wiatrowa, pompy ciepla. Nauczyciel rozdaje im takze notatki szkieletowe z fragmentami
definicji: budynek zeroenergetyczny w standardzie NF40, budynek pasywny w standardzie
NF15, wspotczynnik naktadu nieodnawialnej energii pierwotnej (Wi) i innymi (moga by¢
rozne dla roznych uczniow - w zaleznosci od ich uzdolnien). Nauczyciel prosi uczniow
takze o to, aby przygotowali fiszki, z jednej strony pojawi si¢ zasada wykonywania budynkow
i instalacji spetniajacych okreslone parametry w obowigzujacych Warunkach Technicznych,
jakim powinny odpowiada¢ budynki z drugiej - opis i wyjasnienie tych wymogow.

Nastepnie uczniowie wspolnie ogladaja film instruktazowy ,Bhp podczas budowy

i eksploataciji instalacji w oparciu o odnawialne Zrodta energii”, np. klasowej tablicy
interaktywnej czy rzutniku. Jezeli nie ma takiej mozliwosci - kazdy oglagda sam na wlasnym
sprzecie, np. smartfonie. Nastepnie nauczyciel prosi uczniéw, aby przypomnieli sobie 5
najwazniejszych zasad bhp, ktore poznali dzieki filmowi. Uczniowie majg za zadanie
wynotowac je na kartkach. Nauczyciel zbiera wszystkie uczniowskie kartki i przywiesza je
na tablicy. Uczniowie zakreslaja w kotko powtarzajgce sie odpowiedzi, sprawdzajg, ktore
najczesciej sie¢ dublowaty. Tworza na tej podstawie hierarchie zasad. Nastepnie nauczyciel
wlgcza film jeszcze raz, aby utrwali¢ wiedze uczniow w zakresie najwazniejszych zagadnien
dla tego tematu. Nauczyciel moze tez przygotowac minitest - 5 pytan odnosnie do
wybranych zasad bhp. Test ten moze by wykorzystany w formie ¢wiczen sprawdzajgcych -
jako formy sprawdzenia wiedzy na oceng (np. test koncowy). Poza tym uczniowie
wypelniajg ¢wiczenia interaktywne (praca catego zespotu klasowego). CzeS¢ z nich,

w ramach utrwalenia informacji, moze by¢ zadana jako praca domowa.

E-book

Lekcja odwrdcona. Metoda ta polega na zmianie koncepcji lekcji: uczniowie najpierw

w swoich domach zapoznajg si¢ z treScig e-booka ,,Budowa i eksploatacja instalacji

w oparciu o odnawialne Zrodta energii dla budynkow jednorodzinnych” W szkole
poglebiaja i utrwalaja swojg wiedze, ¢wiczg umiejetnosci, rozwiazuja problemy

z wykorzystaniem wiedzy nauczyciela i pod jego kontrolg. Uczniowie swojg wiedzg podzielg
sie z innymi podczas pracy metoda ,odkrywanie przez dociekanie”. Nauczyciel na lekcji
zaproponuje kilka probleméw do rozwigzania — opisanie i wyjasnienie definicji OZE
Odnawialne Zrodta Energii, wyjasnienie technologii wykorzystania odnawialne zrédto
ciepta dla budynkow jednorodzinnych. Uczniowie beda wspolnie poszukiwac rozwigzania
problemu (w matych grupach) i starac sie dociec, jakie moze by¢, co wazne — moze pojawic
sie ich kilka. Bardzo czesto bedzie istniato kilka drog do stworzenia konkretnej definicij.

Interaktywne materiaty sprawdzajace



Sa to ¢wiczenia przewidziane do samodzielnego rozwigzania przez uczniow. Nauczyciel
moze jednak wprowadzi¢ prace w parach lub elementy oceny kolezenskiej, ktora polega na
tym, ze po rozwigzaniu zadan uczniowie konsultujg odpowiedzi z osobg z tawki. Mozna tez
zastosowac indywidualne rozwigzywanie zadan i wspolne omoéwienie odpowiedzi przez
caly zesp¢t klasowy, kiedy rozwigzania sg wySwietlane na tablicy multimedialnej. W kazdym
z tych wariantow uczen powinien moc skorzysta¢ z pomocy nauczyciela i uzyska¢ od niego
informacje zwrotna.

Uczniowie sprawdzajg poziom opanowania tresci przekazywanych w czasie lekcii,
korzystajgc z interaktywnych materiatlow sprawdzajacych. Na podstawie zadan i ¢wiczen
tworza liste zagadnien i umiejetnosci dotyczacych metod wykonania oraz warunkéow jakie
nalezy spetni¢ przy budowie systemow niskoenergetycznych na potrzeby przygotowania
cieplej wody uzytkowej, ogrzewania budynkow, chtodzenia budynkow oraz wentylacji
budynkow z wykorzystaniem odnawialnych zrodet energii, ktorych jeszcze nie opanowali
w stopniu wystarczajgcym. Nauczyciel prosi uczniow, aby uczniowie podali 3 najwazniejsze
zagadnienia. Stang si¢ one dla nauczyciela punktem wyjscia do zaplanowania kolejnej lekci,
w trakcie ktorejuczniowie, podzieleni na grupy, opracowuja zagadnienia wskazane przez
calg klase jako najtrudniejsze do zrozumienia i opanowania.

Praca uczniow poza zajeciami

Poza lekcjami i podczas przygotowania si¢ do lekcji uczniowie mogg korzystac ze stownika
pojec i e-booka, dzieki ktorym beda mogli powtorzy¢ materiat przedstawiony na lekcjach
badz przygotowac sie do przysztych lekcji. Filmy stanowig interesujace materiaty
umozliwiajgce przygotowanie si¢ uczniow do sprawdzianow.

Material multimedialny zawarty w e-materiale moze by¢ wykorzystywany do pracy uczniow
poza zajeciami. Uczen zdolny moze samodzielnie opracowac definicje poje¢ energetyka
stoneczna, energetyka wiatrowa, pompy ciepta. Warto zaproponowac uczniom zdolnym
prace metodg place-based learning - to powigzanie procesu uczenia si¢ z otoczeniem.
Warto uczniom zaproponowac wycieczke do budynku jednorodzinnego, w ktérym sa
odnawialne zrodia energii, by¢ moze ktorys z uczniow zaproponuje lokalizacje, podpowie,
czy kto$ z jego rodziny lub znajomych ma taki dom. Uczniowie powinni na podstawie tego
wyjScia stworzy¢ notatke, w ktorej zapiszg najwazniejsze informacje, ktore poznali w takim
miejscu. Uczniowie pracujgcy wolniej moga wykorzysta¢ metode learning by doing (action
learning) - powinni przyswaja¢ wiedze teoretyczng podczas autentycznych dziatan.
Nauczyciel moze zaproponowac takim uczniom wykonywanie interaktywnych materiatow
sprawdzajgcych podczas wizyty w takich domach jednorodzinnych - uczniowie chetnie
pracuja na wiasnych telefonach. Uczniowie moga podczas catego cyklu lekcji tworzyc¢ takze
swoje portfolio, polega¢ bedzie na zbieraniu przez ucznia materiatlow dotyczacych jego
wlasnych pomystow zwiazanych z tworzeniem odnawialnych zrodet energii. Przez caly
czas omawiania tematu uczniowie zdolni oraz bardzo zainteresowani tematem powinni



niejako ,przy okazji” tworzy¢ notatki na temat projektu ich wiasnej pary obuwia. Efektem
bedzie stworzenie w portfolio ostatecznego projektu. Uczniowie pracujacy wolniej moga
takg teczke rozszerzac takze poza lekcjami - podczas przygotowania do zaje¢ w domu. Pod
koniec roku szkolnego ta teczka stanie si¢ punktem wyjScia do autorefleksji uczniowskie;j.
Mozna dotozy¢ do niej takze opracowane wczesniej mapy mysli czy przepisane tabele.

Indywidualizacja pracy z uczniem

Indywidualizacja pracy z uczniem powinna rozwija¢ mocne strony ucznia i zachecac do
rozwijania stabszych stron.

Dzieki e-materiatlom mozliwe jest zindywidualizowanie procesu dydaktycznego

i dostosowanie go do roznorodnych potrzeb edukacyjnych ucznidw. Jest to istotne nie tylko
ze wzgledu na uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, ale rowniez uczniow
zdolnych. Odtwarzanie kazdego e-materiatu jest mozliwe rowniez w trybie dostepnosci,
ktory zawiera alternatywne wersje materialow dostepne dla uzytkownikow z dysfunkcjami
wzroku, stuchu, co utatwia przyswojenie wiedzy i pozwala na zlikwidowanie niektorych
barier spotecznych i komunikacyjnych, a takze umozliwia wyrownywanie szans w procesie
nauczania-uczenia si¢.

Ponadto nauczyciel moze tez dostosowac prace z kazdym materialem do indywidualnych
potrzeb uczniow.

Ze wzgledu na koniecznos¢ przyswojenia technicznych oraz teoretycznych zagadnien

w tym materiale, m.in. wiadomosci dotyczacych metod wykonania oraz warunkow, jakie
nalezy spetnic¢ przy budowie systemow niskoenergetycznych na potrzeby przygotowania
cieplej wody uzytkowej, ogrzewania budynkow, chtodzenia budynkow oraz wentylacji
budynkow z wykorzystaniem odnawialnych zrodet energii, warto zwroci¢ uczniom uwage
na konieczno$¢ zapoznania si¢ z filmami oraz e-bookiem przed zajeciami. Dzieki temu
podczas zaje¢ lekcyjnych tatwiej przyjdzie im postugiwanie sie stownictwem
specjalistycznym oraz analiza konkretnych przyktadéw robot zwigzanych z budowa,
montazem i eksploatacja sieci oraz instalacji sanitarnych. Utatwi to rozwigzywanie czesci
interaktywnej zasobu - materiatow sprawdzajgcych.

Nauczyciel moze zaproponowac na podstawie e-booka przygotowanie haset do krzyzowki,
ktore dotycza tematu lekcji. Uczniowie pracujacy wolniej majg przygotowac proste,
latwiejsze definicje hasel, zas pracujacy w szybszym tempie otrzymuja od nauczyciela hasta
trudniejsze, wymagajace wigkszych umiejetnosci. Nauczyciel moze, po wykonaniu przez
uczniow tego zadania, zaproponowac potgczenie haset z definicjami, ktore wczesniej
opracowywali. Nalezy pamietac¢, zeby hasta i definicje nie trafity do tych samych uczniow,
ktorzy je opracowywali. Pytania powinny dotyczy¢ wariantoéw instalacji do przygotowania
cieptej wody uzytkowej, ogrzewania budynku , chtodzenia budynku, wentylaciji
mechanicznej. Hasto glowne: ,kociol”, hasta do dopisania pytan: ekogroszek, ogrzewanie



grzejnikowe, kociot gazowy kondensacyjny, wentylacja mechaniczna z odzyskiem ciepta,
kolektory stoneczne, ogrzewanie plaszczyznowe.

Powrdt do spisu tresci

4. Wymagania techniczne

Wymagania sprzetowe niezbedne do korzystania z poradnika oraz innych materialow
platformy www.zpe.gov.pl.

System operacyjny:

o Windows 7 lub nowszy (przy czym Windows 7 nie jest juz wspierany przez Microsoft);
e OSX10.11.6 lub nowszy;
e GNU/Linux z jagdrem w wersji 4.0 lub nowszej 3GB RAM.

Przegladarka internetowa we wskazanej wersji lub nowszej:

e Chrome w wersji 69.0.3497.100;

» Firefox w wersji 62.0.2;

 Safari w wersji 11.1;

o Operaw wersji 55.0.2994.44,;

e Microsoft Edge w wersji 42.17134.1.0;
 Internet Explorer w wersji 11.0.9600.18124.

Urzadzenia mobilne:

» 2GB RAM iPhone/iPad z systemem iOS 11 lub nowszym;

o Tablet/Smartphone z systemem Android 4.1 (lub nowszym) z przegladarkg
kompatybilng z Chromium 69 (lub nowszym) np. Chrome 69, Samsung Browser 10.1,
szerokoS¢ co najmniej420 px.

Powrdt do spisu tresci
Miejsce na notatki
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E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Budowa i eksploatacja instalacji w oparciu o odnawialne
zrodta energii
BUD.09. Wykonywanie robét zwigzanych z budowa, montazem i eksploatacja sieci oraz

instalacji sanitarnych - Monter sieci i instalacji sanitarnych 712618, Technik inzynierii
sanitarnej 311209,

BUD.20. Organizacja robot zwigzanych z budowga, montazem i eksploatacja sieci oraz
instalacji sanitarnych - Technik inzynierii sanitarnej 311209
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4. Wymagania techniczne

1. Cele uczacego sie

Poznasz tresci, ktore pozwalajg na osiggni¢cie, zgodnie z podstawg programowa, celow
ksztalcenia w zawodach: monter sieci i instalacji sanitarnych, technik inzynierii
sanitarnej, poniewaz tematyka e-materiatu stuzy przygotowaniu absolwenta do
profesjonalnego wykonywania zadan zawodowych.

Przedstawisz najwazniejsze informacje na temat metod wykonania oraz warunkow jakie
nalezy spetni¢ przy budowie systemow niskoenergetycznych na potrzeby
przygotowania cieptej wody uzytkowej, ogrzewania budynkow, chtodzenia budynkow
oraz wentylacji budynkow z wykorzystaniem odnawialnych zrédet energii.

Rozwiniesz kompetencje komunikacyjno-cyfrowe.

Dostosujesz tempo i zakres nauki do swoich indywidualnych potrzeb.

Powrdt do spisu tresci

2.

Struktura e-materiatu



Wszystkie elementy e-materiatu sg ze sobg powiazane ich tematyky. W kazdym z nich
znajdziesz niezbedne informacje, ktoére umozliwig przyswojenie wiedzy z zakresu serwisu,
eksploataciji i konserwaciji urzadzen i instalacji sanitarnych.

Niniejszy e-materiat sktada si¢ z trzech czeSci: wprowadzenia, materiatlow
multimedialnych oraz obudowy dydaktycznej. Kazda z nich zawiera powigzane tematycznie
elementy sktadowe.

Powrét do spisu tresci

Wprowadzenie

Przedstawia podstawowe informacje o e-materiale, ktore utatwia wstepne zapoznanie si¢
z zawarto$cig materiatu.

Materiaty multimedialne

Zawieraja roznego rodzaje multimedia, ktore ulatwiajg uczacemu si¢ przyswojenie wiedzy.
Materiat zawiera dwa filmy instruktazowe oraz e-book:

Zasob BHP podczas budowy i eksploatacji instalacji w oparciu o odnawialne Zrodla energii to
film instruktazowy przedstawiajgcy zasady organizacji stanowiska pracy na stanowisku
Monter Sieci i Instalacji Sanitarnych oraz na stanowisku Technik Inzynierii sanitarne;j
zgodnie z wymaganiami ergonomii, przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozaroweji ochrony srodowiska podczas prac zwigzanych z wykonywaniem prac
montazowych. Film edukacyjny Instalacje dziatajace w oparciu o odnawialne Zrodta energii
umozliwia zapoznanie metodami wykonania oraz warunkami jakie nalezy spetni¢ przy
budowie systemow niskoenergetycznych na potrzeby przygotowania cieptejwody
uzytkowej, ogrzewania budynkow, chtodzenia budynkow oraz wentylacji budynkow

z wykorzystaniem odnawialnych zrodet energii dla budynkéw jednorodzinnych. E-book
Budowa i eksploatacja instalacji w oparciu o odnawialne Zrodia energii dla budynkow
jednorodzinnych zawiera tresci dotyczace opisu i zakresu stosowania technologii
wykorzystujagcych Odnawialne Zrodta Energii na potrzeby ogrzewania budynkow

i produkcje cieptejwody uzytkowejw budynkach jednorodzinnych.

Obudowa dydaktyczna

« Interaktywne materiaty sprawdzajgce - dzigki interesujgcym formom uczen sprawdzi
poziom opanowania wiedzy z zakresu e-materiatu.

» Stownik poje¢ do e-materialu zawiera specjalistyczne stownictwo, ktore wystepuje
w calym e-materiale wraz z wyjasnieniami /definicjami.

e Przewodnik dla nauczyciela zawiera sugestie do wykorzystania e-materialu w ramach
pracy dydaktyczne;j.


file:///a/DHNGOE3oK
file:///a/D9MGgZbsA
file:///a/DVzldb6ea
file:///a/D182jvTWQ
file:///a/DH4R2zp1u
file:///a/DalU2PkWV

» Przewodnik dla uczacego sie to wskazowki i instrukcje dotyczace wykorzystania
e-materialu w ramach samodzielnej nauki.

» Netografia i bibliografia stanowi liste materialéw, na bazie ktorych zostal opracowany
e-materiatl.

« Instrukcja uzytkowania objasnia dziatanie e-materiatu oraz poszczeg6lnych jego
elementow.

Powrét do spisu tresci

3. Jak korzystaé z e-materiatu?

Opracowane w tym e-materiale multimedia i ¢wiczenia majg pomoc Ci w przygotowaniu
do egzaminu zawodowego oraz pracy w zawodach monter sieci i instalacji sanitarnych
i technik inzynierii sanitarne;j.

Na podstawie e-booka ,Budowa i eksploatacja instalacji w oparciu o odnawialne zrodta
energii dla budynkow jednorodzinnych” stworz fiszki, na awersach zapisz pojecia:
energetyka stoneczna, energetyka wiatrowa i pompy ciepta. Na rewersie zapisz po 5
najwazniejszych informacji na temat danego pojecia, mozesz tez sprobowac stworzy¢
definicje ze stowami kluczowymi. Nastepnie poszukajw sieci filmow i zdje¢ z domami,

w ktorych sg OZE na potrzeby ogrzewania budynkow i produkcije cieptej wody uzytkowe;.
Wypisz, jakie to budynki - pasywne czy zeroenergetyczne i opisz je wtasnymi

stowami. Zastanow sig, czy w danym miejscu jest instalacja PV (fotowoltaika), opisz jej
cechy. Pomysl, jak wykonano instalacje do ogrzewania budynku - wypisz 5 jej cech.

Obejrzyj film instruktazowy ,Bhp podczas budowy i eksploataciji instalacji w oparciu

o odnawialne zrodla energii”, na jego podstawie stworz samodzielnie kreatywng notatke,
w ktorej umiescisz zagadnienia bhp przy roznych instalacjach - do produkciji cieptej wody
uzytkowejw oparciu o niskoenergetyczne technologie, do ogrzewania budynkow

w oparciu o niskoenergetyczne, do chlodzenia budynkéow w oparciu o niskoenergetyczne
technologie, wentylacja mechaniczna z odzyskiem ciepla, instalacja fotowoltaiczna. Z filmu
wypisz najwazniejsze fakty, a nastepnie poszukaj wymienionych poje¢ w internecie i dopisz
po 2-3 nowe dla siebie wiadomosci. Moga to by¢ takze ciekawostki. Do notatki mozesz
dotaczy¢ zdjecia. Warto zaczg¢ zbiera¢ wszystkie informacije i z notatek stworzy¢ portfolio.
Jego elementem bedzie ta kreatywna notatka, ale i fiszki. Takie portfolio przyda ci si¢ przy
przygotowaniu do egzaminow zawodowych.

Zapoznaj sie¢ z filmem edukacyjnym pt. ,Instalacje dzialajgce w oparciu o odnawialne Zrodta
energii”. Po obejrzeniu zastanow sie, czy wiesz, gdzie w twoim najblizszym otoczeniu
znajduja sie domu, ktore sg chtodzone lub wentylowane z wykorzystaniem odnawialnych
zrodet energii. Porozmawiam z wiascicielami, dowiedz sie, jaki byt zakres prac, technik

i zasady pracy podczas wykonywania instalacji i systemow niskoenergetycznych na
potrzeby przygotowania cieptej wody uzytkowej, ogrzewania budynkéw, chlodzenia
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budynkow oraz wentylacji budynkow z wykorzystaniem odnawialnych zrodet energii.
Poszukaj w sieci firm, ktore znajduja sie budowg, montazem i eksploatacja sieci oraz
instalacji sanitarnych, skontaktuj sie z nimi i zadajim pytania o wyjasnienie wymogow

i zasad wykonywania budynkow i instalacji speiniajacych okreslone parametry

w obowigzujacych Warunkach Technicznych jakim powinny odpowiada¢ budynki. Jezeli
takie wywiady ,na zywo” sg niewykonalne, poszukaj firm w sieci i obejrzyj filmiki.

Powrét do spisu tresci

4. Wymagania techniczne

Wymagania sprzetowe niezbedne do korzystania z poradnika oraz innych materialow
platformy www.zpe.gov.pl.

System operacyjny:

o Windows 7 lub nowszy (przy czym Windows 7 nie jest juz wspierany przez Microsoft);
e OSX10.11.6 lub nowszy;
e GNU/Linux z jagdrem w wersji 4.0 lub nowszej 3GB RAM.

Przegladarka internetowa we wskazanej wersji lub nowsze;j:

e Chrome w wersji 69.0.3497.100;

» Firefox w wersji 62.0.2;

 Safari w wersji 11.1;

o Operaw wersji 55.0.2994.44;

e Microsoft Edge w wersji 42.17134.1.0;
 Internet Explorer w wersji 11.0.9600.18124.

Urzadzenia mobilne:

e 2GB RAM iPhone/iPad z systemem iOS 11 lub nowszym;

o Tablet/Smartphone z systemem Android 4.1 (lub nowszym) z przegladarkg
kompatybilng z Chromium 69 (lub nowszym) np. Chrome 69, Samsung Browser 10.1,
szeroko$¢ co najmniej420 px.

Powrét do spisu tresci
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Netografia:

Ogolnopolskie Stowarzyszenie Firm Instalacyjnych i Serwisowych: www.osfis.pl (dostep:
6.03.2022),
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E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Budowa i eksploatacja instalacji w oparciu o odnawialne
zrodta energii
BUD.09. Wykonywanie robét zwigzanych z budowa, montazem i eksploatacja sieci oraz

instalacji sanitarnych - Monter sieci i instalacji sanitarnych 712618, Technik inzynierii
sanitarnej 311209,

BUD.20. Organizacja robot zwigzanych z budowga, montazem i eksploatacja sieci oraz
instalacji sanitarnych - Technik inzynierii sanitarnej 311209

Instrukcja uzytkowania

Spis tresci

1. Struktura e-materiatu
o Wprowadzenie
o Materialy multimedialne: filmy instruktazowe, e-book
o Obudowa dydaktyczna: interaktywne materiaty sprawdzajace, stownik pojec
dla e-materiatlu, przewodnik dla nauczyciela, przewodnik dla uczacego sie,
netografia i bibliografia
2. Problemy techniczne z odtwarzaniem e-materiatow
3. Wymagania techniczne

1. Struktura e-materiatu

Kazda strona e-materialu posiada na gorze baner z informacjg o nazwie zasobu oraz
zawodach, dla ktorych jest on przeznaczony. Nad banerem znajduje si¢ przycisk
»Poprzednia strona” wraz z tytutem poprzedniego zasobu tego e-materiatu.

POPRZEDNIA STRONA

Netografia i bibliografia

Przyktad przycisku stuzgcego do powrotu do poprzedniej strony
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Na dole strony znajduje si¢ przycisk ,Nastepna strona” z tytutem kolejnego zasobu. Te
przyciski umozliwiaja przegladanie catego e-materiatu.



NASTEPNA STRONA

Instrukcja uzytkowania

Przyktad przycisku nawigujgcego do nastepnej strony
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Pod kazdym materiatem multimedialnym znajduje sie przycisk z powigzanymi
¢wiczeniami/powigzanym ¢wiczeniem. Aby przej$s¢ do takiego ¢wiczenia, nalezy klikna¢
dymek z nazwg kategorii i rodzajem ¢wiczenia. Otworzy si¢ wtedy osobna karta

w przegladarce z ¢wiczeniem lub ¢wiczeniami.

Cwiczenia powiazane

5. Elektrownie

Przyktad z przyciskiem z powigzanymi ¢wiczeniami
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY 3.0.

W prawej gornej czesci ekranu znajduje si¢ pasek menu, w ktorym zebrane sg przyciski
dostosowujace e-materiat do odbiorcow ze specjalnymi potrzebami. Dwa pierwsze
przyciski z literg A i strzatka w gore lub w dot stuzg odpowiednio do powigkszenia lub
pomniejszenia wielkoSci czcionki. Cztery przyciski z literg A wpisang w kwadraty stuza do
wylaczenia lub wlgczenia trybu wysokiego kontrastu w trzech wariantach: czarno-biatym,
zOlto-czarnym i czarno-zottym. Ikona cztowieka przelgcza e-materiat do trybu

dostepnosci.
Av At A A T

Widok panelu umozliwiajagcego dostosowanie e-materiatu do odbiorcéw ze specjalnymi potrzebami
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

W trybie dostepnosci wszystkie elementy graficzne zastepowane sg opisami
alternatywnymi, ktore moga by¢ odczytywane przez generator mowy. Robwniez ¢wiczenia
wykorzystujace grafiki zastepowane sa ¢wiczeniami alternatywnymi.

Wszystkie elementy e-materiatu, czyli tekst, opisy alternatywne, przyciski nawigacyjne

i funkcyjne, elementy dokumentacii, linki i odno$niki mozna odczyta¢ za pomoca czytnika
ekranu. Funkcjonalnos$¢ ta dziata zarbwno w trybie dostepnosci, jak i w standardowym
widoku.

Powr6t do spisu tresci

Woprowadzenie



Wprowadzenie przedstawia ogolng informacje, dla jakiej kwalifikaciji i dla jakiego zawodu
przeznaczony jest e-material. Posiada rowniez spis tresci, dzigki ktoremu mozna przejs¢ do
konkretnego materiatu poprzez klikniecie na ikone.

Spis tresci

Woprowadzenie

oy H
s P u

g N
s P

BHP podczas budowy i eksploataciji
instalacji w oparciu o odnawialne zZrédta
energii

Instalacje dziatajace w oparciu o

odnawialne rédta energii Film instruktazowy (tutorial)

Film edukacyjny

Interaktywne materiaty sprawdzajace
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Budowa i eksploatacja instalacji w
oparciu o odnawialne zrédta energii dla
budynkow jednorodzinnych

E-book
Przewodnik dla nauczyciela Stownik pojec dla e-materiatu
Netografia i bibliografia Przewodnik dla uczacego sie

Powrdt do spisu tresci

Materiaty multimedialne

W ich sktad wchodzi film instruktazowy, film edukacyjny oraz e-book.

Film edukacyjny i instruktazowy

Film instruktazowy przedstawia zagadnienia zwigzane z budowg i eksploatacjg instalacji
w oparciu o odnawialne zrodia energii a film edukacyjny zagadnienia zwigzane
z instalacjami dziatajgcymi w oparciu o odnawialne zrodia energii.

——

Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY 3.0.

Ikona wtaczenia odtwarzania

Aby odtworzy¢ film, nalezy klikna¢ na ikoneg trojkata znajdujacg sie w lewym dolnym rogu
ekranu. Po rozpoczeciu odtwarzania ikona trojkgta zmieni si¢ w dwie pionowe rownolegte
linie oznaczajgce pauze. Po kliknigciu na nie, film zatrzyma si¢.

Ikona zatrzymania odtwarzania

Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY 3.0.

Na prawo od ikony znajduje si¢ pasek, dzigki ktébremu mozna regulowac - wyciszy¢ badz
podgtosnic¢ — dzwiek w filmie. Aby to uczynic, nalezy przeciaggnac¢ niebieski pasek do
zadowalajacego nas poziomu glosnosci. Catkowite wyciszenie dzwieku nastepuje po
nacisnieciu ikony glosnika.
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Pasek zmiany gtosnosci dzwieku
Zrédto: Akademia Biznesu i Finanséw Vistula, licencja: CC BY 3.0.

Opcje wlaczenia lub wytgczenia napiséw znajdziemy pod prostokatng ikong z kreskami

Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY 3.0.

i kropkami.

Ikona panelu napiséw

Mapisy

napisy

Panel wiaczania i wytgczania napisow

Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY 3.0.

Ikona ,,Auto” umozliwia wybor preferowanejjakosci wySwietlanego materiatu.

Jakosé

1080p
480p

Panel zmiany jakosci
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY 3.0.

Po kliknieciu w ikone “I1x” rozwinie si¢ panel umozliwiajgcy wybor predkosci odtwarzania
filmu.

Predkosé

Po kiatce
0.25

0.5

0.75

125
15
1.75
2

Panel zmiany predkosci odtwarzania

Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY 3.0.



Ostatnia ikona, znajdujaca si¢ po prawej stronie, pozwala na wiaczenie trybu
pelnoekranowego, a takze jego pozniejsze opuszczenie.

Ikona wtaczenia trybu petnoekranowego
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY 3.0.

E-book

E-book zawiera informacje dotyczace budowy i eksploataciji instalacji opartych na
odnawialnych zrodtach energii dla budynkow jednorodzinnych.

Po przejSciu do tego materiatu na ekranie pojawi si¢ oktadka e-booka. Aby przejs¢ do jego
tresci nalezy klikng¢ w jej dowolne miejsce.

BUDOWA | EKSPLOATACJA INSTALACJI W OPARCIU
O ODNAWIALNE ZRODEA ENERGII
DLA BUDYNKOW JEDNORODZINNYCH

E-ZASOB BUDOWA | EKSPLOATACJA INSTALAC]I W OPARCIU O ODNAWIALNE
ZRODLA ENERGII

Dla kwalifikacji BUD.09. Wykonywanie robst zwi z budowa, zem i
eksploatacja sieci oraz instalacj sanitarnych
oraz

BUD.20. O izacja robét zwi z budowa, z i ja sieci
oraz instalacji sanitarnych
wyodrebnionych w zawodach Monter sieci i instalacji sanitarnej

_ oraz Technik inzynierii sanitarnej _

Oktadka e-booka

Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY 3.0.

E-book posiada spis tresci na poczgtku materiatu. Aby powigkszy¢ zdjecia znajdujgce sie
w materiale, nalezy na nie kliknac.
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Spis tresci:

1. Opis zakladu celulozowo-papierniczego: dzialu przygotowania mas widknistych do

produkcji i dzialu maszyn papierniczych

2. Zasady BHP, ppoz., ochrony srodowiska, ergonomii stanowiska pracy podczas
procesu produkcji

3. Maszyny i urzadzenia wykorzystywane w zakladzie celulozowo-papierniczym

4. Czynnosci technologiczne wykonywane na poszczegélnych stanowiskach pracy
5. Surowce i substancje chemiczne do wytwarzania mas wiéknistych

6. Polprodukty wiokniste i substancje chemiczne do wytwarzania masy papierniczej

7. Opis trasy przebiegu wstegi papierniczej z punktami kontrolnymi jakosci
i parametrow

Bibliografia

Spis tresci w e-booku

Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY 3.0.

Obudowa dydaktyczna

W jej sktad wchodzg interaktywne materiaty sprawdzajace, stownik poje¢ dla e-materiaty,
przewodnik dla nauczyciela, przewodnik dla uczacego si¢, netografia i bibliografia.

Interaktywne materiaty sprawdzajace

Interaktywne materialy sprawdzajace skladajg sie z szeregu zadan pozwalajacych uczniom
na sprawdzenie stanu swojej wiedzy. Kazde ¢wiczenie zawiera polecenie wraz

z wyjasnieniem, w jaki sposob nalezy udzieli¢ odpowiedzi. Po prawej stronie kazdego
polecenia znajduje sie ikonka informujgca o poziomie trudnoS$ci zadania: zielona - tatwe,
zOlta — Srednie, czerwona - trudne.

Ikony z oznaczeniem poziomu trudnosci zadania
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY 3.0.

Kazde zadanie znajduje si¢ w osobnej zaktadce. Klikni¢cie zaktadki z wybranym tematem
umozliwia jego wysSwietlenie.
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1. Zrodta energii odnawialnej i nieodnawialnej

2. Energia odnawialna i nieodnawialna (3
3. Strefa zrédla energii

4. Strefy zrodel energii @

5. Elektrownie @

6. Energie i ich Zrodia ()

7. Elektrownia wiatrowa

8. Gléwne elementy elektrowni @

Przyktadowy wyglad zaktadek zawierajgcych interaktywne materiaty sprawdzajgce

Zrodto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY 3.0.

Po rozwigzaniu zadania nalezy uzy¢ przycisku ,Sprawdz”.
‘ Sprawdz ‘

Ikona sprawdzenia poprawnosci odpowiedzi
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY 3.0.

Wyswietli si¢ informacja zwrotna dotyczaca poprawnosci odpowiedzi, a takze,

w przypadku odpowiedzi niepoprawnej, ze wskazaniem multimedium, ktére pomoze

w uzupelnieniu wiedzy. Ponizej tego przycisku znajduje si¢ kolejny - ,Pokaz odpowiedz” -
umozliwiajgcy wySwietlenie poprawnego rozwigzania danego zadania.

Po lewej stronie widnieje ikona gumki; po jej kliknieciu mozemy wroci¢ do formy
wyjSciowej zadania - bez zaznaczonych odpowiedzi.

Ikona usuniecia wprowadzonych odpowiedzi
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY 3.0.

Powrdt do spisu tresci

Stownik poje¢ dla e-materiatu

Stownik poje¢ umozliwia zapoznanie si¢ ze stowami kluczowymi i ich definicjami
dotyczacymi e-materialu. Ponad pojeciami znajduje sie wyszukiwarka pojec. Nalezy wpisac
w prostokatne pole okreslona litere, a pojecia zostang przefiltrowane. Umozliwia to
uzytkownikowi znalezienie interesujgcego go zagadnienia. Pod kazdg definicja znajduja si¢
linki do materiatow multimedialnych, w ktorych zostato uzyte dane pojecie.

W gornej czesci stownika znajduje sie instrukcja korzystania ze stownika oraz pole do
filtracji poje¢. Aby odnalez¢ jakie$ pojecie, nalezy je wpisa¢ w polu filtracji. Po wpisaniu


file:///a/DH4R2zp1u

widoczne bedzie tylko to pojecie wraz z definicja. Aby wroci¢ do listy wszystkich poje¢,
nalezy klikna¢ krzyzyk w prawej czesci pola filtracii.

Instrukcja korzystania ze stlownika

Filtruj pojecie X

biomasa

masa materii zawarta w organizmach zwierzecych lub roslinnych w momencie

pomiaru
elektrownia wiatrowa

(ang.wind power plant) — urzadzenie przetwarzajace energic kinetycznga wiatru
w energie elektryczna. Sklada sie z wiatraka i turbiny oraz wyprowadzen
elektrycznych. Ruch obrotowy skrzydel wiatraka jest przenoszony do generatora
w turbinie, gdzie zachodzi przeksztalcenie energii kinetycznej w elektryczng. Ta

energia moze by¢ przekazana, za pomocg wyprowadzen, do sieci elektrycznej

Widok na gorng czes¢ stownika z polem filtrowania haset stownika

Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY 3.0.

Powrét do spisu tresci

Przewodnik dla nauczyciela

Przewodnik dla nauczyciela zawiera szczegotowe informacije o celach i efektach
ksztalcenia, ktore zapewni¢ ma e-material. Posiada informacje o strukturze e-materialu

i powigzaniach pomigdzy jego elementami, a takze wskazowki, jak wykorzysta¢ go w pracy
dydaktycznej. Mozna tam rownie znalez¢ spis wymagan technicznych niezbednych do
pracy z e-materialem. Na gorze przewodnika znajduje si¢ spis tresci, ktory umozliwia
przejScie do konkretnego fragmentu tekstu. W strukturze e-materiatu opisywane
multimedia posiadaja aktywne linki. Klikajac na nie, mozna przejS¢ do strony z danym
multimedium.

Powrdt do spisu tresci

Przewodnik dla uczacego sie

Przewodnik dla uczacego sie przedstawia strukture e-materiatu oraz zawiera instrukcje,
jak korzysta¢ z materialow w procesie samoksztalcenia. Mozna tam tez znalez¢ spis
minimalnych wymagan technicznych umozliwiajgcych korzystanie z e-materiatu. Na gorze
przewodnika znajduje si¢ spis tresci, ktory umozliwia przejscie do konkretnego fragmentu
tekstu. W strukturze e-materiatu opisywane multimedia posiadaja aktywne linki. Klikajac
na nie, mozna przejs¢ do strony z danym multimedium.
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Powrdt do spisu tresci

Netografia i bibliografia

Netografia i bibliografia zawiera spis linkow i pozyciji bibliograficznych, na podstawie
ktorych tworzone byly materiaty zawarte w e-materiale.

Powrdt do spisu tresci

2. Problemy techniczne z odtwarzaniem e-materiatow

W przypadku problemow z wysSwietlaniem si¢ elementéw w e-materiale nalezy upewnic
sie, ze urzadzenie (komputer, laptop, smartfon itp.) ma dostep do sieci internetowe;j.
Czasami zbyt wolne tacze internetowe moze spowodowac wolne tadowanie si¢ stron,
szczegolnie w przypadkach, gdy znajdujg si¢ na nich multimedia takie jak film, wizualizacje
3D lub animacje 3D. W takiej sytuacji zalecane jest sprawdzenie, co moze spowalnia¢
internet. NajczesSciej jest to otwarcie zbyt wielu zakladek w przegladarce internetowe;j,
przeciazenie systemu (zbyt wiele otwartych aplikacii).

Jezeli uzytkownik korzysta z internetu mobilnego, staba jako$¢ potgczenia moze by¢
spowodowana wyczerpaniem si¢ danych pakietowych w ofercie.

Powrét do spisu tresci

3. Wymagania techniczne

Wymagania sprzetowe niezbedne do korzystania z poradnika oraz innych materialow
platformy www.zpe.gov.pl.

System operacyjny:

o Windows 7 lub nowszy (przy czym Windows 7 nie jest juz wspierany przez Microsoft);
e OSX10.11.6 lub nowszy;
e GNU/Linux z jagdrem w wersji 4.0 lub nowszej 3GB RAM.

Przegladarka internetowa we wskazanej wersji lub nowszej:

e Chrome w wersji 69.0.3497.100;

» Firefox w wersji 62.0.2;

 Safari w wersji 11.1;

o Operaw wersji 55.0.2994.44;

e Microsoft Edge w wersji 42.17134.1.0;
 Internet Explorer w wersji 11.0.9600.18124.
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Urzadzenia mobilne:

o 2GB RAM iPhone/iPad z systemem iOS 11 lub nowszym;

o Tablet/Smartphone z systemem Android 4.1 (lub nowszym) z przegladarkg
kompatybilng z Chromium 69 (lub nowszym) np. Chrome 69, Samsung Browser 10.1,
szerokoS¢ co najmniej420 px.

Powrét do spisu tresci



