
Mapa Mazowsza

Materiał interaktywny przeznaczony do edukacji wczesnoszkolnej. Zawiera ilustracje oraz
ćwiczenia interaktywne z możliwością sprawdzenia poprawności odpowiedzi.
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Wprowadzenie

Mapa Mazowsza

Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0.

Twoje cele

Określisz położenie Mazowsza.
Wymienisz 2 atrakcje turystyczne Mazowsza, które chciałbyś/chciałabyś zwiedzić.
Wymienisz województwa, na terenie których znajduje się Mazowsze.
Wskażesz na mapie miasta województwa mazowieckiego.
Zapiszesz w zeszycie nazwy województw sąsiadujących z województwem
mazowieckim.
Wyszukasz w dostępnych źródłach informacje na temat parków narodowych lub
krajobrazowych znajdujących się na Mazowszu.
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Mapa interaktywna

Obejrzyj mapę interaktywną. Klikaj w poszczególne elementy w legendzie mapy, aby
dowiedzieć się o nich więcej.

Puszcza Zielona (Puszcza Kurpiowska)

Obszar lasów, którego granice wyznaczają rzeki: Pisa, Narew, Orzyc.
Zamieszkują ją Kurpiowie. Na jej terenie znajdują się rezerwaty: Czarnia,
Kaniston, Ciemny Kąt, Łokieć, Olsy Płoszyckie, Torfowisko Serafin.
Najczęściej występującymi tam drzewami są sosny, olsze, świerki, dęby i
brzozy. Przetrwały tu żubry i niedźwiedzie. W Puszczy Zielonej można
spotkać również wilki. Dawniej było to miejsce występowania bursztynu.

Ostrołęka
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Miasto leżące w północno-wschodniej Polsce nad rzeką Narwią, na skraju
Puszczy Zielonej (Puszczy Kurpiowskiej), w województwie mazowieckim.
Największymi atrakcjami turystycznymi są: gródek obronny, Stare Miasto,
kościół farny pod wezwaniem Nawiedzenia Najświętszej Maryi Panny i
św. Mikołaja, kościół pod wezwaniem św. Wojciecha, ratusz, Muzeum
Kultury Kurpiowskiej.

Ciechanów

Miasto położone w województwie mazowieckim nad rzeką Łydynią. Do
najważniejszych zabytków w tym mieście należą: ruiny Zamku Książęcego,
Farska Góra, kościół farny pod wezwaniem św. Józefa w Ciechanowie,
ratusz, Stary Rynek, cmentarz rzymskokatolicki, nowy cmentarz żydowski
i inne cmentarze w Ciechanowcu.

Kampinoski Park Narodowy



Sąsiaduje z Warszawą. Drugi pod względem wielkości w Polsce. Jest to
Puszcza Mazowiecka, w której dawniej polowali polscy królowie. Obecnie
Kampinoski Park Narodowy to „zielone płuca Warszawy”. Oblegany jest
głównie przez miłośników spacerów, jazdy na rowerze, narciarstwa
biegowego i jazdy konnej. Wielbiciele krajobrazów znajdą tu piaszczyste
wydmy, a miłośnicy zwierząt mogą spotkać tu łosie, wilki czy żurawie
występujące w naturalnym środowisku.

Płock

Miejscowość w województwie mazowieckim, położona na wysokim
brzegu Wisły. Jedno z najstarszych miast w Polsce. Około 1000 lat temu
Płock był stolicą Polski. Uznawany jest również za historyczną stolicę
Mazowsza. Możemy tu zwiedzić Stary Rynek, Ratusz, Muzeum
Mazowieckie, Bazylikę Katedralną Najświętszej Maryi Panny, Most
Legionów Piłsudskiego na Wiśle. Najstarszą częścią miasta jest Wzgórze
Tumskie, skąd roztacza się piękny widok na Wisłę i na najdłuższe molo
rzeczne w Polsce. W Płocku możemy podziwiać Jar rzeki Brzeźnicy i Jar
rzeki Rosicy.

Jar Rzeki Brzeźnicy w Płocku



Fragment krajobrazu naturalnego obejmujący 150 hektarów. Rzeka
Brzeźnica jest prawym dopływem Wisły. Największą wartość stanowią tu
stare drzewa: olsze czarne, graby, lipy, klony, kasztanowce białe. Wśród
ptaków spotkamy kukułki, zięby, dzięcioły. Na terenie jaru żyją lisy,
wiewiórki, bobry. W chwili obecnej w rzece nie żyją żadne gatunki ryb.
Dawniej można było tu spotkać np. szczupaki, płocie i okonie.

Jar Rzeki Rosicy w Płocku

Jest to fragment krajobrazu naturalnego o powierzchni 40 hektarów.
Podlega szczególnej ochronie ze względu na wspaniałe widoki. Odcinek
rzeki objęty ochroną charakteryzuje się szybkim nurtem i kamienistym
dnem. Dominującymi drzewami są: olsza czarna, topola, wierzba. Żyje tu
wiele zwierząt. 
Są to m. in. kukułki, dzięcioły, kuropatwy, jeże, krety.

Mazowiecki Park Krajobrazowy im. Czesława Laszka



Obejmuje część Warszawy oraz innych miast. Tworzy Zielony Pierścień
Warszawy wraz z Kampinoskim Parkiem Narodowym i Chojnowskim
Parkiem Krajobrazowym. Jest to park o charakterze leśnym, rośnie tu
przede wszystkim sosna. Wśród zwierząt możemy spotkać m. in. łosie,
bobry, żmije zygzakowate, padalce, orliki krzykliwe.

Żelazowa Wola

Mała wioska położona na Mazowszu, przy Puszczy Kampinoskiej, nad
rzeką Utratą. W Żelazowej Woli ponad dwieście lat temu urodził się polski
kompozytor Fryderyk Chopin (czytaj: Szopen). Obecnie możemy zwiedzać
Muzeum Dom Urodzenia Fryderyka Chopina (czytaj: Szopena) i otaczający
je park. W tym miejscu bardzo ważna jest muzyka, ponieważ w letnie
soboty i niedziele odbywają się tutaj koncerty fortepianowe.

Warszawa



Największe miasto położone w centralnej Polsce na obu brzegach Wisły.
Stolica kraju oraz stolica województwa mazowieckiego. Herbem
Warszawy jest postać syrenki. Z Warszawą wiąże się legenda o Warsie i
Sawie – pierwszych mieszkańcach miasta. Współcześnie Warszawa jest
siedzibą władz państwowych i wojewódzkich. Znajdują się tu siedziby:
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej, Sejmu, Senatu. Do najważniejszych
zabytków Warszawy zaliczamy: Zamek Królewski, Pałac Króla Jana III w
Wilanowie, Łazienki Królewskie, Stare Miasto, Pałac Belwederski, Pałac
Kultury i Nauki. W pobliżu miasta znajduje się Kampinoski Park
Narodowy.

Siedlce

Pod względem liczby mieszkańców są czwartym miastem województwa
mazowieckiego, po Warszawie, Radomiu i Płocku. Są również ważnym
ośrodkiem akademickim i kulturalnym. W Siedlcach warto zwiedzić:
zespół pałacowo-ogrodowy z Pałacem Ogińskich, ratusz, w którym
znajduje się siedziba Muzeum Regionalnego w Siedlcach, park miejski
Aleksandria, kościół katedralny pod wezwaniem Niepokalanego Poczęcia
NMP, kaplicę pod wezwaniem św. Krzyża, budynek teatru, budynek
Poczty Polskiej. W Muzeum Diecezjalnym w Siedlcach znajduje się jedyny
w Polsce obraz słynnego hiszpańskiego malarza El Greco (czytaj: El Greko).



Źródło: Eduexpert Sp.z.o.o., licencja: CC BY-SA 3.0. Grafiki na podstawie: wikipedia.org.

Położenie Mazowsza na mapie Polski

Chojnowski Park Krajobrazowy

Park znajduje się na południe od Warszawy. Symbolem parku jest borsuk.
Ochroną objęte są przyroda, budynki i krajobrazy. W parku przeważają
drzewa liściaste: dąb szypułkowy, olsza czarna, grab i drzewa iglaste:
sosna, świerk, modrzew. Wśród roślin spotkamy storczyki, sasanki,
paprocie. Żyje tu ok. 100 gatunków ptaków. Na szczególną uwagę
zasługują: łabędź, bocian czarny, żuraw, jastrząb, myszołów. W parku
znajduje się ponad 40 pomników przyrody – starych okazałych drzew.
Park jest miejscem turystycznym i rekreacyjnym dla mieszkańców
Warszawy. Na terenie parku wyznaczone zostały liczne ścieżki piesze i
rowerowe.
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Polecenie 1

Określ położenie Mazowsza.

Polecenie 2

Wymień 2 atrakcje turystyczne Mazowsza, które najbardziej chciałbyś/chciałabyś zobaczyć.
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Sprawdź się

Ćwiczenie 1

Uzupełnij zdania.

Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0.

Ćwiczenie 2

Wybierz odpowiedni punkt na mapie i podpisz wskazane miejscowości w województwie
mazowieckim.

Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0.

Mazowsze to kraina  i . Zajmuje obszar  województw. 

tego regionu jest Warszawa. Do większych miast Mazowsza należą: Warszawa, ,

Płock, Ciechanów,  i Siedlce. Na Mazowszu znajduje się  Park Narodowy.

    

 

  

historyczna Stolicą Kampinoski Radom Ostrołęka sześciu geograficzna
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Ćwiczenie 3

Zaznacz, które z poniższych stwierdzeń są prawdziwe, a które fałszywe.

1. Nagranie dostępne pod adresem h�ps://zpe.gov.pl/a/D1BxLqpS7

Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie

2. Nagranie dostępne pod adresem h�ps://zpe.gov.pl/a/D1BxLqpS7
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Nagranie

3. Nagranie dostępne pod adresem h�ps://zpe.gov.pl/a/D1BxLqpS7
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Nagranie

4. Nagranie dostępne pod adresem h�ps://zpe.gov.pl/a/D1BxLqpS7
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Nagranie

5. Nagranie dostępne pod adresem h�ps://zpe.gov.pl/a/D1BxLqpS7
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Nagranie
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6. Nagranie dostępne pod adresem h�ps://zpe.gov.pl/a/D1BxLqpS7

Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie
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Stwierdzenie Prawda Fałsz

1. Mazowsze jest krainą geograficzną i historyczną.

2. Największym miastem Mazowsza jest Warszawa.

3. Jar rzeki Brzeźnicy znajduje się w Radomiu.

4. Kampinoski Park Narodowy położony jest nad Narwią.

5. Ols to las rosnący na bardzo suchym terenie.

6. Kurpie to region położony w północno-wschodniej
części Mazowsza.
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Ćwiczenie 4

Pogrupuj nazwy zwierząt, roślin i rzek występujących na terenie Mazowsza.

Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0.

Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0.

Zwierzęta:

Rośliny:

Rzeki:

Narew bocian czarny grab

paproć Brzeźnica storczyk

dzięcioł Wisła bóbr łoś

olsza Rosica
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Słownik

jar

jar

wąskie zagłębienie terenu o stromych zboczach
Kurpie

Kurpie

region położony w północno‐wschodniej części Mazowsza
ols

ols

las na bardzo podmokłym terenie, rośnie tu przede wszystkim olsza
park krajobrazowy

park krajobrazowy

obszar objęty ochroną ze względu na duże wartości przyrodnicze i krajobrazowe. Są to
np. wilgotne łąki, fragment wybrzeża, wyżyny, ujścia rzek. W obrębie parku mogą
znajdować się rezerwaty przyrody i pomniki przyrody
park narodowy

park narodowy

obszar objęty ochroną, w którym przyroda jest zachowana w stanie naturalnym lub
zbliżonym do naturalnego. Na terenie parku narodowego nie są dozwolone żadne prace
wykonywane przez człowieka
pomnik przyrody

pomnik przyrody

cenne przyrodniczo np. drzewa, krzewy, wodospady, głazy, jaskinie. Pomniki przyrody
podlegają ochronie
Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej

Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej

najważniejszy przedstawiciel Polski
rezerwat przyrody

rezerwat przyrody
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obszar o szczególnych wartościach przyrodniczych, utworzony w celu ochrony roślin
i zwierząt zagrożonych wyginięciem
Sejm

sejm

zbiór osób, zwanych posłami, które podejmują najważniejsze decyzje dotyczące
mieszkańców naszego kraju
Senat

senat

zbiór osób, zwanych senatorami, które sprawdzają, czy pomysły członków sejmu na nowe
prawa i zasady są dobre i potrzebne
torf

torf

materiał pochodzenia roślinnego o kolorze brunatnym. Wykorzystywany w ogrodnictwie,
medycynie, jako materiał do spalania
torfowisko

torfowisko

podmokły teren, na którym występują złoża torfu
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Ciekawostki

Źródło: Eduexpert Sp. z o.o., licencja: CC BY-SA 3.0.

1. Najstarsza sosna w Polsce znajduje się na Mazowszu, w Mińsku Mazowieckim. Ma około
360 lat.

2. Dużą część Mazowsza stanowią obszary zielone: lasy, jeziora i rzeki.
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Dla nauczyciela

Numer e‐materiału: Temat 147
Autor e‐materiału: Magdalena Pielach
Tytuł e‐materiału: Mapa Mazowsza
Poziom edukacyjny, klasa: szkoła podstawowa, klasa 2

Cel ogólny lekcji: W zakresie poznawczego obszaru rozwoju uczeń kształtuje umiejętność
obserwacji faktów, zjawisk przyrodniczych, społecznych i gospodarczych poprzez poznanie
mapy Mazowsza.

Cele wynikające z podstawy programowej

Cele szczegółowe

Kształtowane kompetencje kluczowe


