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,L...] kazdy okres zycia ma swaj czas, choc¢ stanowi cze$¢ wiekszej catosci i jest przez te cato$é zabarwiany.
Zaden okres w zyciu nie jest ani lepszy, ani wazniejszy od pozostatych. Kazdy ma swoje konieczne miejsce
w catosci biegu zycia i kazdy w te cato$¢ wnosi »swoéj wiasnyk, indywidualny, specyficzny wktad” - Daniel
Levinson, amerykanski psycholog (za: Anna |. Brzeziriska, Beata Ziotkowska, Karolina Appelt, Psychologia
rozwoju cztowieka, Gdansk 2016).

Zrédto: Pixabay, domena publiczna.

Z uptywem lat dostrzegasz u siebie i innych zmiany w zachowaniu i wygladzie. Sg one dla
ciebie jeszcze lepiejwidoczne, jesli masz duzo mtodsze rodzenstwo oraz babcie czy

dziadka. Czy wiesz, jakie zmiany biologiczne i psychiczne zachodzg w twoim organizmie?
Twoje cele

» Wymienisz etapy ontogenezy cztowieka.

o Omowisz kolejne etapy ontogenezy cztowieka.

» Wskazesz roznice w ontogenezie kobiet i mezczyzn.
o Wyjasnisz skutki wydtuzajacego sie okresu starosci.




Przeczytaj

Rozwj osobniczy cztowieka, tzw. ontogeneza, obejmuje zmiany zachodzace w organizmie
od momentu zaptodnienia komorki jajowej az do Smierci. Poczatkowo dotyczy on podziatow
komorkowych, pozniejzas zmian somatycznych (fizyczne), motorycznych (ruchowe)

i psychicznych (rozw¢j umystowy, emocjonalny). Przebieg i tempo ontogenezy zalezg
zarowno od indywidualnych predyspozycji genetycznych i epigenetycznych, jak i od
srodowiska zewnetrznego (czynniki biogeograficzne, kulturowe oraz tryb zycia). Przejscia
miedzy okresami rozwoju osobniczego cztowieka sa ptynne. W ontogenezie cztowieka

wyroéznia sie okres prenatalny i postnatalny, ktore dzielg si¢ na kilka podokresow.

W okresie prenatalnym rozroznia sie dwa okresy. Pierwsze osiem tygodni to tzw. okres
zarodkowy, podczas ktorego dochodzi do wyksztalcenia zawigzkoéw wszystkich narzadow
oraz wytworzenia tozyska. Pierwsze 3 lub 4 dni tego okresu (od zaptodnienia komorki
jajowej do momentu jej implantacji w Scianie macicy) zarodek nazywamy zygota. Drugim
etapem okresu prenatalnego jest okres plodowy (fetalny), ktory trwa od dziewigtego do
czterdziestego tygodnia od zaptodnienia i konczy si¢ porodem.

Okres postnatalny

O okresie postnatalnym, zwanym rowniez pozamacicznym, moéwimy od momentu narodzin.
Mozna spotkac rozne klasyfikacje etapow okresu postnatalnego.
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Okres noworodkowy

Trwa od chwili narodzin i zaci$niecia pepowiny
(zamkniecia krazenia ptodowego krwi miedzy
matk3 i dzieckiem) do ukonczenia pierwszego
miesigca zycia. Masa ciata u chtopcéw wynosi
srednio 3500 g, dtugos¢ 50 cm, a obwéd gtowy
35 cm. Masa ciata u chtopcéw jest wieksza niz
u dziewczynek o ok. 300 g, a dtugos$¢ o ok. 2 cm.
W okresie noworodkowym zachodzg procesy
adaptacyjne (ze strony uktadu oddechowego,
krazenia, pokarmowego) umozliwiajace
noworodkowi zycie poza ustrojem matki.

W pierwszej dobie zycia noworodek oddaje
smotke i mocz. Przez kolejne dni obserwuje sie
ubytek masy ciata (nieprzekraczajacy 10% masy
urodzeniowej), zottaczke fizjologiczna, czasami
obrzek gruczotow sutkowych.



Okres niemowlecy

Okres niemowlecy trwa od 1. miesigca zycia do
momentu osiggniecia przez dziecko pionowej
postawy ciata (okoto 12. miesigca). W tym
okresie dziecko bardzo intensywnie rozwija sie
fizycznie, umystowo i uczuciowo. W pierwszych
tygodniach zycia niemowle $pi ok. 21 godz. na
dobe, miedzy 6. a 7. miesigcem - ok. 12 godz.
(nocyg), a w ciggu dnia - kilkakrotnie po 1 lub

2 godz. Uktad pokarmowy niemowlecia jest
przystosowany do pobierania i trawienia mleka
matki. Positki uzupetniajgce wprowadza sie po
6. miesigcu. Miedzy 2. a 4. miesigcem zycia
pojawia sie gruchanie (nieartykutowane,
nieSwiadome dzwieki), w 3. miesigcu niemowle
trzyma sztywno gtéwke, a ok. 6. miesigca
zaczyna sie gaworzenie (zamierzone, Swiadome
powtarzanie dzwiekéw). Nastepnie niemowle
podejmuje proby formowania stow. Okoto

9. miesigca dziecko zaczyna raczkowaé. Rozwdj
niemowlecia zalezy od czynnikdw genetycznych
i warunkéw srodowiska rodzinnego, w tym od
zachowania rodzicow i opiekunéw. Obecnie
coraz wieksze znaczenie w ksztattowaniu sie
osobowosci cztowieka przypisuje sie roli, jaka
petnig przezycia psychiczne okresu
niemowlecego.



Woczesne dziecinstwo

Wczesne dziecinstwo, czyli okres poniemowlecy
trwa do 3. roku zycia. W tym czasie dochodzi
do szybkiego usamodzielniania sie dziecka.
Miedzy 11. a 12. miesigcem dziecko rozumie juz
znaczenie kilkunastu stéw, a kilka wymawia.
Nastepuje przyrost masy ciata (ok. 3 do 4 kg
rocznie) i wzrostu (ok. 10 cm). Dziecko umie juz
dobrze chodzi¢, a mocz i kat oddaje Swiadomie.
Szybki rozwéj mowy wyraza sie umiejetnoscia
budowania prostych zdan. Zaczyna sie rozwijac
i réznicowac zycie uczuciowe (dziecko potrafi
sie np. cieszy¢ i wstydzi¢). Nastepuje rozwdj
pamieci i myslenia konkretno-obrazowego.

Dziecinstwo



Jest to okres miedzy 3. a 6. rokiem zycia, zwany
tez wiekiem pytan. Cechujg go dynamiczny
rozwoj spostrzezen i poznawania otaczajgcego
Swiata, szybki rozwéj koordynacji i precyzji
ruchéw oraz duza ruchliwos¢ dziecka. Przyrost
masy wynosi ok. 2 do 3 kg rocznie, wzrostu -
ok. 5 do 7 cm. Rozwija sie mys$lenie stowno-
logiczne, stownictwo bogaci sie i roznicuje (pod
koniec tego okresu dziecko zna ok. 3 tys. stow).
W Zyciu uczuciowym pojawiajg sie tzw. uczucia
wyzsze - etyczne, spoteczne itp. Dominujg
zabawy tematyczne, konstrukcyjne i grupowe.

Okres wczesnomtodzienczy

U dziewczat trwa od 7. do 10. roku zycia,

u chtopcéw - od 7. do 12. Okres ten
charakteryzuje spowolnienie przyrostu
wysokosci ciata przy jednoczesnym
przyspieszeniu przyrostu masy. Nastepuje
wymiana zebéw mlecznych na state.

W dziatalnosci dziecka miejsce zabaw
stopniowo zajmuje nauka. Nastepuje szybki
rozwoj mowy (Swiadome uzywanie regut
gramatycznych), pamieci (staje sie ona trwata)
oraz uwagi. Ksztattuje sie umiejetnos¢ myslenia
logiczno-abstrakcyjnego i nastepuje rozwéj
wiedzy o Swiecie.



Okres mtodzienczy - dojrzewania ptciowego

U dziewczat rozpoczyna sie pomiedzy 9. a 13.
rokiem zycia (zazwyczaj miedzy 10. a 11. rokiem
zycia), u chtopcéw natomiast zaczyna sie ok. 11
- 12 rokiem zycia. Jest to okres dojrzewania
ptciowego, w ktérym nastepuje szybki przyrost
wzrostu i masy ciata. Pojawiaja sie réznice

w budowie ciata dziewczat i chtopcow.
Dziewczynki nabierajg kobiecych ksztattow,
pojawia sie pierwsza miesigczka. Chtopcy staja
sie silniejsi fizycznie, zwieksza sie masa miesni,
zmieniajg sie rysy twarzy, pojawia zarost. Budzi
sie poped ptciowy, wzmaga pobudliwos¢ uktadu
nerwowego, rozwija zycie psychiczne

i uczuciowe. Pojawiajg sie krytycyzm myslowy
i zainteresowania zawodowe, ustalajg poglady
spoteczno-moralne (ksztattowanie sie
osobowosci cztowieka).




Dorostos¢

U kobiet okres ten trwa do wieku 45 do 55 lat,
u mezczyzn do wieku okoto 55 lat. Okoto

30. roku zycia pojawiajg sie pierwsze zmiany
inwolucyjne - stopniowe obnizanie sie
aktywnosci biologicznej organizmu.

Przekwitanie

U kobiet przekwitanie (klimakterium) wystepuje
zwykle miedzy 45. a 55. rokiem zycia. Zaczyna
sie nieregularno$ciami krwawien miesiecznych

i ostatecznie prowadzi do catkowitego zaniku
miesigczki (menopauza). W tym samym czasie
wystepuja zazwyczaj napady uczucia goraca,

Z zaczerwienieniem twarzy i potami (tzw.
objawy klimakteryczne), zwiekszona drazliwos¢,
sktonnos¢ do depresji, zaburzenia snu. Niedobér
hormonéw ptciowych zenskich powoduje
stopniowy zanik kostny (co moze prowadzi¢ do
osteoporozy), sktonnos¢ do zmian zapalnych
drég moczowych, nasilenie zmian
naczyniowych, np. nadcisnienie tetnicze.

U mezczyzn okres ten okreslany jest jako
andropauza. Zwigzany jest on ze zmianami
hormonalnymi obejmujgcymi m.in. testosteron,
hormon wzrostu i melatonine. Wystepuje
zwykle miedzy 55. a 70. rokiem zycia i przebiega
mniej burzliwie niz u kobiet.



Zrédto: domena publiczna.

Stownik
andropauza

Okres ten zaczyna sie ok. 60. roku zycia.
Starzenie sie to proces biologiczny polegajacy
na postepujacych w czasie zmianach
wstecznych (inwolucyjnych) komorek

i narzadéw. Proces ten u cztowieka jest
zwigzany z ostabieniem funkcji regulacyjnych
uktadu nerwowego i hormonalnego.
Rownoczesnie wystepuja zmiany w strukturze
tkanek organizmu. Te niekorzystne zmiany sg

w pewnym stopniu kompensowane, np. wraz ze
zmniejszeniem aktywnosci gruczotéw
wewnetrznego wydzielania zwieksza sie
wrazliwos$¢ tkanek na hormony. Dzieki
procesom kompensacyjnym organizm az do
poznej starosci zachowuje zdolnos¢ utrzymania
homeostazy. Mozliwosci adaptacyjne nie sg
jednak nieograniczone i ich zatamanie sie
nieuchronnie prowadzi do $mierci, ktora jest
naturalnym zakonczeniem procesu starzenia.



okres w zyciu mezczyzny, najczesciej rozpoczynajacy sie po 50. roku zycia,
poprzedzajacy wejscie w okres starosci; w tym czasie nastepujg zmiany hormonalne (np.
testosteronu) wplywajgce na cechy fizyczne i psychiczne

epigenetyka

nauka dotyczaca zmian ekspresji genow, ktore nie sg zwigzane ze zmianami w sekwencii
DNA
homeostaza

utrzymywanie przez organizm wzglednie staltych parametrow srodowiska
wewnetrznego, np. temperatury, stezenia osmotycznego osocza krwi, pH, stezenia we
krwi niektorych substancji (np. glukozy, jonow wapnia, hormonéw); w szerszym ujeciu
rowniez gospodarka energetyczna (polegajgca na zrownowazeniu ilosci energii
pobieranejw pokarmach i energii zuzywanej przez organizm) i utrzymanie stalej masy
ciala przez regulacje zasobow ttuszczu w organizmie

menopauza

(inaczej klimakterium) trwate ustanie miesigczkowania zalezne od fizjologicznego zaniku
czynnosci jajnikow; spadek stezenia estrogenow we krwi powoduje wystgpienie wielu
zaburzen okreslanych jako klimakteryczne; u kobiet w Polsce menopauza wystepuje
najczesciej miedzy 48. a 52. rokiem zycia, w krajach zachodnich srednio ok. 51. roku zycia
okres prenatalny

czeS¢ rozwoju osobniczego, ktora dokonuje sie przed urodzeniem sie osobnika
okres postnatalny

czeS¢ rozwoju osobniczego obejmujgca okresy od noworodkowego do starosci
smoétka

pierwszy stolec oddany przez noworodka, ktory u ptodu cztowieka powstaje od ok.
5. miesigca cigzy z potykanych wraz z wodami ptodowymi ztuszczonych nabtonkow,
wypadnietych wloskow meszku ptodowego i innych.

z6ttaczka fizjologiczna

zOltaczka specyficzna dla okresu noworodkowego, spowodowana przez zaburzenia
przemian bilirubiny (produktu rozpadu hemu hemoglobiny); nie wymaga leczenia -
ustepuje samoistnie



Film

Trwa wczytywanie danych ..

Ontogeneza
szereg przemian anatomicznych i fizjologicznych zachodzacych
bez przerwy od momentu zaptodnienia komarki jajowej

az do $mierci organizmu

Encyklopedia PWN

Film dostepny pod adresem /preview /resource/RzLjIMIRgGSNDD

Glowne etapy ontogenezy cztowieka.
Zrédto: rez. Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film nawigzujacy do tresci materialu pod tytutlem: Glowne etapy ontogenezy

czlowieka.

| Polecenie 1

| Polecenie 2
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Polecenie 3



Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: ® ) @

Cwiczenie 1

Cwiczenie 2

Cwiczenie 3

Cwiczenie 4

Cwiczenie 5

Cwiczenie 6

Cwiczenie 7

Cwiczenie 8




Dla nauczyciela

Autor: Daria Reczynska
Przedmiot: biologia
Temat: Glowne etapy ontogenezy czlowieka

Grupa docelowa: uczniowie III etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie podstawowym
1 rozszerzonym

Podstawa programowa:
Zakres podstawowy
Tresci nauczania - wymagania szczegotowe
V. Budowa i fizjologia cztowieka.
10. Rozmnazanie i rozw0j. Uczen:

9) przedstawia etapy ontogenezy, uwzgledniajgc skutki wydtuzajacego sie okresu
starosci.

Zakres rozszerzony
TreSci nauczania - wymagania szczegotowe
XI. Funkcjonowanie zwierzat.

2. Porownanie poszczegolnych czynnosSci zyciowych zwierzat, z uwzglednieniem
struktur odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.

9) Rozmnazanie i rozw0j. Uczen:

r) przedstawia etapy ontogenezy cztowieka, uwzgledniajac skutki wydtuzajacego
sie okresu starosci.

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

» kompetencje obywatelskie;

« kompetencje cyfrowe;

» kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;

» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii.



Cele operacyjne (jezykiem ucznia):

Wymienisz etapy ontogenezy cztowieka.

Omowisz kolejne etapy ontogenezy cztowieka.

Wskazesz roznice w ontogenezie kobiet i mezczyzn.
o Wyjasnisz skutki wydtuzajacego sie okresu starosci.

Strategie nauczania:

e nauczanie wyprzedzajace;
o konstruktywizm;

o konektywizm;

o WebQuest.

Metody i techniki nauczania:

» burza mozgow;
e pracaz materiatem zrodtowym z e-podrecznika;
e Cwiczenia przedmiotowe.

Formy pracy:

e pracaindywidualna;
e pracaw grupach;
e praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

 zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;
e magnesy;

e Szary papier;

« markery;

e gwiazda pytan.

Przed lekcja:

1. Nauczyciel dzieli uczniow na szes¢ grup. Kazdej przypisuje inne podokresy
ontogenezy:
o grupal - podokres zygoty, zarodkowy i ptodowy;
o grupa ll - podokres noworodkowy i niemowlecy;

[¢]

grupa Il - wezesne dziecinstwo i dziecinstwo;

[¢]

grupa IV - podokres wczesnomtodzienczy i mtodzienczy;

[¢]

grupa V - dorostos¢ i dojrzatosc¢;

[¢]

grupa VI - starosc.



2. Uczniowie szukaja informacji na wyznaczony temat, np. artykutow naukowych
i popularnonaukowych. Polecenie dla uczniow: ,W dostepnych zrodtach informacii,
np. w artykutach naukowych i popularnonaukowych, wyszukaj informacje na temat
przypisanych do twojej grupy podokreséw ontogenezy cztowieka, a nastepnie oznacz
je w zrozumiatly dla ciebie sposob (za pomoca karteczek samoprzylepnych, zakreslenia)
i przynie$ na kolejng lekcje”. Przyklady artykutow:
o [ Szilagyi-Pagowska, Charakterystyka rozwoju somatycznego w okresie
dojrzewania, [w:] ,Borgis - Postepy Nauk Medycznych”, 2006, nr 6, s. 316-320.
o M. Chrzanowska, Rozwdj prenatalny [hasto], [w:] Encyklopedia dziecinstwa,
pod. red. D. Waloszek, www.encyklopediadziecinstwa.pl

Przebieg lekcji
Faza wstepna:

1. Nauczyciel rozpoczyna burze mozgow, pytajac: ,Czym jest ontogeneza? Jakie zmiany
obserwujemy w kazdym podokresie ontogenezy?”.
2. Nauczyciel konczy burze moézgow, podsumowujac odpowiedzi uczniow na zadane

pytania.
3. Nauczyciel przedstawia temat i cele lekcji.

Faza realizacyjna:

1. Uczniowie zapoznajg si¢ z tekstem zamieszczonym w sekcji ,,Przeczytaj”. Nastepnie
pracuja w utworzonych przed lekcja grupach. Otrzymujg arkusze szarego papieru
i markery. Na podstawie przyniesionych na lekcje materialow kazdy zespot ma za
zadanie przygotowac mape mysli, w ktorej zostang zawarte informacje na temat
przydzielonych wczesniej podokresow ontogenezy cztowieka. Polecenie dla uczniow:
»Scharakteryzuj przydzielony grupie podokres ontogenezy cztowieka. Uwzglednijjego
dtugosc¢ oraz zmiany dotyczace budowy i funkcjonowania organizmu.”

2. Zespoty kolejno prezentuja wyniki swojej pracy. Nauczyciel w razie potrzeby
dopowiada potrzebne informacje lub koryguje btedy.

3. Nauczyciel rozpoczyna dyskusje, moéwigc ,W czasach prehistorycznych ludzie dozywali
srednio 30 lat. Obecnie przecigtna dlugos¢ zycia jest duzo wyzsza i np. w Polsce
wynosi 82 lata u kobiet i 74 lata u me¢zczyzn. Jakie sg skutki wydtuzenia zycia
czlowieka?”. Chetni uczniowie zabierajg glos w dyskusji, podajac przyktady skutkow
spotecznych, ekonomicznych i kulturowych spowodowanych wydtuzeniem okresu
starosci. Nauczyciel podsumowuje dyskusje, podkreslajac wptyw rozwoju cywilizacii,
w tym medycyny i farmacji na jako$¢ i dlugos¢ zycia.

4. Uczniowie samodzielnie wykonuja wskazane przez nauczyciela ¢wiczenia
interaktywne.

Faza podsumowujaca:



1. Uczniowie ogladaja film i na jego podstawie samodzielnie uktadaja pie¢ pytan
dotyczacych ontogenezy cztowieka, zapisuja je na szablonie ,gwiazdy pytan”
i przekazujg do odpowiedzi swoim kolegom i kolezankom. Polecenie dla uczniow:
,Ul0Z pie¢ pytan dotyczacych ontogenezy cztowieka i zapisz je na ramionach gwiazdy
pytan. Nastepnie wymien si¢ gotowa gwiazdg pytan z kolegg /kolezankg z tawki
i odpowiedz na pytania zamieszczone w ramionach otrzymanej gwiazdy pytan”. Po
uptywie 10 minut uczniowie prezentujg wykonane prace.

2. Nauczyciel ocenia prace uczniow podczas lekcii.

Praca domowa:
Uczniowie wykonujg pozostate ¢wiczenia interaktywne zawarte w e-materiale.

Materialy pomocnicze:

Gwiazda pytan.
Plik o rozmiarze 35.02 KB w jezyku polskim

Wskazowki metodyczne opisujace rézne zastosowania filmu:

Film pt. ,Glowne etapy ontogenezy cztowieka” moze zosta¢ wykorzystany w fazie
realizacyjnej lekciji.



