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Zrédto: Martin Peeks, dostepny w internecie: www.wikipedia.com, licencja: CC BY-SA 3.0,
https:/creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.pl.

W plejstocenie (od 2,58 min do 11,7 tys. lat temu), ktory nazywany jest czasami epoka
lodowcowa, wiele obszarow potkuli poinocneji potudniowej - w tym Polske - pokrywaty
ladolody, czyli lodowce kontynentalne. Zlodowacenia wystepowaty cyklicznie w wyniku
zmian klimatu. Okresy zimne (glacjaty) byly rozdzielane okresami cieplejszymi
(interglacjatami). Najstarsze zlodowacenie miato miejsce miedzy 950 tys. a 900 tys. lat temu,
najmtodsze od 115 tys. do 11,7 tys. lat temu.

Mozesz sobie wyobrazi¢, jak w kolejnych glacjatach nasuniecia ladolodu pokrywaja
warstwami osadu przyniesionego z centrum zlodowacenia istniejacg rzezbe terenu,
odswiezajac ja, a w interglacjatach wiatr, woda i ruchy masowe prowadza do niwelaciji, czyli
niszczenia wzniesien i zasypywania obnizen, w tym takze jezior. W zwigzku z powyzszym
odpowiedz na pytanie, gdzie nalezy spodziewac si¢ najwiekszejilosci jezior, nie powinna
by¢ juz taka trudna.

Twoje cele

» Dowiesz si¢, czym jest jeziorno$¢ i jak jest ona zréznicowana na obszarze Polski.
» Przeanalizujesz, jaki wptyw na jeziorno$¢ majg zlodowacenia.
» Poznasz typy jezior, jakie powstaja po ustgpieniu ladolodu.




Przeczytaj

Jeziornos¢

Liczbe jezior na danym obszarze mozna opisa¢ za pomocg roznych wskaznikow. Jednym

z nich jest jeziornos¢, ktora stanowi stosunek powierzchni jezior do ogélnej powierzchni
analizowanego obszaru. Jest to ich procentowy udziat w tej powierzchni. W przypadku
calego Swiata jeziorno$¢ wynosi 1,8%, dla Polski ten wskaznik wynosi 0,9% (razem zajmujg
one powierzchnie 2800 km?; sposrod okoto 9 tys. jezior 7 tys. ma powierzchnie
przekraczajgca 1 ha).
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Na obszarze Polski wystepuje znaczne zréznicowanie jeziornosci. Najwiekszg charakteryzuje sie Pojezierze
Mazurskie (4,1%), Pojezierze Pomorskie (2,0%) i Pojezierze Wielkopolskie (1,5%).

Zrédto: domena publiczna.

Zlodowacenie Wisty

W celu zrozumienia wptywu lagdolodu na jeziornoSc¢ obszaréw przeanalizuj zasieg
ostatniego zlodowacenia w Polsce. Mialo ono miejsce w plejstocenie i byto to najmtodsze ze
zlodowacen. Trwato od 115 tys. do 11,7 tys. lat temu.
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Deglacjacja obszaru kraju na przyktadzie centralnej czesci Polski poétnocnej 22 000 lat BP
(wzdtuz linii Wisty tzw. lob lodowcowy Wisty). Strzatki oznaczajg odptyw waéd
polodowcowych.

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., domena publiczna.

Deglacjacja, czyli ustgpienie ladolodu z obszaru Polski, rozpoczeta si¢ okoto 22 tys. lat temu,
a ostatecznie ladolod wycofal sie poza wspolczesng linie wybrzeza Battyku okoto 15 tys. lat
temu. Proces ten byt bardzo ztozony i powodowat wiele zmian w morfologii przedpola
ladolodu, ktory topigc sie, pozostawial ogromne ilosci materialu skalnego, np. w postaci
moren lub sandrow. Czes¢ wody pochodzgcej z roztopienia lgdolodu tworzyta tymczasowe
jeziora zastoiskowe, ktore z czasem sptywaly dzieki ustepowaniu barier. Jednoczes$nie
znaczne czesci ladolodu na duzych powierzchniach rozpadaly sie i w postaci tzw. bryt
martwego lodu grzezly w osadach polodowcowych lub osiadaty w réznego rodzaju
obnizeniach. Z czasem bryty lodu, wytapiajgc si¢, wypetniaty obnizenia wodami, tworzac
mlode pojezierza. Tak powstala cze$¢ jezior potozonych w obrebie ostatniego
zlodowacenia, w tym jeziora Pojezierza Pomorskiego (48% wszystkich jezior), Pojezierza
Mazurskiego (29% wszystkich jezior) i Pojezierza Wielkopolskiego (19% wszystkich jezior).



Rozmieszczenie jezior w Polsce na tle obszaru ostatniego zlodowacenia (przerywana niebieska linia)

Zrédto: domena publiczna.

Rodzaje jezior polodowcowych w Polsce

Zdecydowana wiekszo$¢ jezior polskich jest pochodzenia polodowcowego, stanowiac az
80% wszystkich jezior. Wsréd nich wystepuja: jeziora rynnowe, jeziora sandrowe, eworsyjne
(tzw. kotly), jeziora morenowe (moreny denneji moreny czotowej), wytopiskowe. Jeziora
polodowcowe znajdujace sie¢ w gorach to jeziora karowe (cyrkowe, karowo-morenowe,
wytopiskowe), a nieliczne to jeziora krasowe, stawy rozlewiskowe, stawy w zagtebieniach
rowow grzbietowych oraz jeziora antropogeniczne.

Jezioro Gluszynskie

Jeziora rynnowe powstajg w rynnach polodowcowych. Majg strome, dtugie i waskie
brzegi.



Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., domena publiczna.

Stownik
jezioro

naturalny srodladowy zbiornik wodny, zdeterminowany wystepowaniem misy jeziornej,
w ktorej gromadzg sie¢ wody powierzchniowe

lob lodowcowy

strumien lodowy bedacy strefa skanalizowanego, szybkiego ptyniecia lodu wewnatrz
ladolodu, odpowiada za wyprowadzanie z niego wiekszosci lodu i osadow




Animacja 3D

Polecenie 1

Na podstawie animacji wyjasnij, jak powstaja jeziora polodowcowe.

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DI9LHnm6cI
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film nawigzujacy do tres$ci materialu - animacja dotyczy recesji lodowca i zmian, do ktérych
dochodzito w jej wyniku.



https://zpe.gov.pl/a/D9LHnm6cI

Sprawdz sie

Pokaz ¢éwiczenia: O @

Cwiczenie 1

Zaznacz prawidtowe cechy jeziora rynnowego.

(] Powstaje w rynnach polodowcowych.

(] Powstaje w wyniku wytapiania bryt lodu w zagtebieniach na obszarze sandréw.

(] Tworza sie w wyniku wypetnienia woda pola firnowego.

(] Ma strome, dtugie i waskie brzegi.

Cwiczenie 2
Rozwiaz krzyzowke.

1. Ostatnie zlodowacenie w Polsce.
2. Rodzaj jezior powstatych w wyniku wypetnienia wodg pola firnowego.

3. Inaczej ustgpienie ladolodu.

4. Pojezierze charakteryzujace sie najwiekszym zréznicowaniem jeziornosci.



Cwiczenie 3

Sposréd ponizszych twierdzen zaznacz prawidtowe cechy jezior morenowych.

(] Tworza sie w kottach eworsyjnych.

(] Powstajag w wyniku wypetnienia wodg pola firnowego.

Powstajg przez wytapianie sie bryt martwego lodu pozostatego w osadach
polodowcowych.

O

(] Maja urozmaicona linie brzegows i duza powierzchnie.

Cwiczenie 4

Ocen prawdziwos¢ stwierdzen dotyczacych jeziornosci.

Stwierdzenie Prawda Fatsz
Najwiekszg jeziornoscia charakteryzuje sie Pojezierze O O
Pomorskie.

Jeziorno$¢ stanowi stosunek powierzchni jezior do ogdlnej
powierzchni analizowanego obszaru, czyli stanowi udziat O O
procentowy w tej powierzchni.

Zdecydowana wiekszos$¢ polskich jezior jest pochodzenia O O
polodowcowego.



Cwiczenie 5

Potacz w pary nazwy typéw geodynamicznych jezior z ich typowymi cechami.

jeziora sandrowe

jeziora eworsyjne

jeziora wytopiskowe

Powstajg w wyniku wytapiania sie bryt
martwego lodu pozostatego w osadach
polodowcowych. Sg stosunkowo
ptytkie, niewielkie.

Powstajag w kottach eworsyjnych pod
lodowcem w wyniku dziatalnosci
erozyjnej wod podlodowcowych.

Zwykle mate i gtebokie.

Powstajg w wyniku wytapiania bryt
lodu w zagtebieniach na obszarze
sandrow i sandrowych stozkow
naptywowych. Sg stosunkowo ptytkie,
maja zréznicowana wielkosc¢.



Cwiczenie 6

Wstaw w tekst prawidtowe zwroty zamieszczone ponizej.

topiac sie, pozostawiat ogromne ilosci materiatu skalnego (np. w postaci lub

i Srednich).

sandrow ’ ‘ stare pojezierza ’ ‘ martwego ’ ‘ ordowiku ’ ‘ Pojezierza Wielkopolskiego ’

osuwisk ’ ‘ jeziora zastoiskowe ’ ‘ najstarsze ’ ‘ moren ’ ‘ plejstocenie ’

Pojezierza Mazurskiego ’ ‘ Pojezierza Pomorskiego ’ ‘ mtode pojezierza ’ ‘ najmtodszym ’

Cwiczenie 7

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0, licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 8 @

Na ponizszej grafice przedstawiono jezioro Ros. Korzystajac z dostepnych informacji oraz
innych zZrodet, wskaz typ genetyczny tego jeziora oraz jego cechy. Zwré¢ uwage na jego
charakterystyczny ksztatt.

Jezioro Ros

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Uzasadnienie




Dla nauczyciela

Imie i nazwisko autora: Wlodzimierz Juskiewicz

Przedmiot: geografia

Temat zaje¢: Wplyw dziatalno$ci lodowcdw na jeziorno$¢ obszaréow

Grupa docelowa: uczniowie liceum/technikum, zakres rozszerzony, klasa I
PODSTAWA PROGRAMOWA

Zakres rozszerzony: IV. Dynamika procesow hydrologicznych: ruchy wody morskiej, wody
podziemne i zrodla, ustroje rzeczne, typy jezior. Uczen: 5) wyjasnia powstawanie réznych
typOw jezior na Ziemi.

Ksztaltowane kompetencje kluczowe

» kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informaci,
» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii.

Cele operacyjne
Uczen:

e wie, czym jest jeziornoSc i jak jest ona zroznicowana na obszarze Polski,

« analizuje, jaki wplyw na jeziorno$¢ maja zlodowacenia,

e zna przyczyny powstania jezior polodowcowych, zna typy jezior, jakie powstaja po
ustgpieniu ladolodu i dokonuje ich charakterystyki.

Strategie nauczania: asocjacyjna, operacyjna

Metody i techniki nauczania: metoda tekstu przewodniego, dyskusja, debata, burza
mozgow, praca z e-materiatami

Formy zajeé: praca indywidualna, praca w parach, praca calego zespotu klasowego

Srodki dydaktyczne: komputery z dostepem do internetu, zasoby multimedialne zawarte
e-materiale, tablica interaktywna

Przebieg lekcji

Faza wprowadzajaca



Nauczyciel wprowadza uczniow w temat zaje¢, zadajgc pytania: czy wyjezdzacie na wakacje
nad jeziora?, jakiego rodzaju jeziora mieliscie okazje widywac?, czy wiecie, jak powstaly te
jeziora?.

Nastepnie nauczyciel pyta uczniow, czy wiedzg, czym jest jeziornosc. Jak zlodowacenia
przyczynily sie¢ do powstania jezior? Jak przebiegatl ten proces?

Po przeprowadzeniu dyskusji nauczyciel prosi uczniow o zapoznanie si¢ z wybranymi
przez nauczyciela fragmentami e-materiatu.

Faza realizacyjna

Nauczyciel prosi uczniow o dobranie si¢ w zespoly. Prezentuje na tablicy interaktywne;j
animacje z e-materialow. Zwraca uwage uczniow na najwazniejsze aspekty. Prosi, by
w grupach wyijasnili i opisali powstanie wskazanego typu jeziora polodowcowego.

Uczniowie w grupach dyskutujg i przygotowujg informacje. Wybrane zespoty prezentuja
przygotowany opis. Po zakonczeniu prezentacji klasa komentuje i uzupetnia wiadomosci.

W kolejnym etapie zaje¢ nauczyciel informuje, ze animacja przedstawia proces deglacjaciji.
W formie krotkiego wyktadu nauczyciel charakteryzuje jeziora polodowcowe w Polsce.

Faza podsumowujaca

Nastepuje krotka dyskusja podsumowujgca tresci poruszone podczas lekcji. W razie
potrzeby prowadzgcy wyjasnia kwestie sporne i problematyczne oraz odpowiada na
dodatkowe pytania uczniow. Uczniowie przystepuja do indywidualnego rozwigzywania
¢wiczen na koncu e-zasobu. Zadania, ktorych uczniowie nie zdgzg rozwigzac w klasie,
mozna zadac jako prace domowa.

Praca domowa

Wielki Staw i Maly Staw to jeziora tego samego typu genetycznego. Na podstawie mapy
oraz wlasnejwiedzy podajich typ genetyczny oraz trzy cechy tych jezior.

Wskazowki metodyczne opisujace rézne zastosowania danego multimedium

Materiat e-zasobow moze postuzy¢ jako podstawa indywidualnej/zespotowej pracy
opisowej zjawiska tworzenia jezior polodowcowych lub jako prezentacja na forum klasy
animacji z autorskim komentarzem lektorskim. Animacje mozna wykorzysta¢ na lekcjach
z dziatu V (zakres podstawowy) z zakresu rzezbotworczej dziatalnosci lodowcow.



