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Zrédto: dostepny w internecie: pixabay.com, domena publiczna.

Uktad Stoneczny stanowi czes¢ Galaktyki, ktorg nazywamy Droga Mleczna. Jest ukltadem
planetarnym powstalym przed ok. 4,6 miliarda lat z zageszczajacego si¢ obtoku materii
miedzygwiezdnej. Sklada si¢ z centralnej gwiazdy - Stonca, osmiu planet krazacych wokot
niego i ogromnej liczby mniejszych ciat niebieskich. Czy jest wyjatkowy? Czy planety tego
uktadu sg podobne do siebie, czy wyraznie sie r6znig? Czym wyroznia si¢ Ziemia, na ktorej
zyjemy? Tego dowiesz si¢ na dzisiejszej lekcji.

Twoje cele

o Scharakteryzujesz Ziemi¢ jako planete Uktadu Stonecznego.
e Porownasz Ziemie z innymi planetami Ukladu Stonecznego.

o Poznasz przyktady oddziatywania cial niebieskich na Ziemie.



Przeczytaj

Ziemia jest planeta, czyli cialem niebieskim okrgzajgcym Stonce (gwiazde). Jako jedyna

w Uktadzie Stonecznym posiada biosfere. Pelny obieg Ziemi wokot Stonca trwa 365 dni, 5
godzin i 49 minut i 45 sekund. W jej wnetrzu nie zachodzg reakcje termojadrowe. Nasza
planeta ma ksztatt zblizony do kuli - jest elipsoidg obrotowg (dla opisania jej ksztattu uzywa
sie terminu: geoida). Srednica rownikowa Ziemi to 12 756 km, a $rednica potudnikowa - 12
714 km. Powierzchnia to ok. 510 mIn km?. Sredni promien Ziemi wynosi 6 371 km,
jednostopniowy tuk potudnika 111,3 km, $rednia dtugos¢ potudnika to 20 004 km, a dlugos¢
rownika to 40 075 km. Planeta okrgza Stonce po orbicie w ksztalcie elipsy. Punkt
najwiekszego oddalenia od Stonca to aphelium (152,1 mln km), najmniejszego: peryhelium
(147,1 mln km). Jedno okrazenie, czyli rok astronomiczny, trwa 365,256 dni.
Charakterystyczne dla Ziemi jest nachylenie osi planety: 23,44° do ptaszczyzny orbity. Jego
rezultatem sg pory roku. Ziemia jest trzecig w kolejnosci od Stonca, a piata pod wzgledem
wielkoSci planetg Ukladu Stonecznego. Nalezy do planet wewnetrznych, skalistych. Oceany
i morza zajmujg 71% powierzchni Ziemi, dlatego nazywana jest ona ,btekitna planetg”.

—— planety

. __planety
kartowate

Planety Uktadu Stonecznego
Zrédto: dostepny w internecie: https:/pl.wikipedia.org/wiki/Uk%C5%82ad_S%C5%820oneczny#/media/Plik:Planety2008.jpg,
licencja: CC BY-SA 4.0.
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Animacja przedstawiajgca ruch obrotowy Ziemi z uwzglednieniem kata nachylenia do ptaszczyzny orbity

Zrédto: dostepny w internecie: https:/pl.wikipedia.org/wiki/Ziemia#/media/Plik:Rotating_earth_axial_tiles_to_orbit.gif, licencja:
CCBY-SA 3.0.

Specyficzne cechy naszej planety

» Wystepowanie wody w roznych stanach skupienia (ciekly, staty i gazowy). Ziemia jest
jedyna planeta w Uktadzie Stonecznym, na ktorej woda moze powszechnie wystepowac
w stanie cieklym.

 Istnienie atmosfery (mieszaniny gazow) ztozonej gtownie z azotu i tlenu.

 Istnienie we wnetrzu Ziemi oraz wokot niej pola magnetycznego. Pole magnetyczne
chroni Ziemi¢ przed skutkami wiatru stonecznego.

» Powszechne wystepowanie zycia organicznego, w tym cztowieka.

Polecenie 1

Na podstawie tabeli poréwnaj Ziemie z pozostatymi planetami Uktadu Stonecznego. Wez pod
uwage wszystkie elementy tabeli.
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Radkaal Srednia Liczba Okres obiegu || Okres obrotu
Ianeg Planeta odlegtos¢ od Srednica Raladbadias wokét Storica wokot
P Storica czy (tzw. rok) osi planety
min | j.a. s
km | G.u) km d (dni)/r (roku)
Merkury 57,9 | 0,39 4879 0 88d 58,7 dni
Wewnetrzned|  yenys 1082 | 0,72 12104 0 224,7d -243 dni
(skaliste)
Ziemia 149,6 | 1,00 12756 1 365,25d 2 g,
56 min
Mars 2279 1,52 6792 2 687 d 2;7%2‘?;'
: " 9 godz.
Jowisz 778,6 | 5,20 142 984 79 11 lat 314 dni 37 min
. 10 godz.
Zewnetrzne Saturn 1433 9,52 120 536 82 29 lat 166 dni Pl
(gazowe)
Uran 2872|19,16]] 51118 27 84 ata 7 dni 'Kﬁ’i‘gf'
164 lata 16 godz.
Neptun 4 495 | 30,07 49 528 14 280 dni 6 min

-243 dni - minus w ostatniej kolumnie tabeli oznacza, ze planeta obraca sie w kierunku przeciwnym niz
pozostate; obrét lewoskretny.

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., CC BY-SA 3.0, https:/creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/, oprac. na podstawie: Oblicza
geografii 1, Nowa Era, Warszawa 2019.

Ziemia oddziatluje grawitacyjnie z innymi ciatami niebieskimi - najsilniej z Ksiezycem

i Stoncem. Rozmiary Ksigzyca (Srednica rownikowa - 0,2725 Ziemi; objetos¢ 0,02 Ziemi)
sprawiaja, ze Ksiezyc jest pigtym co do wielkosci ksiezycem w Uktadzie Stonecznym. Uktad
Ziemia - Ksiezyc przypomina ukiad dwoch planet. Wystepujace na Ziemi ptywy morskie
zawdzieczamy grawitacyjnym oddziatywaniom Stonca i Ksiezyca. Stonce ma bardzo duzy
wplyw na atmosfere ziemska. Jonosfera tworzy sie w gornej warstwie atmosfery w wyniku
jonizacji pod wptywem wiatru stonecznego. Od aktywnosci Stonca zalezy jej grubos¢ czy
gestos¢. Zorze polarne natomiast s3 wynikiem silnego promieniowania korpuskularnego,
ktore powoduje zmiany w polu magnetycznym Ziemi. W Ukladzie Stonecznym obserwuje
sie wystepowanie rowniez innych ciat niebieskich, np. planetoid (krgzacych miedzy
orbitami planet) czy komet (krgzacych wokot Stonca po drogach eliptycznych,
parabolicznych, badz hiperbolicznych). Wystepuja takze meteoroidy, ktore spadajac, jako
meteoryty, majg wptyw na powierzchni¢ naszej planety.

Czy faktycznie zycie rozwineto sie tylko na Ziemi? Na ten temat istnieje wiele teorii, ale
wiekszos$¢ z nich utrzymuje, ze powstanie zycia na naszej planecie jest skutkiem wielu
przypadkow takich jak np. pojawienie si¢ wody w stanie cieklym czy powstanie pola
magnetycznego, ktore zapobieglto wywianiu atmosfery przez wiatr stoneczny. A moze zycie
na Ziemie przyniosty komety czy meteoryty? Wedtug np. teorii panspermii jest to bardzo
prawdopodobne.

Ciekawostka
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Ziemia obraca si¢ coraz wolniej. Spowolnienie obrotu dzieje si¢ niemal niezauwazalnie,
jest to okoto 17 milisekund na sto lat, cho¢ tempo nie jest jednolite. Szacuje si¢, ze przy
tym tempie za 140 000 000 lat dzien bedzie trwat 25 godzin. Ziemia jest jedyna planeta,
ktorejnazwa nie pochodzi od bostwa. Pozostate planety w naszym Uktadzie Stonecznym
sa nazywane od rzymskich bogow i bogin. Jednak tylko Merkury, Wenus, Mars, Jowisz

i Saturn zostaty nazwane w czasach starozytnych, gdyz byty one widoczne gotym okiem.
Rzymska metoda nazewnictwa planet zostata wstrzymana po odkryciu Urana i Neptuna
(Uranos to jeden z bogow greckich).

Stownik
elipsoida obrotowa

bryla geometryczna powstajgca przez obrot elipsy dookota jej osi symetrii

Zrodto: sjp.pwn.pl

geoida

bryta, ktorej powierzchnia w kazdym miejscu jest prostopadta do kierunku dziatania sity
ciezkosci, uwzglednia zatem krzywizne Ziemi

Zrodto: wiking.edu.pl

gwiazda

ciato niebieskie, w ktorego wnetrzu zachodza reakcje termojagdrowe; najblizszg nam
gwiazda jest Stonce, w naszej Galaktyce sg miliardy innych gwiazd

Zrodto: sjp.pwn.pl

komety

to niewielkie ciata niebieskie o srednicy kilku lub kilkunastu kilometrow, zbudowane
glownie z lodu, zestalonych gazow i czastek nielotnych; komety obiegaja Stonce po
wydtuzonych orbitach eliptycznych lub parabolicznych nachylonych pod réznymi katami
do ptaszczyzny ekliptyki

Zrodto: Encyklopedia PWN

meteoroid

odtamek skalny poruszajacy si¢ po orbicie wokoét Stonca; meteoroidy mogg miec Srednice
miedzy 0,1 mm a 10 m (wedtug definicji Miedzynarodowej Unii Astronomicznej); wieksze
od nich obiekty to planetoidy lub komety, mniejsze — pyt miedzyplanetarny

Zrodto: sjp.pwn.pl

planeta




ciato niebieskie okrazajace gwiazde lub pozostatosci gwiezdne; w jego wnetrzu nie
zachodzg reakcje termojadrowe - nie Swieci wiec Swiatlem wilasnym, tylko odbitym od
Swiatta gwiazd

Zrodto: Encyklopedia PWN

planeta wewnetrzna

w Ukladzie Stonecznym to planeta znajdujaca si¢ pomiedzy Stonncem a pasem planetoid;
jest planetg skalng o stosunkowo malej masie, duzej gestosci i stalej powierzchni

Zrodto: sjp.pwn.pl

planetoida

mata planetka, zwana takze asteroidg; wigkszo$¢ znanych planetoid obiega Stonce
pomiedzy orbitami Marsa i Jowisza; najwieksza z nich jest majgca kulisty ksztalt Ceres; jej
Srednica wynosi okoto 1000 km; jednak wiekszos¢ planetoid jest mniejsza i ma bardzo
nieregularne ksztatty

Zrodto: Encyklopedia PWN

teoria panspermii

jest to hipoteza, ktora gtosi, ze zycie nieustannie rozprzestrzenia sie po calym
Wszechs$wiecie gtownie dzigki procesom naturalnym, ktore rzadzg Wszechswiatem;
zaklada, ze zycie na naszej planecie mogto zosta¢ zapoczgtkowane w wyniku kolizji
z meteorytem, na ktorym znajdowato si¢ zycie pochodzgce z najdalszych zakatkow
kosmosu

Zrodto: stareaneksy.pwn.pl

wiatr stoneczny

strumien natadowanych czastek elementarnych (gtownie protonow i elektronow)
emitowanych przez Stonce w przestrzen kosmiczng; w poblizu Ziemi osiagajg Srednia
predkos¢ ok. 450 km-s™}; elektrony przenikajgce do atmosfery ziemskiej wywotuja zorze
polarne

Zrodto: Leksykon ekologii i ochrony srodowiska, ekologia.pl


https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/wiatr-sloneczny

Animacja 3D

Polecenie 1

Zapoznaj sie z animacja. Wskaz miejsce Ziemi w Uktadzie Stonecznym. Przeanalizuj dtugosc
obiegu Ziemi i innych planet wokét Stonca. Czym nasza planeta wyréznia sie na tle innych
planet?

Film dostepny pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/DhM2fltad

Uktad Stoneczny
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., CC BY-SA 3.0, https:/creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/.

Nagranie filmowe lekcji - dotyczy Uktadu Stonecznego.



https://zpe.gov.pl/a/DhM2fltad

Sprawdz sie

Pokaz ¢éwiczenia: O @

Cwiczenie 1 @)
Uzupetnij tekst.

Ziemia toi planeta Uktadu Stonecznego. Nazywana jesti Petny obieg Ziemi
wokot Stonca trwa i odbywa sie{ Obroét Ziemi wokoét wiasnej osi trwa

24 godziny ’ ‘ z zachodu na wschaod ’ ‘ 365 dni, 8 godzin, 49 minut i 45 sekund ’

btekitng planeta ’ ‘ zgodnie z ruchem wskazéwek zegara ’ ‘ ze wschodu na zachéd ’

12 godzin ’ ‘ 365 dni, 5 godzin, 49 minut i 45 sekund ’ ‘ czwarta ’ ‘ czerwona ’ ‘ trzecia ’

przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara




Cwiczenie 2

Uporzadkuj planety Uktadu Stonecznego, zaczynajac od tej najblizszej Stonca.
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Mars

Neptun

Uran
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Ziemia
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Cwiczenie 3

Zaznacz planety, ktére zaliczane sa do skalistych.

Ziemia

Mars

Jowisz

Saturn

Merkury

Neptun

Uran

Wenus

o o o 0o o o 0o o



Cwiczenie 4

Rozwiaz krzyzéwke.

Ciato niebieskie sktadajace sie z jagdra oraz warkocza.

Swiecacy $lad, jaki zostawia po sobie meteoroid poruszajacy sie w atmosferze ziemskiej.
Ciato niebieskie, ktére porusza sie wokét Stonca.

Ksiezyc to naturalny ... Ziemi.

Droga, po ktorej porusza sie planeta.

S L T S R o

S3 to ciata niebieskie o budowie zblizonej do planety, lecz o matej Srednicy, krazace
wokoét Stonca.

N

Ciato niebieskie $wiecgce wtasnym Swiattem.

8. Jest nig np. Pluton.



Cwiczenie 5

Zaznacz wtasciwg przyczyne opisanego nizej zjawiska.

Powszechnie znana nazwa ,,ciemna strona Ksiezyca" ma swoje uzasadnienie, poniewaz mniej
wiecej potowa jego powierzchni nigdy nie jest widoczna z Ziemi.

() Stonice o$wietla tylko jedng strone Ksiezyca.
() Ksiezyc wykonuje tylko ruch obiegowy wokét Ziemi, a nie obraca sie.

O Czas obiegu Ksiezyca wokét Ziemi jest rowny czasowi jego obrotu wokot wiasnej
osi.

() Ziemia i Ksiezyc obracaja sie z ta sama predkoscig katowa.

Cwiczenie 6

Uzupetnij zdania.

‘ 128 min km ’ ‘ Galaktyka Andromedy ’ ‘ Wenus i Mars ’ ‘ Droga Mleczna

‘ Merkury i Wenus ’ ‘ geoida ’ ‘ elipsoida ’ ‘ 149 mIn km ’




Cwiczenie 7
Ocen, czy ponizsze stwierdzenia sg prawdziwe czy fatszywe.

Stwierdzenie Prawda Fatsz

Promien biegunowy Ziemi
jest okoto 21 km dtuzszy od O O
promienia réwnikowego.

Lady zajmuja jedynie okoto
30% powierzchni Ziemi. O O

Ziemia ma ksztatt podobny
do elipsoidy obrotowej,

bryty powstatej przez obrot O O
elipsy wokot dtuzszej osi.

Ziemia jest sptaszczona
przy biegunach, poniewaz O O
obraca sie wokét wtasnej
osi.



Cwiczenie 8 @

Na podstawie danych zawartych w tabeli opisz nasza planete i poréwnaj jg z innymi planetami
Uktadu Stonecznego. Co wyrdznia Ziemie sposrod podanych ciat niebieskich?

. Srednia . Okres obiegu || Okres obrotu
R?ad::g Planeta odlegtosé od || Srednica ks';'i?'i':,’w wokot Storica wokot
plang Storica ezy (tzw. rok) osi planety
min | j.a. .
km | G.u) km d (dni)/r (roku)
Merkury 57,9 | 0,39 4879 0 88d 58,7 dni
Wewnetrznel|  \yenys 108,2| 0,72 12104 0 224,7 d -243 dni
(skaliste)
Ziemia 149,6 | 1,00 12756 1 365,25d 2536gn€1)|C:12
Mars 227,9| 1,52 6792 2 687 d 2347gn‘;?rf'
: ; 9 godz.
Jowisz 778,61 5,20 142 984 79 11 lat 314 dni 37 min
. 10 godz.
Zewngtrzne Saturn 1433 9,52 120 536 82 29 lat 166 dni 39 min
(gazowe)
Uran 2872|19,16]| 51118 27 84 lata 7 dni 'Z?n"i?f'
164 lata 16 godz.
Neptun 4 495 | 30,07 49 528 14 280 dni & miln

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., CC BY-SA 3.0, https:/creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/, oprac. na podstawie:
Oblicza geografii 1, Nowa Era, Warszawa 2019.




Dla nauczyciela

SCENARIUSZ LEKCJI

Imie i nazwisko autorki Magdalena Filewicz

Przedmiot: geografia

Temat zaje¢: Ziemia - planeta Ukladu Stonecznego

Grupa docelowa: Il etap edukacyjny, liceum /technikum, zakres podstawowy, klasa I
Podstawa programowa

II. Ziemia we Wszechs$wiecie: Ziemia jako planeta, nastepstwa ruchow Ziemi, ciata
niebieskie, Uktad Stoneczny, budowa Wszechs$wiata.

Uczen:
1. charakteryzuje Ziemig¢ jako planete Uktadu Stonecznego.
Ksztaltowane kompetencje kluczowe:
» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii,
» kompetencje cyfrowe,
» kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
Cele operacyjne

Uczen:

o charakteryzuje Ziemi¢ jako planete Uktadu Stonecznego,
e poréwnuje Ziemi¢ z innymi planetami Uktadu Stonecznego,
» podaje przyktady oddziatywania ciat niebieskich na Ziemie.

Strategie nauczania: konstruktywizm, konektywizm
Metody i techniki nauczania: cwiczenia przedmiotowe, pogadanka, dyskusja
Formy pracy: praca indywidualna, praca w grupach, praca catego zespotu klasowego

Srodki dydaktyczne: komputery z glo$nikami, shuchawkami i dostepem do Internetu,
zasoby multimedialne zawarte w e-materiale, tablica interaktywna/tablica

Materialy pomocnicze



J. Chambers, J. Mitton, Od pytu do zycia. Pochodzenie i ewolucja Uktadu Stonecznego, thum.
B. Kenig, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2018.

S. Flory, S. Parazynski, Ponad niebem, thum. B. Zborski, Bellona, Warszawa 2019.

HY. McSween, Od gwiezdnego pytu do planet. Geologiczna podroz przez Ukiad Stoneczny,
tlum. A.S. Pilski, Proszynski i S-ka, Warszawa 1996.

PRZEBIEG LEKCJI
Faza wprowadzajaca

» Podanie celow lekciji i kryteriow sukcesu.

o Nauczyciel zadaje uczniom pytania o ksztaltowanie si¢ wiedzy na temat Ziemi
w Ukladzie Stonecznym (teoria geocentryczna i heliocentryczna), jak zostat
uksztattowany Uktad Stoneczny?

Faza realizacyjna

o Nauczyciel przedstawia uczniom fragment e-materiatu. Prosi uczniow, aby za pomoca
dostepnych zrodet geograficznych wyjasnili, kiedy powstata Ziemia oraz jak inne ciata
niebieskie oddziatuja na nasza planete.

» Nauczyciel prosi, aby wybrany uczen przeczytat polecenie z sekcji ,Animacja 3D"
Nauczyciel uruchamia animacje. Nastepnie dzieli uczniow na grupy. Uczniowie,
pracujac w grupach, udzielajg odpowiedzi na zadane pytanie. Po ustalonym wczesniej
czasie przedstawiciel wskazanej (lub zglaszajgcej si¢ na ochotnika) grupy prezentuje
propozycje odpowiedzi, a pozostali uczniowie ustosunkowujg si¢ do niej. Nauczyciel
w razie potrzeby uzupetnia jg, udzielajgc takze uczniom informaciji zwrotne;j.

» Nauczyciel przechodzi do sekciji ,Sprawdz si¢”. Dzieli klas¢ na 4-osobowe grupy.
Uczniowie rozwigzujg zadania.

Faza podsumowujaca

e Omowienie ewentualnych problemow z rozwigzaniem ¢wiczen i polecen z sekcji
»Sprawdz sie”. Nauczyciel ocenia uczniéw, biorgc pod uwage ich mozliwosci
1 zaangazowanie.

« Nauczyciel omawia przebieg zaje¢, wskazuje mocne i stabe strony pracy uczniow,
udzielajgc im tym samym informacji zwrotne;.

» Wybrany uczen podsumowuje zajecia, zwracajgc uwage na nabyte umiejetnosci.

Praca domowa
» Opisz, dlaczego w Uktadzie Stonecznym tylko na Ziemi rozwineto sie zycie.

Wskazowki metodyczne opisujace rozne zastosowania danego multimedium



Animacja 3D moze zosta¢ wykorzystana na innych lekcjach dotyczacych Ziemi we
Wszechs$wiecie (zakres podstawowy: II). Moze zosta¢ wykorzystana takze w ramach
powtorzenia informaciji na lekcjach z dzialu Obserwacje astronomiczne i wspotczesne
badania Wszechs$wiata (zakres rozszerzony: II).



