Location, administrative division and geology of
Poland - revision

e Location, administrative division and geology of Poland - revision
e Lesson plan (Polish)

e Lesson plan (English)



Location, administrative division and geology of Poland -
revision

You will learn

¢ to ask questions and answer your friends' questions about location,
administrative division and geology of Poland

e to consolidate the material from the lessons: ,Poland's location in worldwide
and European perspective”, ,My place of residence and its location in the
administrative map of Poland”, ,Geological structure of Poland. Geological
history of Poland”, ,How the mountains were formed and where the coal in
Poland comes from?” and ,,Contemporary land sculpture in Poland in the light

of historic geological events”;

e to consolidate the vocabulary related to the theme of location and geology of
Poland.



http://www.epodreczniki.pl/reader/c/140282/v/latest/t/student-canon/m/iCkddUjtx4
http://www.epodreczniki.pl/reader/c/140282/v/latest/t/student-canon/m/i2N8kGWP80
https://www.epodreczniki.pl/reader/c/140282/v/latest/t/student-canon/m/iuAbOZ08Bu
http://www.epodreczniki.pl/reader/c/140282/v/latest/t/student-canon/m/iLBcNmJQsC#iLBcNmJQsC_d5e157
http://www.epodreczniki.pl/reader/c/140282/v/latest/t/student-canon/m/iikthmJDuA
http://www.epodreczniki.pl/preview/reader/c/337965/v/latest/t/student-canon
http://www.epodreczniki.pl/preview/reader/c/342751/v/latest/t/student-canon
http://www.epodreczniki.pl/preview/reader/c/342767/v/latest/t/student-canon
http://www.epodreczniki.pl/preview/reader/c/321074/v/latest/t/student-canon
http://www.epodreczniki.pl/preview/reader/c/342787/v/latest/t/student-canon

Before the lesson

Arrange a crossword, whose main password will be related to the content of lesson.

Revision

Exercise 1
Listen to the recording and write down questions you could ask your friend or colleague

to check if he understood the text read. Also note the expected answers.

Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Poland's location in worldwide and European perspective

nagranie dzwiekowe abstraktu

Answer

question‘

answer

Complete a multiple-choice test question for the lesson "My place of residence and its

location in the administrative map of Poland?".

Question: ...


https://zpe.gov.pl/a/DzQLKNWNj

Task 1
Look at the map below and explain the belt arrangement of land sculpture.
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Exercise 2

Match the pairs: English words and Polish definitions.

granica wyznaczona wzdtuz
naturalnych przeszkdd, np. biegnaca
grzbietami goér, wzdtuz rzeki, brzegu
morza czy jeziora; moze takze
przebiegac przez bagna, niedostepne
puszcze lub inne naturalne przeszkody

natural border

) skamieniate szczatki dawnych
hypsographic curve .,
organizmow
jednostka podziatu terytorialnego Il
stopnia (po raz pierwszy powiaty
w Polsce wprowadzono w drugiej
potowie XIV wieku)

fossils

jednostka uksztattowania terenu
o krajobrazie odmiennym niz
w sasiednich jednostkach; réznice
geographical macroregion moga wystepowac w pokryciu terenu
roslinnoscig czy zabudowaniami,
a takze w zaludnieniu, klimacie,
budowie geologicznej

wykres liniowy przedstawiajacy
podziat powierzchni danego obszaru
wedtug wysokosci nad poziomem
county morza; powierzchnie pod linig wykresu
maja kolory hipsometryczne, dzieki
czemu fatwiej zinterpretowac caty
wykres

Keywords
Poland’s border, Poland’s neighbours, sea border, administrative division, province,
voivodeships, communes, municipalities, counties, orogenic movement, geology, rocks,

land form belts, hypsographic curve, land sculpture



Glossary

Poland’s land border

Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwigkowe stowka

granica lgdowa Polski - linia oddzielajaca terytorium panstwa polskiego od

panstw sasiednich, przebiegajaca na lgdzie staltym; jej dlugo$¢ wynosi 3 071 km

Poland’s sea border

Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwigkowe stowka

granica morska Polski - umowna linia biegngca wzdtuz wybrzeza naszego kraju,
oddalona od linii brzegowej o 12 mil morskich oraz dwa odcinki oddzielajace
obszar morza terytorialnego nalezacy do Niemiec i Rosji; jej dlugo$¢ wynosi 440

km

natural border

Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwigkowe stowka

granica naturalna - granica wyznaczona wzdtuz naturalnych przeszkod, np.
biegngca grzbietami gor, wzdtuz rzeki, brzegu morza czy jeziora; moze takze

przebiegac¢ przez bagna, niedostepne puszcze lub inne naturalne przeszkody



https://zpe.gov.pl/a/DzQLKNWNj
https://zpe.gov.pl/a/DzQLKNWNj
https://zpe.gov.pl/a/DzQLKNWNj

area of the territory of Poland

Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwigkowe stowka

powierzchnia terytorium Polski - wynosi 322 575 km? i obejmuje obszar lagdowy
(311 888 km?), morskie wody wewnetrzne (2 005 km?) i morze terytorialne (8 682
km?)

geometric centre of Poland

Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwigkowe stowka

geometryczny Srodek Polski — miejsce przeciecia przekatnych czworokata
powstalego z potudnikow i rownoleznikow przechodzacych przez skrajne punkty
naszego kraju; owe przekatne to ortodromy, czyli najkrotsze drogi pomiedzy

dwoma punktami na powierzchni kuli

commune

Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwigkowe stowka

gmina - jednostka podzialu terytorialnego III stopnia

geographical macroregion

Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwigekowe stowka


https://zpe.gov.pl/a/DzQLKNWNj
https://zpe.gov.pl/a/DzQLKNWNj
https://zpe.gov.pl/a/DzQLKNWNj
https://zpe.gov.pl/a/DzQLKNWNj

makroregion geograficzny - jednostka uksztaltowania terenu o krajobrazie
odmiennym niz w sgsiednich jednostkach; réznice moga wystepowac¢ w pokryciu
terenu roslinno$cig czy zabudowaniami, a takze w zaludnieniu, klimacie, budowie

geologicznej

administrative division

Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwigkowe stowka

podziat administracyjny - podziat obszaru calego panstwa na mniejsze jednostki
terytorialne stuzgcy usprawnieniu zycia i dziatalnosci jego mieszkancow, np.
zarzadzania krajem przez administracj¢ panstwowg i samorzadowq (lokalng),

funkcjonowania stuzby zdrowia, szkolnictwa, wymiaru sprawiedliwosci itp.

county

Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwigkowe stowka

powiat - jednostka podziatu terytorialnego II stopnia (po raz pierwszy powiaty
w Polsce wprowadzono w drugiej potowie XIV wieku)

urban county

Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwigkowe stowka



https://zpe.gov.pl/a/DzQLKNWNj
https://zpe.gov.pl/a/DzQLKNWNj
https://zpe.gov.pl/a/DzQLKNWNj

powiat miejski - obejmujg obszary wiekszych miast (jednej gminy miejskiej), ktore
liczg ponad 100 tys. mieszkancow lub do konca 1998 roku byly stolicami dawnych

wojewodztw (poza Ciechanowem, Pilg i Sieradzem)

rural county

Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwigkowe stowka

powiat wiejski — obejmuja obszary kilku lezgcych obok siebie gmin zar6wno

miejskich, jak i wiejskich

province

Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwigkowe stowka

wojewodztwo - jednostka podziatu terytorialnego I stopnia

geological structure

Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwigekowe stowka

struktura geologiczna - rodzaje skat wystepujacych na danym obszarze (litologia),
ich wiek i wzajemne ulozenie (stratygrafia)

€ra

Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl



https://zpe.gov.pl/a/DzQLKNWNj
https://zpe.gov.pl/a/DzQLKNWNj
https://zpe.gov.pl/a/DzQLKNWNj
https://zpe.gov.pl/a/DzQLKNWNj

Nagranie dzwigkowe stowka

era - dlugotrwata jednostka czasu w dziejach Ziemi liczgca od kilkudziesieciu

milionow do kilku miliardow lat

Orogenesis

Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

nagranie stowa

orogeneza - okres intensywnych ruchow gorotworczych

Caledonides

Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

nagranie stowa

gory kaledonskie - gory powstate podczas orogenezy kaledonskie;

Alpids

Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

nagranie stowa

alpidy - gory powstate w orogenezie alpejskiej

depression

Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl



https://zpe.gov.pl/a/DzQLKNWNj
https://zpe.gov.pl/a/DzQLKNWNj
https://zpe.gov.pl/a/DzQLKNWNj
https://zpe.gov.pl/a/DzQLKNWNj

Nagranie dzwigkowe stowka

depresja — obszar ladu potozony ponizej poziomu morza

internal (endogenic) geological processes

Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwigkowe stowka

wewnetrzny (endogeniczny) proces geologiczny — procesy ksztattujace
powierzchnie Ziemi, ktorych energia pochodzi z wnetrza Ziemi; zaliczajg si¢ do

nich:

procesy ladotworcze i oceanotworcze (ruchy epejrogeniczne),

procesy gorotworcze (ruchy orogeniczne),

trzesienia ziemi,

e procesy wulkaniczne

external (exogenic) geological processes

Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwigkowe stowka

zewnetrzny (egzogeniczny) proces geologiczny - procesy ksztattujgce

powierzchnie Ziemi, ktorych zrodtem jest energia stoneczna; zaliczajg si¢ do nich:

e wietrzenie - rozdrabnianie skat pod wplywem czynnikow atmosferycznych,
e ruchy masowe - przemieszczanie zwietrzeliny na stoku pod wptywem sity
grawitacji,

e erozja - niszczenie podtoza przez rzeki, lodowce, fale morskie, wiatry,


https://zpe.gov.pl/a/DzQLKNWNj
https://zpe.gov.pl/a/DzQLKNWNj

e transport - przenoszenie produktow skalnych,

e akumulacja - osadzanie produktow skalnych

mountains

Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwigkowe stowka

gory - obszar lezacy powyzej 500 m n.p.m.; charakterystyczne sg duze wysokosci
wzgledne i strome stoki; teren silnie pofaldowany, cho¢ miejscami mogg

wystepowac obszary ptaskie, tzw. rOwnie

hypsographic curve

Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwigkowe stowka

krzywa hipsograficzna - wykres liniowy przedstawiajacy podziat powierzchni
danego obszaru wedtug wysokos$ci nad poziomem morza; powierzchnie pod linig
wykresu majq kolory hipsometryczne, dzigki czemu tatwiej zinterpretowac caly

wykres

lowland

Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwigkowe stowka

nizina - ptaski lub lekko pofaldowany teren siegajacy do wysokosci ok. 200-300
m n.p.m.; w Polsce do nizin zaliczajg si¢ rowniez pojezierza, ktorych najwyzsze

wzniesienia przekraczaja 300 m n.p.m.


https://zpe.gov.pl/a/DzQLKNWNj
https://zpe.gov.pl/a/DzQLKNWNj
https://zpe.gov.pl/a/DzQLKNWNj

highland

Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwigkowe stowka

wyzyna — obszar potozony na wysokosciach od ok. 200 m n.p.m. do ok. 500

m n.p.m.; w Polsce wyzyny siegaja nieco powyzej 600 m n.p.m. (Lysica w Gorach
Swietokrzyskich); w niektérych miejscach na $wiecie wyzyny osiggaja nawet kilka
tysiecy metrow wysokosci bezwzglednej (np. Wyzyna Tybetanska, Wyzyna
Meksykanska, Wyzyna Abisynska); o przynalezno$ci danego obszaru do wyzyn
decydujg wysokosci wzgledne, ktore s tu znacznie mniejsze niz w gorach, totez
powierzchnia terenu jest stabiej pofaldowana; do wyzyn zaliczaja si¢ rOwniez tzw.

ptaskowyze, czyli obszary ptaskie lezace powyzej 200 m n.p.m.


https://zpe.gov.pl/a/DzQLKNWNj

Lesson plan (Polish)

Temat: PoloZenie, podzial administracyjny i geologia Polski - powtérzenie wiadomosci
Adresat

Uczniowie klasy VII szkoly podstawowej

Podstawa programowa

IX. Srodowisko przyrodnicze Polski na tle Europy: potozenie geograficzne Polski.

Uczen:

1. okresla potozenie fizycznogeograficzne i polityczne Polski, wskazuje na mapie przebieg
jej granic w tym morskich wod wewnetrznych,;

2. odczytuje szeroko$c¢ i dtugo$c geograficzng wybranych punktow na mapie Polski;
4. podaje nazwy wojewodztw i ich stolic oraz wskazuje je na mapie;

5. przedstawia wplyw ruchow gorotworczych i zlodowacen w Europie na uksztaltowanie
powierzchni Polski;

15. Wskazuje na mapie rozmieszczenie glownych surowcow mineralnych Polski oraz
omawia ich znaczenie gospodarcze.

Ogolny cel ksztalcenia

Uczen powtarza wiedze oraz stownictwo w zakresie dziatu: Srodowisko przyrodnicze
Polski na tle Europy: potozenie geograficzne Polski, podziat administracyjny oraz geologie
Polski

Kompetencje kluczowe

« porozumiewanie si¢ w jezykach obcych;
» kompetencje informatyczne;
e umiejetnos¢ uczenia sie.

Metody/techniki ksztalcenia

» podajace

o pogadanka.
» aktywizujace

o dyskusja.



e programowane

o zuzyciem komputera;

o zuzyciem e-podrecznika.
o praktyczne

o Cwiczen przedmiotowych.

Formy pracy

o pracaindywidualna;

e pracaw parach;

e pracaw grupach;

» praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne

e e-podrecznik;
o zeszytikredki lub pisaki;
« tablica interaktywna, tablety/komputery.

Przebieg lekcji
Przed lekcja

e Przed planowang lekcjg powtorzeniowq nauczyciel prosi wszystkich uczniow, by
przypomnieli sobie materiat e-podrecznika z tematow zwigzanych z potozeniem,
podzialem administracyjnym i geologia Polski, a wybranych, by na podstawie lekcji
przygotowali w oparciu o mechanizm z abstraktu krzyzowki dla kolegow do pracy na
lekcij.

Faza wstepna

» Prowadzacy lekcje okresla cel zaje¢ i wspolnie z uczniami ustala kryteria sukcesu.
» Prowadzacy przypomina uczestnikom zaje¢, jakiego obszaru tematycznego bedzie
dotyczyla lekcja.

Faza realizacyjna

« Uczniowie wysSwietlaja na tablicy interaktywnej opracowane przed lekcjg krzyzowki.
Zadaniem pozostatych jest odgadnig¢cie poszczeg6lnych hasel. Po kazde;j
krzyzowce, w oparciu o technike Swiatel, uczniowie dokonuja oceny pytan (czy sa
jednoznaczne, logicznie sformutowane). Nauczyciel ocenia pytania pod katem
jezykowym i udziela informacji zwrotne;j.

e Zadawanie pytan. Uczniowie wykorzystuja formularz do zapisania pytan skierowanych
do kolegi lub kolezanki w celu sprawdzenia rozumienia wystuchanego tekstu.



» Uczniowie, wykorzystujac mechanizm zawarty w abstrakcie, przygotowuja pytanie
testowe dla kolezanki lub kolegi.

» Na planszy interaktywnejuczniowie samodzielnie tworzg notatke na temat
najwazniejszych wydarzen w geologicznych dziejach Polski.

e Pracaz mapa. Uczniowie w parach wyjasniaja przyczyny podziatu na pasy rzezby
geologicznej Polski.

» Poszerzanie i bogacenia stownictwa angielskiego w zakresie zagadnien ujetych w lekcii
- uczniowie wykonuja zawarte w abstrakcie ¢wiczenia jezykowe. Nauczyciel upewnia
sie, ze zadania zostaly poprawnie wykonane, i udziela informaciji zwrotne;j.

Faza podsumowujaca

» Wskazany przez nauczyciela uczen podsumowuje lekcje, opowiadajac, czego si¢
nauczyl i jakie umiejetnosci ¢wiczyt.

Praca domowa
» Przygotuj pie¢ pytan dotyczacych omawianego obszaru, ktore mogtyby si¢ znalez¢ na

kartkowce z lekcii.

W tej lekcji zostang uzyte m.in. nastepujace pojecia oraz
nagrania

Pojecia

Poland’s land border

Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwiekowe stowka

granica ladowa Polski - linia oddzielajgca terytorium panstwa polskiego od panstw
sasiednich, przebiegajaca na ladzie statym; jej dtugos¢ wynosi 3 071 km

Poland’s sea border
Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwickowe stowka

granica morska Polski - umowna linia biegnaca wzdtuz wybrzeza naszego kraju, oddalona
od linii brzegowej o 12 mil morskich oraz dwa odcinki oddzielajagce obszar morza



https://zpe.gov.pl/a/DCuY1g3rz
https://zpe.gov.pl/a/DCuY1g3rz

terytorialnego nalezacy do Niemiec i Rosji; jej dtugo$¢ wynosi 440 km
natural border
Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwiekowe stowka

granica naturalna - granica wyznaczona wzdtuz naturalnych przeszkod, np. biegngca
grzbietami gor, wzdtuz rzeki, brzegu morza czy jeziora; moze takze przebiegac przez
bagna, niedostepne puszcze lub inne naturalne przeszkody

area of the territory of Poland
Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwiekowe stowka

powierzchnia terytorium Polski — wynosi 322 575 km? i obejmuje obszar lagdowy (311 888
km?), morskie wody wewnetrzne (2 005 km?) i morze terytorialne (8 682 km?)

geometric centre of Poland
Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwiekowe stowka

geometryczny Srodek Polski - miejsce przeciecia przekatnych czworokata powstatego

z potudnikow i rownoleznikow przechodzacych przez skrajne punkty naszego kraju; owe
przekatne to ortodromy, czyli najkrotsze drogi pomiedzy dwoma punktami na
powierzchni kuli

commune
Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwiekowe stowka

gmina - jednostka podziatlu terytorialnego III stopnia

geographical macroregion


https://zpe.gov.pl/a/DCuY1g3rz
https://zpe.gov.pl/a/DCuY1g3rz
https://zpe.gov.pl/a/DCuY1g3rz
https://zpe.gov.pl/a/DCuY1g3rz

Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwiekowe stowka

makroregion geograficzny - jednostka uksztaltowania terenu o krajobrazie odmiennym
niz w sasiednich jednostkach; réznice mogg wystepowac w pokryciu terenu roslinnoscig
czy zabudowaniami, a takze w zaludnieniu, klimacie, budowie geologiczne;j

administrative division
Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwiekowe stowka

podziat administracyjny - podzial obszaru calego panstwa na mniejsze jednostki
terytorialne stuzgcy usprawnieniu zycia i dziatalnosci jego mieszkancow, np. zarzadzania
krajem przez administracje panstwowa i samorzadowa (lokalng), funkcjonowania stuzby
zdrowia, szkolnictwa, wymiaru sprawiedliwosci itp.

county
Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwiekowe stowka

powiat - jednostka podziatu terytorialnego II stopnia (po raz pierwszy powiaty w Polsce
wprowadzono w drugiej potowie XIV wieku)

urban county
Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwiekowe stowka

powiat miejski — obejmuja obszary wiekszych miast (jednej gminy miejskiej), ktore licza
ponad 100 tys. mieszkancow lub do konca 1998 roku byty stolicami dawnych wojewodztw
(poza Ciechanowem, Pilg i Sieradzem)

rural county

Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl


https://zpe.gov.pl/a/DCuY1g3rz
https://zpe.gov.pl/a/DCuY1g3rz
https://zpe.gov.pl/a/DCuY1g3rz
https://zpe.gov.pl/a/DCuY1g3rz
https://zpe.gov.pl/a/DCuY1g3rz

Nagranie dzwiekowe stowka

powiat wiejski — obejmujg obszary kilku lezacych obok siebie gmin zar6wno miejskich, jak
i wiejskich

province
Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dZwiekowe stowka

wojewodztwo - jednostka podziatu terytorialnego I stopnia
geological structure
Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwiekowe stowka

struktura geologiczna - rodzaje skat wystepujacych na danym obszarze (litologia), ich
wiek i wzajemne ultozenie (stratygrafia)

era
Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dZzwiekowe stowka

era - dlugotrwata jednostka czasu w dziejach Ziemi liczaca od kilkudziesieciu milionow
do kilku miliardow lat

Orogenesis
Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

nagranie stowa

orogeneza - okres intensywnych ruchow gorotworczych

Caledonides


https://zpe.gov.pl/a/DCuY1g3rz
https://zpe.gov.pl/a/DCuY1g3rz
https://zpe.gov.pl/a/DCuY1g3rz
https://zpe.gov.pl/a/DCuY1g3rz

Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

nagranie stowa

gory kaledonskie - gory powstate podczas orogenezy kaledonskie;
Alpids
Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

nagranie stowa

alpidy - gory powstate w orogenezie alpejskiej
depression
Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwiekowe stowka

depresja — obszar ladu potozony ponizej poziomu morza
internal (endogenic) geological processes
Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dZzwiekowe stowka

wewnetrzny (endogeniczny) proces geologiczny - procesy ksztaltujgce powierzchnie
Ziemi, ktorych energia pochodzi z wnetrza Ziemi; zaliczajg sie do nich:

procesy ladotworcze i oceanotworcze (ruchy epejrogeniczne),

procesy gorotworcze (ruchy orogeniczne),

trzesienia ziemi,

procesy wulkaniczne
external (exogenic) geological processes
Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwiekowe stowka



https://zpe.gov.pl/a/DCuY1g3rz
https://zpe.gov.pl/a/DCuY1g3rz
https://zpe.gov.pl/a/DCuY1g3rz
https://zpe.gov.pl/a/DCuY1g3rz
https://zpe.gov.pl/a/DCuY1g3rz

zewnetrzny (egzogeniczny) proces geologiczny — procesy ksztattujgce powierzchnie
Ziemi, ktorych zrodiem jest energia stoneczna; zaliczajg si¢ do nich:

e wietrzenie - rozdrabnianie skat pod wptywem czynnikow atmosferycznych,

» ruchy masowe - przemieszczanie zwietrzeliny na stoku pod wplywem sity
grawitacii,

e erozja - niszczenie podloza przez rzeki, lodowce, fale morskie, wiatry,

 transport - przenoszenie produktow skalnych,

» akumulacja - osadzanie produktow skalnych

mountains
Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwickowe stowka

gory - obszar lezacy powyzej 500 m n.p.m.; charakterystyczne sa duze wysokosci
wzgledne i strome stoki; teren silnie pofaldowany, cho¢ miejscami mogg wystepowac
obszary ptaskie, tzw. rownie

hypsographic curve
Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwiekowe stowka

krzywa hipsograficzna - wykres liniowy przedstawiajgcy podziat powierzchni danego
obszaru wedtug wysokosci nad poziomem morza; powierzchnie pod linig wykresu majg
kolory hipsometryczne, dzieki czemu tatwiej zinterpretowac caty wykres

lowland
Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwickowe stowka

nizina - ptaski lub lekko pofatdowany teren siegajacy do wysokosci ok. 200-300
m n.p.m.; w Polsce do nizin zaliczajg si¢ rOwniez pojezierza, ktorych najwyzsze
wzniesienia przekraczaja 300 m n.p.m.

highland


https://zpe.gov.pl/a/DCuY1g3rz
https://zpe.gov.pl/a/DCuY1g3rz
https://zpe.gov.pl/a/DCuY1g3rz

Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwiekowe stowka

wyzyna - obszar potozony na wysokosciach od ok. 200 m n.p.m. do ok. 500 m n.p.m.;

w Polsce wyzyny siegaja nieco powyzej 600 m n.p.m. (Lysica w Goérach Swietokrzyskich);
w niektorych miejscach na Swiecie wyzyny osiggaja nawet kilka tysigcy metrow
wysokosci bezwzglednej (np. Wyzyna Tybetanska, Wyzyna Meksykanska, Wyzyna
Abisynska); o przynaleznos$ci danego obszaru do wyzyn decydujg wysokosci wzgledne,
ktore sg tu znacznie mniejsze niz w gorach, totez powierzchnia terenu jest stabiej
pofaldowana; do wyzyn zaliczajg si¢ rowniez tzw. ptaskowyze, czyli obszary ptaskie lezace

powyzej 200 m n.p.m.
Teksty i nagrania

Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Poland's location in worldwide and European perspective

nagranie dzwigkowe abstraktu

Location, administrative division and geology of Poland - revision
Links to the lessons: 1, 2, 3,4, 5

Links to the abstracts: 1, 2, 3,4, 5


https://zpe.gov.pl/a/DCuY1g3rz
https://zpe.gov.pl/a/DCuY1g3rz
http://www.epodreczniki.pl/reader/c/140282/v/latest/t/student-canon/m/iCkddUjtx4
http://www.epodreczniki.pl/reader/c/140282/v/latest/t/student-canon/m/i2N8kGWP80
https://www.epodreczniki.pl/reader/c/140282/v/latest/t/student-canon/m/iuAbOZ08Bu
http://www.epodreczniki.pl/reader/c/140282/v/latest/t/student-canon/m/iLBcNmJQsC#iLBcNmJQsC_d5e157
http://www.epodreczniki.pl/reader/c/140282/v/latest/t/student-canon/m/iikthmJDuA
http://www.epodreczniki.pl/preview/reader/c/337965/v/latest/t/student-canon
http://www.epodreczniki.pl/preview/reader/c/342751/v/latest/t/student-canon
http://www.epodreczniki.pl/preview/reader/c/342767/v/latest/t/student-canon
http://www.epodreczniki.pl/preview/reader/c/321074/v/latest/t/student-canon
http://www.epodreczniki.pl/preview/reader/c/342787/v/latest/t/student-canon

Lesson plan (English)

Topic: Location, administrative division and geology of Poland - revision
Target group

7th-grade students of elementary school

Core curriculum

IX. The natural environment of Poland against the background of Europe: the geographical
location of Poland.

Student:

1) determines the physical geographic position and political position of Poland, indicates
on the map the course of its borders including the internal sea waters;

2) reads the latitude and longitude of selected points on the map of Poland;
4) gives the names of provinces and their capitals and indicates on the map;

5) presents the influence of tectonic movements and glaciations in Europe on the shape of
Poland's surface;

15) It indicates on the map the distribution of the main Polish mineral resources and
discusses their economic importance.

General aim of education

The student repeats the knowledge and vocabulary in the field of: The natural environment
of Poland against the background of Europe: the geographical location of Poland.

Key competences

e communication in foreign languages;
 digital competence;
 learning to learn.

Methods/techniques

e expository
o talk.
e activating
o discussion.



e programmed
o with computer;
o with e-textbook.
o practical
o exercices concerned.

Forms of work

 individual activity;
e activity in pairs;

e activity in groups;
 collective activity.

Teaching aids

e e-textbook;
» notebook and crayons/felt-tip pens;
 interactive whiteboard, tablets/computers.

Lesson plan overview
Before classes

» Before the planned repetitive lesson, the teacher asks all students to recall the material
of the e-textbook from the , and the selected ones, to prepare a crossword based on
the mechanism of the abstract for colleagues to work during the lesson.

Introduction

o The teacher explains the aim of the lesson and together with students determines the
success criteria to be achieved.

» The teacher reminds the participants of the classes what subject area the lesson will
concern.

Realization

» Students display interactive crosswords on the interactive board. The task of the
others is to guess individual passwords. After each crossword, students assess the
questions based on the technique of lights (whether they are clear, logically
formulated). The teacher assesses questions in terms of language and provides
feedback.

» Asking questions. Students use the form to write questions addressed to a friend in
order to check the understanding of the text being heard.

» Students, using the mechanism included in the abstract, prepare a test question for
a friend.



» On the interactive board students themselves create a note on the most important
events in the geological history of Poland.

o Working with the map. Pupils in pairs explain the reasons for the division into
geological sculptures of Poland.

» Expanding and enriching English vocabulary in the issues covered in the lesson -
students perform language exercises included in the abstract. The teacher makes sure
that the tasks have been correctly completed and gives feedback.

Summary

o The student indicated by the teacher sums up the lesson, telling what he has learned
and what skills he /she has been practicing.

Homework

» Prepare 5 questions about the area that could be found on the test of the lesson.

The following terms and recordings will be used during this
lesson

Terms

Poland'’s land border
Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwiekowe stowka

granica ladowa Polski - linia oddzielajgca terytorium panstwa polskiego od panstw
sasiednich, przebiegajaca na ladzie statym; jej dlugos¢ wynosi 3 071 km

Poland’s sea border
Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwigkowe stowka

granica morska Polski — umowna linia biegngca wzdtuz wybrzeza naszego kraju, oddalona
od linii brzegowej o 12 mil morskich oraz dwa odcinki oddzielajgce obszar morza
terytorialnego nalezacy do Niemiec i Rosji; jej dtugo$¢ wynosi 440 km

natural border



https://zpe.gov.pl/a/D17PDoMTc
https://zpe.gov.pl/a/D17PDoMTc

Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwiekowe stowka

granica naturalna - granica wyznaczona wzdtuz naturalnych przeszkod, np. biegngca
grzbietami gor, wzdtuz rzeki, brzegu morza czy jeziora; moze takze przebiegac przez
bagna, niedostepne puszcze lub inne naturalne przeszkody

area of the territory of Poland
Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwiekowe stowka

powierzchnia terytorium Polski — wynosi 322 575 km? i obejmuje obszar lagdowy (311 888
km?), morskie wody wewnetrzne (2 005 km?) i morze terytorialne (8 682 km?)

geometric centre of Poland
Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwiekowe stowka

geometryczny Srodek Polski — miejsce przeciecia przekatnych czworokata powstatego

z potudnikow i rownoleznikow przechodzacych przez skrajne punkty naszego kraju; owe
przekatne to ortodromy, czyli najkrotsze drogi pomiedzy dwoma punktami na
powierzchni kuli

commune
Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwiekowe stowka

gmina - jednostka podziatlu terytorialnego III stopnia
geographical macroregion
Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwiekowe stowka



https://zpe.gov.pl/a/D17PDoMTc
https://zpe.gov.pl/a/D17PDoMTc
https://zpe.gov.pl/a/D17PDoMTc
https://zpe.gov.pl/a/D17PDoMTc
https://zpe.gov.pl/a/D17PDoMTc

makroregion geograficzny - jednostka uksztaltowania terenu o krajobrazie odmiennym
niz w sasiednich jednostkach; roéznice mogg wystepowac w pokryciu terenu roslinnoscig
czy zabudowaniami, a takze w zaludnieniu, klimacie, budowie geologiczne;j

administrative division
Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwiekowe stowka

podziat administracyjny - podzial obszaru calego panstwa na mniejsze jednostki
terytorialne stuzgcy usprawnieniu zycia i dziatalnosci jego mieszkancow, np. zarzadzania
krajem przez administracje panstwowg i samorzadowa (lokalng), funkcjonowania stuzby
zdrowia, szkolnictwa, wymiaru sprawiedliwosci itp.

county
Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwiekowe stowka

powiat - jednostka podziatu terytorialnego II stopnia (po raz pierwszy powiaty w Polsce
wprowadzono w drugiej potowie XIV wieku)

urban county
Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwiekowe stowka

powiat miejski — obejmuja obszary wiekszych miast (jednej gminy miejskiej), ktore liczg
ponad 100 tys. mieszkancow lub do konca 1998 roku byty stolicami dawnych wojewodztw
(poza Ciechanowem, Pilg i Sieradzem)

rural county
Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwiekowe stowka



https://zpe.gov.pl/a/D17PDoMTc
https://zpe.gov.pl/a/D17PDoMTc
https://zpe.gov.pl/a/D17PDoMTc
https://zpe.gov.pl/a/D17PDoMTc

powiat wiejski — obejmujg obszary kilku lezacych obok siebie gmin zar6wno miejskich, jak
i wiejskich

province
Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwiekowe stowka

wojewodztwo - jednostka podziatu terytorialnego I stopnia
geological structure
Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwiekowe stowka

struktura geologiczna - rodzaje skal wystepujacych na danym obszarze (litologia), ich
wiek i wzajemne utozenie (stratygrafia)

era
Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwiekowe stowka

era — dlugotrwala jednostka czasu w dziejach Ziemi liczgca od kilkudziesieciu milionow
do kilku miliardow lat

Orogenesis
Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

nagranie stowa

orogeneza - okres intensywnych ruchow gorotworczych
Caledonides
Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

nagranie stowa



https://zpe.gov.pl/a/D17PDoMTc
https://zpe.gov.pl/a/D17PDoMTc
https://zpe.gov.pl/a/D17PDoMTc
https://zpe.gov.pl/a/D17PDoMTc
https://zpe.gov.pl/a/D17PDoMTc

gory kaledonskie - gory powstate podczas orogenezy kaledonskie;
Alpids
Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

nagranie stowa

alpidy - gory powstale w orogenezie alpejskiej
depression
Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwiekowe stowka

depresja - obszar lagdu potozony ponizej poziomu morza
internal (endogenic) geological processes
Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwiekowe stowka

wewnetrzny (endogeniczny) proces geologiczny - procesy ksztaltujgce powierzchnie
Ziemi, ktorych energia pochodzi z wnetrza Ziemi; zaliczajg si¢ do nich:

e procesy ladotworcze i oceanotworcze (ruchy epejrogeniczne),
e procesy gorotworcze (ruchy orogeniczne),

e trzesienia ziemi,

» procesy wulkaniczne

external (exogenic) geological processes
Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwiekowe stowka

zewnetrzny (egzogeniczny) proces geologiczny — procesy ksztattujgce powierzchnie
Ziemi, ktorych zrodiem jest energia stoneczna; zaliczajg si¢ do nich:

e wietrzenie - rozdrabnianie skal pod wptywem czynnikow atmosferycznych,


https://zpe.gov.pl/a/D17PDoMTc
https://zpe.gov.pl/a/D17PDoMTc
https://zpe.gov.pl/a/D17PDoMTc
https://zpe.gov.pl/a/D17PDoMTc

» ruchy masowe - przemieszczanie zwietrzeliny na stoku pod wptywem sity
grawitacii,

» erozja - niszczenie podtoza przez rzeki, lodowce, fale morskie, wiatry,

 transport - przenoszenie produktow skalnych,

» akumulacja - osadzanie produktow skalnych

mountains
Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dZwiekowe stowka

gory — obszar lezacy powyzej 500 m n.p.m.; charakterystyczne sa duze wysokosci
wzgledne i strome stoki; teren silnie pofatldowany, cho¢ miejscami moga wystepowac
obszary ptaskie, tzw. rownie

hypsographic curve
Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwiekowe stowka

krzywa hipsograficzna - wykres liniowy przedstawiajgcy podziat powierzchni danego
obszaru wedtug wysokosci nad poziomem morza; powierzchnie pod linig wykresu majg
kolory hipsometryczne, dzieki czemu tatwiej zinterpretowac caty wykres

lowland
Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dZzwiekowe stowka

nizina - ptaski lub lekko pofaldowany teren siegajacy do wysokosci ok. 200-300
m n.p.m.; w Polsce do nizin zaliczajg si¢ rOwniez pojezierza, ktorych najwyzsze
wzniesienia przekraczaja 300 m n.p.m.

highland
Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Nagranie dzwiekowe stowka



https://zpe.gov.pl/a/D17PDoMTc
https://zpe.gov.pl/a/D17PDoMTc
https://zpe.gov.pl/a/D17PDoMTc
https://zpe.gov.pl/a/D17PDoMTc

wyzyna - obszar potozony na wysokosciach od ok. 200 m n.p.m. do ok. 500 m n.p.m;

w Polsce wyzyny siegaja nieco powyzej 600 m n.p.m. (Lysica w Goérach Swietokrzyskich);
w niektorych miejscach na Swiecie wyzyny osiagajg nawet kilka tysiecy metrow
wysokosci bezwzglednej (np. Wyzyna Tybetanska, Wyzyna Meksykanska, Wyzyna
Abisynska); o przynaleznosci danego obszaru do wyzyn decydujg wysokosci wzgledne,
ktore s3 tu znacznie mniejsze niz w gorach, totez powierzchnia terenu jest stabiej
pofaldowana; do wyzyn zaliczajg sie rowniez tzw. plaskowyze, czyli obszary plaskie lezgce
powyzej 200 m n.p.m.

Texts and recordings

Nagranie dostepne na portalu epodreczniki.pl

Poland's location in worldwide and European perspective

nagranie dzwiekowe abstraktu

Location, administrative division and geology of Poland - revision
Links to the lessons: 1, 2, 3,4, 5

Links to the abstracts: 1, 2, 3,4, 5


https://zpe.gov.pl/a/D17PDoMTc
http://www.epodreczniki.pl/reader/c/140282/v/latest/t/student-canon/m/iCkddUjtx4
http://www.epodreczniki.pl/reader/c/140282/v/latest/t/student-canon/m/i2N8kGWP80
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http://www.epodreczniki.pl/preview/reader/c/337965/v/latest/t/student-canon
http://www.epodreczniki.pl/preview/reader/c/342751/v/latest/t/student-canon
http://www.epodreczniki.pl/preview/reader/c/342767/v/latest/t/student-canon
http://www.epodreczniki.pl/preview/reader/c/321074/v/latest/t/student-canon
http://www.epodreczniki.pl/preview/reader/c/342787/v/latest/t/student-canon

