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Kukurydza w 60-70% sklada sie ze skrobi, ktora jest cukrem ztozonym (polisacharydem).

Zrédto: Pixabay, domena publiczna.

Weglowodany (cukry) to zwigzki organiczne zbudowane z atomow wegla, wodoru

i tlenu. Do najprostszych cukrow, nazywanych monosacharydami, nalezg m.in.
glukoza, fruktoza i galaktoza. Cukry te moga tworzy¢ bardziej ztozone zwigzki
organiczne: dwucukry (disacharydy) i cukry ztozone (polisacharydy,

wielocukry). Polisacharydy sg szeroko rozpowszechnione w organizmach zywych

i pelnig w nich réznorodne funkcje - np. jako substancje zapasowe (skrobia u roslin,
glikogen u zwierzat) oraz elementy strukturalne (celuloza w §cianach

komorkowych roslin wyzszych czy chityna w powtokach ciata zwierzat).

Twoje cele

e Scharakteryzujesz gtowne disacharydy i wskazesz, z jakich monosacharydow
powstaja.

e Opiszesz budowe gtownych polisacharydow.

o Wskazesz funkcje najwazniejszych disacharydow i polisacharydow.



Przeczytaj

Disacharydy (dwucukry) powstaja z potaczenia dwoch monosacharydow (cukrow

prostych). Dwa cukry proste 13czg si¢ ze sobg przez wigzanie glikozydowe, a reakc;ji
syntezy disacharydu towarzyszy eliminacja czasteczki wody. Miedzy grupami
hydroksylowymi (—OH) dw6ch monosacharydow powstaja wigzania O—glikozydowe.
Do disacharydow nalezg: sacharoza, maltoza, izomaltoza, laktoza, trehaloza,
celobioza.

Zrodto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Polisacharydy, czyli cukry ztozone, zbudowane s3 z dziesigtek, setek lub nawet
z tysiecy reszt cukrow prostych. Do gtownych polisacharydow wystepujacych
w organizmach zywych nalezg: skrobia, glikogen, celuloza oraz chityna.

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Stownik
amylopektyna

mocno rozgateziony polisacharyd; jedna z dwoch gtownych (oprocz amylozy)

frakcji skrobi, stanowigca okoto 70-80% jej masy


javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);

amyloza

polisacharyd w postaci nierozgalezionego tancucha, jedna z dwoch gtownych

(oprocz amylopektyny) frakcji skrobi, stanowigca okoto 20-30% jej masy

celobioza

disacharyd zbudowany z dwoch reszt glukozy, powigzanych wigzaniem
B—1,4—glikozydowym

celuloza

(fac. cellula - komorka) materiat budulcowy tkanek roslinnych; nierozgateziony,
liniowy biopolimer zbudowany z monomerow D—glukozy, potaczonych ze soba
wigzaniami 5-1,4—glikozydowymi; jest bezbarwna, bezsmakowa

i nierozpuszczalna w wodzie

disacharydy, dwucukry

(gr. dis - dwa; sakcharon - cukier) grupa weglowodanow zbudowanych z dwoch
czasteczek cukrow prostych (np. glukozy i fruktozy), potgczonych wigzaniem
glikozydowym

fruktoza

cukier prosty, zbudowany z szesciu atomow wegla, znajdujacy sie¢ w duzych

iloSciach w miodzie, nektarze kwiatow i owocach

galaktoza

cukier prosty, zbudowany z szesciu atomow wegla; w organizmie cztowieka

galaktoza przeksztalcana jest do glukozy

glikogen

zbiorowa nazwa grupy polisacharydow zbudowanych z reszt D-glukozy,
polaczonych wigzaniami glikozydowymi (a —1,4 i a —1, 6) w silnie rozgatezione

lancuchy; zapasowy surowiec energetyczny zwierzat, wystepuje gtownie



w watrobie i mieSniach; powstaje z monosacharydéw w enzymatycznym procesie
zwanym glikogenezg (glikogenogeneza) lub w wyniku glukoneogenezy; zapas
glikogenu w watrobie umozliwia utrzymanie statego poziomu glukozy we krwi
(glikogenoliza); glikogen z watroby i mie$ni jest Zrodtem glukozofosforanu dla
glikolizy

glukoza

CgH1204, monosacharyd, aldoheksoza; jeden z najbardziej rozpowszechnionych
zwigzkow organicznych; wystepuje we wszystkich organizmach zywych w postaci
wolnej oraz jako sktadnik wielu ztozonych zwigzkow: glikozydow, disacharydow

(sacharoza, laktoza) i polisacharydow (skrobia, glikogen, celuloza)

izomaltoza

disacharyd zbudowany z dwoch izomerow glukozy potgczonych wigzaniem
a —1,6—glikozydowym

laktoza

disacharyd zbudowany z reszt galaktozy i glukozy polgczonych wigzaniem

B—1,4—glikozydowym

maltoza

disacharyd zbudowany z dwoch czasteczek glukozy potaczonych wigzaniem
a—1, 6—glikozydowym; tworzy sie ze skrobi i glikogenu pod wpltywem dziatania
enzymu diastazy lub amylazy albo jako produkt przejsciowy kwasnej hydrolizy;
dalsza kwasna hydroliza maltozy lub dziatanie enzymu maltazy prowadzi do

powstania glukozy

monosacharydy, cukry proste

polihydroksylowe aldehydy (aldozy) i ketony (ketozy), 0 wzorze sumarycznym
C,H,,0,, ktore podczas hydrolizy nie tworzg prostszych czasteczek
sacharydowych



polimer

zwigzek chemiczny zbudowany z wielu podjednostek nazywanych merami

polisacharydy, cukry ztozone

(gr. polys - liczny, wielki; sakcharon - cukier) wielocukry, polimery ztozone
z kilkudziesieciu do kilku tysiecy czgsteczek cukrow prostych polgczonych

wigzaniem glikozydowym

sacharoza

disacharyd zbudowany z glukozy i fruktozy potagczonych wigzaniem

a, p—1,2—-glikozydowym

skrobia

polisacharyd (wielocukier), homoglikan zbudowany z czasteczek D—glukozy
potaczonych wigzaniami glikozydowymi; zawiera dwie frakcje: amyloze

i amylopektyne; gltowny materiat zapasowy roslin wyzszych; powstaje w roslinach
w wyniku fotosyntezy i jest gromadzona w tkankach, np. w bulwach (ziemniaka),
w nasionach (zboza); odktada si¢ w komorkach roslin w postaci ziaren lub
granulek, ktorych wielkos$¢ i ksztatt sg charakterystyczne dla poszczegolnych

gatunkow roslin

trehaloza

disacharyd zbudowany z dwoch czasteczek glukozy polgczonych wigzaniem
a, a —1, 1-glikozydowym; typowy sacharyd grzybow, wystepuje takze u glonow
i niektorych bakterii

wigzanie O-glikozydowe

wigzania glikozydowe tgczgce grupe hydroksylowg pierScieniowej formy
weglowodanu z grupa hydroksylowa innego zwigzku; najczesciej wystepujg

w dwucukrach lub wielocukrach



Gra edukacyjna

Polecenie 1
W ponizszej grze wybierz dwa monosacharydy oraz dopasuj odpowiednie wigzanie,

aby stworzy¢ konkretny disacharyd.

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/Dfudsh3U3

Fabryka cukrow.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Polecenie 2



https://zpe.gov.pl/a/Dfudsh3U3

Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: ® ) @

Cwiczenie 1

Cwiczenie 2

Cwiczenie 3

Cwiczenie 4

Cwiczenie 5

Cwiczenie 6

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0.

Cwiczenie 7

Cwiczenie 8



Dla nauczyciela

Autor: Anna Juwan
Przedmiot: Biologia

Temat: Fabryka cukrow zlozonych

Grupa docelowa: uczniowie Il etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie podstawowym
1 rozszerzonym

Podstawa programowa:
Zakres podstawowy
Tresci nauczania - wymagania szczegolowe
I. Chemizm zycia.
2. Sktadniki organiczne. Uczen:

1) przedstawia budowe weglowodanow (uwzgledniajgc wiazania glikozydowe);
rozroznia monosacharydy (glukoza, fruktoza, galaktoza, ryboza, deoksyryboza),
disacharydy (sacharoza, laktoza, maltoza), polisacharydy (skrobia, glikogen,
celuloza, chityna); okresla znaczenie biologiczne weglowodanow, uwzgledniajac
ich wlasciwosci fizyczne i chemiczne; planuje oraz przeprowadza doswiadczenie
wykazujace obecno$¢ monosacharydow i polisacharydow w materiale
biologicznym;

Zakres rozszerzony
TreSci nauczania - wymagania szczegotowe
I. Chemizm zycia.
2. Sktadniki organiczne. Uczen:

1) przedstawia budowe weglowodanow (uwzgledniajgc wigzania glikozydowe o, B);
rozroznia monosacharydy (glukoza, fruktoza, galaktoza, ryboza, deoksyryboza),
disacharydy (sacharoza, laktoza, maltoza), polisacharydy (skrobia, glikogen,
celuloza, chityna) i okresla znaczenie biologiczne weglowodanow, uwzgledniajgc
ich wlasciwosci fizyczne i chemiczne; planuje oraz przeprowadza doswiadczenie
wykazujace obecno$¢ monosacharydow i polisacharydow w materiale
biologicznym;

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:



« kompetencje cyfrowe;

» kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;

» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii.

Cele operacyjne (jezykiem ucznia):

e Scharakteryzujesz gléwne disacharydy i wskazesz, z jakich monosacharydow powstaja.
o Opiszesz budowe gtownych polisacharydow.
» Wskazesz funkcje najwazniejszych disacharydow i polisacharydow.

Strategie nauczania:

» konstruktywizm;
» konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

e zuzyciem komputera;

e Cwiczenia interaktywne;
» gra dydaktyczna;

e rozmowa kierowana;

e mapa pojec.

Formy pracy:

e pracaindywidualna;

e pracaw parach;

e pracaw grupach;

e praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

« komputery z gtoSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
» zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

» tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda;

 arkusze papieru, flamastry.

Przed lekcja:
1. Uczniowie zapoznajg si¢ z trescig w sekcji ,Przeczytaj.
Przebieg lekcji

Faza wstepna:



1. Nauczyciel wyswietla i odczytuje temat lekcji oraz zawarte w sekcji ,Wprowadzenie”
cele zaje¢. Prosi uczniow lub wybrang osobe o sformulowanie kryteriow sukcesu.

2. Wprowadzenie do tematu. Nauczyciel zadaje pytania:
- Z jakich monosacharydow powstaja gtowne disacharydy?
- Jak s3 zbudowane gléwne polisacharydy?
- Jakie funkcje petnig najwazniejsze disacharydy i polisacharydy?
Uczniowie indywidualnie udzielaja odpowiedzi na kartkach, nastepnie tworzg pary,
a potem pary tacza sie¢ w czworki - za kazdym razem uczniowie ustalajg wspolne
odpowiedzi.

Faza realizacyjna:

1. Mapa poje¢. Uczniowie, pracujgc w parach, tworza mapy poje¢ zwigzane z tematem
lekcji i na podstawie tresci z sekciji ,Przeczytaj.

2. Quiz. Uczniowie dzielg si¢ na zespoty i na podstawie przeczytanego tekstu uktadaja
pytania quizowe dla innych grup. Nauczyciel wraz z uczniami okresla zasady
rywalizacji i punktowania dobrych odpowiedzi (np. gra na czas lub na liczbe
poprawnych odpowiedzi). Przeprowadzenie gry w klasie. Nauczyciel lub wybrany
uczen dba o prawidtowy przebieg quizu zgodnie z wczesniejszymi ustaleniami.
Nauczyciel ogltasza zwycieska druzyne.

3. Utrwalenie wiedzy i umiejetnosci. Uczniowie samodzielnie wykonuja ¢wiczenie nr 7
(w ktorym majg za zadanie wykaza¢ - na podstawie tekstu zrodtowego - zaleznos$¢

miedzy budowa celulozy a jej funkcjg) z sekcji ,,Sprawdz si¢”. Nastepnie w 4-osobowych

grupach omawiajg prawidtowe rozwigzanie. Po uptywie wyznaczonego czasu wskazany

przez nauczyciela przedstawiciel grupy prezentuje odpowiedz wraz z jej
uzasadnieniem. Klasa ustosunkowuje si¢ do niej. Nauczyciel udziela uczniom
informaciji zwrotne;j.

4. Uczniowie rozwigzuja w grupach 4-osobowych ¢wiczenie nr 8 (,Okresl, do jakiej grupy

zwigzkow nalezy chityna, oraz wymien przynajmniej dwie roznice lub cechy wspolne
w budowie chityny i celulozy”), wySwietlone przez nauczyciela na tablicy. Po jego
wykonaniu nastepuje omowienie rezultatow na forum klasy.

Faza podsumowujaca:

1. Praca z multimedium (,,Gra edukacyjna”). Uczniowie, pracujgc samodzielnie, graja
w gre edukacyjng, w ktérej maja za zadanie wybra¢ dwa monosacharydy oraz
dopasowac odpowiednie wigzanie, aby stworzy¢ konkretny disacharyd.

2. Na koniec zaje¢ nauczyciel raz jeszcze wyswietla na tablicy interaktywnej lub przy
uzyciu rzutnika temat lekcji i cele zawarte w sekcji ,Wprowadzenie”. W kontekscie
wyswietlonych tresci prosi uczniow o rozwiniecie zdania: ,Na dzisiejszej lekcii
nauczytem/nauczylam sie....

Praca domowa:



1. Wykonaj ¢wiczenia od 1 do 6 z sekcji ,,Sprawdz sie”.

Materialy pomocnicze:

e Jane B. Reece i in., ,Biologia Campbella”, ttum. K. Stobrawa i in., Dom Wydawniczy
REBIS, Poznan 2021.

» ,Encyklopedia szkolna. Biologia”, red. Marta Steplewska, Robert Mitoraj, Wydawnictwo
Zielona Sowa, Krakow 2006.

Dodatkowe wskazowki metodyczne:

» Nauczyciel moze wykorzysta¢ medium zamieszczone w sekcji ,,Gra edukacyjna” na

innych lekcjach dotyczacych cukrow ztozonych, m.in. ,\Wlasciwosci fizykochemiczne
wielocukrow i ich znaczenie biologiczne”



