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Podstawy budowy i czynnosci uktadéw w organizmie cztowieka
Zrédto: Zespét autorski Politechniki £6dzkiej i Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, licencja: CC BY-SA 3.0.

Film przedstawiajacy budowe i czynnosci uktadow w organizmie cztowieka.
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Film przedstawiajacy rozwj psychofizyczny cztowieka.
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Uktady organizmu cztowieka
Zrédto: Zesp6t autorski Politechniki £6dzkiej | Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, licencja: CC BY-SA 3.0.

Uktad dokrewny



Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD

szyszynka, przysadka, podwzgorze

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD

tarczyca, przytarczyce

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD

grasica

4

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD

zotadek
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Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD

nadnercze

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD

nerka

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD

trzustka

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD

tkanka ttuszczowa

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD

jelito cienkie

10

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD

jajniki

11

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD
jadra

W skifad uktadu dokrewnego wchodza gruczoty, do ktérych nalezg miedzy innymi: podwzgérze, przysadka,
szyszynka, tarczyca, przytarczyce, trzustka w czesci dokrewnej, nadnercza, tkanka ttuszczowa, jajniki i jadra.
Zrédto: Zespét autorski Politechniki £6dzkiej i Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, licencja: CC BY-SA 3.0.
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Do uktadu narzadéw ruchu naleza: uktad kostny, uktad stawowo-wiezadtowy oraz uktad miesniowy. Wyréznia
sie kosci dtugie, ptaskie i roznoksztattne. Kosci dtugie wchodza w sktad szkieletu konczyn. Zbudowane s3

z trzonu oraz nasad.
Zrodto: Zespot autorski Politechniki kodzkiej i Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, licencja: CC BY-SA 3.0.
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Uktad krazenia

Uktad krazenia ~\

krazenie
pltucne

krazenie
systemowe

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD


https://zpe.gov.pl/b/P14exukiD

Uktad krazenia sktada sie z dwoch uktadoéw: krazenia ptucnego i krgzenia systemowego.
2

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD

Droge krwi z prawej komory do lewego przedsionka serca nazywamy krazeniem ptucnym,
inaczej matym. Odtlenowana krew z prawej komory poprzez tetnice ptucne wptywa do ptuc.
Tetnice ptucne rozgateziaja sie do drobnych naczyn wtosowatych oplatajacych pecherzyki
ptucne. Nastepnie utlenowana krew poprzez system zyt ptucnych wraca do lewego
przedsionka.

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD

Droge z lewej komory do prawego przedsionka serca nazywamy krazeniem systemowym,
inaczej duzym. Utlenowana krew duza tetnicg zwang aortg wyptywa z lewej komory

i tetnicami ptynie do narzadow i tkanek, zaopatrujac je w tlen i substancje odzywcze.
Odtlenowana krew z tkanek ptynie zytami do prawego przedsionka.

aorta

ataz tetnicy ptucnej
zyta gléwna gora garaZ tetnicy p j

rozgatezienia zyt ptucnych
zastawka

pnia ptucnego
prawy przedsionek ——
prawa komora
zastawka trojdzielna

lewy przedsionek
zastawka aorty
zastawka mitralna

lewa komora
miesien sercowy worek osierdziowy

zyta gtéwna dolna przegroda

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD
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tetnice ptucne

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD

zyty ptucne

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD

aorta

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD

tetnice

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD

naczynia uktadu systemowego

10

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD

uktad zylny

11

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD
zyta gtéwna dolna

Uktad krazenia tworza dwa uktfady: krazenia ptucnego i krgzenia systemowego. Naczynia, ktérymi ptynie krew
od serca do obwodu, to tetnice. Zyly to naczynia, ktérymi krew doprowadzana jest do serca.
Zrédto: Zesp6t autorski Politechniki £6dzkiej i Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, licencja: CC BY-SA 3.0.
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Uktad miesniowy
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m. skosny zewn. brzucha AV ‘ = = ‘
M. ramienno-promieniowy ’} - . ’
m. prostownik promieniowy / l ‘
dtugi nadgarstka




m. przywodziciel dtugi

m. krawiecki

m. smukty
m. prosty uda

m. obszerny boczny ———

m. obszerny przysrodkowy

m. brzuchaty tydki

m. ptaszczkowaty

m. zginacz dtugi palcéw

m. piszczelowy przedni

m. prostownik dtugi palcéw

[ ]

m. ptatowaty gtowy

dzwigacz topatki

m. czworoboczny

m. naramienny

m. obty wiekszy

m. réwnolegtoboczny
— m. trojgtowy ramienia

t

M. najszerszy grzbietu

e—— M. ramienno-promieniowy
o—— m. tokciowy

o— m. prostownik wspdlny palcéw



o \ PN m. posladkowy wielki

% m. przywodziciel

T m. dwugtowy uda
@
m. potbtoniasty
— m. brzuchaty tydki
[

sciegno Achillesa

Miesénie zbudowane sg z wtdkien miesniowych. Wyrdznia sie trzy rodzaje wtdkien miesniowych: miesnie
gtadkie, poprzecznie prazkowane i migsien sercowy.
Zrédto: Zesp6t autorski Politechniki £6dzkiej i Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, licencja: CC BY-SA 3.0.
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Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD

zebra

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD

przepona

4

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD

nadnercze

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD

zyta nerkowa
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Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD

tetnica nerkowa

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD

aorta

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD

zyta gtéwna dolna

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD

miednica

10

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD

moczowodd
11

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD

pecherz moczowy
12

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD
cewka moczowa

Uktad moczowy skfada sie z dwdch nerek, moczowodéw odprowadzajgcych mocz z nerek do pecherza
moczowego i cewki moczowej. Nefron jest podstawows jednostkg czynnosciowa nerki.
Zrodto: Zesp6t autorski Politechniki £6dzkiej i Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, licencja: CC BY-SA 3.0.
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Uktad nerwowy

— Uktad nerwowy ~

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD

kora czuciowo-somatyczna

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD

kora ruchowa

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD

wzgorze

4

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD

mozdzek
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Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD

uktad siatkowaty

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD

most

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD

rdzen przedtuzony

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD

rdzen kregowy

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD

receptory bélu, temperatury ciepta i zimna

10

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD

receptory nacisku
11

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD

receptory dotyku
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Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD

stawy

13

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD

wrzecionko nerwowo-miesniowe

14

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD

receptor tkankitagcznej

Uktad nerwowy anatomicznie dzieli sie na osrodkowy uktad nerwowy i obwodowy uktad nerwowy. W sktad
pierwszego z nich wchodzg moézgowie oraz rdzen kregowy. W mézgowiu wyrdznia sie: mozg, pien mdzgu

i mézdzek.

Zrédto: Zespot autorski Politechniki £6dzkiej | Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, licencja: CC BY-SA 3.0.
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Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD

gardto

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD

nagtosnia

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD

krtan

4

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD

tchawica

oskrzelik koricowy
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] oskrzele sluz
rzeski
/ komorki

komaorki
urzesione

komorka
neuroendokrynna

komérka
macierzysta

W skifad uktadu oddechowego wchodzg gérne i dolne drogi oddechowe oraz ptuca. Gronko ptucne jest
podstawowg jednostka czynnosciowg ptuc, w obrebie ktérej odbywa sie wymiana gazowa. Ptuca znajdujg sie
w klatce piersiowej. Klatka piersiowa zbudowana jest z czesci kostnej oraz czesci miesniowe;.

Zrédto: Zesp6t autorski Politechniki £6dzkiej | Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, licencja: CC BY-SA 3.0.
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przetyk

wciecie

_ katowe
Zwieracz
odzwiernika

odzwiernik fatdy

jama odzwiernikowa

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD

prawy ptat watroby

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD

lewy ptat watroby

4

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD

drogi zotciowe
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dwunastnica

I dwunastnica

| zagiecie
dwunastnic ze

Jelito czcze,

 Jelito krete
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zastawka
kretniczo-katnicza

haustracje wyrostek

robaczkowy
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okreznica wstepujaca
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zgiecie prawe (watrobowe)
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poprzecznica
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zgiecie lewe ($ledzionowe)
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okreznica zstepujaca
15
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okreznica esowata
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odbyt

Uktad pokarmowy tworza narzady jamiste, takie jak: jama ustna, gardto, przetyk, zotadek, jelito cienkie i grube,
oraz narzady gruczotowe, jak: Slinianki, watroba i trzustka. W budowie zotadka mozna wyrdznic: wpust, dno

i trzon zotadka oraz czes$¢ przedodzwiernikows i odzwiernik. Jelito cienkie sktada sie z dwunastnicy, jelita
czczego i jelita kretego, itaczy sie dalej z jelitem grubym. Jelito grube ma kilka odcinkow, s3 to: katnica,
okreznica wstepujaca, okreznica poprzeczna, okreznica zstepujaca, esica i odbytnica. Jelito grube konczy sie
odbytem.
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Uktad ptciowy

— Uktad ptciowy
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jajowod
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jajnik
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macica
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szyjka macicy
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pochwa
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odbytnica
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odbyt
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techtaczka
11
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wargi sromowe mniejsze
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wargi sromowe wieksze
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pecherz moczowy
14
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pecherzyk nasienny
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gruczot krokowy
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gruczot opuszkowo-cewkowy
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nasieniowod
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cewka moczowa
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pecherzyk
nasienny

pecherz
moczowy

gruczot
krokowy

gruczot
opuszkowo-

cewkow
cewka y

moczowa

nasienie

moszna nasieniowdd

najadrze

kanaliki
nasienne
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pracie

Do narzadéw ptciowych cztowieka nalezg gruczoty rozrodcze oraz drogi wyprowadzajgce wraz z gruczotami

i pochwa) i narzagdow zewnetrznych. Ten sam podziat dotyczy narzaddéw ptciowych meskich - wyrdznia sie
narzady wewnetrzne (jadra, gruczot krokowy, pecherzyki nasienne i drogi wyprowadzajace nasienie) oraz
narzady zewnetrzne.
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Budowa tkanek organizmu cztowieka

Tkankataczna

~
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wtdkna kolagenowe

komoarka

tkanka tgczna luzna

macierz komorka

tkanka chrzestna



kropla
ttuszczu

tkanka ttuszczowa
witokna ~ jadro
kolagenowe komédrkowe

y

tkanka tgczna widknista



kanat :
tkanka kostna

krwinka biata krwinka

- .CZG rwona

0socze
krew trombocyt

Tkanka taczna jest zréznicowana pod wzgledem budowy i czynnosci, ma za zadanie faczy¢ rézne typy innych
tkanek, zapewnia¢ podpore narzadom i ochrania¢ wrazliwe czesci organizmu.
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Powrdt do spisu tresci

Tkanka miesniowa



— Tkanka miesniowa

tkanka poprzecznie
pragzkowana serca
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tkanka poprzecznie
prazkowana szkieletowa

tkanka miesniowa
gtadka

Miesnie zbudowane sg z wtékien miesniowych. Wyrdznia sie trzy rodzaje wtdkien miesniowych: miesnie
gtadkie, poprzecznie pragzkowane i miesien sercowy.
Zrédto: Zespét autorski Politechniki £6dzkiej i Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, licencja: CC BY-SA 3.0.
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Tkanka nabtonkowa



T kanka nabtonkowa

powierzchnia szczytowa

btona podstawna

tkanka podstawna

jadro komoérkowe

nabtonek
jednowarstwowy ptaski




nabtonek
walcowaty

nabtonek
wielowarstwowy



nabtonek
szescienny

nabtonek
rzeskowy

Tkanka nabtonkowa moze by¢ zbudowana z jednej warstwy (nabtonek jednowarstwowy) lub wielu warstw
komorek (nabtonek wielowarstwowy) i petni rozne funkcje w organizmie. Nabtonek ma funkcje ochronna,
bierze udziat w oddychaniu, wydalaniu i we wchtanianiu pokarmu.

Zrédto: Zesp6t autorski Politechniki £6dzkiej i Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, licencja: CC BY-SA 3.0.
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Tkanka nerwowa



Tkanka nerwowa

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD

dendryty

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD

ciato komorki

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD

komorka nerwowa
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synapsy
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neuron 2-rzedowy
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astrocyt
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mikroglej
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oligodendrocyt

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD

glej
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komorki Schwanna

11
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komoérki ependymalne

Podstawowg jednostka uktadu nerwowego jest neuron. Neuron sktada sie z ciata komadrkowego, od ktérego
odchodza dendryty oraz dtugiej wypustki zwanej aksonem. Miegjsce kontaktu pomiedzy neuronami to synapsa.


https://zpe.gov.pl/b/P14exukiD
https://zpe.gov.pl/b/P14exukiD
https://zpe.gov.pl/b/P14exukiD
https://zpe.gov.pl/b/P14exukiD
https://zpe.gov.pl/b/P14exukiD
https://zpe.gov.pl/b/P14exukiD
https://zpe.gov.pl/b/P14exukiD

Glej towarzyszy komaérkom nerwowym i petni wiele funkgciji: szkieletowg, obronnga, tworzy ostonke mielinowg
oraz posredniczy w odzywianiu komorek nerwowych.
Zrédto: Zesp6t autorski Politechniki £6dzkiej i Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, licencja: CC BY-SA 3.0.
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Budowa narzadéw organizmu cztowieka

Narzad powonienia

Narzad powonienia

(

e
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pasmo wechowe
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opuszka wechowa
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komoérka mitralna
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ktebuszek
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komoérki podporowe
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komoérka wechowa
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wtosek wechowy
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warstwa sluzu
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gruczot Bowmana

W nabtonku wechowym znajduja sie receptory wechowe, ktére na jednym swoim biegunie majg wtoski
wechowe, natomiast na drugim - wypustke neuronalna. Z receptoréw impuls nerwowy przekazywany jest do
maébzgowia.

Zrédto: Zespét autorski Politechniki £6dzkiej i Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, licencja: CC BY-SA 3.0.
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Narzad stuchu

— Narzgd stuchu ~

Anatomy_of_the_Human_Ear.svg: Chittka L, Brockmannderivative work: H.karasek,
CC BY 2.5, via Wikimedia Commons
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przewod stuchowy
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btona bebenkowa
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mtoteczek
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kowadetko
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strzemigczko
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zwoj spiralny
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Slimak

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD

okienko okragte

Narzad stuchu sktada sie z ucha zewnetrznego, btony bebenkowej, ucha srodkowego, w ktérym znajduje sie
ukfad potaczonych kosteczek stuchowych, oraz ucha wewnetrznego.
Zrédto: Zesp6t autorski Politechniki £6dzkiej i Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, licencja: CC BY-SA 3.0.
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Narzad smaku
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Narzad smaku

otwodr smakowy
preciki smakowe
kubek smakowy

komérka
podporowa

wtékna nerwowe

Kubki smakowe to receptory smaku, ktére na jednym kraricu majg otwor i precik smakowy, natomiast od
drugiego ich kranica odchodzi witékno nerwowe przewodzace informacje do mézgowia.
Zrodto: Zesp6t autorski Politechniki £6dzkiej i Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, licencja: CC BY-SA 3.0.
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— Narzad wzroku
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naczyniéwka
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ciato rzeskowe
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soczewka
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komora tylna
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komora przednia
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rogéwka
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ciato szkliste
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kanat ciata szklistego
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naczynia siatkowki
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twardoéwka
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nerw wzrokowy
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tarcza nerwu wzrokowego
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dotek srodkowy
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siatkdwka

Narzad wzroku sktada sie z gatki ocznej, aparatu ochronnego oka i aparatu ruchowego oka. Gatka oczna
z nerwem wzrokowym jest najwazniejszg czescig tego narzadu. Nerw wzrokowy tgczy gatke oczna

z moézgowiem.
Zrédto: Zesp6t autorski Politechniki £6dzkiej i Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, licencja: CC BY-SA 3.0.
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f

gltowa i konnczyny gérne

\_ tutow i konczyny dole
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osierdzie Scienne

osierdzie trzewne
(nasierdzie)

warstwa
miesniowa

wsierdzie

worek
osierdziowy

Blausen.com staff (2014). "Medical gallery of Blausen Medical 2014". WikiJournal of Medicine 1 (2).
DOI:10.15347/wjm/2014.010. ISSN 2002-4436, CC BY 3.0, via Wikimedia Commons
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zyta gtéwna goérna
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prawy przedsionek
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zastawka tetnicy ptucnej
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zastawka tréjdzielna
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prawa komora
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zyta gtéwna dolna
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aorta
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tetnica ptucna
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zyty ptucne
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lewy przedsionek
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zastawka mitralna
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zastawka aortalna
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warstwa mie$niowa

Serce znajduje sie w klatce piersiowej, w worku osierdziowym. Sciana serca sktada sie z trzech warstw:

nasierdzia, warstwy miesniowej i wsierdzia.
Zrédto: Zesp6t autorski Politechniki £6dzkiej | Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, licencja: CC BY-SA 3.0.
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https://zpe.gov.pl/b/P14exukiD
https://zpe.gov.pl/b/P14exukiD

)

naskorek
wchtanianie gtéwnie Pfﬁe\_Néd
jonéw sodu i chloru wyprowadzjgcy
gruczot potowy
jest unerwiony przez ,
acetylocholinergiczne skor’a‘
wiasciwa

widkna wspotczulne.

pierwotne
wydzielanie przesgczu

Ao

ciatko Merkela
(dotyk)



ciatko Meissnera
(dotyk)

wolne zakonczenia
nerwowe



ciatka Ruffiniego
(rozcigganie)

/\

kolba Krausego
(temperatura)

Skéra zbudowana jest z trzech warstw: naskorka, skéry wtasciwej i tkanki podskdérnej. Dodatkowo w sktad
skéry wchodza: gruczoty potowe itojowe oraz wtosy i paznokcie.
Zrédto: Zespét autorski Politechniki £6dzkiej i Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, licencja: CC BY-SA 3.0.
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Powiazane ¢éwiczenia



3. Budowa uktadu pokarmowego



E-materiaty do ksztatcenia zawodowego
Anatomia z fizjologia i patologia

MED.14. Swiadczenie ustug medyczno-pielegnacyjnych i opiekuriczych osobie chorej
i niesamodzielnej - Opiekun medyczny 532102

Fizjologia narzadow

INFOGRAFIKA

Schemat uktadu krazenia

Schemat uktadu oddechowego i wymiany gazowejw ptlucach

Schemat trawienia i wchianiania substancji odzywczych w przewodzie pokarmowym
Trawienie i wchianianie weglowodanow

Trawienie i wchtanianie biatek

Trawienie i wchlanianie ttuszczow

Powiazane ¢éwiczenia

5. Uktad krazenia



E-materiaty do ksztatcenia zawodowego
Anatomia z fizjologia i patologia

MED.14. Swiadczenie ustug medyczno-pielegnacyjnych i opiekuriczych osobie chorej
i niesamodzielnej - Opiekun medyczny 532102

Choroba — objawy — skutki w opiece

INFOGRAFIKA

Spis tresci

e Choroba Alzhaimera

e Choroba niedokrwienna serca
o Cukrzyca

e Choroba Parkinsona

e Rak ptuca

e Uraz

Choroba Alzhaimera

Obraz kliniczny



Choroba Alzheimera (ang.- Alzheimer’s disease)
- obraz kliniczny O
1

® Poczatkowo:
objawy niecharakterystyczne,
przypominajace nerwice
lub depresje, zaburzenia
zachowania lub dziwaczne
postepowanie

® Zaburzenia pamieci, zwtaszcza
sSwiezej, uposledzenie zdolnosci
do pracy, zaburzenia mowy,
zaburzenia orientacji
wzrokowo-przestrzennej

® Zespot otepienny
- do catkowitej bezradnosci
chorego

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD
Choroba Alzheimera jest choroba zwyrodnieniowg uktadu nerwowego.

2

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD
W etiologii (przyczynie/powodzie) choroby Alzheimera czynniki genetyczne
i srodowiskowe majg podstawowe znaczenie, a ryzyko zachorowania na te chorobe
ro$nie wraz z wiekiem. W mézgu chorego dochodzi do odktadania sie patologicznych
biatek (takich jak beta amyloid i biatko tau), co prowadzi do Smierci komérek
nerwowych oraz powoduje utrate pamieci i zaburzenia zachowania.

Choroba Alzheimera - obraz kliniczny

Zrédto: Zesp6t autorski Politechniki £6dzkiej | Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, licencja: CC BY-SA 3.0.

Objawy choroby Alzhaimera a opieka nad pacjentem/podopiecznym

Zaburzenia pamieci a skutki w opiece nad chorym

Powrdt do spisu tresci

Choroba niedokrwienna serca

Obraz kliniczny


https://zpe.gov.pl/b/P14exukiD
https://zpe.gov.pl/b/P14exukiD

Choroba niedokrwienna serca

(ang. coronary heart disease)

@

Dysproporcja pomiedzy iloscia
tlenu dostarczanego do miesnia
sercowego przez przeptywajaca
krew a jego zapotrzebowaniem
na tlen

Przyczyny niedokrwienia
miesnia sercowego:

® zMmniejszenie przekroju naczynia
wiencowego spowodowane
blaszkg miazdzycowa
i/lub zakrzepem
lub

® skurcz tetnicy wiencowej

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD

Choroba wiencowa zwigzana jest z niedokrwieniem miesnia sercowego
spowodowanym zmianami w tetnicach wiencowych. Natomiast stan, w ktérym

w wyniku zaburzenia czynnosci serca dochodzi do zmniejszenia pojemnosci minutowej
serca w stosunku do zapotrzebowania metabolicznego tkanek ustroju, to niewydolnos$¢
serca.

Choroba niedokrwienna serca
Zrédto: Zesp6t autorski Politechniki £6dzkiej | Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, licencja: CC BY-SA 3.0.

Blaszka miazdzycowa w tetnicach wiencowych

Pelnoscienny zawat serca

Bol niedokrwienny serca

Objawy podmiotowe i przedmiotowe ostrego zawatu migsnia sercowego

Objawy kliniczne przewleklej zastoinowej niewydolnosci krazenia

Powrét do spisu tresci

Cukrzyca

Obraz kliniczny



https://zpe.gov.pl/b/P14exukiD

Cukrzyca (ang. diabetes mellitus)

@ CUKRZYCA TYPU 1 CUKRZYCA TYPU 2 @

Glukoza

f Bez insuliny 7 Tkanki organizmu

Trzustka pr%e_stajg glubKoza nie jESt : Trzustke! vv_ciaz_ nie reaguja na insuline
produkowac¢ insuline pobierana z krwi produkuje insuline - glukoza gromadzi
sie we krwi

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD

Mianem cukrzycy okresla sie grupe choréb ogdlnoustrojowych charakteryzujacych sie
hiperglikemia (czyli wzrostem stezenia glukozy we krwi powyzej granicy normy), ktéra
wynika z defektu wydzielania lub dziatania insuliny. Doktadna etiologia cukrzycy jest
nieznana. Kilka czynnikéw odgrywa w niej wazng role, naleza do nich: czynniki
genetyczne, autoimmunologiczne oraz otytosc.

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD

W wiekszosci przypadkéw cukrzyce mozna sklasyfikowac jako cukrzyce typu 1 lub typu
2. Cukrzyca typu 1 dotyczy gtéwnie dzieci i oséb mtodych. Jest spowodowana
zniszczeniem komorek B trzustki, ktére produkujg insuline, przez autoprzeciwciata
wytwarzane przez wtasny system odpornosciowy. Skutkuje to bezwzglednym brakiem
insuliny.

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD

Cukrzyca typu 2 to najczesciej wystepujacy na swiecie typ cukrzycy. Do jej przyczyn
nalezg oporno$¢ na dziatanie insuliny, czyli insulinooporno$é, najczesciej bedaca
skutkiem otytosci, oraz genetycznie uwarunkowane zaburzenie wydzielania insuliny.

Cukrzyca
Zrédto: Zespot autorski Politechniki £6dzkiej | Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, licencja: CC BY-SA 3.0.


https://zpe.gov.pl/b/P14exukiD
https://zpe.gov.pl/b/P14exukiD
https://zpe.gov.pl/b/P14exukiD

Hipoglikemia i $pigczka cukrzycowa - ostre powiktania cukrzycy
Wazne klinicznie powiktania cukrzycy
Przyklady powiktan przewlektych istotnych dla opieki nad pacjentem

Zespot stopy cukrzycowej a skutki w opiece nad chorym

Powrdt do spisu tresci

Choroba Parkinsona

Obraz kliniczny

Choroba Parkinsona (ang. Parkinson’s disease)

©

® Ogolne spowolnienie ruchowe,
zaburzenia mimiki, spowolniona,
monotonna mowa

® Zgieciowa postawa ciata

® Drzenie spoczynkowe, zwtaszcza
palcow rak

® Chod drobnymi krokami

® Znaczne wzmozenie
napiecia miesniowego

® Mikrografia

® Objawy autonomiczne w postaci
Slinotoku, napadowych potow

® Niewielkie spowolnienie psychiczne,
zaburzenia emocjonalne

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD
Choroba Parkinsona jest chorobg zwyrodnieniowg uktadu nerwowego. W etiologii
choroby Parkinsona czynniki genetyczne i Srodowiskowe majg podstawowe znaczenie.
Dochodzi do zaniku komorek nerwowych dopaminergicznych znajdujacych sie
w mozgu, co prowadzi do zaburzenia aktywnosci ruchowej, koordynacji i napiecia
miesni.

Qhoroba Parkinsona - objawy

Zrodto: Zespot autorski Politechniki £édzkiej i Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, licencja: CC BY-SA 3.0.

Gtowne objawy kliniczne

Objawy choroby Parkinsona a opieka nad pacjentem/podopiecznym


https://zpe.gov.pl/b/P14exukiD

Sztywno$¢ miesniowa a skutki w opiece nad chorym

Powrdt do spisu tresci

Rak ptuca

Obraz kliniczny

Rak ptuca (ang. lung cancer)

©

® Guzy tworzag przerzuty do weztow chtonnych oraz przerzuty odlegte
w mozgu, watrobie, kosciach i nadnerczach

Watroba

Ptuca

Nadnercza

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD

Nowotwér to nieprawidtowa tkanka powstajgca w wyniku uszkodzenia,
niekontrolowanych podziatéw i réznicowania komorki organizmu. Powstanie
nowotworu jest spowodowane dziataniem czynnikéw zewnetrznych, takich jak
promieniowanie, zakazenie okreslonym wirusem czy dziatanie rakotworczych substancji
chemicznych, oraz czynnikdw wewnetrznych - genetycznie uwarunkowanych.
Wyrdznia sie dwa typy nowotwordw: nieztosliwe (fagodne) i ztosliwe.

Rak ptuca
Zrédto: Zesp6t autorski Politechniki £6dzkiej | Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, licencja: CC BY-SA 3.0.

Objawy podmiotowe i przedmiotowe raka ptuca
Kacheksja (utrata masy ciata, wyniszczenie)
Rak ptuca - objawy

Nudnosci i wymioty a skutki w opiece nad chorym


https://zpe.gov.pl/b/P14exukiD

Powrdt do spisu tresci

Uraz

Obraz kliniczny

Uraz (ang. injury, trauma)

@)

Podzialt urazéw:

® uraz jednego narzadu
czy okolicy ciata.

® uraz wielomiejscowy,
ktory obejmuje co najmniej dwie
rozne czesci ciata (np. ztamanie
kosci konczyny goéornej i dolnej).

® uraz wielonarzadowy,
ktory dotyczy kilku uktadow
lub narzagdow petniacych rézne
funkcje(np. ztamanie kregostupa
oraz obrazenia wewnetrzne klatki
piersiowej i jamy brzusznej).
W tym urazie dochodzi czesto
do utraty duzej objetosci krwi,
co moze powodowac wstrzas.

Nagranie dostepne pod adresem https:/zpe.gov.pl/b/P14exukiD
Uraz to uszkodzenie tkanek i narzadéw w wyniku dziatania czynnikéw zewnetrznych:
mechanicznych, termicznych, chemicznych, elektrycznych lub innych.

Uraz
Zrédto: Zespét autorski Politechniki £6dzkiej | Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, licencja: CC BY-SA 3.0.

Uraz - unieruchomienie

Uraz - dlugotrwate unieruchomienie
Skutki opieki nad przewlekle chorym
Objawy ztamania konczyn

Unieruchomienie a skutki w opiece nad chorym

Powrdt do spisu tresci

Powigzane ¢wiczenia


https://zpe.gov.pl/b/P14exukiD

6. Objawy choréb



E-materiaty do ksztatcenia zawodowego
Anatomia z fizjologia i patologia

MED.14. Swiadczenie ustug medyczno-pielegnacyjnych i opiekuriczych osobie chorej
i niesamodzielnej - Opiekun medyczny 532102

Interaktywne materiaty sprawdzajace

1. Test wiedzy z zakresu anatomii i fizjologii
2. Test wiedzy z zakresu patologii

3. Budowa uktadu pokarmowego

4. Narzad stuchu

5. Uklad krazenia

6. Objawy chorob

7. Zmiany organizmu powyzej 65. roku zycia



E-materiaty do ksztatcenia zawodowego
Anatomia z fizjologia i patologia

MED.14. Swiadczenie ustug medyczno-pielegnacyjnych i opiekuriczych osobie chorej
i niesamodzielnej - Opiekun medyczny 532102

Stownik pojec dla e-materiatu

Filtruj pojecie X
aldosteron (ang. aldosterone)

hormon wydzielany przez kore nadnerczy, reguluje gospodarke wodno-elektrolitowa

e Podstawy budowy i czynnosci uktadoéw w organizmie cztowieka - film edukacyjny
amylaza (ang. amylase)

enzym, ktory hydrolizuje cukry

e Podstawy budowy i czynnosci uktadéw w organizmie cztowieka - film edukacyjny
» Fizjologia narzadow - infografika
androgeny (ang. androgens)

hormony wydzielane przez kor¢ nadnerczy, regulujg spermatogeneze i rozwo6j narzadoéw
ptciowych

» Podstawy budowy i czynnosci uktadow w organizmie cztowieka - film edukacyjny
dopamina (ang. dopamine)

neuroprzekaznik syntezowany i uwalniany przez dopaminergiczne neurony
osrodkowego uktadu nerwowego

e Choroba - objawy - skutki w opiece - infografika
erytropoetyna (ang. erythropoietin)

hormon produkowany w nerkach, ktory stymuluje szpik, zwiekszajac produkcje

erytrocytow

» Podstawy budowy i czynnos$ci uktadow w organizmie cztowieka - film edukacyjny


file:///a/DlDUKXcIV
file:///a/DlDUKXcIV
file:///a/DaZtV7JwB
file:///a/DlDUKXcIV
file:///a/D47z0ZXaV
file:///a/DlDUKXcIV

etiologia (ang. etiology)
stwierdzenie przyczyny albo powodu choroby, zjawiska, procesu

e Choroba - objawy - skutki w opiece - infografika
faza dorostego zycia (ang. adult life)

stan maksymalnego rozwoju fizycznego i emocjonalnego organizmu

e Rozwoj psychofizyczny cztowieka - film edukacyjny
glej (ang. glial cells)

sktadnik tkanki nerwowej; komorki glejowe biorg udziat w tworzeniu bariery krew-mozg,
ostonki mielinowej, petnig funkcje ochronne i odgrywajg wazng role w odzywianiu
komorek nerwowych

» Budowa tkanek narzadow i uktadow organizmu cztowieka - atlas interaktywny
glukagon (ang. glucagon)

hormon produkowany w trzustce, reguluje stezenie glukozy, aminokwasow i kwasow
ttuszczowych

» Podstawy budowy i czynnosci uktadéw w organizmie cztowieka - film edukacyjny
granulocyty (ang. granulocytes)

krwinki biate zawierajace liczne ziarnistosci, w ktorych zawarte sa np. enzymy

» Podstawy budowy i czynnoS$ci uktadow w organizmie cztowieka - film edukacyjny
hemoglobina (ang. hemoglobin)

czerwony barwnik krwi obecny w erytrocytach, zdolny do transportu tlenu

» Podstawy budowy i czynnos$ci ukltadow w organizmie cztowieka - film edukacyjny
» Fizjologia narzadow - infografika
hormon folikulotropowy (ang. follicle-stimulating hormone, FSH)

hormon wydzielany przez przysadke, reguluje aktywnosc¢ jajnikow i jader

e Podstawy budowy i czynnosci uktadoéw w organizmie cztowieka - film edukacyjny
hormon luteinizujacy (ang. luteinizing hormone, LH)

hormon wydzielany przez przysadke, reguluje aktywnos$¢ jajnikow i jader

e Podstawy budowy i czynnosci uktadéw w organizmie cztowieka - film edukacyjny
hormon stymulujacy uwalnianie gonadotropin (ang. gonadotropin-releasing hormone, GnRH)

hormon wydzielany przez podwzgorze, reguluje wydzielanie gonadotropin
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» Podstawy budowy i czynnos$ci uktadow w organizmie cztowieka - film edukacyjny
hormon uwalniajacy hormon wzrostu (ang. growth hormone-releasing hormone, GHRH)

hormon wydzielany przez podwzgorze, reguluje wydzielanie hormonu wzrostu

o Podstawy budowy i czynnosci uktadoéw w organizmie cztowieka - film edukacyjny
hormon uwalniajacy kortykotropine (ang. corticotropin-releasing hormone, CRH)

hormon wydzielany przez podwzgorze, reguluje wydzielanie kortykotropiny

e Podstawy budowy i czynnosci uktadoéw w organizmie cztowieka - film edukacyjny
hormon uwalniajacy tyreotropine (ang. thyrotropin-releasing hormone, TRH)

hormon wydzielany przez podwzgorze, reguluje wydzielanie tyreotropiny

e Podstawy budowy i czynnosci uktadéw w organizmie cztowieka - film edukacyjny
hormon wzrostu (ang. growth hormone, GH)

hormon wydzielany przez przysadke, reguluje metabolizm, wzrost tkanek

» Podstawy budowy i czynnosci uktadow w organizmie cztowieka - film edukacyjny
insulina (ang. insulin)

hormon produkowany w trzustce, reguluje stezenie glukozy, aminokwasow i kwasow
ttuszczowych

» Podstawy budowy i czynnoS$ci uktadow w organizmie cztowieka - film edukacyjny
e Choroba - objawy - skutki w opiece - infografika
kalcytonina (ang. calcitonin)

hormon wydzielany przez komorki C tarczycy, reguluje metabolizm wapniowy

» Podstawy budowy i czynnos$ci uktadow w organizmie cztowieka - film edukacyjny
katecholaminy (ang. catecholamines)

hormony wydzielane przez rdzen nadnerczy, regulujg krazenie krwi, metabolizm

o Podstawy budowy i czynnosci uktadoéw w organizmie cztowieka - film edukacyjny
kortykotropina (hormon adrenokortykotropowy; ang. adrenocorticotropic hormone, ACTH)

hormon wydzielany przez przysadke, reguluje aktywnos$¢ kory nadnerczy

e Podstawy budowy i czynnosci uktadéw w organizmie cztowieka - film edukacyjny
kortyzol (ang. cortisol)

hormon wydzielany przez nadnercza, reguluje metabolizm, reakcje na stres

» Podstawy budowy i czynnosci uktadow w organizmie cztowieka - film edukacyjny
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kubek smakowy (ang. taste bud)
receptor smaku

o Podstawy budowy i czynnosci uktadoéw w organizmie cztowieka - film edukacyjny
» Budowa tkanek narzadow i uktadow organizmu cztowieka - atlas interaktywny
lipaza (ang. lipase)

enzym, ktory hydrolizuje thuszcze

e Podstawy budowy i czynnosci uktadoéw w organizmie cztowieka - film edukacyjny
 Fizjologia narzadow - infografika
lipidy (ang. lipids)

zwigzki chemiczne np. tluszcze

e Podstawy budowy i czynnosci uktadéw w organizmie cztowieka - film edukacyjny
makrofagi (ang. macrophages)

komorki o wlasciwosciach zernych; biorg udziat w procesach obronnych ustroju

» Podstawy budowy i czynnosci uktadow w organizmie cztowieka - film edukacyjny
megakariocyty (ang. megakaryocytes)

komorki prekursorowe ptytek krwi

» Podstawy budowy i czynnoS$ci uktadow w organizmie cztowieka - film edukacyjny
melatonina (ang. melatonin)

hormon wydzielany przez szyszynke, reguluje rytm snu i czuwania

» Podstawy budowy i czynnos$ci ukltadow w organizmie cztowieka - film edukacyjny
mielina (ang. myelin)

ostonka widkien nerwowych

o Podstawy budowy i czynnosci uktadoéw w organizmie cztowieka - film edukacyjny
» Budowa tkanek narzadow i ukltadow organizmu cztowieka - atlas interaktywny
miesien sercowy (ang. cardiac muscle)

warstwa mie$niowa pomiedzy wsierdziem a nasierdziem, zasadnicza czgS¢ $ciany serca

e Podstawy budowy i czynnosci uktadéw w organizmie cztowieka - film edukacyjny
e Budowa tkanek narzadow i ukladoéw organizmu cztowieka - atlas interaktywny
e Choroba - objawy - skutki w opiece - infografika
» Fizjologia narzadow - infografika
mineralokortykosteroidy (ang. mineralocorticoids)
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hormony wydzielane przez kor¢ nadnerczy, regulujg gospodarke wodno-elektrolitowa

» Podstawy budowy i czynnos$ci uktadow w organizmie cztowieka - film edukacyjny
mozdzek (tac., ang. cerebellum)

cze$¢ tylomozgowia; odgrywa zasadniczg role w koordynaciji i kontroli ruchu

o Podstawy budowy i czynnosci uktadoéw w organizmie cztowieka - film edukacyjny
» Budowa tkanek narzadow i ukltadow organizmu cztowieka - atlas interaktywny
nasierdzie (tac., ang. epicardium)

warstwa zewnetrzna Sciany serca

e Podstawy budowy i czynnosci uktadéw w organizmie cztowieka - film edukacyjny
e Budowa tkanek narzagdow i uktadow organizmu cztowieka - atlas interaktywny
naskorek (tac., ang. epidermis)

warstwa zewnetrzna skory

» Podstawy budowy i czynnosci uktadow w organizmie cztowieka - film edukacyjny
» Budowa tkanek narzadow i uktadow organizmu cztowieka - atlas interaktywny
nerw wzrokowy (ang. optic nerve)

nerw czaszkowy; przewodzi informacje wzrokowe z siatkowki oka do mozgowia

» Podstawy budowy i czynnoS$ci uktadow w organizmie cztowieka - film edukacyjny
» Budowa tkanek narzadow i uktadow organizmu cztowieka - atlas interaktywny
neuron (fac., ang. neuron)

komorka nerwowa; podstawowy element budowy sieci neuronalnej uktadu nerwowego

» Podstawy budowy i czynnos$ci uktadow w organizmie cztowieka - film edukacyjny
» Budowa tkanek narzadow i uktadow organizmu cztowieka - atlas interaktywny
noradrenalina (ang. norepinephrine)

hormon i neuroprzekaznik, katecholamina

e Podstawy budowy i czynnosci uktadoéw w organizmie cztowieka - film edukacyjny
objetos¢ oddechowa (ang. tidal volume)

ilos¢ powietrza wdychanego i wydychanego do ptuc podczas jednego cyklu
oddechowego

e Podstawy budowy i czynnosci uktadéw w organizmie cztowieka - film edukacyjny
okres dojrzewania (ang. adolescence)
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czas zycia, gdy dochodzi do dojrzewania fizycznego, emocjonalnego, gtownie na skutek
zwiekszenia produkcji hormonow piciowych

» Rozw0j psychofizyczny cztowieka - film edukacyjny
okres dziecinstwa (ang. childhood)

czas do ukonczenia 12. roku zycia, kiedy nastepuje przyspieszenie rozwoju fizycznego,
ale takze emocjonalnego i poznawczego

e Rozwojpsychofizyczny cztowieka - film edukacyjny
okres niemowlecy (ang. infancy)

okres od konca 1. miesigca zycia do ukonczenia 1. roku zycia; wystepuja zmiany
w organizmie, ktore umozliwiaja samodzielny kontakt dziecka z otoczeniem

» Rozw¢j psychofizyczny cztowieka - film edukacyjny
okres noworodkowy (ang. neonatal period)

okres od urodzenia do konca 1. miesigca zycia; w tym czasie w organizmie dziecka
zachodzg zmiany umozliwiajace zycie poza Srodowiskiem wewnatrzmacicznym

» Rozwojpsychofizyczny cztowieka - film edukacyjny
oksytocyna (ang. oxytocin)

hormon wydzielany przez podwzgorze, reguluje skurcze porodowe i laktacje

» Podstawy budowy i czynnoS$ci uktadow w organizmie cztowieka - film edukacyjny
osierdzie (fac., ang. pericardium)

btona surowicza tworzaca dwuscienny worek obejmujacy serce

» Podstawy budowy i czynnos$ci uktadow w organizmie cztowieka - film edukacyjny
» Budowa tkanek narzadow i uktadow organizmu cztowieka - atlas interaktywny
parathormon (ang. parathormone, PTH)

hormon wydzielany przez przytarczyce, reguluje metabolizm wapniowy

o Podstawy budowy i czynnosci uktadoéw w organizmie cztowieka - film edukacyjny
pepsyna (ang. pepsin)

enzym zolgdka rozkladajacy biatka

e Podstawy budowy i czynnosci uktadéw w organizmie cztowieka - film edukacyjny
 Fizjologia narzadow - infografika
pojemnos$¢ minutowa (rzut serca; ang. cardiac output)

ilos¢ krwi pompowana przez serce w czasie jednejminuty
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» Podstawy budowy i czynnos$ci uktadow w organizmie cztowieka - film edukacyjny
pneumocyty typu |, Il (ang. alveolar epithelial cells type I, 11)

komorki nabtonka oddechowego w pecherzykach ptucnych

e Podstawy budowy i czynnosci uktadoéw w organizmie cztowieka - film edukacyjny
renina (ang. renin)

biatko enzymatyczne wydzielane przez nerki; bierze udzial w regulacji ciSnienia
tetniczego

e Podstawy budowy i czynnosci uktadoéw w organizmie cztowieka - film edukacyjny
siatkéwka (tac., ang. retina)

czes¢ oka odbierajgca wrazenia wzrokowe; zawiera fotoreceptory preciki i czopki

e Podstawy budowy i czynnosci uktadéw w organizmie cztowieka - film edukacyjny
» Budowa tkanek narzadow i uktadow organizmu cztowieka - atlas interaktywnyy
soczewka (fac., ang. lens)

czeS¢ oka; przezroczysty i elastyczny narzad; ogniskuje Swiatto na siatkowce

» Podstawy budowy i czynnosci uktadéw w organizmie cztowieka - film edukacyjny
» Budowa tkanek narzadow i uktadow organizmu cztowieka - atlas interaktywnyy
sok trzustkowy (ang. pancreatic juice)

ptyn zawierajacy enzymy trawienne, wode, bialka, elektrolity i Sluz; ma odczyn zasadowy;
trawi i zobojetnia tre$¢ pokarmowg w dwunastnicy

» Podstawy budowy i czynnoS$ci uktadow w organizmie cztowieka - film edukacyjny
» Fizjologia narzadow - infografika
spirometr (ang. spirometer)

urzadzenie pomiarowe stuzace do oceny pojemnosci ptuc

o Podstawy budowy i czynnosci uktadoéw w organizmie cztowieka - film edukacyjny
surfaktant ptucny (ang. surfactant)

zwiazek chemiczny produkowany przez pneumocyty typu II, ma wlasciwosci obnizania
napiecia powierzchniowego pecherzykow ptucnych

e Podstawy budowy i czynnosci uktadéw w organizmie cztowieka - film edukacyjny
szyszynka (ang. pineal gland)

gruczol wydzielania wewnetrznego; komorki szyszynki produkuja melatoning
i serotonine
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» Podstawy budowy i czynnos$ci uktadow w organizmie cztowieka - film edukacyjny
» Budowa tkanek narzadow i uktadow organizmu cztowieka - atlas interaktywny
tréjjodotyronina (ang. triiodothyronine, T 3)

hormon wydzielany przez tarczyce, reguluje metabolizm

e Podstawy budowy i czynnosci uktadoéw w organizmie cztowieka - film edukacyjny
trypsyna (ang. trypsin)

enzym soku trzustkowego hydrolizujacy peptydy

e Podstawy budowy i czynnosci uktadoéw w organizmie cztowieka - film edukacyjny
 Fizjologia narzadow - infografika
trzustka (tac., ang. pancreas)

mieszany gruczot zewnatrz i wewnatrzwydzielniczy; czeS¢ wewnatrzwydzielnicza
produkuje insuline i glukagon, natomiast zewngtrzwydzielnicza, enzymy trawienne,
wydzielane do swiatta dwunastnicy

» Podstawy budowy i czynnosci uktadow w organizmie cztowieka - film edukacyjny
» Budowa tkanek narzadow i uktadow organizmu cztowieka - atlas interaktywny
e Choroba - objawy - skutki w opiece - infografika
 Fizjologia narzadow - infografika
tyreotropina (ang. thyrotropin, TSH)

hormon wydzielany przez przysadke, reguluje wydzielanie hormonow tarczycy:
tyroksyny i trojodotyroniny

» Podstawy budowy i czynnoS$ci uktadow w organizmie cztowieka - film edukacyjny
tyroksyna (ang. thyroxine, T 4)

hormon wydzielany przez tarczyce, reguluje metabolizm

o Podstawy budowy i czynnos$ci ukltadow w organizmie cztowieka - film edukacyjny
ucho srodkowe (ang. middle ear)

cze$¢ ucha, w ktorej sktad wechodzg btona bebenkowa, jama bebenkowa z trzema
kosteczkami stuchowymi oraz trabka Eustachiusza i cz¢$¢ okienka owalnego

e Podstawy budowy i czynnosci uktadoéw w organizmie cztowieka - film edukacyjny
e Budowa tkanek narzadow i ukltadoéw organizmu cztowieka - atlas interaktywny
ucho wewnetrzne (ang. internal ear)

wewnetrzna cze$¢ ucha, ktorg tworzg przedsionek, slimak i kanaty potkoliste; jest
receptorem zmystu stuchu oraz zmystu rownowagi


file:///a/DlDUKXcIV
file:///a/D144FXltn
file:///a/DlDUKXcIV
file:///a/DlDUKXcIV
file:///a/DaZtV7JwB
file:///a/DlDUKXcIV
file:///a/D144FXltn
file:///a/D47z0ZXaV
file:///a/DaZtV7JwB
file:///a/DlDUKXcIV
file:///a/DlDUKXcIV
file:///a/DlDUKXcIV
file:///a/D144FXltn

o Podstawy budowy i czynnosci uktadow w organizmie cztowieka - film edukacyjny
» Budowa tkanek narzadow i uktadow organizmu cztowieka - atlas interaktywny
ucho zewnetrzne (ang. external ear)

zewnetrzna czes¢ ucha ztozona z matzowiny uszneji przewodu zewnetrznego
oddzielonego od ucha srodkowego btong bebenkowg

o Podstawy budowy i czynnosci uktadoéw w organizmie cztowieka - film edukacyjny
» Budowa tkanek narzadow i ukltadow organizmu cztowieka - atlas interaktywny
umami (ang. umami)

jeden z pigciu podstawowych smakéw odczuwanych przez czlowieka

e Podstawy budowy i czynnosci uktadéw w organizmie cztowieka - film edukacyjny
wazopresyna (hormon antydiuretyczny, ang. vasopressin; antidiuretic hormone, ADH)

hormon wydzielany przez podwzgorze, reguluje objetos¢ krwi

e Podstawy budowy i czynnosci uktadéw w organizmie cztowieka - film edukacyjny
wiek podeszty (ang. old age)

okres zycia po ukonczeniu 65. roku zycia, gdy stopniowo dochodzi do zmniejszania
wydolnosci fizyczneji umystowej cztowieka

» Rozwdj psychofizyczny cztowieka - film edukacyjny
wsierdzie (fac., ang. endocardium)

warstwa wewnetrzna $ciany serca wyscielajaca jamy serca

» Podstawy budowy i czynnoS$ci uktadow w organizmie cztowieka - film edukacyjny
» Budowa tkanek narzadow i uktadow organizmu cztowieka - atlas interaktywny
26t¢ (ang. bile)

syntetyzowana i wydzielana przez watrobe substancja, w ktorej skladzie sg kwasy
zOlciowe, bilirubina, fosfolipidy, cholesterol, kwasy ttuszczowe, ttuszcze i elektrolity

e Podstawy budowy i czynnosci uktadoéw w organizmie cztowieka - film edukacyjny
» Fizjologia narzadow - infografika
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E-materiaty do ksztatcenia zawodowego
Anatomia z fizjologia i patologia

MED.14. Swiadczenie ustug medyczno-pielegnacyjnych i opiekuriczych osobie chorej
i niesamodzielnej - Opiekun medyczny 532102

Przewodnik dla nauczyciela

Autor przewodnika: Dominika Kanikowska

Konsultant przewodnika: Andrzej Breborowicz

Spis tresci

» Podstawowe informacje o e-materiale

o Wskazowki do wykorzystania materiatow multimedialnych w procesie pracy
dydaktycznej

o Opis interaktywnych materiatow sprawdzajacych dla e-materialu

» Wykorzystanie e-materiatu do pracy z uczacymi si¢ o specjalnych potrzebach
edukacyjnych

» Minimalne wymagania techniczne umozliwiajgce korzystanie z przewodnika

Podstawowe informacje o e-materiale

Tytut e-materiatu

Anatomia z fizjologig i patologig

Nazwa i symbol cyfrowy zawodu

Opiekun medyczny, 532102

Kod i nazwa kwalifikacji



MED.14. Swiadczenie ustug medyczno-pielegnacyjnych i opiekunczych osobie chorej
i niesamodzielne;

Oznaczenie i nazwa jednostki efektéw ksztatcenia

MED.14.2. Podstawy opieki nad osoba chorg i niesamodzielng oraz podstawy opieki
medycznej

MED.14.3. Rozpoznawanie probleméw opiekunczych i medycznych w opiece nad osobg
chorg i niesamodzielng

MED.14.10. Kompetencje personalne i spoteczne

Efekty ksztatcenia i odpowiadajace im kryteria weryfikacji wtasciwe dla e-materiatu
Osoba uczaca sie:
MED.14.2.4) charakteryzuje ogolna budowe organizmu czlowieka:

» MED.14.2.4)1) objasnia pojecia z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka,

« MED.14.2.4)2) omawia budowe tkanek, narzagdow i uktadow organizmu cztowieka,

« MED.14.2.4)3) opisuje czynnosci i funkcje komorek, tkanek i narzagdow oraz prawa
rzadzace tymi funkcjami,

e MED.14.2.4)4) omawia rozwoj psychofizyczny cztowieka w poszczegolnych fazach jego
zycia,

MED.14.2.6) charakteryzuje pojecia i procesy dotyczace niepelnosprawnosci
i niesamodzielnos$ci oraz zmian patologicznych:

» MED.14.2.6)1) opisuje przyczyny i skutki naruszenia funkciji ciata, takie jak: uraz,
przewlekta choroba, podeszly wiek oraz czynniki kontekstowe — osobowe
i sSrodowiskowe majace wptyw na funkcjonowanie osoby choreji niepetnosprawne;j,

MED.14.3.1) rozpoznaje problemy funkcjonalne oraz potrzeby biologiczne
i psychospoleczne czlowieka w poszczegolnych fazach zZycia i stanach zdrowia:

o MED.14.3.1)1) omawia metody, techniki i sprzet do wykonania pomiarow
antropometrycznych, pomiaroéw tetna, cisnienia tetniczego krwi, oddechu, saturacji
krwi, temperatury ciala, obliczania wskaznika masy ciata - Body Mass Index (BMI),

» MED.14.3.1)2) stosuje metody, techniki i sprzet do wykonania pomiaréw
antropometrycznych, pomiarow tetna, ciSnienia tetniczego krwi, oddechu, saturacii
krwi, temperatury ciala, obliczania wskaznika masy ciata - Body Mass Index (BMI),

e MED.14.3.1)3) dokumentuje wykonanie pomiarow, w tym z uzyciem technik
komputerowych,

e MED.14.3.1)4) wykorzystuje wyniki badan i pomiaréow do ustalania problemow
funkcjonalnych i potrzeb biopsychospotecznych cztowieka w poszczegolnych fazach



zycia i stanu zdrowia,
MED.14.10.8) stosuje zasady komunikacji interpersonalnej:

« MED.14.10.8)1) opisuje og6lne zasady komunikacji interpersonalnej,

« MED.14.10.8)2) wypowiada si¢ w sposoOb zrozumialy, jasny i swobodny, logicznie
argumentuje,

» MED.14.10.8)3) interpretuje mowe ciata w komunikacii,

« MED.14.10.8)4) wykorzystuje pytania, parafraze w komunikacji interpersonalne;j,

o MED.14.10.8)5) przestrzega zasady asertywnosci w komunikaciji interpersonalnej,

» MED.14.10.8)6) udziela informacji zwrotnej,

» MED.14.10.8)7) przestrzega zasad etykiety jezykowe;.

Cele ogdlne e-materiatu

Materiat wspiera osigganie celu ksztalcenia okreslonego dla kwalifikacji MED.14.
Swiadczenie ustug medyczno-pielegnacyjnych i opiekunczych osobie chorej
i niesamodzielne;j:

« rozpoznawania problemoéw funkcjonalnych oraz potrzeb biologicznych
i psychospotecznych osoby choreji niesamodzielnejw réznym stopniu zaawansowania
choroby i w roznym wieku.

Celem e-materiatu jest zapoznanie uczgcych si¢ z ogolng budowg anatomiczng organizmu
cztowieka, jego fizjologig oraz z patologia.

Struktura e-materiatu, tytuty materiatéw multimedialnych wraz z ich typem

o ,Podstawy budowy i czynnos$ci ukladow w organizmie czlowieka” - film edukacyjny
o ,Rozw0j psychofizyczny cztowieka” - film edukacyjny

» ,Budowa tkanek, narzagdow i uktadow organizmu cztowieka” - atlas interaktywny
» ,Fizjologia narzadoéw” - infografika

e ,Choroba - objawy - skutki w opiece” - infografika

» Interaktywne materialy sprawdzajace

» Stownik poje¢ dla e-materiatu

e Przewodnik dla nauczyciela

» Przewodnik dla uczacego sie

» Netografia i bibliografia

» Instrukcja uzytkowania

Materiaty multimedialne sg powigzane ze soba i uzupeiniaja si¢. Po obejrzeniu filmow
edukacyjnych warto skorzysta¢ z infografiki, by utrwali¢ lub powtorzy¢ zdobytg wiedze.
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Przed obejrzeniem filmow edukacyjnych mozna postuzy¢ sie atlasem interaktywnym w celu
poznania lub utrwalenia nazw i budowy narzadow czy tkanek.

Powrdt do spisu tresci

Wskazowki do wykorzystania materiatow multimedialnych w procesie

dydaktycznym

Tytut materiatu multimedialnego

Podstawy budowy i czynnos$ci ukladow w organizmie cztowieka

Typ materiatu multimedialnego

Film edukacyjny

Opis zawartosci merytorycznej materiatu multimedialnego i powigzania pomiedzy elementami
materiatu multimedialnego

Film zawiera plansze z napisami przedstawiajace budowe i czynnoSci: uktadu narzadu
ruchu, ukladu krazenia, role krwi i limfy, budowe i czynnosci: uktadu oddechowego,
uktadu trawiennego, skory i innych narzadow zmystow, uktadu nerwowego, uktadu
moczowego, ptciowego, gruczotow dokrewnych.

Materiat jest powigzany z kryteriami weryfikacji, zgodnie z ktorymi uczacy sie:

« MED.14.2.4)1) objasnia pojecia z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka,

o MED.14.2.4)2) omawia budowe tkanek, narzadow i uktadoéw organizmu cztowieka,

« MED.14.2.4)3) opisuje czynnosci i funkcje komorek, tkanek i narzagdow oraz prawa
rzadzace tymi funkcjami.

Film edukacyjny jest powigzany z atlasem interaktywnym przedstawiajacym budowe
poszczegolnych narzagdow i uktadow organizmu czlowieka oraz z infografikg poswiecong
fizjologii cztowieka.

Materiaty sprawdzajace powigzane z filmem edukacyjnym to:

o ,Test wiedzy z zakresu anatomii i fizjologii”,
e ,Narzad stuchu”.

Cele szczegotowe materiatu multimedialnego



Materiat wspiera osiggniecie nastepujacych celow:

e opisywanie budowy i czynnosci poszczegolnych uktadow,
» uporzadkowanie tresci oraz posiadanych juz wiadomosci z anatomii z fizjologig
czlowieka oraz z patologii.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego w trakcie zaje¢

Materiat multimedialny moze by¢ wykorzystany w pracy indywidualnej (np. sprawdzenie
wiadomosci uczgcego si¢ dzieki rozwigzywaniu np. quizu), w pracy w grupie (np. analiza
modelu anatomicznego cztowieka, dyskusja) czy w pracy z catym zespotem (np. dyskusja

o danym procesie fizjologicznym czy budowie narzadow).

Praca indywidualna

Na podstawie informaciji zawartych w filmie uczgcy si¢ mogg w pracy indywidualnej
tworzy¢ scenki i opisywac na forum klasy dany narzad /uktad czy proces fizjologiczny,

a nastepnie przeprowadzi¢ quiz z calym zespotem lub grupa. Moga tworzy¢ schematy czy
mapy mysli z opisem poszczegolnych narzadow czy uktadow.

Praca w grupach

Praca w grupach moze polega¢ na dzieleniu si¢ wzajemnie miedzy cztonkami zespotu
informacjami. Uczgcy sie mogg przygotowywac dla siebie nawzajem w grupach, np. trzy-
lub czteroosobowych, zestawy pytan dotyczace budowy poszczegdlnych narzadow czy
uktadow, opracowywac schematy z poleceniem do uzupetnienia dla pozostatych uczacych
sie.

Po obejrzeniu filmu, atlasu i infografiki dotyczacej fizjologii cztowieka grupy mogg
przygotowac zbiorcza informacje o budowie poszczeg6lnych narzadow i uktadow
organizmu cztowieka i ich fizjologii (kazda grupa dostaje inny temat do opracowania). Moze
przygotowac broszure, plakat lub prezentacje, ktore pomoga uczacemu sie w utrwalaniu

i poglebianiu wiedzy z zakresu podstaw budowy i czynnosci uktadow w organizmie
czlowieka.

Po obejrzeniu filmu, atlasu i infografiki dotyczacej fizjologii cztowieka grupy mogg
przygotowac zbiorcza informacje o budowie poszczeg6lnych narzadow i uktadow
organizmu cztowieka i ich fizjologii (kazda grupa dostaje inny temat do opracowania). Moze
przygotowac broszure, plakat lub prezentacje, ktére pomoga uczacemu sie¢ w utrwalaniu

i pogltebianiu wiedzy z zakresu podstaw budowy i czynnos$ci uktadow w organizmie
czlowieka.

Praca z calym zespolem



Praca z calym zespotem to natomiast forma zaangazowania catej klasy; polega na tym, ze
wszyscy uczacy sie biorg udziat w danej aktywnosci, np. w ,gietdzie pomystow” lub dyskusiji
na temat budowy narzadow czy uktadow organizmu czlowieka. Uczacy sie mogg udziela¢
odpowiedzi na przygotowane przez prowadzgcego zestawy pytan czy uzupeiniac
niedokonczone zdania na temat zagadnien poruszonych w filmie.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego poza zajeciami

Na podstawie informaciji zdobytych po obejrzeniu filmu, jak rowniez z atlasu i infografiki
uczacy sie mogg przygotowac sie do prowadzenia lekcji, na ktorej nauczyciel jest
obserwatorem. W oparciu o np. material multimedialny uczacy si¢ przygotowuje quiz, ktory
przeprowadza z grupg czy zespotem podczas lekcji. Moze przygotowac takze schematy, na
ktorych trzeba zamie$ci¢ czy uzupetnic¢ brakujgce informacje na temat budowy

i funkcjonowania poszczeg6lnych narzadow i uktadow w organizmie cztowieka. Materiat
moze pomoc uczgcemu si¢ w przygotowaniu si¢ do egzaminu (analiza tresci
multimedialnej, samosprawdzenie (,self-test”) oraz ugruntowanie wiadomosci za pomocg
pytan dotgczonych do materiatu).

Materiatl multimedialny pozwala na indywidualne powtorzenie wiadomosci czy
przygotowanie si¢ do egzaminu, umozliwia takze zdobycie wiedzy niezbednejdo
udzielenia odpowiedzi na pytania (w formie np. niedokonczonych zdan) z zestawow
przygotowanych przez nauczyciela czy do stworzenia schematu (np. budowa i czynnosci
uktadu krazenia, przewodu pokarmowego).

Wykorzystanie materiatu multimedialnego do indywidualizacji pracy z uczacymi sie

W pracy z materialem multimedialnym istotna jest samodzielno$¢ uczacego sie. Materiat
pozwala na indywidualng prace, ktora nie wymaga obecnoSci nauczyciela lub minimalizuje
potrzebe jego obecnosci - zadaniem nauczyciela jest wtedy jedynie wyjasnienie problemow
i weryfikacja osiggnie¢. Uczacy si¢ nie tylko ma staty dostep do zrodia wiedzy, ale tez moze
ja sam zweryfikowac i oceni¢ postepy wiasnego uczenia sie.

Materiat multimedialny pozwala réwniez na indywidualizacj¢ nauczania i dostosowanie go
do mozliwosci i potrzeb edukacyjnych osob uczgcych sie. Nauczyciel dzieli klase na grupy
i zadaje uczgcym si¢ zadania (np. mapa mysli, plakat, ulotka lub krzyzéwka) o réoznym
stopniu trudnosci, dotyczace budowy i czynnoSci okreslonych narzadow.

Osoby, ktore maja trudnosci z zapamietaniem danej czesci materiatu, mogg na zajeciach
obejrze¢ go ponownie, w czasie gdy inne grupy np. biorg udziat w analizie przypadku,
tworzeniu komiksu czy opracowaniu broszury, w ktorej opisza, analogicznie jak w materiale
multimedialnym, przyswojone tresci.



Uczacy si¢ moze powraca¢ do materialu multimedialnego wiele razy, dopoki nie osiaggnie
wiedzy na wymaganym poziomie. Material ten moze stuzy¢ do:

e powtorzenia tresci,

e przygotowania sie do lekcii,

» wykonania zadania,

» opracowania gry edukacyjnej, schematu, broszury czy mapy mysli,
e przygotowania si¢ do konkursow.

Nauczyciel okresla obszar i problem do rozwiazania, formutuje cele dydaktyczne, ktore
chce osiggng¢, oraz ustala pytania prowadzgce uczacego si¢ po danym obszarze
wiedzy. Tekst przewodni wskazuje kolejne kroki w zdobywaniu wiedzy i umiejetnosci.
Osoba uczaca si¢ pracuje samodzielnie, majac do dyspozyciji zrodta wiedzy i materiaty
pomocnicze niezbedne do realizacji

Tytut materiatu multimedialnego

Rozw¢j psychofizyczny cztowieka

Typ materiatu multimedialnego

Film edukacyjny

Opis zawartosci merytorycznej materiatu multimedialnego i powigzania pomiedzy elementami
materiatu multimedialnego

W filmie zaprezentowano wszystkie etapy rozwoju psychofizycznego cztowieka, poczawszy
od noworodka, a skonczywszy na osobie w podesztym wieku. Przedstawiono takze
charakterystyke poszczegolnych etapow rozwoju psychofizycznego czltowieka - wiedza ta
jest niezbedna opiekunowi medycznemu w sprawowaniu wtasciwej opieki nad pacjentem.

Materiatl jest powigzany z kryteriami weryfikacji, zgodnie z ktorymi uczacy sie:

o MED.14.2.4)4) omawia rozwoj psychofizyczny cztowieka w poszczegolnych fazach jego
zycia,

e MED.14.3.1)1) omawia metody, techniki i sprzet do wykonania pomiaréw
antropometrycznych, pomiarow tetna, ciSnienia tetniczego krwi, oddechu, saturacii
krwi, temperatury ciala, obliczania wskaznika masy ciata - Body Mass Index (BMI),

e MED.14.3.1)4) wykorzystuje wyniki badan i pomiaréow do ustalania problemow
funkcjonalnych i potrzeb biopsychospotecznych cztowieka w poszczegolnych fazach
zycia i stanu zdrowia.



Znajomo$¢ cech charakteryzujacych poszczegolne etapy rozwoju psychofizycznego
czlowieka jest potrzebna do prawidtowej oceny fizjologii i patologii narzadow. Film jest
powigzany z wszystkimi materiatlami multimedialnymi, moze by¢ wykorzystany jako
wprowadzenie do zagadnien w nich poruszanych.

Materiat sprawdzajacy powigzany z filmem edukacyjnym to zadanie ,,Zmiany organizmu
powyzej 65. roku zycia”.

Cele szczegotowe materiatu multimedialnego

Materiat wspiera osiggniecie nastepujacego celu: poznanie etapow rozwoju
psychofizycznego cztowieka, poczawszy od noworodka, skonczywszy na osobie
w podesztym wieku.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego w trakcie zajec
Praca indywidualna

W pracy indywidualnej film moze by¢ wykorzystany np. do odgrywania scenek na forum
klasy, ukazujacych poszczegolne etapy rozwoju cztowieka, a nastepnie do przeprowadzenia
quizu z catym zespotem lub grupg. Uczacy si¢ moga przygotowywac schematy analizujace
rozw¢j psychofizyczny czlowieka w poszczegolnych okresach zycia.

Praca w grupach, praca z calym zespolem

Praca zaré6wno w grupach, jak i z calym zespotem moze polegac¢ na przeprowadzeniu
dyskusji na temat przygotowanych przez prowadzacego zestawow pytan lub
niedokonczonych zdan dotyczgcych rozwoju psychoruchowego cztowieka. Podobne
zestawy uczacy sie moga takze przygotowac dla siebie nawzajem.

Zadania do opracowania przez uczacych sie mogg dotyczy¢ etapow, na ktore dzieli si¢
rozw(j psychofizyczny cztowieka, i ich charakterystyki. Mozna podac zestaw cech

i poprosic¢, aby uczacy sie wskazali odpowiedni etap rozwoju psychofizycznego cztowieka.
Zadaniem uczgcych si¢ moze by¢ dokonczanie zdan, np.:

e Zgodnie z wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia wiek podeszty definiuje sie jako
okres powyzej... (65.) roku zycia.

o W trakcie procesu starzenia czesciej wystepuja... (choroby reumatyczne, zaburzenia
funkciji uktadu krazenia, choroby nowotworowe, cukrzyca czy przewlekla obturacyjna
choroba ptuc).

o Maksymalng wydolnos¢ fizyczng organizm cztowieka uzyskuje okoto... (30.) roku zycia.

o Okres dojrzewania organizmu rozpoczyna si¢ w wieku... (10) lat u dziewczynek i... (12)
lat u chtopcow.

e Okres poznego dziecinstwa przypada od... (7.) do... (12.) roku zycia.



» Poniewaz powierzchnia ciala noworodka jest duza w poréwnaniu z jego masg, moze
dochodzi¢ u niego do... (fatwego wychlodzenia organizmu).

Wykorzystanie materiatu multimedialnego poza zajeciami

Materiat multimedialny moze by¢ wielokrotnie odtwarzany, w zaleznosci od
indywidualnych potrzeb uczgcego sie. Pozwala na powtorzenie wiadomosci czy
przygotowanie sie do egzaminu. Umozliwia takze zdobycie wiedzy niezbednejdo
udzielenia odpowiedzi na pytania (w formie np. niedokonczonych zdan) z zestawow
przygotowanych przez nauczyciela, dotyczacych réoznych etapow rozwoju
psychofizycznego cztowieka, a wiec odnoszacych si¢ np. do noworodka, niemowlecia,
dziecka, nastolatka, dorostego, osoby w podesztym wieku.

Film pomaga uczacemu si¢ przygotowac lekcje, ktora samodzielnie poprowadzi,
a nauczyciel bedzie obserwatorem. Na podstawie filmu uczgcy si¢ tworzy np. quiz, scenki,
krzyzowke, ktore prezentowane s3 grupie czy zespotowi podczas lekcji.

Uczacy sie moze samodzielnie lub w grupach przygotowac np. prezentacje, broszure lub
plakat na temat poszczeg6lnych etapow rozwoju cztowieka, od okresu noworodkowego az
po okres starosci. Warto uzupenic i rozszerzy¢ opisy o informacje z infografiki ,Choroba -
objawy - skutki w opiece”, dopasowujgc choroby do etapu rozwoju.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego do indywidualizacji pracy z uczacymi sie

Film edukacyjny pozwala na indywidualizacje nauczania i dostosowanie go do mozliwosci
i potrzeb edukacyjnych osob uczacych sie. Nauczyciel dzieli klase na grupy i zadaje
uczacym sie zadania (np. mapa mysli, scenka, plakat, ulotka lub krzyzowka) o ré6znym
stopniu trudnosci, dotyczgce poszczegdlnych etapow rozwoju psychofizycznego
czlowieka, a wiec odnoszgce si¢ np. do noworodka, niemowlecia, dziecka, nastolatka,
dorostego, osoby w podesztym wieku.

E-material umozliwia uczacym si¢ prace w indywidualnym tempie oraz powtarzanie
materialu w dowolnym momencie.

Uczacy si¢ moze powraca¢ do materialu multimedialnego wiele razy, dopoki nie osiggnie
wiedzy na wymaganym poziomie. Material ten moze stuzy¢ do:

e powtorzenia tresci,

» przygotowania sie do lekcii,

» wykonania zadania,

e opracowania gry edukacyjnej, schematu, broszury czy mapy mysli,
e przygotowania si¢ do konkursow.



Nauczyciel okresla obszar i problem do rozwigzania, formutuje cele dydaktyczne, ktore
chce osiggngc, oraz ustala pytania prowadzgce uczacego si¢ po danym obszarze
wiedzy. Tekst przewodni wskazuje kolejne kroki w zdobywaniu wiedzy i umiejetnosci.
Osoba uczaca si¢ pracuje samodzielnie, majac do dyspozycji zrédla wiedzy i materiaty
pomocnicze niezbedne do realizacji zadania.

Tytut materiatu multimedialnego

Budowa tkanek, narzadow i uktadoéw organizmu czltowieka

Typ materiatu multimedialnego

Atlas interaktywny

Opis zawartosci merytorycznej materiatu multimedialnego i powigzania pomiedzy elementami
materiatu multimedialnego

Materiat zawiera zdjecia i grafiki obrazujgce rodzaje tkanek w organizmie cztowieka

i przyktady ich wystepowania (tkanka nerwowa, mi¢Sniowa, taczna, nabtonkowa) oraz
budowe poszczegolnych uktadow i narzadow; opisy dostosowane sg do poziomu
ksztalcenia w zawodzie opiekuna medycznego.

Material jest powigzany z kryteriami weryfikacji, zgodnie z ktorymi uczacy sie:

» MED.14.2.4)1) objasnia pojecia z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka,

« MED.14.2.4)2) omawia budowe tkanek, narzagdow i uktadow organizmu cztowieka,

« MED.14.2.4)3) opisuje czynnosci i funkcje komorek, tkanek i narzagdow oraz prawa
rzadzace tymi funkcjami.

Atlas interaktywny jest powigzany z filmem ,Podstawy budowy i czynnosci uktadow

w organizmie czlowieka” Atlas moze by¢ wykorzystywany do utrwalania lub powtarzania
wiedzy. Natomiast w celu poznania lub utrwalenia nazw i budowy np. narzadow uczacy si¢
moze najpierw skorzystac¢ z atlasu, a nastepnie obejrze¢ filmy edukacyjne.

Materiaty sprawdzajgce powigzane z atlasem interaktywnym:

o ,Test wiedzy z zakresu anatomii i fizjologii”,
e ,Budowa ukladu pokarmowego”.

Cele szczegotowe materiatu multimedialnego
Materiat wspiera osiggniecie nastepujacych celow:

» opisywanie tkanek i ich wystepowania w organizmie czlowieka,



» opisywanie budowy poszczegoélnych uktadoéw i narzadow w organizmie cztowieka.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego w trakcie zaje¢

Atlas jako zrodto wiedzy tatwo i szybko dostepnej moze by¢ wykorzystany w pracy
indywidualnej, np. ogladaniu filmu czy korzystaniu z podrecznika moze towarzyszyc
uzupelnianie wiedzy dzieki informacjom zawartym w atlasie. Atlas moze by¢ wykorzystany
w pracy indywidualnej (np. sprawdzenie wiadomosci uczacego sie — quiz), w pracy

w grupie (np. analiza modelu anatomicznego cztowieka, organu, tkanki), rowniez w pracy
z catym zespotem (np. dyskusja o danym procesie fizjologicznym czy narzgdzie /organie
anatomicznym).

Praca indywidualna

Na podstawie informaciji zawartych w atlasie uczacy sie¢ mogg w ramach pracy
indywidualnej tworzy¢ scenki i opisywac na forum klasy dany narzad /uktad czy proces
fizjologiczny, a nastepnie przeprowadzi¢ quiz z calym zespotem lub grupa.

Praca w grupach

Praca w grupach moze polega¢ na dzieleniu si¢ wzajemnie miedzy cztonkami zespotu
informacjami czy na opracowywaniu zestawu niedokonczonych zdan, np.:

o Kos$¢ jest zbudowana z... (chrzastki nasadowej, trzonu kosci i nasady kosci).

o Pecherzyk nasienny jest elementem uktadu... (ptciowego meskiego).

o Sciana serca zbudowana jest z... (wsierdzia, osierdzia éciennego, osierdzia trzewnego,
jamy osierdzia).

e Gruczot potowy jest unerwiony przez... (acetylocholinergiczne widkna wspotczulne).

e Acetylocholinergiczne wiokna wspoétczulne unerwiajg... (gruczot potowy).

o W skiad uktadu hormonalnego wchodza.... (przysadka mézgowa, podwzgorze, tarczyca,
gruczoly przytarczyczne, grasica, trzustka, nadnercza, gonady oraz komorki uktadu
pokarmowego).

Pracujgc w matych grupach, np. czteroosobowych, uczacy sie moga przygotowac dla siebie
nawzajem (lub moze to zrobi¢ nauczyciel) schemat, rysunek jakiego$ uktadu i poprosic

o opisanie jego budowy i umieszczenie nazw poszczegolnych elementow we wiasciwych
miejscach grafiki.

Praca z calym zespolem

Praca z calym zespotem to natomiast forma zaangazowania catej klasy; polega na tym, ze
wszyscy uczacy sie biorg udziat w danej aktywnosci, np. w ,gietdzie pomystow”, dyskusii,
udzielaniu odpowiedzi na przygotowane przez prowadzgcego zestawy pytan, opracowaniu
schematow lub map mysli dotyczacych zagadnien omowionych w atlasie.



Zadania moze przygotowac nauczyciel lub np. wyznaczona osoba z klasy. Osoba ta np.
opracowuje schemat uktadu dokrewnego, uktadu nerwowego czy piciowego, a uczacy sie
muszg opisa¢ budowe danego uktadu lub wtasciwie wskaza¢ na grafice jego elementy.
Mozna przygotowac kartki z nazwami sktadowych kilku narzadow lub uktadow. Zadaniem
uczacych sie jest przyporzadkowanie tych nazw do odpowiednich miejsc na schemacie.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego poza zajeciami

Atlas jako zrodio wiedzy tatwo i szybko dostepnej moze by¢ wykorzystany w pracy
indywidualnej, szczego6lnie poza zajeciami stacjonarnymi. Atlas jest przydatny zaréwno do
przygotowania si¢ uczacego sie do zaje¢ biezacych, jak i do powtdrzenia materiatu

i przygotowania sie do egzaminu. Atlas pomaga uczgcemu si¢ opracowac lekcje, ktora
samodzielnie poprowadzi, a nauczyciel bedzie obserwatorem. Na podstawie atlasu uczacy
sie tworzy np. quiz, ktory przeprowadza z grupg czy zespotem podczas lekciji.

Uczacy sie moze opracowac, samodzielnie lub w grupie, prezentacje badz plakat, w ktorych
potaczy informacije z atlasu i filmu ,,Podstawy budowy i czynnos$ci uktadow w organizmie
czlowieka”.

Atlas pozwala na indywidualne powtorzenie wiadomosci czy przygotowanie si¢ do
egzaminu, umozliwia takze zdobycie wiedzy niezbednej do udzielenia odpowiedzi na
pytania (w formie np. niedokonczonych zdan) z zestawow przygotowanych przez
nauczyciela czy do stworzenia schematu (np. obrazujagcego budowe i czynnosci uktadu
krazenia, przewodu pokarmowego).

Wykorzystanie materiatu multimedialnego do indywidualizacji pracy z uczacymi sie

Atlas w pracy indywidualnej moze by¢ wykorzystany do przygotowania sie do zajec
biezgcych oraz do egzaminu. Material multimedialny pozwala rowniez na indywidualizacje
nauczania i dostosowanie go do mozliwosci i potrzeb edukacyjnych osob uczgcych sie.
Nauczyciel dzieli klas¢ na grupy i zadaje uczacym sie zadania (np. mapa mysli, scenka,
plakat, ulotka lub krzyzowka) o roznym stopniu trudnosci, dotyczace budowy i czynnosci
okreslonych narzadow.

Osoby, ktore maja trudnosci z zapamietaniem danej czesci materiatu, mogg na zajeciach
obejrze¢ go ponownie, w czasie gdy inne grupy np. biorg udzial w analizie przypadku,
tworzeniu komiksu czy opracowaniu broszury, w ktorej opisza, analogicznie jak w materiale
multimedialnym, przyswojone tresci.

Uczacy sie moze powracac¢ do materialu multimedialnego wiele razy, dopoki nie osiggnie
wiedzy na wymaganym poziomie. Material ten moze stuzy¢ do:

e powtorzenia tresci,
» przygotowania sie do lekcii,



» wykonania zadania,
» opracowania gry edukacyjnej, schematu, broszury czy mapy mysli,
e przygotowania si¢ do konkursow.

Nauczyciel okresla obszar i problem do rozwigzania, formutuje cele dydaktyczne, ktore
chce osiggngc, oraz ustala pytania prowadzgce uczacego si¢ po danym obszarze
wiedzy. Tekst przewodni wskazuje kolejne kroki w zdobywaniu wiedzy i umiejetnosci.
Osoba uczaca si¢ pracuje samodzielnie, majac do dyspozyciji zrédla wiedzy i materiaty
pomocnicze niezbedne do realizacji zadania.

Tytut materiatu multimedialnego

Fizjologia narzadow

Typ materiatu multimedialnego

Infografika

Opis zawartosci merytorycznej materiatu multimedialnego i powigzania pomiedzy elementami
materiatu multimedialnego

Materiat multimedialny zawiera schematy przedstawiajgce potozenie narzagdu w ukladzie
oraz opisujace czynnosci danego narzadu, np. rola krgzenia wielkiego zobrazowana
schematem przeplywu krwi z lewej komory do prawego przedsionka serca oraz krotkie
teksty o czynnosciach poszczegolnych narzadow i catych uktadow.

Material jest powigzany z kryteriami weryfikacji, zgodnie z ktorymi uczacy sie:

« MED.14.2.4)1) objasnia pojecia z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka,

e MED.14.2.4)2) omawia budowe tkanek, narzagdow i uktadow organizmu cztowieka,

« MED.14.2.4)3) opisuje czynnoSci i funkcje komorek, tkanek i narzagdow oraz prawa
rzadzace tymi funkcjami.

Infografika jest powigzana z filmami edukacyjnymi oraz atlasem interaktywnym, moze by¢
wykorzystana do utrwalenia czy powtorzenia poznanych wiadomosci. Nauczyciel moze
postuzy¢ sie tym materialem multimedialnym w dogodnym momencie procesu
dydaktycznego.

Infografika jest powiazana z nastepujacym materiatem sprawdzajacym: , Uktad krazenia”.

Cele szczegotowe materiatu multimedialnego

Materiat wspiera osiggniecie nastepujacych celow:



» opisywanie potozenia poszczegolnych narzagdow w uktadzie,
 analizowanie czynnosci poszczegélnych narzadow.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego w trakcie zaje¢
Praca indywidualna

Infografika moze by¢ wykorzystana w pracy indywidualnej, np. ogladaniu filmu, korzystaniu
z atlasu czy z podrecznika moze towarzyszy¢ uzupetnianie wiedzy dzigki informacjom
zawartym w infografice. Wiadomosci pozyskane z infografiki moga stanowi¢ uzupetnienie
czy poszerzenie wiedzy, infografika moze postuzy¢ do wyjasnienia zdobytych juz
wiadomosci, sprawdzenia (np. dzigki przygotowanemu na podstawie infografiki quizowi)
wiedzy uczacego sie.

Praca w grupach

W pracy w grupie uczacy sie mogg wykonac np. analize modelu anatomicznego cztowieka,
organu, tkanki czy procesow fizjologicznych. Praca w grupach moze wig¢c polega¢ na
dzieleniu si¢ wzajemnie miedzy uczestnikami zaje¢ informacjami, przy czym np. dwie lub
trzy osoby beda mogly wejs¢ w role nauczyciela.

Uczacy sig, podzieleni na grupy, moga opracowywac informacje o fizjologii poszczegolnych
narzadow, scalajac je z wiadomos$ciami z pozostatych materialow multimedialnych. Warto
tak przydzieli¢ zadania grupom, by lgcznie opracowane byly informacje o wszystkich
narzgdach opisanych w infografice.

Praca z calym zespolem

W pracy z calym zespotem material moze by¢ wykorzystany do przeprowadzenia dyskusii
na temat np. procesow fizjologicznych, narzagdow/organow anatomicznych. Angazujac cala
grupe, mozna np. przeprowadzi¢ dyskusje, konkurs polegajacy na udzielaniu odpowiedzi
na przygotowane przez prowadzacego zestawy pytan.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego poza zajeciami

Infografika moze by¢ wykorzystana w pracy indywidualnej. Uczgcy si¢ moze korzystac

z infografiki, przygotowujac si¢ do zaje¢ biezacych czy powtarzajgc materiat, np. przed
egzaminem. Na podstawie infografiki uczacy sie tworzy np. quiz, ktory przeprowadza

z grupg czy zespolem podczas lekcji, czy zestaw pytan dla uczestnikow zajec.

Podobnie jak w przypadku pozostalych materialéw multimedialnych, uczacy sie mogg
skorzystac z infografiki, przygotowujac informacje, np. map¢ mysli lub schemat, o uktadach
w organizmie cztowieka i o funkcjonowaniu narzadow. Jesli beda pracowac w grupach, to
kazda grupa moze przygotowac¢ materiat o jednym z uktadow, a nastepnie udostepni¢ go
pozostatym uczacym sie.



Wykorzystanie materiatu multimedialnego do indywidualizacji pracy z uczacymi sie

Infografika w pracy indywidualnej moze by¢ wykorzystana przez uczacego si¢ do
przygotowania sie do zaje¢ biezgcych oraz do egzaminu. Infografika pozwala rowniez na
indywidualizacje nauczania i dostosowanie go do mozliwosci i potrzeb edukacyjnych osob
uczacych sie. Nauczyciel dzieli klase na grupy i zadaje uczacym si¢ zadania (np. mapa mysli,
scenka, plakat, ulotka lub krzyzowka) o roznym stopniu trudnosci, dotyczace budowy

i czynnosci okreslonych narzadow.

Osoby, ktore maja trudnosci z zapamietaniem danej czesci materiatu, mogg na zajeciach
obejrze¢ go ponownie, w czasie gdy inne grupy np. biorg udziat w analizie przypadku,
tworzeniu komiksu czy opracowaniu broszury, w ktorej opisza, analogicznie jak w materiale
multimedialnym, przyswojone tresci.

Uczacy si¢ moze powraca¢ do materialu multimedialnego wiele razy, dopoki nie osiaggnie
wiedzy na wymaganym poziomie. Materiatl ten moze stuzy¢ do: powtorzenia tresci,

» przygotowania sie do lekci,

» wykonania zadania,

» opracowania gry edukacyjnej, schematu, broszury czy mapy mysli,
e przygotowania sie do konkursow.

Nauczyciel okresla obszar i problem do rozwigzania, formutuje cele dydaktyczne, ktore
chce osiggngc, oraz ustala pytania prowadzgce uczacego si¢ po danym obszarze
wiedzy. Tekst przewodni wskazuje kolejne kroki w zdobywaniu wiedzy i umiejetnosci.
Osoba uczaca si¢ pracuje samodzielnie, majac do dyspozyciji Zzrédla wiedzy i materiaty
pomocnicze niezbedne do realizacji zadania.

Tytut materiatu multimedialnego

Choroba - objawy - skutki w opiece

Typ materiatu multimedialnego

Infografika

Opis zawartosci merytorycznej materiatu multimedialnego i powigzania pomiedzy elementami
materiatu multimedialnego

Materiat zawiera zaro6wno rysunki przedstawiajgce najpardziej charakterystyczne dla danej
choroby objawy, jak i schematy okreslajgce zaleznosci miedzy objawami a skutkami istotne
w opiece nad chorym. Grafiki obrazuja zwigzek choroby ze skutkami, zawieraja opisy



mechanizmu powstawania wybranych chorob i prezentuja czynniki wptywajace na ich
powstawanie.

Materiat jest powigzany z kryterium weryfikacji, zgodnie z ktorym uczacy sie:

« MED.14.2.6)1) opisuje przyczyny i skutki naruszenia funkciji ciala, takie jak: uraz,
przewlekta choroba, podeszty wiek oraz czynniki kontekstowe — osobowe
i sSrodowiskowe majgce wptyw na funkcjonowanie osoby choreji niepeinosprawne;.

Materiaty sprawdzajgce powiazane z infografika:

o ,Test wiedzy z zakresu patologii’,
e ,Objawy chorob”.

Cele szczegotowe materiatu multimedialnego
Materiat wspiera osiggniecie nastepujacych celow:

» opisywanie chorob cywilizacyjnych (choroby uktadu nerwowego, choroby serca
i uktadu krazenia, cukrzyca, urazy, choroba nowotworowa),

» opisywanie patomechanizmow, etiologii, objawow oraz skutkow tych chorob,
szczegolnie w kontekscie opieki sprawowanej przez opiekuna medycznego i jego
pracy,

 analizowanie i dopasowywanie objawow do chorob oraz ich zalezno$ci pomiedzy
objawami a ich powstawaniem.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego w trakcie zaje¢
Praca indywidualna

Infografika moze by¢ wykorzystana w pracy indywidualnej, np. korzystaniu z podrecznika
moze towarzyszy¢ uzupetnianie wiedzy dzi¢ki informacjom zawartym w infografice.
Informacje te postuza uczacemu si¢ rowniez do poszerzenia wiedzy czy do wyjasnienia
poznanych wiadomosci.

Praca w grupach

Na podstawie informaciji zawartych w infografice uczacy si¢ podczas pracy w grupie mogg
dokonac¢ analizy danejjednostki chorobowej, przyktadowego przypadku klinicznego. Pod
koniec zaje¢ kazda z grup moze zaprezentowac, np. w postaci plakatu, wyniki swojej pracy.
Praca w grupach moze wiec polega¢ na dzieleniu si¢ wzajemnie miedzy uczestnikami zajec
informacjami.

Praca z calym zespolem



W pracy z calym zespotem material moze by¢ wykorzystany podczas np. dyskusji o danym
przypadku klinicznym, pacjencie czy jednostce chorobowej, moze takze postuzy¢ do
wykrycia btednych informacji w opisie przypadku.

Praca z calym zespotem to forma zaangazowania catej klasy; polega na tym, ze wszyscy
uczacy sie biorg udzial w danej aktywnosci w dyskusji na temat np. etiologii czy
patomechanizmoéow choroby, w udzielaniu odpowiedzi na przygotowane przez
prowadzgcego zestawy pytan dotyczacych zagadnien z infografiki.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego poza zajeciami

Infografika moze by¢ wykorzystana w pracy indywidualneji jest przydatna uczacemu sie
zarowno do przygotowania si¢ do zaje¢ biezacych, jak i do powtérzenia materiatu czy
przygotowania si¢ do egzaminu.

Infografika pozwala na indywidualne powtorzenie materiatu, przygotowanie sie do
egzaminu, umozliwia takze zdobycie wiedzy niezb¢dnej do udzielenia odpowiedzi na
pytania (w formie np. niedokonczonych zdan) z zestawow przygotowanych przez
nauczyciela czy do stworzenia schematu (np. prezentujgcego patomechanizm choroby,
przypadek danej choroby czy jej powiklania).

W celu utrwalenia wiedzy na temat chorob cywilizacyjnych, patomechanizmow, etiologii,
objawow oraz skutkow tych chorob uczacy si¢ moze, samodzielnie lub w grupie,
przygotowac broszure, plakat czy prezentacje.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego do indywidualizacji pracy z uczacymi sie

Infografika w pracy indywidualnej moze by¢ wykorzystana przez uczacego si¢ do
przygotowania si¢ do zaje¢ biezacych oraz do egzaminu. Pozwala rowniez na
indywidualizacje nauczania i dostosowanie go do mozliwosci i potrzeb edukacyjnych osob
uczacych sie. Nauczyciel dzieli klase na grupy i zadaje uczacym si¢ zadania (np. mapa mysli,
scenka, plakat, ulotka lub krzyzowka) o roznym stopniu trudnosci, dotyczace choroby,
objawow, powiktlan, etiologii czy patomechanizmu choroby.

Osoby, ktore maja trudnosci z zapamietaniem danej czesci materiatu, mogg na zajeciach
obejrze¢ go ponownie, w czasie gdy inne grupy np. biorg udzial w analizie przypadku,
tworzeniu komiksu czy opracowaniu broszury, w ktorej opisza, analogicznie jak w materiale
multimedialnym, przyswojone tresci.

Uczacy sie moze powracac¢ do materialu multimedialnego wiele razy, dopoki nie osiggnie
wiedzy na wymaganym poziomie. Material ten moze stuzy¢ do:

e powtorzenia tresci,
» przygotowania sie do lekcii,
» wykonania zadania,



» opracowania gry edukacyjnej, schematu, broszury czy mapy mysli,
e przygotowania sie do konkursow.

Nauczyciel okresla obszar i problem do rozwigzania, formutuje cele dydaktyczne, ktore
chce osiggngc, oraz ustala pytania prowadzgce uczacego si¢ po danym obszarze
wiedzy. Tekst przewodni wskazuje kolejne kroki w zdobywaniu wiedzy i umiejetnosci.

Osoba uczaca si¢ pracuje samodzielnie, majac do dyspozyciji zrodta wiedzy i materiaty
pomocnicze niezbedne do realizacji zadania.

Powrét do spisu tresci

Opis interaktywnych materiatéw sprawdzajacych dla e-materiatu

Typ i tytut materiatu sprawdzajacego
Dobieranie w pary, grupowanie, zadania typu prawda czy fatsz

» ,Test wiedzy z zakresu anatomii i fizjologii”
» ,Test wiedzy z zakresu patologii”

Opis materiatu sprawdzajacego

Materiaty zawieraja zadania typu: dobieranie w pary, porzagdkowanie tresci oraz zadania
typu prawda czy falsz. Zadania sprawdzajg wiedze z zakresu budowy anatomiczne;j
czlowieka, jego fizjologii oraz z zakresu patologii. W materiale znajduja si¢ zadania o réoznym
stopniu trudnosci, od tatwych po trudne.

Istnieje mozliwos¢ sprawdzenia poprawnosci wykonania zadania, a takze:

» wielokrotnego powtorzenia wykonania ¢wiczenia i jego sprawdzenia - az do momentu,
gdy rozwigzanie bedzie w petni poprawne,

» uzyskania informacji zwrotnych dotyczgcych oceny realizacji zadania, opartych na
zasadach oceniania ksztattujacego i wskazujacych uczacemu si¢ jego mocne strony
i drogi osiggniecia sukcesu.

Materiat sprawdzajacy w procesie edukacyjnym moze zosta¢ wykorzystany do pracy
indywidualnej, pracy w grupach oraz pracy z catym zespotem. Zadanie dobierania w pary
powigzane jest z filmem edukacyjnym, atlasem oraz infografikg.

Kryteria weryfikacji, powigzane z materiatem sprawdzajgcym



Material sprawdza spetnienie kryteriow weryfikaciji, zgodnie z ktorymi uczacy sie:

MED.14.2.4)1) objasnia pojecia z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka,

MED.14.2.4)2) omawia budowe tkanek, narzagdow i uktadow organizmu cztowieka,
MED.14.2.4)3) opisuje czynnosci i funkcje komorek, tkanek i narzagdow oraz prawa
rzadzace tymi funkcjami,

MED.14.2.4)4) omawia rozwo6j psychofizyczny cztowieka w poszczegélnych fazach jego
zycia,

MED.14.2.6)1) opisuje przyczyny i skutki naruszenia funkciji ciata, takie jak: uraz,
przewlekta choroba, podeszly wiek oraz czynniki kontekstowe — osobowe

i sSrodowiskowe majagce wptyw na funkcjonowanie osoby choreji niepeinosprawne;j,
MED.14.3)1)1) omawia metody, techniki i sprzet do wykonania pomiarow
antropometrycznych, pomiaréw tetna, ciSnienia tetniczego krwi, oddechu, saturacji
krwi, temperatury ciala, obliczania wskaZnika masy ciala - Body Mass Index (BMI),
MED.14.3.1)4) wykorzystuje wyniki badan i pomiarow do ustalania problemow
funkcjonalnych i potrzeb biopsychospotecznych cztowieka w poszczegolnych fazach
zycia i stanu zdrowia,

MED.14.10.8)1) opisuje ogolne zasady komunikacji interpersonalnej,

MED.14.10.8)2) wypowiada si¢ w sposoOb zrozumiaty, jasny i swobodny, logicznie
argumentuje,

MED.14.10.8)3) interpretuje mowe ciata w komunikacii,

MED.14.10.8)4) wykorzystuje pytania, parafraz¢ w komunikacji interpersonalnej,
MED.14.10.8)5) przestrzega zasady asertywnosci w komunikaciji interpersonalne;j,
MED.14.10.8)6) udziela informaciji zwrotne;j,

MED.14.10.8)7) przestrzega zasad etykiety jezykowe;.

Typ i tytut materiatu sprawdzajacego

Dobieranie w pary, zadanie z lukami

»Budowa uktadu pokarmowego”
»,Narzad stuchu”
»,Uklad krazenia”
»,Objawy chorob”

Opis materiatu sprawdzajacego

Zadania polegajg na porzadkowaniu zaréwno wiadomosci dotyczacych budowy

anatomicznej cztowieka i jego fizjologii, jak i informaciji z zakresu patologii, np.

przyporzadkowanie objawow do jednostki chorobowej. Materiat zawiera pytania o réznym

stopniu trudnosci, od tatwych po trudne.



Istnieje mozliwos¢ sprawdzenia poprawnosci wykonania zadania, a takze:

» wielokrotnego powtorzenia wykonania ¢wiczenia i jego sprawdzenia - az do momentu,
gdy rozwigzanie bedzie w petni poprawne,

 uzyskania informacji zwrotnych dotyczacych oceny realizacji zadania, opartych na
zasadach - oceniania ksztaltujgcego i wskazujacych uczgcemu si¢ jego mocne strony
i drogi osiaggniecia sukcesu.

Materiat sprawdzajacy moze zosta¢ wykorzystany w procesie edukacyjnym do pracy
indywidualnej, pracy w grupach oraz pracy z calym zespotem. Jest powigzany z atlasem,
infografika i filmem edukacyjnym. Istnieje mozliwos¢ wykorzystania zadania w procesie
edukacyjnym, do samooceny, sprawdzenia wiedzy i umiejetnosci, do podsumowania

i powtorzenia materiatu oraz uzupeiniania brakow.

Kryteria weryfikacji, powigzane z materiatem sprawdzajagcym
Material sprawdza spetnienie kryteriow weryfikaciji, zgodnie z ktorymi uczacy sie:

» MED.14.2.4)1) objasnia pojecia z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka,

e MED.14.2.4)2) omawia budowe tkanek, narzagdow i uktadow organizmu cztowieka,

e MED.14.2.4)3) opisuje czynnosci i funkcje komorek, tkanek i narzagdow oraz prawa
rzadzace tymi funkcjami,

e MED.14.2.4)4) omawia rozwoj psychofizyczny cztowieka w poszczegolnych fazach jego
zycia,

« MED.14.2.6)1) opisuje przyczyny i skutki naruszenia funkcji ciala, takie jak: uraz,
przewlekta choroba, podeszly wiek oraz czynniki kontekstowe — osobowe
i sSrodowiskowe majagce wptyw na funkcjonowanie osoby choreji niepetnosprawne;j,

e MED.14.3.1)1) omawia metody, techniki i sprzet do wykonania pomiaréw
antropometrycznych, pomiarow tetna, ciSnienia tetniczego krwi, oddechu, saturacii
krwi, temperatury ciala, obliczania wskaznika masy ciala - Body Mass Index (BMI),

e MED.14.3.1)4) wykorzystuje wyniki badan i pomiaréw do ustalania problemow
funkcjonalnych i potrzeb biopsychospotecznych cztowieka w poszczegolnych fazach
zycia i stanu zdrowia,

» MED.14.10.8)1) opisuje ogolne zasady komunikacji interpersonalne;j,

» MED.14.10.8)2) wypowiada si¢ w sposoOb zrozumiaty, jasny i swobodny, logicznie
argumentuje,

» MED.14.10.8)3) interpretuje mowe ciata w komunikacii,

« MED.14.10.8)4) wykorzystuje pytania, parafraze¢ w komunikacji interpersonalnej,

» MED.14.10.8)5) przestrzega zasady asertywnosci w komunikaciji interpersonalne;j,

» MED.14.10.8)6) udziela informaciji zwrotnej,

» MED.14.10.8)7) przestrzega zasad etykiety jezykowe;.



Typ i tytut materiatu sprawdzajacego
Zadania typu prawda czy falsz

e ,Zmiany organizmu powyzej 65. roku zycia”

Opis materiatu sprawdzajacego

Jest to zestaw trzech zdan dotyczacych zmian w organizmie cztowieka po 65. roku zycia.
Nalezy okresli¢, czy zdania te sa prawdziwe czy falszywe.

Istnieje mozliwos$¢ sprawdzenia poprawnosci wykonania zadania, a takze:

» wielokrotnego powtorzenia wykonania ¢wiczenia i jego sprawdzenia - az do momentu,
gdy rozwigzanie bedzie w pelni poprawne,

» uzyskania informaciji zwrotnych dotyczacych oceny realizacji zadania, opartych na
zasadach oceniania ksztattujacego i wskazujgcych uczgcemu si¢ jego mocne strony
i drogi osiggniecia sukcesu; w przypadku nierozwigzania zadania uczgacy si¢ otrzymuje
informacje wskazujacq na potrzebe powrotu do niektérych zagadnien e-zasobu.

Istnieje mozliwos$¢ wykorzystania zadania w procesie edukacyjnym, do samooceny,
sprawdzenia wiedzy i umiejetnosci, do podsumowania i powtorzenia materiatu oraz
uzupetniania brakow. Jest powigzany z filmem edukacyjnym ,Rozw¢j psychofizyczny
cztowieka”.

Kryteria weryfikacji, powigzane z materiatem sprawdzajagcym
Material sprawdza spetnienie kryteriow weryfikacji, zgodnie z ktorymi uczacy sie:

« MED.14.2.4)1) objasnia pojecia z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka,

« MED.14.2.4)2) omawia budowe tkanek, narzagdow i uktadow organizmu cztowieka,

» MED.14.2.4)3) opisuje czynnosci i funkcje komorek, tkanek i narzagdow oraz prawa
rzadzace tymi funkcjami,

o MED.14.2.4)4) omawia rozw0j psychofizyczny cztowieka w poszczegolnych fazach jego
zycia,

» MED.14.3.1)4) wykorzystuje wyniki badan i pomiaréw do ustalania problemow
funkcjonalnych i potrzeb biopsychospotecznych cztowieka w poszczegolnych fazach
zycia i stanu zdrowia.

Powrét do spisu tresci

Wykorzystanie e-materiatu do pracy z uczacymi sie o specjalnych
potrzebach edukacyjnych




E-materialy ulatwiajg zindywidualizowanie procesu dydaktycznego, co jest szczeg6lnie
istotne dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Odtwarzanie kazdego
e-materiatu jest mozliwe rowniez w trybie dostepnosci, ktory zawiera alternatywne wersje
materialéow dostepne dla uzytkownikow z dysfunkcjami wzroku, stuchu. Utatwia to dostep
do informacii, likwiduje niektore bariery spoteczne i komunikacyjne oraz zapewnia
wyréwnywanie szans.

Powr6t do spisu tresci

Minimalne wymagania techniczne umozliwiajace korzystanie z e-materiatu

Minimalne wymagania sprzetowe zgodne z wymaganiami zpe.gov.pl

Powrdt do spisu tresci


https://zpe.gov.pl/a/minimalne-wymagania-sprzetowe/DiM6QVWNS

E-materiaty do ksztatcenia zawodowego
Anatomia z fizjologia i patologia

MED.14 Swiadczenie ustug medyczno-pielegnacyjnych i opiekunczych osobie chorej
i niesamodzielnej - Opiekun medyczny 532102

Przewodnik dla uczacego sie

Autor przewodnika: Dominika Kanikowska

Konsultant przewodnika: Andrzej Breborowicz

Spis tresci

» Podstawowe informacje o e-materiale

o Wskazowki do wykorzystania materialow multimedialnych w procesie samoksztalcenia
o Opis interaktywnych materiatow sprawdzajacych dla e-materialu

» Minimalne wymagania techniczne umozliwiajace korzystanie z e-materiatu

Podstawowe informacje o e-materiale

Tytut e-materiatu

Anatomia z fizjologia i patologia

Nazwa i symbol cyfrowy zawodu

Opiekun medyczny, 532102

Kod i nazwa kwalifikacji

MED.14. Swiadczenie ustug medyczno-pielegnacyjnych i opiekunczych osobie chorej
i niesamodzielne;



Efekty ksztatcenia i odpowiadajace im kryteria weryfikacji wtasciwe dla e-materiatu

Osoba uczaca sie:
MED.14.2.4) charakteryzuje og6lng budowe organizmu czlowieka:

« MED.14.2.4)1) objasnia pojecia z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka,

o MED.14.2.4)2) omawia budowe tkanek, narzadow i uktadoéw organizmu cztowieka,

« MED.14.2.4)3) opisuje czynnosci i funkcje komorek, tkanek i narzagdow oraz prawa
rzadzace tymi funkcjami,

e MED.14.2.4)4) omawia rozwoj psychofizyczny cztowieka w poszczegolnych fazach jego
zycia.

MED.14.2.6) charakteryzuje pojecia i procesy dotyczace niepelnosprawnosci
i niesamodzielnos$ci oraz zmian patologicznych:

« MED.14.2.6)1) opisuje przyczyny i skutki naruszenia funkciji ciala, takie jak: uraz,
przewlekta choroba, podeszly wiek oraz czynniki kontekstowe — osobowe
i sSrodowiskowe majgce wptyw na funkcjonowanie osoby choreji niepeinosprawne;.

MED.14.3.1) rozpoznaje problemy funkcjonalne oraz potrzeby biologiczne
i psychospoleczne czlowieka w poszczegolnych fazach Zycia i stanach zdrowia:

« MED.14.3.1)1) omawia metody, techniki i sprzet do wykonania pomiaréw
antropometrycznych, pomiaroéw tetna, cisnienia tetniczego krwi, oddechu, saturacji
krwi, temperatury ciala, obliczania wskaznika masy ciata - Body Mass Index (BMI),

o MED.14.3.1)2) stosuje metody, techniki i sprzet do wykonania pomiarow
antropometrycznych, pomiarow tetna, ciSnienia tetniczego krwi, oddechu, saturacii
krwi, temperatury ciala, obliczania wskaznika masy ciata - Body Mass Index (BMI),

« MED.14.3.1)3) dokumentuje wykonanie pomiaréw, w tym z uzyciem technik
komputerowych,

« MED.14.3.1)4) wykorzystuje wyniki badan i pomiaréow do ustalania problemow
funkcjonalnych i potrzeb biopsychospotecznych cztowieka w poszczegolnych fazach
zycia i stanu zdrowia.

MED.14.10.8) stosuje zasady komunikacji interpersonalne;j:

« MED.14.10.8)1) opisuje ogolne zasady komunikacji interpersonalnej,

« MED.14.10.8)2) wypowiada si¢ w sposoOb zrozumiaty, jasny i swobodny, logicznie
argumentuje,

» MED.14.10.8)3) interpretuje mowe ciata w komunikacii,

« MED.14.10.8)4) wykorzystuje pytania, parafraz¢ w komunikacji interpersonalnej,

o MED.14.10.8)5) przestrzega zasady asertywnosci w komunikaciji interpersonalne;j,

e MED.14.10.8)6) udziela informaciji zwrotnej,

» MED.14.10.8)7) przestrzega zasad etykiety jezykowe;j.



Cele ogdlne e-materiatu

Material wspiera osigganie celu ksztalcenia okreslonego dla kwalifikacji MED.14.
Swiadczenie ustug medyczno-pielegnacyjnych i opiekunczych osobie chorej
i niesamodzielne;j:

e rozpoznawania problemow funkcjonalnych oraz potrzeb biologicznych
i psychospotecznych osoby choreji niesamodzielnejw réznym stopniu zaawansowania
choroby i w roznym wieku.

Celem e-materiatu jest zapoznanie uczgcych si¢ z ogoélng budowg anatomiczng organizmu
czlowieka, jego fizjologig oraz z patologig.

Struktura e-materiatu, tytuty materiatéw multimedialnych wraz z ich typem

» ,Podstawy budowy i czynnosci uktadow w organizmie cztowieka” - film edukacyjny
» ,Rozw¢j psychofizyczny cztowieka” - film edukacyjny

o ,Budowa tkanek, narzagdow i uktadow organizmu cztowieka” - atlas interaktywny
» ,Fizjologia narzadow” - infografika

e ,Choroba - objawy - skutki w opiece” - infografika

» Interaktywne materialy sprawdzajace

o Slownik poje¢ dla e-materiatu

» Przewodnik dla nauczyciela

» Przewodnik dla uczacego si¢

» Netografia i bibliografia

 Instrukcja uzytkowania

Materiaty multimedialne sg powigzane ze soba i uzupelniaja si¢. Po obejrzeniu filmow
edukacyjnych warto skorzysta¢ z infografiki, by utrwali¢ lub powtorzy¢ zdobytg wiedze.
Przed obejrzeniem filmow edukacyjnych mozna postuzy¢ sie atlasem interaktywnym w celu
poznania lub utrwalenia nazw i budowy narzadow czy tkanek.

Powr6t do spisu tresci

Wskazowki do wykorzystania materiatow multimedialnych w procesie

samoksztatcenia

Tytut materiatu multimedialnego

Podstawy budowy i czynnoS$ci uktadow w organizmie cztowieka
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Typ materiatu multimedialnego

Film edukacyjny

Opis zawartosci merytorycznej materiatu multimedialnego i powigzania pomiedzy
elementami materiatu multimedialnego

Film zawiera plansze z napisami przedstawiajace budowe i czynno$ci: uktadu narzadu
ruchu, ukladu krazenia, role krwi i limfy, budowe i czynnosci: uktadu oddechowego,
uktadu trawiennego, skory i innych narzadow zmystow, uktadu nerwowego, i uktadu
moczowego, ptciowego, gruczotéw dokrewnych.

Materiat jest powigzany z kryteriami weryfikacji, zgodnie z ktorymi uczacy sie:

» MED.14.2.4)1) objasnia pojecia z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka,

o MED.14.2.4)2) omawia budowe tkanek, narzadow i uktadoéw organizmu cztowieka,

« MED.14.2.4)3) opisuje czynnosci i funkcje komorek, tkanek i narzagdow oraz prawa
rzadzace tymi funkcjami.

Film edukacyjny jest powigzany z atlasem interaktywnym przedstawiajgcym budowe
poszczegolnych narzgdow i uktadow organizmu czlowieka oraz z infografikg poswiecong
fizjologii cztowieka.

Materiaty sprawdzajace powigzane z filmem edukacyjnym to:

» ,Test wiedzy z zakresu anatomii i fizjologii”,
e ,Narzad stuchu”.

Cele szczegétowe materiatu multimedialnego
Materiat wspiera osiggniecie nastepujacych celow:

e opisywanie budowy i czynnosci poszczegolnych uktadow,
» uporzadkowanie tresci oraz posiadanych juz wiadomosci z anatomii z fizjologia
cztowieka oraz z patologii.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego w procesie samoksztatcenia

Korzystajgc z materiatu multimedialnego, uczacy si¢ moze zaplanowac proces uczenia sie,
w wybranym przez siebie czasie i miejscu. Dzi¢ki materialom sprawdzajgcym powigzanym
z filmem moze zweryfikowac zdobytg wiedze.

Po obejrzeniu filmu, atlasu i infografiki dotyczgacej fizjologii cztowieka uczacy sie moze
przygotowac zbiorcza informacje o budowie poszczeg6lnych narzadow i uktadow
organizmu cztowieka i ich fizjologii. Moze przygotowac broszure, plakat lub prezentacije,



ktore pomogg uczacemu si¢ w utrwalaniu i pogtebianiu wiedzy z zakresu podstaw budowy
i czynnos$ci ukltadow w organizmie cztowieka. Material moze pomoc uczacemu si¢

w przygotowaniu si¢ do egzaminu (analiza tresci multimedialnej, samosprawdzenie
(,self-test”) oraz ugruntowanie wiadomosci za pomocg pytan dotagczonych do materiatu).

Tytut materiatu multimedialnego

Rozw6j psychofizyczny cztowieka

Typ materiatu multimedialnego

Film edukacyjny

Opis zawartosci merytorycznej materiatu multimedialnego i powigzania pomiedzy
elementami materiatu multimedialnego

W filmie zaprezentowano wszystkie etapy rozwoju psychofizycznego cztowieka, poczawszy
od noworodka, a skonczywszy na osobie w podesztym wieku. Przedstawiono takze
charakterystyke poszczegolnych etapow. Wiedza ta jest niezbedna opiekunowi
medycznemu w sprawowaniu wilasciwej opieki nad pacjentem.

Materiat jest powiazany z kryteriami weryfikacji, zgodnie z ktorymi uczacy sie:

o MED.14.2.4)4) omawia rozw0j psychofizyczny cztowieka w poszczegolnych fazach jego
zycia,

e MED.14.3.1)1) omawia metody, techniki i sprzet do wykonania pomiaréw
antropometrycznych, pomiarow tetna, ciSnienia tetniczego krwi, oddechu, saturacii
krwi, temperatury ciala, obliczania wskaznika masy ciata - Body Mass Index (BMI),

e MED.14.3.1)4) wykorzystuje wyniki badan i pomiarow do ustalania problemow
funkcjonalnych i potrzeb biopsychospotecznych cztowieka w poszczegolnych fazach
zycia i stanu zdrowia.

Material sprawdzajacy powiazany z filmem edukacyjnym to zadanie ,Zmiany organizmu
powyzej 65. roku zycia”.

Cele szczegbétowe materiatu multimedialnego

Materiat wspiera osiggniecie nastepujacego celu: poznanie etapow rozwoju
psychofizycznego cztowieka, od noworodka do osoby w podesztym wieku.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego w procesie samoksztatcenia



Film edukacyjny moze zosta¢ wykorzystany do utrwalania, porzadkowania i poszerzania
wiedzy. Uczacy sie moze przedstawiony materiat wykorzysta¢ do tworzenia mapy mysli,
opracowania broszury, plakatu lub przygotowania prezentacji multimedialne;j.

Prezentacja, broszura lub plakat mogg dotyczy¢ poszczeg6lnych etapow rozwoju cztowieka,
od okresu noworodkowego az po okres staro$ci. Warto uzupenic i rozszerzy¢ opisy

o informacje z infografiki ,,Choroba - objawy - skutki w opiece”, dopasowujac choroby do
etapu rozwoju.

Tytut materiatu multimedialnego

Budowa tkanek, narzadéw i uktadéw organizmu czltowieka

Typ materiatu multimedialnego

Atlas interaktywny

Opis zawartosci merytorycznej materiatu multimedialnego i powigzania pomiedzy
elementami materiatu multimedialnego

Materiat zawiera zdjecia i grafiki obrazujgce rodzaje tkanek w organizmie cztowieka

i przyktady ich wystepowania (tkanka nerwowa, mi¢Sniowa, taczna, nabtonkowa) oraz
budowe poszczegolnych uktadow i narzadow; opisy dostosowane sg do poziomu
ksztalcenia w zawodzie opiekuna medycznego.

Materiat jest powigzany z kryteriami weryfikacji, zgodnie z ktorymi uczacy sie:

» MED.14.2.4)1) objasnia pojecia z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka,

o MED.14.2.4)2) omawia budowe tkanek, narzadow i uktadoéw organizmu cztowieka,

« MED.14.2.4)3) opisuje czynnosci i funkcje komorek, tkanek i narzagdow oraz prawa
rzadzace tymi funkcjami.

Atlas jest tematycznie powigzany z filmem ,Podstawy budowy i czynnosci uktadow
w organizmie cztowieka”

Materiaty sprawdzajgce powigzane z atlasem interaktywnym:

o ,Test wiedzy z zakresu anatomii i fizjologii”,
e ,Budowa uktadu pokarmowego”.

Cele szczegétowe materiatu multimedialnego

Materiat wspiera osiggniecie nastepujacych celow:



» opisywanie tkanek i ich wystepowania w organizmie czlowieka,
e opisywanie budowy poszczegoélnych uktadéw i narzadow w organizmie cztowieka.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego w procesie samoksztatcenia

Atlas moze by¢ wykorzystany do przygotowania si¢ do zaje¢ biezacych oraz do utrwalenia
wiadomosci przed egzaminem. Material wizualny moze pomoc uczgcemu si¢ np.

w przygotowaniu mapy mysli, broszury, fiszek czy komiksu na temat budowy tkanek,
narzadow i ukladow organizmu cztowieka.

Uczacy sie moze przygotowac prezentacje lub plakat, w ktorych potaczy informacije z atlasu
i filmu ,Podstawy budowy i czynnosci uktadow w organizmie cztowieka”

Tytut materiatu multimedialnego

Fizjologia narzadow

Typ materiatu multimedialnego

Infografika

Opis zawartosci merytorycznej materiatu multimedialnego i powigzania pomiedzy
elementami materiatu multimedialnego

Materiat multimedialny zawiera schematy przedstawiajace potozenie narzagdu w uktadzie
oraz opisujgce czynnosci danego narzadu, np. rola krazenia wielkiego zobrazowana
schematem przeptywu krwi z lewej komory do prawego przedsionka serca oraz krotkie
teksty o czynnosciach poszczegolnych narzadow i catych uktadow.

Materiat jest powigzany z kryteriami weryfikacji, zgodnie z ktorymi uczacy sie:

» MED.14.2.4)1) objasnia pojecia z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka,

o MED.14.2.4)2) omawia budowe tkanek, narzadow i uktadoéw organizmu cztowieka,

« MED.14.2.4)3) opisuje czynnosci i funkcje komorek, tkanek i narzagdow oraz prawa
rzadzace tymi funkcjami.

Infografika jest powigzana z filmami edukacyjnymi oraz atlasem interaktywnym, moze by¢
wykorzystana do utrwalenia czy powtorzenia poznanych wiadomosci. Infografika jest
powiazana z nastepujacym materialem sprawdzajgcym: ,,Uktad krgzenia”

Cele szczegétowe materiatu multimedialnego

Materiat wspiera osiggniecie nastepujacych celow:



» opisywanie potozenia poszczegolnych narzagdow w uktadzie,
 analizowanie czynnosci poszczegélnych narzadow.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego w procesie samoksztatcenia

Infografika przedstawiajaca potozenie narzadu w ukladzie i zawierajgca opis czynnosci
danego narzadu moze zosta¢ wykorzystana do utrwalania, porzagdkowania
i systematyzowania wiedzy.

Korzystajgc z obu infografik, uczacy sie moze przygotowac broszure, plakat lub prezentacije
na temat spowodowanych chorobami zmian w fizjologii poszczeg6lnych narzadow.

Tytut materiatu multimedialnego

Choroba - objawy - skutki w opiece

Typ materiatu multimedialneg

Infografika

Opis zawartosci merytorycznej materiatu multimedialnego i powigzania pomiedzy
elementami materiatu multimedialnego

Materiat zawiera rysunki przedstawiajace najpardziej charakterystyczne dla danej choroby
objawy, jak i schematy okreslajgce zaleznoSci miedzy objawami a skutkami istotne w opiece
nad chorym. Grafiki obrazujg zwigzek choroby ze skutkami, zawierajg opisy mechanizmu
powstawania wybranych chorob i prezentujg czynniki wptywajace na ich powstawanie.

Materiat jest powigzany z kryterium weryfikacji, zgodnie z ktorym uczacy si¢:

» MED.14.2.6)1) opisuje przyczyny i skutki naruszenia funkciji ciala, takie jak: uraz,
przewlekta choroba, podeszty wiek oraz czynniki kontekstowe - osobowe
i sSrodowiskowe majgce wptyw na funkcjonowanie osoby choreji niepeinosprawne;.

Materiaty sprawdzajace powigzane z infografika:
o ,Test wiedzy z zakresu patologii’”,
e ,Objawy chorob”.

Cele szczegétowe materiatu multimedialnego

Materiat wspiera osiggniecie nastepujacych celow:



» opisywanie chorob cywilizacyjnych (choroby uktadu nerwowego, choroby serca
i uktadu krazenia, cukrzyca, urazy, choroba nowotworowa),

e opisywanie patomechanizmow, etiologii, objawow oraz skutkow tych chorob,
szczegolnie w kontekscie opieki sprawowanej przez opiekuna medycznego i jego
pracy,

 analizowanie i dopasowywanie objawow do chordb oraz ich zalezno$ci pomiedzy
objawami a ich powstawaniem.

Wykorzystanie materiatu multimedialnego w procesie samoksztatcenia

Infografika moze by¢ wykorzystana przez uczacego si¢ jako narzedzie pomocne do
przygotowania sie do zaje¢ biezacych oraz do egzaminu.

W celu utrwalenia wiedzy na temat choréb cywilizacyjnych, patomechanizmoéw, etiologii,
objawow oraz skutkoéw tych chorob uczgcy si¢ moze przygotowac broszure, plakat lub
prezentacje.

Powrét do spisu tresci

Opis interaktywnych materiatéw sprawdzajacych dla e-materiatu

Typ i tytut materiatu sprawdzajgcego
Dobieranie w pary, grupowanie, prawda czy falsz

o ,Test wiedzy z zakresu anatomii i fizjologii”
o ,Test wiedzy z zakresu patologii”

Opis materiatu sprawdzajacego

Materiaty zawieraja zadania typu: dobieranie w pary, porzagdkowanie tresci oraz zadania
typu prawda czy falsz. Zadania sprawdzaja wiedze z zakresu budowy anatomiczne;j
czlowieka, jego fizjologii oraz z zakresu patologii. W materiale znajduja si¢ zadania o réoznym
stopniu trudnosci, od tatwych po trudne.

Istnieje mozliwo$¢ sprawdzenia poprawnosci wykonania zadania, a takze:

« wielokrotnego powtorzenia wykonania ¢wiczenia i jego sprawdzenia - az do momentu,
gdy rozwigzanie bedzie w pelni poprawne,

» uzyskania informaciji zwrotnych dotyczacych oceny realizacji zadania, opartych na
zasadach oceniania ksztattujacego i wskazujgcych uczgcemu si¢ jego mocne strony



i drogi osiagniecia sukcesu.

Materiat sprawdzajacy w procesie edukacyjnym moze zosta¢ wykorzystany do pracy

indywidualnej, pracy w grupach oraz pracy z catym zespotem. Zadanie dobierania w pary

powiazane jest z filmem edukacyjnym, atlasem oraz infografika.

Kryteria weryfikacji, powigzane z materiatem sprawdzajgcym

Materiat sprawdza spetnienie kryteriow weryfikacji, zgodnie z ktorymi uczacy sie:

MED.14.2.4)1) objasnia pojecia z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka,

MED.14.2.4)2) omawia budowe tkanek, narzagdow i uktadow organizmu cztowieka,
MED.14.2.4)3) opisuje czynnosci i funkcje komorek, tkanek i narzagdow oraz prawa
rzadzace tymi funkcjami,

MED.14.2.4)4) omawia rozwo6j psychofizyczny cztowieka w poszczegélnych fazach jego
zycia,

MED.14.2.6)1) opisuje przyczyny i skutki naruszenia funkciji ciata, takie jak: uraz,
przewlekta choroba, podeszly wiek oraz czynniki kontekstowe — osobowe

i sSrodowiskowe majace wptyw na funkcjonowanie osoby choreji niepetnosprawne;j,
MED.14.3.1)1) omawia metody, techniki i sprzet do wykonania pomiaroéw
antropometrycznych, pomiarow tetna, ciSnienia tetniczego krwi, oddechu, saturacii
krwi, temperatury ciala, obliczania wskaZnika masy ciala - Body Mass Index (BMI),
MED.14.3.1)4) wykorzystuje wyniki badan i pomiarow do ustalania problemow
funkcjonalnych i potrzeb biop sychospotecznych cztowieka w poszczegélnych fazach
zycia i stanu zdrowia,

MED.14.10.8)1) opisuje ogolne zasady komunikacji interpersonalnej,

MED.14.10.8)2) wypowiada si¢ w sposob zrozumiaty, jasny i swobodny, logicznie
argumentuje,

MED.14.10.8)3) interpretuje mowe ciata w komunikacii,

MED.14.10.8)4) wykorzystuje pytania, parafraz¢ w komunikacji interpersonalnej,
MED.14.10.8)5) przestrzega zasady asertywnosci w komunikaciji interpersonalne;j,
MED.14.10.8)6) udziela informaciji zwrotnej,

MED.14.10.8)7) przestrzega zasad etykiety jezykowe;.

Typ i tytut materiatu sprawdzajacego

Dobieranie w pary, zadanie z lukami

»Budowa uktadu pokarmowego”
»,Narzad stuchu”
»,Uklad krazenia”
»,Objawy chorob”



Opis materiatu sprawdzajacego

Zadania polegaja na porzadkowaniu wiadomosci dotyczgcych budowy anatomiczne;j
cztowieka i jego fizjologii, jak i informaciji z zakresu patologii, np. przyporzadkowanie
objawow do jednostki chorobowej. Material zawiera pytania o roznym stopniu trudnosci, od
tatwych po trudne.

Istnieje mozliwos¢ sprawdzenia poprawnosci wykonania zadania, a takze:

» wielokrotnego powtorzenia wykonania ¢wiczenia i jego sprawdzenia - az do momentu,
gdy rozwigzanie bedzie w petni poprawne,

 uzyskania informacji zwrotnych dotyczacych oceny realizacji zadania, opartych na
zasadach - oceniania ksztaltujgcego i wskazujacych uczgcemu si¢ jego mocne strony
i drogi osiaggniecia sukcesu.

Materiat sprawdzajacy moze zosta¢ wykorzystany w procesie edukacyjnym do pracy
indywidualnej, pracy w grupach oraz pracy z calym zespotem. Jest powigzany z atlasem,
infografika i filmem edukacyjnym. Istnieje mozliwos¢ wykorzystania zadania w procesie
edukacyjnym, do samooceny, sprawdzenia wiedzy i umiejetnosci, do podsumowania

i powtorzenia materialu oraz uzupetniania brakow.

Kryteria weryfikacji, powigzane z materiatem sprawdzajacy
Materiat sprawdza spetnienie kryteriow weryfikacji, zgodnie z ktorymi uczacy sie:

« MED.14.2.4)1) objasnia pojecia z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka,

e MED.14.2.4)2) omawia budowe tkanek, narzadéw i uktadéw organizmu cztowieka,

« MED.14.2.4)3) opisuje czynnosci i funkcje komorek, tkanek i narzagdow oraz prawa
rzadzace tymi funkcjami,

e MED.14.2.4)4) omawia rozwoj psychofizyczny cztowieka w poszczegélnych fazach jego
zycia,

» MED.14.2.6)1) opisuje przyczyny i skutki naruszenia funkciji ciata, takie jak: uraz,
przewlekta choroba, podeszty wiek oraz czynniki kontekstowe - osobowe
i sSrodowiskowe majgce wptyw na funkcjonowanie osoby choreji niepeinosprawne;j,

o MED.14.3.1)1) omawia metody, techniki i sprzet do wykonania pomiarow
antropometrycznych, pomiaroéw tetna, cisnienia tetniczego krwi, oddechu, saturacji
krwi, temperatury ciala, obliczania wskaznika masy ciata - Body Mass Index (BMI),

» MED.14.3.1)4) wykorzystuje wyniki badan i pomiarow do ustalania problemow
funkcjonalnych i potrzeb biopsychospotecznych cztowieka w poszczegolnych fazach
zycia i stanu zdrowia,

» MED.14.10.8)1) opisuje ogolne zasady komunikacji interpersonalne;j,

« MED.14.10.8)2) wypowiada si¢ w sposoOb zrozumiaty, jasny i swobodny, logicznie
argumentuje,



« MED.14.10.8)3) interpretuje mowe ciata w komunikacii,

« MED.14.10.8)4) wykorzystuje pytania, parafraz¢ w komunikacji interpersonalnej,
o MED.14.10.8)5) przestrzega zasady asertywnosci w komunikaciji interpersonalne;j,
e MED.14.10.8)6) udziela informacji zwrotnej,

» MED.14.10.8)7) przestrzega zasad etykiety jezykowe;j.

Typ i tytut materiatu sprawdzajacego
Zadania typu prawda czy fatsz

e ,Zmiany organizmu powyzej 65. roku zycia”

Opis materiatu sprawdzajacego

Jest to zestaw trzech zdan dotyczacych zmian w organizmie cztowieka po 65. roku zycia.
Nalezy okresli¢, czy zdania te sg prawdziwe czy falszywe.

Istnieje mozliwos¢ sprawdzenia poprawnosci wykonania zadania, a takze:

» wielokrotnego powtorzenia wykonania ¢wiczenia i jego sprawdzenia - az do momentu,
gdy rozwigzanie bedzie w petni poprawne,

 uzyskania informaciji zwrotnych dotyczacych oceny realizacji zadania, opartych na
zasadach oceniania ksztattujacego i wskazujacych uczacemu si¢ jego mocne strony
i drogi osiaggniecia sukcesu; w przypadku nierozwigzania zadania uczacy si¢ otrzymuje
informacje wskazujacg na potrzebe powrotu do niektérych zagadnien e-zasobu. Jest
powiazany z filmem edukacyjnym ,Rozwoj psychofizyczny cztowieka”.

Istnieje mozliwos¢ wykorzystania zadania w procesie edukacyjnym, do samooceny,
sprawdzenia wiedzy i umiejetnosci, do podsumowania i powtorzenia materiatu oraz
uzupelniania brakow. Jest powigzany z filmem edukacyjnym ,,Rozw¢j psychofizyczny
czlowieka”

Kryteria weryfikacji, powigzane z materiatem sprawdzajacym
Material sprawdza spetnienie kryteriow weryfikacji, zgodnie z ktorymi uczacy sie:

» MED.14.2.4)1) objasnia pojecia z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka,

o MED.14.2.4)2) omawia budowe tkanek, narzadow i uktadoéw organizmu cztowieka,

» MED.14.2.4)3) opisuje czynnosci i funkcje komorek, tkanek i narzagdow oraz prawa
rzadzace tymi funkcjami,

o MED.14.2.4)4) omawia rozw0j psychofizyczny cztowieka w poszczegolnych fazach jego
zycia,



« MED.14.3.1)4) wykorzystuje wyniki badan i pomiaréw do ustalania problemow
funkcjonalnych i potrzeb biopsychospotecznych cztowieka w poszczegolnych fazach
zycia i stanu zdrowia.

Powrét do spisu tresci

Minimalne wymagania techniczne umozliwiajace korzystanie z e-materiatu

Minimalne wymagania sprzg¢towe zgodne z wymaganiami zpe.gov.pl

Powro6t do spisu tresci


https://zpe.gov.pl/a/minimalne-wymagania-sprzetowe/DiM6QVWNS

E-materiaty do ksztatcenia zawodowego
Anatomia z fizjologia i patologia

MED.14. Swiadczenie ustug medyczno-pielegnacyjnych i opiekuriczych osobie chorej
i niesamodzielnej - Opiekun medyczny 532102

Netografia i Bibliografia

Netografia

Jopkiewicz A.: Okresy rozwoju osobniczego a cykl rozwoju i regresu, Acta Scientifica
Academiae Ostroviensis nr 8, 11-23, 2001. [online]

https: //bazhum.muzhp.pl/media/files/Acta_Scientifica_Academiae_ Ostroviensis/Acta_
Scientifica_Academiae_ Ostroviensis-r2001-t-
n8/Acta_Scientifica_Academiae_Ostroviensis-r2001-t-n8-sl1-
23/Acta_Scientifica_Academiae_ Ostroviensis-r2001-t-n8-s11-23.pdf [dostep: 30.09.2021]
Plik pdf o rozmiarze 1,05 MB w jezyku polskim

e Rozwojpsychofizyczny cztowieka - film edukacyjny

Bibliografia

Hall J.E., Hall M.E.: Medical Physiology. Guyton and Hall. 14th ed., Elsevier Books 2020
Damjanov Ivan. Patofizjologia. Wroctaw: Elsevier Urban & Partner, 2010

e Rozwojpsychofizyczny czlowieka - film edukacyjny
e Budowa tkanek narzadow i ukladoéw organizmu cztowieka - atlas anatomiczny
e Choroba - objawy - skutki w opiece - infografika

Konturek S.: Fizjologia cztowieka. Wroctaw: Edra Urban & Partner, 2013

» Rozwoj psychofizyczny cztowieka - film edukacyjny
» Podstawy budowy i czynnosci uktadow w organizmie cztowieka - film edukacyjny
» Fizjologia narzadow - infografika

Michajlik A., Ramotowski W.: Anatomia i fizjologia cztowieka. Warszawa: PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, 2013

» RozwOj psychofizyczny cztowieka - film edukacyjny
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» Podstawy budowy i czynnoS$ci uktadow w organizmie cztowieka - film edukacyjny
» Budowa tkanek narzadow i uktadow organizmu cztowieka - atlas anatomiczny
» Fizjologia narzadow - infografika

Bujnowska M.: Zarys anatomii cztowieka. Poznan: Wydawnictwo EDICON, 2016
e Podstawy budowy i czynnosci uktadoéw w organizmie cztowieka - film edukacyjny
Bujnowska M.: Zarys fizjologii cztowieka. Poznan: Wydawnictwo EDICON, 2017

e Rozwojpsychofizyczny czlowieka - film edukacyjny

e Podstawy budowy i czynnosci uktadéw w organizmie cztowieka - film edukacyjny
e Budowa tkanek narzadow i ukladow organizmu cztowieka - atlas anatomiczny

« Fizjologia narzadow - infografika
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Instrukcja uzytkowania

Spis tresci

Struktura e-materiatu

Materiaty multimedialne
Obudowa dydaktyczna
o Interaktywne materialy sprawdzajgce

o Stownik pojec¢ dla e-materialu

o Przewodnik dla nauczyciela

o Przewodnik dla uczacego si¢

o Netografia i bibliografia
Minimalne wymagania techniczne

Struktura e-materiatu

E-materiat sktada si¢ z podstawowych informacji, materiatow multimedialnych oraz
obudowy dydaktyczne;j.

Na stronie z podstawowymi informacjami znajduje si¢ tytut e-materiatu, kod i nazwa
kwalifikacji, nazwa i symbol cyfrowy zawodu oraz nazwisko konsultanta.

Do poszczegodlnych elementow e-materialu mozna przejS¢ za pomocg interaktywnego
spisu tresci.
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Podstawowe informacje o e-materiale Podstawy budowy i czynnosci uktadéw
w organizmie cztowieka

Film edukacyjny

Rozwoj psychofizyczny cztowieka

Film edukacyjny

Budowa tkanek, narzadéw i uktadow

organizmu cztowieka

Atlas interaktywny
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Interaktywne materiaty sprawdzajace Stownik pojec dla e-materiatu
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Przewodnik dla nauczyciela Przewodnik dla uczacego sie

Netografia i bibliografia

Odtwarzanie kazdego e-materiatu jest mozliwe rowniez w trybie dostepnosci, ktory
zawiera alternatywne wersje materiatow dostepne dla uzytkownikow z dysfunkcjami
wzroku, stuchu.

Powr6t do spisu tresci

Materiaty multimedialne
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Film edukacyjny

Utwor audiowizualny zrealizowany na podstawie scenariusza. Uzytkownik ma mozliwos¢
wielokrotnego odtworzenia filmu, rowniez w trybie pelnoekranowym. Uzytkownik moze
zatrzymac odtwarzanie w dowolnym momencie, wznowi¢, przewing¢ lub obejrze¢ od
poczatku. Odtwarzacz pozwala na wiaczenie i wylgczenie dzwigku oraz ustawienie jego
glo$nosci, wigczenie lub wylgczenie napisow, ustawienie jakosci wySwietlanego materiatu.

Dodatkowo mozna wigczy¢ tryb filmu z audiodeskrypcija.

Pasek postepu odtwarzania filmu Regulacja gtosnosci

Jakoté Predkos¢
Wycisz Alternatywna Petny
Odtwoérz dZwiek $ciezka Po klatce ekran
© 8 BN Bl e
480p 0.5
0.75

Wytacz i 1.25 Zamknij

Wytacz alternatywna Napisy petny

Wstrzymaj wyciszenie Sciezke 13 ekran

Napisy 1.75
: 11

Panel uzytkownika odtwarzacza filmoéw
Zrodto: Zespot autorski Politechniki £6dzkiej, licencja: CC BY 3.0.

Ponizej filmu edukacyjnego znajduja si¢ powigzane z nim ¢wiczenia interaktywne, ktore
mozna rowniez znalez¢ na stronie Interaktywnych materiatow sprawdzajacych.

Atlas interaktywny

Na stronie z atlasem interaktywnym znajduje si¢ interaktywny spis tresci, ktory umozliwia
przejscie do wybranej czesci.

Atlas sktada si¢ z roznych typow interaktywnych plansz. Jedne z nich pozwalajg na
wlgczanie i wylgczanie warstw, pozostale opatrzone s3g interaktywnymi punktami. Po
kliknieciu w wybrany punkt nastepuje powiekszenie i przyblizenie fragmentu planszy.
Dostepne sg rowniez dodatkowe informacje o danym elemencie. Kazda z plansz opatrzona
jest komentarzem w postaci tekstu i nagrania lektorskiego. Uzytkownik ma mozliwos¢
wielokrotnego odstuchania informaciji.



poprzedni/nastepny element

legenda legenda pokaz/ukryj warstwe
{  1 pokaz szczegbty
QI’) ( @ ukryj/pokaz punkty
‘ Wroc ‘ ukryj szczegbty
@ @ uruchom/zatrzymaj odtwarzanie dzwieku
o) LN wigcz/wytacz dzwiek

pasek postepu odtwarzania dzwieku
lub regulacja gto$nosci

Przyciski funkcyjne
Zrédto: Zesp6t autorski Politechniki £6dzkiej, licencja: CC BY-SA 3.0.

Ponizej atlasu interaktywnego znajduja si¢ powigzane z nim ¢wiczenia interaktywne, ktore
mozna rowniez znalez¢ na stronie Interaktywnych materialow sprawdzajacych.

Infografika

Na stronie z infografikg znajduje si¢ interaktywny spis tresci, ktory umozliwia przejscie do
wybranej czesci.

Medium sktada si¢ z kilku plansz z aktywnymi punktami. Po kliknieciu w wybrany punkt
nastepuje powickszenie i przyblizenie fragmentu planszy. Kazdy z punktow opatrzony jest
komentarzem w postaci tekstu i nagrania lektorskiego. Uzytkownik ma mozliwos¢
wielokrotnego odstuchania informacii.



poprzedni/nastepny element

legenda legenda pokaz/ukryj warstwe
{  1 pokaz szczegbty
QI’) ( @ ukryj/pokaz punkty
‘ Wroc ‘ ukryj szczegbty
@ @ uruchom/zatrzymaj odtwarzanie dzwieku
o) LN wigcz/wytacz dzwiek

pasek postepu odtwarzania dzwieku
lub regulacja gto$nosci

Przyciski funkcyjne
Zrédto: Zesp6t autorski Politechniki £6dzkiej, licencja: CC BY-SA 3.0.

Ponizejinfografiki znajduja si¢ powigzane z nig ¢wiczenia interaktywne, ktore mozna
rowniez znalez¢ na stronie Interaktywnych materiatow sprawdzajacych.

Powrdt do spisu tresci

Obudowa dydaktyczna

Interaktywne materiaty sprawdzajace

Materiaty sprawdzajace dostepne sg w zaktadkach. Kazdy material sprawdzajgcy ma tytut
wskazujgcy zakres tematyczny, ktorego dotyczy.

Kazde ¢wiczenie opatrzone jest ikong informujgca o poziomie trudnosci: tatwy, Sredni lub
trudny.

Po kliknieciu wybranego tematu ukaze si¢ zadanie lub test. Pod tytutem ¢wiczenia znajduje
sie polecenie, ktore wskazuje uczgcemu si¢, co konkretnie ma wykonac, np.: wskaz
poprawng odpowiedz, wskaz wszystkie poprawne odpowiedzi, uzupetnijluki w tekscie,
nazwij wskazane na rysunku elementy, rozwigz krzyzowke, ut6z w prawidtowej kolejnosci,
ocen, czy podane zdania sg prawdziwe, czy falszywe.

Po udzieleniu odpowiedzi uczacy si¢ moze:

e sprawdzi¢ poprawno$¢ rozwigzania ¢wiczenia poprzez wybranie przycisku ,Sprawdz’,
e zobaczy¢ poprawng odpowiedz poprzez wybranie przycisku ,,Pokaz odpowiedZ”,
e wyczysci¢ swoje odpowiedzi wybierajac przycisk z ikong gumki.



W przypadku udzielenia poprawnej odpowiedzi uczacy otrzymuje informacje zwrotng
wskazujgca umiejetnosci, ktore zostaty sprawdzone poprzez wykonanie zadania.

Jesli odpowiedz jest btedna, uczacy dowiaduje sie, w jakim materiale multimedialnym
znajdzie informacje potrzebne do poprawnego rozwigzania zadania.

Opis przyktadowych typow materiatow sprawdzajacych wystepujacych w e-materiale
Testy

Po kliknieciu tytutu testu pojawiaja sie informacje o sprawdzanym zakresie wiedzy, liczbie
pytan w tescie, limicie czasu i ostatnim wyniku testu. Aby rozpocza¢ test, nalezy klikng¢
przycisk ,Uruchom”. Po uruchomieniu testu pojawiajg si¢ pytania, kazde na osobnej
podstronie.

W gornym pasku znajduje si¢ informacja, ktore pytanie jest wySwietlone, ile czasu pozostato
do konca testu oraz ostatni wynik. Jesli kilka odpowiedzi jest poprawnych, informacja ta
zawarta jest w poleceniu. Przejscie do kolejnego pytania jest mozliwe tylko po udzieleniu
odpowiedzi. Uczacy otrzymuje informacje zwrotng na temat poprawnos$ci wykonania
kazdego zadania. System losuje kolejnos¢ pytan i kolejnos¢ dystraktorow.

Przy ostatnim pytaniu pojawia si¢ przycisk ,Zakoncz test”. Po kliknieciu go uczacy sie
otrzymuje informacje zwrotng dotyczgca catego testu oraz moze obejrze¢ wszystkie pytania
wraz z zaznaczonymi przez siebie odpowiedziami. Pod informacja zwrotng znajduje sie
przycisk ,Uruchom ponownie”

Dopasowanie elementow do schematu

Zadanie polega na nazwaniu wszystkich zaznaczonych na rysunku elementow. W tym celu
nalezy klikna¢ przycisk opcji i w okienku tekstowym wpisa¢ nazwe elementu.

Zadania z lukami

Zadanie zawiera kilka zdan, w ktorych nalezy uzupetni¢ luki, wybierajgc wyrazy lub
wyrazenia umieszczone pod tekstem. Aby umiesci¢ wybrang odpowiedz w luce, nalezy
w nig kliknac¢ i przeciggng¢ w to miejsce. Mozna rowniez klikng¢ w luke, pojawi sie
woweczas lista rozwijana zawierajgca wszystkie mozliwe dystraktory.

Zadania typu prawda czy falsz

Zadaniem uczgcego si¢ jest ocenic, czy podane zdania sg prawdziwe, czy falszywe. W tym
celu nalezy zaznaczy¢ odpowiedzi w odpowiedniej kolumnie.

Powrdt do spisu tresci



Stownik poje¢ dla e-materiatu

Stownik poje¢ posiada strukture listy. Znajduja si¢ w nim wystepujace w e-materiale pojecia
wraz z ich definicjami. Pod kazdym pojeciem znajduje si¢ hipertacze do odpowiedniego
multimedium, w ktorym wystepuje dane pojecie.

W gornej czesci stownika znajduje sie pole wyszukiwania poje¢ ,Filtruj pojecie”. W celu
wyszukania terminu w stowniku nalezy wpisa¢ go lub jego fragment w pole filtrujgce. Na
stronie pozostana tylko pojecia zawierajgce wpisang fraze. Aby wroci¢ do peinejlisty, nalezy
klikna¢ w ikone krzyzyka.

Powro6t do spisu tresci

Przewodnik dla nauczyciela

Przewodnik dla nauczyciela jest podzielony na pie¢ czesci. Kazda z nich jest wyrdzniona
w interaktywnym spisie tresci. Po klikni¢ciu na dany podrozdziat przewodnika, wySwietli
sie jego odpowiedni fragment.

W pierwszej czesci ,Podstawowe informacje o e-materiale” podane s3 nastepujgce
informacje: tytut e-materiatu, nazwa i symbol cyfrowy zawodu, kod i nazwa kwalifikaciji,
oznaczenie i nazwa jednostki efektow ksztalcenia, efekty ksztalcenia i odpowiadajgce im
kryteria weryfikacji wtaSciwe dla e-materiatu, cele ogolne e-materiatu oraz struktura
e-materiatu zawierajaca hipertacza, ktore umozliwiajg przejscie do wszystkich jego
sktadowych.

Druga cze$¢ zawiera wskazowki dotyczace wykorzystania materiatow multimedialnych
w procesie dydaktycznym, w tym:

e tytuli typ materialu multimedialnego,

e opis zawartoS$ci merytorycznej materialu multimedialnego, powiazania pomiedzy jego
elementami, liste powigzanych kryteriow weryfikacji oraz materiatow sprawdzajgcych,

» cele szczegotowe materialu multimedialnego,

» wykorzystanie materialu multimedialnego w trakcie zaje¢ do pracy indywidualne;j,
w grupach i z catym zespotem,

o wykorzystanie materiatu multimedialnego poza zajeciami do pracy indywidualnej oraz
w grupach,

» wykorzystanie materiatu multimedialnego do indywidualizacji pracy z uczgacymi sig.

Trzecia czes¢ zawiera charakterystyke poszczeg6lnych interaktywnych materialow
sprawdzajagcych, w tym: typ, tytul, opis i powiazane kryteria weryfikaciji.

Czwarta czeS¢ opisuje wykorzystanie e-materiatu do pracy z uczacymi si¢ o specjalnych
potrzebach edukacyjnych.



Pigta czes¢ obejmuje minimalne wymagania techniczne umozliwiajace korzystanie
z e-materiatu.

Powrdt do spisu tresci

Przewodnik dla uczacego sie

Przewodnik dla uczacego si¢ jest podzielony na cztery czesci. Kazda z nich jest wyrdzniona
w interaktywnym spisie tresci. Po kliknieciu na dany podrozdziat przewodnika, wyswietli
sie jego odpowiedni fragment.

W pierwszej czesci ,Podstawowe informacje o e-materiale” podane s3 nastepujace
informacje: tytut e-materiatu, nazwa i symbol cyfrowy zawodu, kod i nazwa kwalifikacij,
efekty ksztalcenia i odpowiadajace im kryteria weryfikacji wlasciwe dla e-materiatu, cele
ogolne e-materiatu oraz struktura e-materiatu zawierajaca hiperlacza, ktore umozliwiajg
przejscie do wszystkich jego sktadowych.

Druga czes¢ zawiera wskazowki dotyczace wykorzystania materiatow multimedialnych
w procesie samoksztalcenia, w tym:

e tytuli typ materialu multimedialnego,

e opis zawartoSci merytorycznej materialu multimedialnego, powiazania pomiedzy jego
elementami, liste powigzanych kryteriow weryfikacji oraz materiatow sprawdzajacych,

» cele szczegotowe materialu multimedialnego,

» wykorzystanie materialu multimedialnego w procesie samoksztatcenia.

Trzecia czes¢ zawiera charakterystyke poszczeg6lnych interaktywnych materialow
sprawdzajacych, w tym: typ, tytul, opis i powiazane kryteria weryfikacij.

Czwarta czes¢ obejmuje minimalne wymagania techniczne umozliwiajgce korzystanie
z e-materiatu.

Powrdt do spisu tresci

Netografia i bibliografia

Netografia i bibliografia jest to spis adresow internetowych oraz pozyciji literaturowych
powiazanych z e-materialem. Przy kazdym linku podana jest data dostepu. Aby przejS¢ na
dang strong, nalezy skopiowac adres internetowy do paska przegladarki.

Przy kazdej pozycji netografii i bibliografii umieszczony jest link do materiatu
multimedialnego, z ktoérym jest ona powigzana.

Powro6t do spisu tresci



Minimalne wymagania techniczne
Minimalne wymagania sprzetowe zgodne z wymaganiami zpe.gov.pl
Problemy techniczne z odtwarzaniem e-materiatow

W przypadku problemoéw z wySwietlaniem si¢ materialow w e-materiale nalezy upewnic
sie, ze urzadzenie (komputer, laptop, smartfon itp.) ma dostep do sieci internetowe;.
Czasami zbyt wolny internet moze spowodowac dtuzsze tadowanie si¢ stron, szczegoélnie
w przypadkach, gdy znajdujg sie na nich wizualizacje 3D. Mozna sprawdzi¢ co spowalnia
internet. Najczes$ciej jest to otwarcie zbyt wielu zakladek w przegladarce internetowej,
przecigzenie systemu (zbyt wiele otwartych aplikacji). Jezeli uzytkownik korzysta

z internetu mobilnego, staba jako$¢ potaczenia moze by¢ spowodowana wyczerpaniem si¢
danych pakietowych w ofercie.

Powr6t do spisu tresci
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