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Wista jest najwiekszg rzekg w Polsce. W wielu miejscach plynie rozlegla doling, jednak
nawet w tak szerokim korycie czasem brakuje miejsca dla wody. Powodzie, bo o nich bedzie
mowa, mogg wystapi¢ niemal na kazdejrzece w Polsce i praktycznie w kazdym miesigcu. Sa
takze najgrozniejszg kleska zywiotowa wystepujaca na terenie naszego kraju.

Twoje cele

o Wskazesz obszary wystepowania gtownych typow powodzi.
e Wyjasnisz przyczyny powstawania powodzi réznego rodzaju.
o Okreslisz czas pojawiania si¢ poszczegoélnych typow powodzi.

Polecenie 1
Przypomnij sobie, jaki jest ustréj rzek polskich oraz to, w jakich miesigcach w Polsce

wystepuja najwieksze opady. Zastanow sie, czy oba te elementy znajdujg odzwierciedlenie
w okresach wystepowania powodzi w Polsce?
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Przeczytaj

Powodz to wezbranie, a wiec podniesienie si¢ poziomu wody w rzece, ktore moze
doprowadzi¢ do wystgpienia stanu kleski zywiolowej. O pierwszych powodziach

w naszym kraju wspominal juz Jan Dlugosz, ale systematyczne obserwacje tego zjawiska
zaczeto prowadzié¢ dopiero na poczatku XIX wieku. Powodzie w Polsce mozna podzieli¢

na dwie glowne grupy: powodzie poélrocza letniego i powodzie pélrocza zimowego.

Powodzie wystepujace w cieptej porze roku spowodowane sg dodatkowg dostawa wody do
rzek, co wynika z opadow. Ze wzgledu na charakter deszczu wydzielamy dwa typy
powodzi.

Powodzie opadowo-nawalne

Ten typ powodzi jest spowodowany krotkotrwatymi, ale gwattownymi opadami. Innymi
stowy, s3 one powodowane przez burze. Taki ulewny deszcz zazwyczaj jest krotkotrwaty,
rzadko bowiem zdarza sig, aby ulewa trwata godzine. Jednocze$nie w tym czasie potrafi
spasc¢ 30 litrow wody na metr kwadratowy, czyli nawet potowa miesiecznych opadow.
Burze wystepuja gtownie w lecie i wtedy tez najczesciej wystepuja powodzie
opadowo-nawalne. Najwieksze zagrozenie stanowig one na matych rzekach oraz na
obszarach zurbanizowanych, gdzie mniejsza ilos¢ wody wsigka w podtoze, a jej wigksza
czes$¢ pozostaje na powierzchni. Splyw powierzchniowy przyspiesza takze nachylenie
terenu.

Powodzie opadowo-rozlewne

Powstajg w wyniku dtugotrwatych opadow (np. kilkudniowych), ktore wystepujg na duzym
obszarze. Powodzie tego typu najczesciej majg miejsce na duzych rzekach, na obszarach
podgorskich. Jako przyktad mozna wskaza¢ pow0dz tysigclecia na Odrze oraz Wisle w lipcu
1997 roku. Stany alarmowe na rzekach zostaty przekroczone niemal na catej dtugosci Odry.
W Sudetach wystapity wtedy rekordowe opady deszczu, ktorych trzydniowa suma wyniosta
ponad 400 mm (Srednia suma opadow dla Polski wynosi okoto 600 mm).

Oba typy powodzi poltrocza letniego najczesciej pojawiajg sie na rzekach od czerwca do
wrzesnia, jednak te najbardziej katastrofalne w skutkach miaty miejsce gtownie
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w miesigcach wakacyjnych, czyli w lipcu i sierpniu.
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Osiedle Kozanéw we Wroctawiu w czasie powodzi z 1997 roku
Zrodto: J.M.K. Kokot, dostepny w internecie: commons.wikimedia.org, licencja: CC BY-SA 3.0.

Powodzie roztopowe

Ten typ wezbran powstaje w wyniku
topnienia pokrywy $nieznej. Na wielkoS¢
takiej powodzi, poza iloScig wody
zgromadzonej w postaci $niegu, wptyw ma
takze kilka innych czynnikow. Pokrywa
$niezna zdecydowanie szybciejbedzie
topnie¢ wtedy, gdy ocieplenie bedzie
gwaltowne, a noce pozbawione
przymrozkow. Zamarzniety grunt powoduje,
ze mniej wody wsigka w glab ziemi, a jej
znaczna ilos¢ sptywa po powierzchni terenu,
trafiajgc w koncu do rzeki. Jezeli dodatkowo
odwilzy towarzyszylyby opady deszczu, to
taki przebieg warunkow atmosferycznych
mogltby doprowadzi¢ do powaznej
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Podtopione drzewa w skutkach powodzi. Ten typ wezbran jest
Zrédto: dostepny w internecie: obraz Daina Krumins z
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i wiosny (od konca lutego do potowy
kwietnia). Powodzie roztopowe najwigksze
zagrozenie stanowig na obszarach wyzynnych.

Powodzie lodowo-zatorowe

Wezbrania te sg spowodowane zatorami
lodowymi, ktore tworzg sie na rzekach.
Najczesciej dochodzi do tego w miejscach,
gdzie koryto rzeki ulega zwezeniu, np. na
mostach lub tamach. Powodzie
lodowo-zatorowe wystepuja najczescie;

w lutym oraz marcu, kiedy kra lodowa
zaczyna rozmarzac i ptynag¢ w dot rzeki, gdzie
z kolei nie dotarto jeszcze ocieplenie. Wtedy
dochodzi do spietrzenia kry, ktora zmniejsza
przeptyw rzeki w tym miejscu i prowadzi do  Zzator lodowy na rzece

spietrzenia wody. Warto zauwazy¢, ze Zrédto: PLKristof, dostepny w internecie:
commons.wikimedia.org, licencja: CC BY-SA 3.0.

w przypadku tych powodzi do rzeki nie trafia
dodatkowa woda, lecz woda, ktora juz si¢

w niej znajduje, ma utrudniony odptyw, co powoduje podniesienie si¢ poziomu wody.
Najwieksze zagrozenie powodzie te stanowia na rzekach nizinnych.

Powodzie sryzowo-zatorowe

Sryz to drobinki lodu w rzece, ktore powstaja w okresie jej zamarzania. W sytuacii, gdy
zaczynajg sie ze sobg taczy¢, mogg przykleic si¢ takze do np. przeset mostu i doprowadzic
do zmniejszenia si¢ przeptywu wody w rzece. Powodzie tego typu tworza si¢ w okresie
zamarzania rzeki, czyli najczesciej w okresie od grudnia do konca stycznia. Najwigksze
zagrozenie stanowig na rzekach nizinnych.

Zachodzace zmiany klimatyczne znaczaco wplywaja na typy powodzi potrocza chtodnego.
Zimy s3 fagodniejsze, w zwigzku z czym rzeki rzadziej sg pokryte lodem, czego efektem jest
mniejsze ryzyko wystgpienia powodzi lodowo-zatorowych oraz sryzowo-zatorowych.
Pokrywa $niezna takze osigga mniejsze wartosci, a okres odwilzy rozpoczyna si¢ wczes$niej,
przez co termin oraz wielko$¢ wezbran roztopowych ulegajag zmianom.

Powodzie sztormowe
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Ostatni typ powodzi wystepuje na wybrzezu
morskim, w ujSciowych odcinkach
poszczegolnych rzek. Powodzie sztormowe
najczesciej sa obserwowane od grudnia do
lutego. Sa one powodowane silnymi wiatrami
(sztormami) wiejgcymi od morza. Wpychajg
one wode w gore rzeki, przez co dochodzi do
zjawiska cofki powodziowej. Ten rodzaj

powodzi stanowi zagrozenie dla obszarow

przybrzeznych, zwlaszcza lezgcych Pow6ds sztormowa
w depresji. W Polsce najbardziej zagrozona Zrédto: dostepny w internecie: obraz Patrick Behn z Pixabay,
powodziami tego typu czescia kraju sa domena publiczna.
Zutawy Wislane.
Stownik

kleska zywiotowa

katastrofa naturalna lub awaria techniczna, ktorej skutki zagrazaja zyciu lub zdrowiu
duzejliczby osob, mieniu w wielkich rozmiarach albo srodowisku na znacznych
obszarach

opad nawalny

krotkotrwaty opad deszczu o duzym natezeniu wystepujacy na niewielkim obszarze; inne
nazwy to oberwanie chmury, deszcz ulewny

powodz

wezbranie przynoszace szkody cztowiekowi i gospodarce narodowej; jest jedng z klesk
zywiotowych

Sryz

skupisko gabczastych brylek powstatych z krysztatkow lodu w rzece w poczatkowym
etapie jej zamarzania

wezbranie

podniesienie si¢ stanu wody w rzece w wyniku wzmozonego zasilania lub spietrzenia

wody
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Grafika interaktywna

Polecenie 1

Przypomnij sobie, czy w okolicy lub regionie Twojego zamieszkania wystepowaty kiedys
powodzie. Czy bytes(-as) ich swiadkiem? W oparciu o podane wczesniej informacje, sprobuj
okresli¢ typ tych powodzi.

Polecenie 2

Korzystajac z dostepnych zrédet wiedzy, zbierz informacje dotyczace trzech najwiekszych
powodzi w Polsce. Przeanalizuj ich gtdwne przyczyny i sprawdz, czy podziat przedstawiony na
mapie ponizej zgadza sie z przyczynami wybranych przez Ciebie powodzi. Jedna z trzech
wybranych opisz ponizej.

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Sprawdz sie

Pokaz ¢éwiczenia: O @

Cwiczenie 1 @)
Wskaz dwa typy powodzi wystepujace najczesciej w marcu.

(] opadowo-rozlewne

(] lodowo-zatorowe

(] roztopowe

(] $ryzowo-zatorowe

Cwiczenie 2 ®

Wskaz dwa miesigce, w ktérych najczesciej wystepuja duze powodzie wywotane przez
opady deszczu.

(] lipiec

(] czerwiec
(] marzec
(] sierpien
[

maj




Cwiczenie 3 @
Wskaz typ powodzi wystepujacych najczesciej w dolnym odcinku Wisty.

() opadowo-nawalne

() lodowo-zatorowe

() sztormowe

() $ryzowo-zatorowe
Cwiczenie 4 ®
Uzupetnij zdanie.

Powodzie sztormowe obserwuje sie gtéwnie w poétroczu letnim / zimowym. Sg one

powodowane przez silne wiatry wiejace z kierunku pétnocnego / potudniowego.

Cwiczenie 5

Dobierz w pary typy i obszary najczestszego wystepowania danego typu powodzi na terenie
Polski.

mate rzeki, gtéwnie na obszarach
opadowo-rozlewne

wyzynnych
opadowo-nawalne obszary nadmorskie
roztopowe duze rzeki wyzynne
sztormowe obszary podgorskie

Cwiczenie 6

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 7

Dobierz typ powodzi do elementu pogody, ktéry ja powoduje.

temperatura powietrza

opadowo-nawalne ’

roztopowe ’ ‘ sztormowe ’

) opadowo-rozlewne ’
wiatr

deszcz

Cwiczenie 8

Do konkretnej rzeki dobierz najbardziej typowa dla niej przyczyne powodzi.

Dunajec zator Sryzowy

Parseta odwilz oraz topnienie pokrywy snieznej

kilkudniowe opady deszczu w duzej
czesci dorzecza

Brda

Wieprz sztorm i silne wiatry



Cwiczenie 9 @

Na podstawie informacji zawartej na grafice wykonaj polecenia znajdujace sie ponizej.

Obszar terendw zalanych - powddz tysigclecia
Zrédto: Englishsquare sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

A. Zaznacz typ powodszi tysigclecia.

opadowo-nawalny

opadowo-rozlewny

lodowo-zatorowy

o O O O

roztopowy

B. Sposréd wymienionych miast wskaz dwa, ktérych nizej potozone dzielnice znalazty sie pod
woda.

(] Wroctaw

(] Poznan



(] Opole

(] Sandomierz

C. W jaki sposéb cztowiek, poprzez ingerencje w srodowisko naturalne i dziatalnos¢
gospodarcza, zwieksza ryzyko wystapienia kleski powodziowej? Podaj trzy przyktady
dziatalnosci ludzkiej.

Cwiczenie 10 @

W zataczniku znajduje sie mapa Polski z wyznaczonymi obszarami narazonymi na
niebezpieczenstwo powodzi. Zlokalizuj na mapie miejsce swojego zamieszkania i wskaz
najblizszy obszar zagrozony wystepowaniem powodzi oraz wskaz typ powodzi, jaki moze
wystapi¢ na wskazanym przez Ciebie obszarze. Zapisz swoje wnioski ponizej. Na forum klasy
porownaj swoje spostrzezenia z wnioskami innych uczniow. Wspélnie stwoérzcie kréotka
charakterystyke waszej okolicy, opisujaca predyspozycje do wystapienia powodzi.

Plik o rozmiarze 18.45 MB w jezyku polskim




Dla nauczyciela

SCENARIUSZ LEKCJI

Imie¢ i nazwisko autorki: Anna Ruszczyk

Przedmiot: geografia

Temat zajec¢: Przyczyny i obszary wystepowania powodzi w Polsce

Grupa docelowa: Il etap edukacyjny, liceum /technikum, zakres rozszerzony, klasa IV
Podstawa programowa

XVIIL. Problemy $srodowiskowe wspoétczesnego Swiata: tropikalne cyklony, trgby powietrzne,
sztormy, powodzie, tsunami, erozja gleb, wulkanizm, wstrzgsy sejsmiczne, powstawanie
lejow krasowych, zmiany klimatu, pustynnienie, zmiany zasiegu lodowcow, ograniczone
zasoby wody na Ziemi, zagrozenia geor6znorodnosci i bior6znorodnosci.

Uczen:
2) wyjasnia powstawanie sztormow, powodzi i tsunami.

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacii,

kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii,

kompetencje cyfrowe,

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
Cele operacyjne
Uczen:

» wskazuje obszary wystepowania gtownych typow powodzi,

e Wwyjasnia przyczyny powstawania réznych typow powodzi,

e opisuje czas pojawiania si¢ poszczegolnych typoéw powodzi,

» wskazuje metody zapobiegania poszczegdlnym typom powodzi.

Strategie nauczania: asocjacyjna, problemowa, operacyjna

Metody nauczania: pogadanka, dyskusja, metaplan /plakat, metody operatywne (analiza
tekstu, mapy, praca z grafikg interaktywng)



Formy zajeé: praca indywidualna, praca grupowa, praca na forum klasy

Srodki dydaktyczne: tablica interaktywna /monitor dotykowy/tablety, e-materiat, mapa
fizyczna Polski

Materialy pomocnicze

Kowalewski Z., Powodzie w Polsce - rodzaje, wystepowanie oraz system ochrony przed ich
skutkami, ,Woda - Srodowisko - Obszary Wiejskie” 2006, t. 6, z. 1. Dostepne w internecie:
agro.icm.edu.pl (dostep 11.02.2021).

Najwieksze powodzie w Polsce, wszechnica.org.pl (dostep 11.02.2021).
Wielka woda, czyli o powodzi w 1997 r., uniwroc.pl (dostep 11.02.2021).
PRZEBIEG LEKCJI

Faza wprowadzajaca

» Czynnosci organizacyjne.

» Nauczyciel wprowadza uczniow w tematyke zajec. Prosi ich o wykonanie polecenia
z wprowadzenia do e-materiatu. Nastepuje pogadanka na temat: Czym jest powodz?

» Nauczyciel podaje temat i cele lekciji.

Faza realizacyjna

» Nauczyciel prosi uczniow o zapoznanie si¢ z mapg wystepowania powodzi w Polsce
(grafika interaktywna) - przeprowadzona zostaje analiza miejsc wystepowania
i przyczyn powodzi.

» Uczniowie wskazuja na mapie Polski przyktady regionow (krain geograficznych)
wystepowania poszczegolnych typow powodzi.

» Nastepnie uczniowie wyrézniajg typy powodzi letnich i zimowych.

e Nauczyciel dzieli uczniow na 6 grup - dwie zajmg si¢ analizg powodzi potrocza
letniego: opadowo-nawalnych i opadowo-rozlewnych, kolejne dwie - potrocza
zimowego: roztopowych i lodowo-zatorowych, pozostate dwie: sryzowo-zatorowych
i sztormowych.

» Uczniowie pracujg metodg metaplanu - dyskutujg w grupie nad problemem: Jakie sg
moZzliwosci zapobiegania powodziom podanego typu - czy Polska jest ,,skazana” na
czeste wystepowanie powodzi?

o Uczniowie tworzga metaplan lub plakat zawierajacy propozycje rozwigzania problemu,
lacznie z wnioskami.

e Pouplywie okreslonego czasu dwie grupy pracujace nad tymi samymi typami powodzi
wieszaja swoje plakaty na tablicy, a reprezentanci przedstawiaja je (tacznie
z wnioskami) - grupy powinny sie uzupetniac.
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https://uni.wroc.pl/wielka-woda-czyli-o-powodzi-w-1997-r/

» Powszystkich prezentacjach uczniowie moga zadawac¢ pytania - mozliwa krotka
dyskusja nad problemem.

» Na zakonczenie nalezy zapisa¢ wnioski, ktore majg by¢ probg odpowiedzi na pytanie:
Co zrobi¢, aby bylo tak, jak by¢ powinno?

Faza podsumowujaca

« Utrwalenie wiedzy przy pomocy ¢wiczen znajdujacych sie w e-materiale — uczniowie
indywidualnie wykonuja wskazane ¢wiczenia.

» Nauczyciel podsumowuje realizacje zalozonych celow lekcji — ocenia prace uczniow
i ich zaangazowanie.

» Uczniowie dzielg si¢ swoimi doswiadczeniami - co byto latwe, trudne, ciekawe, jakie
sa mozliwo$ci zastosowania zdobytej wiedzy.

Praca domowa

» Praca pisemna na temat: Jak zapobiegac¢ powodziom? Uczniowie majq za zadanie
opisanie jednego typu powodzi i wskazanie optymalnych rozwigzan technicznych
w celu jej zapobiegania.

Wskazowki metodyczne opisujace rézne zastosowania danego multimedium

Grafike interaktywng mozna wykorzysta¢ podczas lekcji dotyczacej sieci rzecznej Polski
(zakres podstawowy: XIV. 7). Grafike interaktywng mozna wykorzysta¢ rowniez podczas
lekcji dotyczacych wyjasniania powstawania geozagrozen meteorologicznych

i klimatycznych (zakres rozszerzony: XVIIL 1).



