Rola skory w utrzymaniu homeostazy organizmu

Wprowadzenie

Przeczytaj
Film

Sprawdz sie

Dla nauczyciela



Gdy jest nam zimno, miesnie przywtosowe kurczj sie, stroszac wtos — czego objawem jest tzw. gesia

skérka. Poniewaz mamy szczagtkowe owtosienie, mechanizm ten nie ma wiekszego fizjologicznego
znaczenia.

Zrodto: pixabay.com, domena publiczna.

W utrzymaniu homeostazy organizmu wazng role odgrywa skora. Dzigeki mechanizmom
termoregulacyjnym umozliwia utrzymanie odpowiedniej, stalej temperatury ciata,
niezaleznie od tego, czy i jak goraco lub zimno jest na zewnatrz.

Twoje cele

o Wyjasnisz, na czym polega rola skory w utrzymaniu homeostazy organizmu.

e Przeanalizujesz role elementoéw budowy skory i jej wydzielin w regulacji temperatury
ciala w temperaturze 15-35°C.

e Ocenisz role podwzgorza w utrzymaniu statej temperatury ciata.



Przeczytaj

Skora stanowi wazny narzad naszego organizmu uczestniczgcy w utrzymaniu homeostazy.
Obecne w skorze: skorne naczynia krwionosne, gruczoty potowe, wlosy i towarzyszace im
miesnie przywlosowe, pomagajg utrzymac statg temperature ciata.

Skéme naczynia knwionosne rozszerzaia sie.
ieniuj

2wigksza sie przeplyw kiwi, cieplo promienitje
przez powierzchnie skory.

Temperatura ciata obniza sie,
‘mechanizmy schiadzania
e

icz0low potowych,
otu schiadza skore.

praylegai

Osrodek termoregulacji w podwzgérzu

(ozpraszanie ciepla) aktywuje
mechanizmy schiadzania organizmu.

brak rownowagi

Homeostaza — normaina temperatura ciata (35.6'C-37.8'C)

brak rownowagi

Warost temperatury ciafa uruchamia
mechanizmy schiadzania m
wylacza mechanizmy produkcii ciepla.

Skore naczynia kiwionosne kurcza sie,
‘zmniejsza sie przeplyw ki,

a sie pr
utrata ciepla przez skore.

Osrodek termoregulacji w podwzgérzu
(produkeji ciepta) uruchamia mechanizmy
zatrzymywania produkcii ciept

Zwigksza sie aktywnosé migsni: skurcze migéni (drzenie)
produkcje ciepta. Skurcze migsni przywlosowych strosz:
- powoduja powstanie gesiej skorki. Spada aktywnos gruczolow potowych.

) zwiekszaja
3 wios

Uruchamiane przez osrodek termoregulacji podwzgdérza mechanizmy regulacji temperatury ciata utrzymuja
rownowage miedzy iloscig ciepta, wytworzonego przez organizm, a iloscia ciepta, oddanego do $rodowiska.
Zrédto: Englishsquare Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Stownik

efektor

narzad wykonawczy w organizmie, najczesciej gruczot lub mi¢sien, pobudzane lub
hamowane przez impulsy nerwowe; daje efekt po zadziataniu bodzca

homeostaza

zdolnos¢ organizmu do zachowania rownowagi srodowiska wewnetrznego organizmu
niezaleznie od zmiennych czynnikow srodowiska zewnetrznego

mechanizmy homeostatyczne

mechanizmy (procesy fizjologiczne) uruchamiane w stanach zaburzenia rownowagi
wewnatrzustrojowej, pozwalajace na powrot do stanu rownowagi i utrzymanie jej



javascript:void(0);

nerwy czuciowe

przebiegaja w kierunku dosrodkowym, przewodzac impulsy nerwowe powstate
w receptorach narzagdow odbiorczych (wzroku, stuchu, smaku, bolu, dotyku) do
centralnego uktadu nerwowego

nerwy ruchowe

przebiegaja w kierunku odsrodkowym, przewodzac informacje z centralnego uktadu
nerwowego do narzagdoéw wykonawczych: miesni i gruczotow

podwzgérze

struktura miedzymoézgowia, petniaca role osrodka kontrolujacego temperature ciala,
uczucie glodu i pragnienia

termoreceptory

receptory odbierajgce informacje o zmianach temperatury



Film

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DQUeEBcT7

Rola skéry w utrzymaniu homeostazy organizmu.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film nawigzujgcy do treSci materiatu.

Polecenie 1
Zapoznaj sie z wywiadem z ekspertem, a nastepnie wyjasnij, jakie funkcje petni skéra w termoregulacji w organizmie
cztowieka. W odpowiedzi uwzglednij wytwory skory oraz jej pH.

Polecenie 2
Woyjashij, na czym polega mechanizm pilomotoryczny u ssakéw, w odpowiedzi uwzgledniajagc temperature otoczenia.



https://zpe.gov.pl/a/DQUeEBcT7

Sprawdz sie

Pokaz ¢éwiczenia: O @

Cwiczenie 1 @)
Wskaz strukture mozgu, w ktorej znajduje sie osrodek termoregulaciji.

() Mobzdzek

() Podwzogrze

() Rdzen przedtuzony

() Ciato modzelowate

Cwiczenie 2 ¢

W tabeli przedstawiono role gruczotéw potowych i skornych naczyn krwionosnych
w utrzymaniu homeostazy organizmu, w sytuacji zmieniajgcej sie temperatury otoczenia.

Uzupetnij tabele wybierajac wtasciwe pojecia.

Gruczoty potowe, Skérne naczynia krwionosne, nie zmieniajg aktywnosci wydzielniczej, nie
zmieniajg objetosci

—

emperatura srodowiska 35 Temperatura srodowiska 5
st.C st.C

Elementy skéry

Gruczoty potowe

Skérne naczynia
krwiono$ne




Cwiczenie 3 @

Wtosy, podobnie jak ptasie pidra, zbudowane sg z martwych komoérek naskérka zawierajgcych
hydrofobowe biatko. Wskaz nazwe tego biatka.

() Melanina
() Kreatynina
() Keratyna

() Kreatyna

Cwiczenie 4

Ktora z odpowiedzi prawidtowo wyjasnia mechanizm ochtadzania organizmu przy udziale
gruczotéw potowych.

O gruczoty potowe wydzielajg wieksze ilosci potu, zawierajgcego wode, z ktérej ciepto
jest wypromieniowywane do otoczenia.

O gruczoty potowe zwiekszajg usuwanie potu, ktéry parujac oddaje ciepto z organizmu
i go ochtadza

O gruczoty potowe zmniejszajg wydzielanie potu, ograniczajac usuwanie ciepta
z powierzchni skory

O gruczoty potowe zwiekszajg wydzielanie potu, ktory parujac z powierzchni skéry
pochtania nadmiar ciepta i ochtadza organizm



Cwiczenie 5

Ocen stuszno$¢ stwierdzen dotyczacych roli skéry w utrzymaniu homeostazy.

Prawda Fatsz

Przy przegrzaniu skérne
naczynia krwiono$ne
rozszerzajg sie, aby
zmniejszy¢ powierzchnie O O
wypromieniowywania
nadmiaru ciepta

Nadmiar ciepta usuwany jest
w kroplach potu
wydzielanego przez gruczoty O O
potowe

Rozszerzanie naczyn
krwiono$nych zanurzonych
gteboko pod skorg pozwala
na wydajniejsze oddawanie O O
ciepta i chtodzenie
organizmu

Wysokie ciepto parowania
wody umozliwia
zatrzymywanie ciepta O O
w warunkach spadku
temperatury Srodowiska



Cwiczenie 6

Komoérki swoim i ksztattem i wielkoscig dazg do zachowania korzystnego stosunku
powierzchni do objetosci, ktéry zapewnia im szybki transport substancji do i z komorki.
Zwiekszenie rozmiaréw powoduje, ze stosunek powierzchni do objetosci jest niekorzystny

i komoérka otrzymuje mniej substancji niz potrzebuje. Gdy komérka zwieksza swoje rozmiary
powierzchnia rosnie do kwadratu a objetos¢ do szescianu.

W oparciu o informacje przedstawione w zadaniu, zaznacz prawidtowo sformutowany
whiosek.

Zmniejszenie objetosci masy ciata powoduje zwiekszenie stosunku powierzchni
masy do objetosci, przez co organizm staje sie narazony na wychtodzenie.

O

Zwiekszenie objetosci masy ciata powoduje zmniejszenie stosunku powierzchni do
masy ciata, przez co organizm staje sie narazony na przegrzanie.

Zwiekszenie objetosci masy ciata, powoduje zwiekszenie stosunku powierzchni do
masy ciata, przez co organizm staje sie narazony na przegrzanie.

0 Zmniejszenie objetosci masy ciata powoduje zmniejszenie stosunku powierzchni do
masy ciata, przez co organizm staje sie narazony na wychtodzenie.

Cwiczenie 7 @

Wyjasnij, dlaczego w upalny letni dzien lub po intensywnym wysitku fizycznym mamy zaczerwieniong skére twarzy.

Cwiczenie 8 @
Reakcja pilomotoryczna to inaczej gesia skérka. Wyjasnij, jaka role odgrywa ta reakcja u ludzi, a jaka u innych ssakéw.



Dla nauczyciela

Autor: Anna Juwan
Przedmiot: Biologia
Temat: Rola skory w utrzymaniu homeostazy organizmu

Grupa docelowa: uczniowie III etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie podstawowym
1 rozszerzonym

Podstawa programowa:

Zakres podstawowy

Tredci nauczania - wymagania szczegétowe

V. Budowa i fizjologia cztowieka.

1. Podstawowe zasady budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka. Uczen:

5) przedstawia mechanizmy warunkujgce homeostaze (termoregulacja, osmoregulacja, statosé¢
sktadu ptynéw ustrojowych, cisnienie krwi, rytmy dobowe).

9. Skéra i termoregulacja. Uczen:

1) wykazuje zwigzek miedzy budowg i funkcja skory;

2) przedstawia role skory w syntezie prowitaminy D; wykazuje zwigzek nadmiernej ekspozycji na
promieniowanie UV z procesem starzenia sie skéry oraz zwiekszonym ryzykiem wystgpienia
choréb i zmian skoérnych.

Zakres rozszerzony

TreSci nauczania - wymagania szczegétowe

Xl. Funkcjonowanie zwierzat.

1. Podstawowe zasady budowy i funkcjonowania organizmu zwierzecego. Uczen:

6) przedstawia mechanizmy warunkujgce homeostaze (termoregulacja, osmoregulacja, statosé
sktadu ptynéw ustrojowych, cisnienie krwi, rytmy dobowe i sezonowe);

2. Poréwnanie poszczegélnych czynnosci zyciowych zwierzat, z uwzglednieniem struktur
odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.

8) Pokrycie ciata i termoregulacja. Uczen:

b) wykazuje zwigzek miedzy budowg i funkcjg skéry kregowcéw,

e) przedstawia role skéry w syntezie prowitaminy D; wykazuje zwigzek nadmiernej ekspozycji na
promieniowanie UV z procesem starzenia sie skéry oraz zwiekszonym ryzykiem wystapienia
chordb i zmian skérnych.

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

» kompetencje cyfrowe;
» kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;



« kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii.
Cele operacyjne (jezykiem ucznia):
o Wyjasnisz, na czym polega rola skory w utrzymaniu homeostazy organizmu.
e Przeanalizujesz role elementoéw budowy skory i jej wydzielin w regulacji temperatury

ciatla w temperaturze 15-35°C.
e Ocenisz role podwzgorza w utrzymaniu stalej temperatury ciata.

Strategie nauczania:

» konstruktywizm;
» konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

e zuzyciem komputera;

e Cwiczenia interaktywne;
e pracaz filmem;

» gradydaktyczna.

Formy pracy:

e pracaindywidualna;

e pracaw parach;

e pracaw grupach;

e praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

komputery z glosnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;

zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda;

telefony z dostepem do internetu.
Przed lekcja:
1. Uczniowie zapoznaja si¢ z treSciami w sekciji ,Przeczytaj’.
Przebieg lekcji
Faza wstepna:

1. Uczniowie z pomocg nauczyciela formutlujg cele lekcji oraz okreslaja kryteria sukcesu.
2. Wprowadzenie do tematu. Nauczyciel rozpoczyna pogadanke, zadajgc pytanie:
- Jakie poznaliScie adaptacje powtok skornych ssakow do statocieplnosci?



Faza realizacyjna:

1. Praca z multimedium (,Film”). Uczniowie zapoznajg si¢ z multimedium
udostepnionym przez nauczyciela. Kazdy uczestnik zaje¢ wynotowuje najwazniejsze
kwestie poruszone w filmie. Nastepnie wybrane osoby odczytujg na gtos swoje notatki.
Pozostali uczniowie oceniajag poprawnos¢ odpowiedzi. Ewentualne watpliwosci
rozstrzyga nauczyciel.

2. Uczniowie wykonujg w parach polecenia do filmu. Nastepnie dzielg si¢ swoimi
odpowiedziami na forum klasy.

3. Praca z tresScig e-materialu. Uczniowie na podstawie przeczytanego tekstu oraz
informacji zawartych w medium w sekciji ,Film” uktadajg indywidualnie pytania do
treSci e-materialu. Nauczyciel wraz z uczniami okresla zasady rywalizacij
i punktowania dobrych odpowiedzi (np. gra na czas lub na liczbe¢ poprawnych
odpowiedzi). Przeprowadzenie gry w klasie. Nauczyciel lub wybrany uczen dba
o prawidtowy przebieg quizu zgodnie z wczesniejszymi ustaleniami. Nauczyciel
oglasza zwyciezcow.

4. Utrwalenie wiedzy i umiejetnosci. Uczniowie samodzielnie wykonuja ¢wiczenie nr 7
(w ktorym majg za zadanie wyjasnic¢, dlaczego w upalny letni dzien lub po intensywnym
wysitku fizycznym mamy zaczerwieniong skore twarzy) oraz ¢wiczenie nr 8 (w ktorym
majq za zadanie wyjasnic, jaka role odgrywa gesia skorka u ludzi, a jaka u innych ssakow)
z sekcji ,Sprawdz si¢”. Nastepnie w 4-osobowych grupach omawiajg prawidtowe
rozwiazanie. Po uptywie wyznaczonego czasu wskazany przez nauczyciela
przedstawiciel grupy prezentuje odpowiedz wraz z jej uzasadnieniem. Klasa
ustosunkowuje si¢ do niej. Nauczyciel udziela uczniom informacji zwrotne;.

Faza podsumowujaca:

1. Uczniowie rozwigzujg ¢wiczenie nr 5 (typu ,prawda/falsz”) z sekcji ,Sprawdz si¢”.
Nastepnie przygotowujg podobne zadanie dla osoby z pary: wymyslaja trzy prawdziwe
lub falszywe zdania dotyczace tematu lekcji. Uczniowie wykonujg ¢wiczenie otrzymane
od kolegi lub kolezanki.

2. Nauczyciel ponownie wysSwietla na tablicy temat lekcji zawarty w sekcii
~Wprowadzenie” i w tym kontekscie podsumowuje prace uczniow.

Praca domowa:
1. Wykonaj ¢wiczenia od 1 do 4 oraz 6 z sekcji ,Sprawdz si¢”.
Materialy pomocnicze:

e Neil A. Campbelli in., ,Biologia Campbella”, ttum. K. Stobrawa i in., Rebis, Poznan 2019.
» ,Encyklopedia szkolna. Biologia”, red. Marta Steplewska, Robert Mitoraj, Wydawnictwo
Zielona Sowa, Krakéw 2006.



Dodatkowe wskazowki metodyczne:

» Uczniowie mogg przed lekcja zapoznac si¢ z materiatem w sekcji , Film”, aby
przygotowac si¢ do pozniejszej pracy.



