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Lek to substancja wprowadzana do organizmu w celu zahamowania przyczyny lub objawow choroby.

Zrédto: pixabay.com, domena publiczna.

Leki stuzga nam w walce z chorobami. Ale czy lek moze zaszkodzi¢? Znasz juz
stwierdzenie Parcelsusa - ,wszystko zalezy od dawki”. W przypadku stosowania kilku
lekow jednoczes$nie, mogg zachodzi¢ miedzy nimi interakcje, ktére mogg ostabic¢ lub
zmienic¢ ich dziatanie. Dlatego zazywajac leki, warto mie¢ sprawdzone informacje

o zasadach ich stosowania.

Twoje cele

e Omowisz zrédta informacji o lekach.

e Scharakteryzujesz, jakie informacje powinna zawierac¢ ulotka informacyjna

o leku.

e Wyjasnisz, dlaczego konieczne jest stosowanie lekow w sposob zgodny

z zalecaniami (dawka, czestotliwos¢, okres stosowania leku).

e Odszukasz informacje o interesujacym Ci¢ leku w ulotce informacyjne;.



Przeczytaj

Bol glowy, niestrawnos¢, zte samopoczucie, gorgczka. Czujesz si¢ zle. Twoj organizm
potrzebuje pomocy. Myslisz, ze potrzebujesz lekarstwa na swojg dolegliwo$¢. Moze
znajdziesz go w domowej apteczce, a innym razem, podczas wizyty u lekarza,

otrzymasz recepte na leki i zalecenia.

Pamietaj! Lek pomaga, ale zastosowany w sposob niewlasciwy lub w nadmiernej ilo$ci
moze zaszkodzic. Dlatego przed jego zazyciem musisz mie¢ pewnosc, ze stosujesz go

wilasciwie.

Skad masz wiedzie¢, jaki lek wzia¢? Najczesciej to lekarz powinien zaleci¢, co i jak
masz stosowac. Czesc¢ lekow jest dostepna wylgcznie na recepte - czyli na wyrazne
zalecanie lekarza. Inne nie majq takich ograniczen. Wazne jest jednak to, aby stosowac

je tylko w razie uzasadnionej potrzeby i zgodnie z zalecanym sposobem dawkowania.

Czym jest lek?

Wedlug prawa farmaceutycznego, produktem leczniczym jest substancja lub
mieszanina, ktora posiada wlasciwosci leczenia lub zapobiegania chorobom u ludzi
i zwierzat. Produktem leczniczym jest takze produkt podawany w celu postawienia
diagnozy, w celu przywrocenia, poprawienia lub modyfikacji fizjologicznych funkcji

organizmu

Ciekawostka
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Logo Urzadu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow
Biobdjczych
Zrédto: dostepny w internecie: http:/urpl.gov.pl/pl [dostep 31.08.2020].

Wprowadzenie nowego produktu leczniczego na rynek farmaceutyczny podlega
regulacjom prawnym i jest zwigzane z dtugim i kosztownym procesem
badawczym. Zakonczeniem tego etapu jest pozwolenie (lub odmowa) na
dopuszczenie leku do obrotu, przygotowywane przez Urzad Rejestracji
Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobdjczych.
Organem podejmujacym decyzje o dopuszczeniu leku na rynek jest Minister
Zdrowia.

Dostepng dla kazdego informacjg o leku jest etykieta na opakowaniu oraz dotgczona

do opakowania ulotka informacyjna. Jakie informacje znajdziesz na opakowaniu?

nazwa leku;

postac dawka;

producent;

termin waznosci.

Nazwy lekow



Postac leku

Drogi podawania lekéw

Wiecej informacji mozesz znalez¢ w ulotkach, dotgczonych do lekarstw. Zazwyczaj sa
one bardzo obszerne i zawierajg szczegdtowe wiadomosci. Aby ulatwic znalezienie

poszukiwanej informacji, na poczatku zamieszczony jest spis tresci.

Jaka jest struktura ulotki leku?

Kazda ulotka (informacja o leku) zawiera wszelkie potrzebne pacjentowi informacje,

zwigzane z przeznaczeniem leku, efektami dziatania, dawkowaniem oraz

ewentualnymi przeciwskazaniami i skutkami ubocznymi.

Co tojest lek , X" i w jakim celu sie go stosuje

Aby miec¢ pewnos¢, ze stosujesz dobry lek

w odpowiedniej dawce, koniecznie musisz sie
zapoznac z informacjami o przeznaczeniu
zazywania danego leku.

Informacje wazne przed zastosowaniem leku
X”
»

W tym punkcie tez moga pojawic sie wazne
informacje, dla kogo lek NIE jest wskazany - np.
dla dzieci do 12 roku zycia badz kobiet w cigzy.

Jak stosowac lek , X"

W kolejnym kroku nalezy bardzo doktadnie
przeczytaé, jak nalezy lek dawkowac.
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° Mozliwe dziatania niepozadane

Ulotki lekéw zawieraja tez informacje

o dziataniach niepozadanych. Sg one zwykle
bardzo szczegétowe. Producenci maja
obowigzek takie informacje zamieszczac.

Dla Ciebie te wiadomosci mogg stac sie istotne,
jesli po zastosowaniu leku jakas reakcja
organizmu Cie zaniepokoi.

Jak przechowywac¢ lek X"

Informacja o sposobie przechowywania leku
jest wazna, gdy wymagane s3 specjalne warunki
- np. przechowywanie w lodéwce.

Zazwyczaj, podczas zakupu takiego leku

w aptece, farmaceuta zwraca nam uwage, gdzie
lub w jakich warunkach przetrzymywac dany
lek w domu.

Zawartosc¢ opakowania i inne informacje , X"

Pamietaj - lekarstwa nalezy przechowywa¢
w miejscu niedostepnym dla dzieci. Wiekszos¢
z nich moze znajdowac sie w temperaturze
pokojowej, w przeznaczonej na ten cel szafce.




Polecenie 1

Zapoznaj sie z informacjami, zawartymi na opakowaniu oraz na ulotce leku o dziataniu
przeciwbdélowym - Paracetamolu. Substancjg czynng w tym wypadku jest zwigzek o tej
samej nazwie. Odszukaj wytyczne na ulotce, czy w przypadku bolu gtowy zastosowanie
tego leku jest dozwolone? Jaka jego dawke moze przyjaé osoba w wieku 18 lat, a jaka

czteroletnie dziecko?

Ulotka

1. Co to jest lek Paracetamol i w jakim celu si¢ go stosuje?
Paracetamol jest lekiem przeciwbolowym i przeciwgoraczkowym. Lek zawiera

substancje czynng paracetamol.

Wskazania do stosowania:

Krotkotrwate leczenie bolu o malym i umiarkowanym nasileniu, np.:
bole glowy;

bole migSniowe;

boéle kostno-stawowe;

bole miesigczkowe;

bole zebow; oraz gorgczka np. w przebiegu przeziebienia lub grypy.

2. Informacje wazne przed przyjeciem leku Paracetamol

Kiedy nie przyjmowac leku Paracetamol :

jesli pacjent ma uczulenie na paracetamol lub ktorykolwiek z pozostatych
sktadnikow tego leku (wymienionych w punkcie 6);

jesli pacjent ma cigzka niewydolno$¢ watroby i (lub) nerek;

jesli pacjent ma wirusowe zapalenie watroby;

w przypadku choroby alkoholowej;

u dzieci w wieku ponizej 6 lat.

Zalecana dawka:
Dorosli i mtodziez w wieku powyze;j 12 lat: jednorazowo od 1 do 2 tabletek (od 500
mg do 1000 mg paracetamolu). W razie potrzeby dawke mozna powtarzac¢ co 4 do

6 godzin, nie czesciejniz 4 razy na dobe. Zwykle stosuje si¢ 1 tabletke (500 mg



paracetamolu) 4 razy na dobe, co 4 do 6 godzin. Nie nalezy przyjmowac wiecejniz

8 tabletek na dobe (4 g paracetamolu) wskazanie ostatniego wersu.

Wazne!

1. Efekt leczniczy stosowanych leku w duzej mierze zalezy od tego, czy jest on
przyjmowany w odpowiedni sposob.

2. W ulotce leku znajdziesz szczegdtowe informacje dotyczace dawkowania,
zalecen, co do pory zazywania oraz przeciwskazan i skutkow ubocznych.

3. Jezeli masz jakiekolwiek watpliwosci skonsultujje z lekarzem lub farmaceuta.

Zrodto: https: //www.aflofarm.com.pl /

Odpowiedz:

Suplementy diety to nie leki!

Suplementy diety sa Srodkami spozywczymi, majgcymi na celu uzupelienie normalnej
diety. Najczesciej sg skoncentrowanym zrodtem witamin, sktadnikow mineralnych lub
innych substancji, wykazujgcych efekt odzywczy lub inny fizjologiczny. Niewlasciwie
stosowane (np. w nadmiarze) moze powaznie wplyngc¢ na pogorszenie stanu zdrowia

osoby, ktora je stosuje.

Stownik

lek (produkt leczniczy)

substancja wprowadzana do organizmu, w celu zahamowania przyczyny lub

objawow choroby

dawka leku

ilos¢ produktu leczniczego, ktora nalezy podawac okreslong drogg, warunkujgca

wystgpienie okreslonych efektow leczniczych



dziatanie niepozadane leku, niepozadana reakcja polekowa (skutek uboczny)

kazda szkodliwa i niezamierzona reakcja, ktora wystepuje po podaniu okreslonego

leku w dawce terapeutycznej; podanie btednego, niezgodnego z przeznaczeniem

oraz z naduzywaniem produktu leczniczego
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Film edukacyjny

Polecenie 1
Czy leki i suplementy diety to takie same substancje czynne? Uzasadnij odpowiedz.

Swoje argumenty oprzyj o wtasng wiedze na temat badan, bezpieczenstwa oraz

oznaczen tych substancji.

Odpowiedz:

SKAD CZERPAC INFORMACJE O
SKtADZIE | DZIALANIU LEKOW?

opowiada dr Dawid Mysliwiec

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /D1BcLsrDt

Film edukacyjny pt. ,,Skad czerpac informacje o dzialaniu i sktadzie lekow?”
Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film nawigzujacy do treSci materiatu - odpowiada na pytanie, skad czerpac¢ informacje

o dzialaniu i skladzie lekow.



https://zpe.gov.pl/a/D1BcLsrDt

Polecenie 2
Bardzo popularny lek, ktérego substancjg czynng jest kwas acetylosalicylowy o wzorze
CgH4(OH) COOH, ma wiele nazw handlowych. Poszukaj w domowej apteczce oraz

internecie informacji na temat kwasu salicylowego. Wypetnij ponizszy formularz.

Przyktadowa nazwa leku:

Dawkowanie:

Przeciwskazania:




Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: ® ) @

Cwiczenie 1 @)
Czy suplementy diety to leki? Uargumentuj swoja odpowiedz w oparciu o sktad

i przeznaczenie tych substancji.

Cwiczenie 2 @)

Co nalezy zrobi¢, gdy zajdzie potrzeba zastosowania nowego/nieznanego nam leku o np.
dziataniu przeciwboélowym? Utdz procedure (wskaz kolejnosé).

Wyszukanie informacji o dawkowaniu i ustalenie jednorazowej dawki leku. =
Wyszukanie informacji o przeciwskazaniach i upewnienie sie, czy mozemy .
zastosowac ten lek. M
Upewnienie sig, ze lek nie jest przeterminowany - sprawdzenie daty waznosci. =
Zazycie leku w ilosci zalecanej dawki jednorazowe;. =
Upewnienie sie, ze lek ma pozadane dziatanie - w tym przypadku przeciwbélowe. %



Cwiczenie 3 >

W jaki sposob stosowac leki? Wskaz prawdziwos¢ zdan.

Zdanie Prawda Fatsz

O O

Stosowanie wiekszosci lekdw powinno odbywac sie ze
wskazan i pod kontrolg lekarza.

Moge bezpiecznie zastosowac lek, ktory lekarz zalecit
na recepte mojej kolezance, w przypadku, gdy mam O O
takie same objawy i dolegliwosci.

Podana w ulotce zalecana dawka leku jest tylko
przyblizona, kazdy moze dostosowac jg do swoich O O
potrzeb.

W przypadku, gdy po zazyciu leku pojawiaja sie
niepokojace objawy, nalezy koniecznie skonsultowac sie O O
z lekarzem lub farmaceuta.

Cwiczenie 4 O

Dopasuj pojecia stosowane w opisach lekéw do ich definicji.

dodatkowe, niezwigzane
. . ) z bezposrednim celem oddziatywania
Dziatania niepozadane ) i ) i
leku; reakcje, ktére moze powodowacd

lek u niektérych pacjentéw.

. przeznaczenie leku, w jakim celu jest
Dawkowanie .
stosowany - np. przeciwbélowym.

informacja, w jakich przypadkach nie
nalezy stosowac leku.

Dziatanie

ilo$¢ oraz czestotliwos$¢ stosowania

Przeciwwskazania
leku.



Cwiczenie 5 ®
Zapoznaj sie z fragmentem ulotki leku przeciwgoraczkowego dla dzieci i odpowiedz,
jaka objetos¢ syropu, zawierajagcego lek, mozesz jednorazowo podac goragczkujagcemu

dziecku w wieku 4-6 |at.

Okreslajac dawke ibuprofenu, nalezy uwzglednic mase ciata (mc.) i wiek pacjenta.
Zwykle stosowana dawka pojedyncza ibuprofenu wynosi od 7 do 10 mg/kg mc. az do
maksymalnej dawki dobowej, ktora wynosi 30 mg/kg mc., podzielona na 3 do 4
pojedynczych dawek. Minimalna przerwa pomiedzy kolejnymi dawkami wynosi 6

godzin. Nie nalezy przekraczac maksymalnej dawki dobowe.

o 5-76 kg (3-6 miesiecy) 1,25 ml (1 - 50 mg) 3 razy (150 mg);

o 7,7-9 kg (6-12 miesiecy) 1,25 ml (1 - 50 mg) 3 do 4 razy (150-200 mg);
o 10-15kg(1-3/at) 2,5 ml(1-100 mg) 3 razy (300 mg);

o 16-20kg (4-6lat) 3,75 ml (1 - 150 mg) 3 razy (450 mg);

o 21-29kg (7-9 lat) 5ml (1 - 200 mg) 3 razy (600 mg);

e 30-40 kg (10-12 lat) 7,5 ml (1 - 300 mg) 3 razy (200 mg);

e Powyzej 40 kg (dzieci i mtodziez od 12 lat i dorosli) 5-10 ml (200-400 mg) 3 razy
(1200 mg).

Zrédto: https:/apteline.pl/ibufen-dla-dzieci-forte-o-smaku-truskawkowym-100ml [dostep 28,08,2020].

O 11,25ml
() 150 mg
(O 1,25ml

() 3,75ml



Cwiczenie 6 @
Lek w postaci zawiesiny doustnej, zwierajacy jako substancje czynng paracetamol

o dziataniu przeciwgoraczkowym i przeciwbélowym, przeznaczony jest do stosowania
u niemowlat i dzieci. 5 ml zawiesiny zawiera 120 mg paracetamolu. lle syropu mozesz
jednorazowo podac¢ choremu dziecku wieku od 1-2 lat, jezeli jednorazowa dawka

lecznicza wynosi 156 g7

Zrédto: https:/www.doz.pl/apteka [dostep 28.08.2020 r.]

Odpowiedz zapisz w zeszycie do lekcji chemii, zrob zdjecie, a nastepnie umiesc je

w wyznaczonym polu.

Zaloguj sie, aby doda¢ ilustracje.

Cwiczenie 7 @
W ulotce informacyjnej kropli na dolegliwosci zotadkowe, zawarta jest taka informacja:
Lek zawiera 65 % (V/V) etanolu, tzn. 370 mg etanolu na dawke jednorazowa (15 kropli).

Oblicz, jaka jest objeto$¢ w cm? zalecanej dawki jednorazowe;j.

Odpowiedz zapisz w zeszycie do lekcji chemii, zrob zdjecie, a nastepnie umiesc je

w wyznaczonym polu.

Zaloguj sie, aby dodac ilustracje.




Cwiczenie 8 @
Ponizej znajdziesz informacje o sktadach kilku wybranych kropli do oczu. Zapoznaj sie

Z nimi i odpowiedz na pytania.

I. Hialuronian sodu 0,4%, wyciagi wodne z: mitorzebu japoriskiego (Ginkgo biloba),
borowki czarnej (Vaccinium myrtillus), kopru wfoskiego (Foeniculum vulgare), wakroty
azjatyckiej (Centella asiatica), kwas borowy, dekahydrat tetraboranu sodu, chlorek sodu,

woda do iniekcji.

Il. 0,2% hialuronian sodu, 0,2% hypromeloza, woda destylowana z aloesu, rumianku,
boroéwki czarnej (Vaccinium Myrtillus) i dzikiej rozy (Rosa Canina), kwas borowy,

dziesieciowodny tetraboran sodu, chlorek sodu, woda do wstrzykiwar.

Ill. Wyciag wodny z zielonej herbaty, wycigg wodny z oczaru, wyciagg wodny ze
Swietlika, wycigg wodny z rumianku, kwas bomy, dekahydrat tetraboranu disodowego,

chlorek sodu, EDTA, chlorek benzalkoniowy, woda do iniekcji.

IV. Woda, chlorek sodu, glikol polietylenowy 8000, kwas borowy, hialuronian sodu,

chlorek potasu, chloran sodu, chlorek wapnia, chlorek magnezu, nadtlenek wodoru.

Zrédto: https:/www.doz.pl/apteka/ [dostep 28.08.2020 ..

1. Jeden ze sktadnikéw kropli do oczu wystepuje az w trzech rodzajach tego leku. Podaj

nazwe tego sktadnika i wskaz, w ktérych wymienionych lekach wystepuje.

Kwas hialuronowy wykorzystywany jest do produkcji kropli do oczu np. przy leczeniu
zespotu suchego oka. tagodzi podraznienia, chroni rogowke przed wysychaniem,
nawilza gatke oczna. Produkowany jest w organizmach zwierzecych. Synteza tego
kwasu zachodzi w btonie komdrkowej. W procesie tym bierze udziat synteza
hialuronianowa, ktdra uczestniczy w naprzemiennym tgczeniu reszt kwasu

glukuronowego i N-acetyloglukozaminy.
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N-acetylo-D-glukozoamina

Zrédto: dostepny w internecie: commons.wikimedia.org, domena publiczna.

2. Do jakiej grupy zwiazkéw organicznych zaliczysz kwas hialuronowy?

3. Uzasadnij stwierdzenie, ze kwas hialuronowy jest biopolimerem.




Dla nauczyciela

Scenariusz zaje¢

Autor: Anna Florek, Krzysztof Blaszczak

Przedmiot: chemia

Temat: Skad czerpac¢ informacje o dziataniu i skladzie lekow? Od jakich parametrow

zalezg lecznicze i toksyczne wiasciwosci substancji chemicznych?

Grupa docelowa: 1l etap edukacyjny, liceum, technikum, zakres podstawowy
i rozszerzony; uczniowie III etapu edukacyjnego - ksztatcenie w zakresie

podstawowym i rozszerzonym

Podstawa programowa:

Zakres podstawowy

XXI. Chemia wokot nas. Uczen:

5) wyszukuje informacje na temat dziatania sktadnikow popularnych lekow (np. wegla

aktywowanego, aspiryny, sSrodkow neutralizujgcych nadmiar kwasu w zotgdku).

Zakres rozszerzony

XXI. Chemia wokol nas. Uczen:

5) wyszukuje informacje na temat dziatania skltadnikow popularnych lekow (np. wegla

aktywowanego, aspiryny, Srodkow neutralizujgcych nadmiar kwasu w zotadku).

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:



kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;

kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,

technologii i inzynierii;

kompetencje cyfrowe;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.

Cele operacyjne

Uczen:

wskazuje zrodta informaciji o lekach;
» charakteryzuje, jakie informacje powinna zawierac ulotka informacyjna o leku;

e wyjasnia, dlaczego konieczne jest stosowanie lekow w sposob zgodny

z zalecaniami (dawka, czestotliwos¢, okres stosowania leku);

e odszukuje informacje, o interesujgcym go leku, w ulotce informacyjne;.

Strategie nauczania:

e asocjacyjna;

e problemowa.

Metody i techniki nauczania:

pogadanka;

analiza materiatu zrodlowego;

¢wiczenia uczniowskie;

film edukacyjny.

Formy pracy:

e praca indywidualna;



e praca w parach;

e praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

komputery z gloSnikami, stuchawkami i dostepem do Internetu;

zasoby multimedialne zawarte w e-materiale,

tablica interaktywna /tablica, pisak /kreda;

rzutnik multimedialny.

Przed lekcja

Nauczyciel moze poleci¢ uczniom, aby przygotowali na lekcje opakowania po lekach
i ulotki o lekach.

Przebieg zajec

Faza wstepna:

1. Zaciekawienie i pogadanka. Przypomnienie wiadomosci o substancjach
leczniczych. Nawigzanie do osobistych doswiadczen uczniow, jezeli chodzi

o stosowanie lekow w wypadku problemow zdrowotnych.

2. Rozpoznanie wiedzy wyjSciowej uczniow. Uczniowie starajg si¢ udzieli¢
odpowiedzi na pytanie: Jakie informacje powinna zawierac¢ ulotka informacyjna

o leku?

3. Ustalenie celow lekcji. Nauczyciel podaje temat zaje¢ i wspolnie z uczniami

ustala cele lekgji, ktore uczniowie zapisujg na kartkach i gromadzg w portfolio.

Faza realizacyjna:

1. Nauczyciel wySwietla na tablicy multimedialnej film edukacyjny zawarty
w medium. Uczniowie podczas projekcji filmu notuja w zeszycie pytania do tresci

filmu, a po zakonczeniu jego projekcji na forum zadajg sobie nawzajem pytania



i udzielajg odpowiedzi. Pozostali uczniowie i nauczyciel weryfikuja poprawnosc¢
merytoryczng wypowiedzi uczniow. Nauczyciel rOwniez wyja$nia niezrozumiate

kwestie.

2. Uczniowie w parach pracuja z ulotkami o danych lekach, starajac sie
przygotowac odpowiedzi, stwarzajac schemat ulotki. Ponizej pytania

pomocnicze:

e Czego mozemy dowiedziec¢ si¢ z ulotki informacyjnej o leku?

e Jakie informacje o leku sg zawarte w kazdej ulotce?

2. Praca w parach w oparciu o opakowania /etykiety lekow. Polecenie do wykonania

w parach:

e Wybierz jedno opakowanie leku. Z informacji zawartej wylacznie na opakowaniu
przygotuj informacje o wybranym leku (w formie tabeli). Mozna uczniom
udostepnic online lub rozda¢ wydruki tabeli do tego ¢wiczenia (patrz materialy

pomocnicze).

e Pytanie podsumowujgce: Czy udato si¢ mi uzyskac potrzebne informacje

o kazdym leku?

3. Uczniowie indywidualnie wykonuja ¢wiczenia 1-4 zawarte w e-materiale w sekcji
»Sprawdz sie” i odpowiadajq na pytanie: Czy juz dobrze rozumiem i potrafie

korzystac z informacji o lekach?

4. Nauczyciel zapowiada uczniom, ze beda rozwigzywac ¢wiczenia nr 5-8 zawarte
w e-materiale w sekcji ,sprawdz si¢”. Uczniowie wykonuja zadania w parach. Po
ustalonym czasie wybrani uczniowie przedstawiaja odpowiedzi, a pozostali
uczniowie wspolnie ustosunkowuja sie do nich. Nauczyciel w razie potrzeby
koryguje odpowiedzi, dopowiada istotne informacje, udziela uczniom informac;ji
zwrotnej. Cwiczenia, ktorych uczniowie nie zdgza wykona¢ podczas lekcji moga

by¢ zlecone do wykonania w ramach pracy domowe;.

Faza podsumowujaca:



1. Dyskusja: ,Dlaczego wazne jest, aby umiec znalez¢ i korzystac¢ z informacji

o stosowanych lekach™

2. Okienko informacyjne - forma indywidualnej tworczej notatki. Kartke papieru
w zeszycie uczniowie dzielg na 4 czesci (poziom, pion lub po przekatne;).
W pierwsze okienko uczniowie wpisujg hasto, ktore ich interesuje (to moze by¢
konkretna nazwa leku). W drugim okienku podajg definicje danego terminu (z
roznych zrodet). W trzecie okienko wpisuja metaforyczne znaczenie wyrazu, zart
jezykowy, rebus itp. Ostatnie moze mie¢ forme scenki komiksowej, dialogu,
karykatury z zastosowaniem interesujgcego uczniow terminu. Po wyznaczonym

czasie chetni uczniowie mogg zaprezentowac swoje efekty na forum klasy.

Praca domowa:

Uczniowie wykonujg pozostate ¢wiczenia zawarte w e-materiale - ,Sprawdz si¢”,

ktorych nie zdgzyli wykonac¢ na lekciji.

Wskazowki metodyczne opisujace rozne zastosowania multimedium:

Film edukacyjny moze uczen wykorzystac podczas przygotowywania si¢ na lekcje czy
tez do pracy kontrolnej. Uczniowie nieobecni na lekcji mogg medium wykorzystac jako

zasob informaciji w celu uzupelnienia luk kompetencyjnych.
Materialy pomocnicze:
1. Nauczyciel przygotowuje opakowania i ulotki wielu r6znych lekow (mogg je
rowniez przygotowac uczniowie). Ulotki lekow mozna tez fatwo znalez¢

w internecie np.:

e http://www.hasco-lek.pl /assets/Uploads/Ulotka-PARACETAMOL-HASCO-
tabletki.pdf

e https://pub.rejestrymedyczne.csioz.gov.pl /Pobieranie.ashx?type=932-u

2. Tabela do uzupelnienia:
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