Smak zdrowia

Bibliografia:

o Zrédto: Jan Kochanowski, Na zdrowie, [w:] tegoz, Fraszki, Warszawa 2005, s. 39.
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Warzywa i owoce

Zrédto: a. nn., domena publiczna.

Polecenie 1
Przypomnij sobie, jak brzmig zyczenia najczesciej sktadane najblizszym z réznych okazji.

Czego zazwyczaj wszystkim zyczymy?




Cwiczenie 1

Uzupetnij podane przystowia i powiedzenia.

W ‘ ’ ciele, ‘ ’ duch.

Co za duzo, to ‘ ’

Smiech to‘ ’

‘ ’ chorego nie zrozumie.

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 2

Uzupetnij tabele, wpisujac w odpowiednie miejsca przystowia i powiedzenia z powyzszego
¢wiczenia.

Powiedzenie/przystowie Objasnienie

dobry nastréj pozytywnie wptywa na
samopoczucie cztowieka

brak umiaru prowadzi
do niekorzystnych rezultatéw

cztowiek, ktéry sam nie znalazt sie
w trudnej sytuacji, nie zrozumie
problemoéw innych ludzi

dobra forma fizyczna pozytywnie wptywa
na samopoczucie cztowieka

Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.

Cwiczenie 3
Przeprowadz ankiete na temat: Jak dbac¢ o zdrowie' W tym celu przygotuj kilka pytan,

a nastepnie zadaj je przynajmniej pieciu osobom. Opracuj wyniki. Przedstaw je w formie
porad w ponizszej ramce.

Zrédto: zpe.gov.pl, licencja: CC BY 3.0.



Polecenie 2
Zapytaj cztonkéw twojej rodziny, dlaczego prowadzenie zdrowego stylu zycia jest

wazne. Sporzadz notatke ponizej lub w zeszycie.

O autorze

Jan Kochanowski
Zrédto: Andrzej Zajkowski, Portret Jana Kochanowskiego, 1884, drzeworyt, dostepny w internecie:
http:/cyfrowyczarnolas.pl/index.php/obiekty/5/367 [dostep 15.03.2022], domena publiczna. Cytat za: ,Tygodnik

llustrowany”.
Jan Kochanowski
1530 - 1584

Jan Kochanowski to najwazniejszy XVI-wieczny poeta sSrodkowej Europy, tworca
polskiego jezyka literackiego. Jego najstynniejsze utwory to: Piesni, Fraszki,

Treny (napisane po Smierci ukochanej coreczki Urszulki) i dramat Odprawa postow
greckich. Po okresie dworskim, kiedy Jan Kochanowski byt sekretarzem krola

Zygmunta Augusta, osiadt na stale w swoim dworku w Czarnolesie.



Pamietaj!
Fraszka to krotki utwor liryczny, zazwyczaj rymowany
lub wierszowany, o réznorodnej tematyce,
zwykle zartobliwej. Czesto konczy sie wyrazng puenta.

=

Zrédto: a. nn., Fraszka, domena publiczna.

Polecenie 3

Przeczytaj fraszke Na zdrowie Jana Kochanowskiego.

’7 Jan Kochanowski
Na zdrowie

Szlachetne zdrowie,
Nikt sie nie dowie,
Jako smakujesz,

Az sie zepsujesz.
Tam czlowiek prawie
Widzi na jawie

I sam to powie,

Ze nic nad zdrowie
Ani lepszego,

Ani drozszego;

Bo dobre mienie,
Perty, kamienie,
Takze wiek miody

I dar urody,

Miejsca wysokie,

Wiadze szerokie
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Dobre s3, ale -

Gdy zdrowie w cale.
Gdzie nie masz sity,
I Swiat niemity.
Klejnocie drogi,

Moj dom ubogi
Oddany tobie

Ulubujsobie!

Zrédto: Jan Kochanowski, Na zdrowie, [w:] tegoz, Fraszki, Warszawa 2005, s. 39.

Cwiczenie 4
Kto i do kogo méwi w wierszu Na zdrowie? Uzasadnij swojg wypowiedz, przywotujac

odpowiednie cytaty.
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Cwiczenie 5

Uzupetnij tabele podanymi ponizej wyrazami.

Wartosé¢ wymieniane

L Znaczenie
przez podmiot liryczny

________________________________________________

zdrowie

________________________________________________

dobre mienie

perty, kamienie

________________________________________________

wiek mtody

________________________________________________

dar urody

miejsca wysokie

________________________________________________

wtadze szerokie

kosztownosci, klejnoty ’ ‘ uroda, piekno ’ ‘ mtodos¢ ’

podejmowanie waznych decyzji, wptyw na zycie innych ludzi ’

petnione funkcje, stanowiska, zaszczyty ’ ‘ prawidtowe funkcjonowanie organizmu

majatek, bogactwo

Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.



Cwiczenie 6

Zaznacz prawidtowa odpowiedz.
Co wedtug podmiotu lirycznego jest najwyzszg wartoscia?

mtodosé

uroda

stanowiska

klejnoty

bogactwo

o o o o o O

zdrowie

(] wiadza

Zrodto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.

Cwiczenie 7

Na podstawie fraszki napisz, kiedy ludzie zaczynaja doceniaé, ze sg zdrowi.




Cwiczenie 8
Przeczytaj ostatnie cztery wersy i odpowiedz na pytanie: O co podmiot liryczny

prosi zdrowie?

Wazne!

apostrofa

to bezposredni, uroczysty zwrot do adresata. Moze nim by¢ m.in. osoba, bostwo,
zjawisko, pojecie, np.:

'Prosze, prosze, rozgosc¢ sie serdeczny' (Wizyta, K. 1. Gatczynski);

'Ach! dzien dobry wam, kasztany' (Preludium, J. Lechon);

'Litwo, Ojczyzno moja!' (Pan Tadeusz, A. Mickiewicz)

Zastosowanie tego Srodka stylistycznego podkresla emocjonalny stosunek

podmiotu lirycznego do adresata utworu.



Cwiczenie 9

W wierszu Na zdrowie zostaty zastosowane liczne $rodki stylistyczne odnoszace sie do

zdrowia, np.:

- epitety: ,, ' zdrowie”, ,klejnocie: "
- apostrofa: ,; #
- uosobienie: ,; o

____________________________

Nikt sie nie dowie,
Jako smakujesz [zdrowie],
‘ drogi ’ ‘ najwyzsza ’ Az sie zepsujesz. ‘ zdrowie ’ ‘ Ulubuj sobie!

Klejnocie drogi,
Maoj dom ubogi
Oddany tobie

szlachetne | | Ulubuj sobie!

Zrédto: Learnetic SA, licencja: CCBY 4.0.




Cwiczenie 10
Ktore z podanych nizej przystéw najlepiej oddaje sens, przytoczonych pod nimi,

pierwszych czterech werséw wiersza Jana Kochanowskiego? Uzasadnij swoj wyboér.

Kto sie wyspat, ten jest zdrowy.

Lepszy zdrowy woét, niz cherlawy kon.

Dwoch rzeczy nie ceni sie nalezycie, dopdki sie ich nie straci: mtodosci i zdrowia.

Choremu i ztote toze nie pomoze.

,Szlachetne zdrowie,

Nikt sie nie dowie,

Jako smakujesz,

Az sie zepsujesz.”




Cwiczenie 11

Pogrupuj podane okreslenia zdrowia.

Dobre zdrowie

‘ stabe ’ ‘ marne ’ ‘ konskie ’

‘ liche ’ ‘ zelazne ’ ‘ kruche ’

Zte zdrowie

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 12
Napisz wtasng recepte na dobre zdrowie, w ktorej zalecisz, jak o nie dbac.

Cwiczenie 13
Stwérz piramide zdrowego zywienia. Wypetnij i przeciagnij pola tekstowe

w odpowiednie miejsca.

Zrédto: zpe.gov.pl, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 14

Odpowiedz na pytania:

Co jest podstawg dobrego zdrowia?

Jakie produkty nalezy spozywac jak najczesciej?

Czego w zywieniu powinno sie unikac?

Z jakich produktow warto rezygnowac?

Polecenie 4
Okresl, czy twaj tryb zycia jest zgodny z zalecanymi zasadami. Uzasadnij swoja

odpowiedz.




Polecenie 5

Sporzadz przyktadowe menu na jeden dzien. Zapisz je w polu ponizej lub w zeszycie.

Sniadanie

Drugie $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Zrédto: zpe.gov.pl, licencja: CC BY 3.0.

Polecenie 6

Zredaguj kilka haset reklamujacych wybrane zasady zdrowego odzywiania.




Polecenie 7

Przeanalizuj swoj tryb zycia, a nastepnie stwoérz piramide zdrowego zywienia

i aktywnosci fizycznej, ktéra odzwierciedla twoje nawyki zywieniowe oraz dziatania
sportowe. Na dole piramidy umies$¢ produkty spozywane kilka razy dziennie oraz
czynnosci wykonywane najczesciej. Potem na kolejnych poziomach umiesé czesto
wykonywane dziatania i spozywane produkty. Na szczycie piramidy powinny znalez¢ sie

czynnosci, ktére wykonujesz sporadycznie i zywnos¢, ktora jesz rzadko.

Zrédto: zpe.gov.pl, licencja: CC BY 3.0.



