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Czym jest przyjemnosc¢? Ulotnym cielesnym doznaniem? Czy uczuciem ulgi wynikajgcym
z braku cierpienia? Jezeli wybierzmy druga odpowiedz, wypadatoby za przyjemno$¢ uznac
takze Smierc¢, poniewaz czesto wybawia nas od cierpien.

Szkota cyrenaikow uznawata dgzenie do przyjemnosci za cel ludzkiego zycia, jednak jej
definicja wkrotce stata sie Zrodtem sporow. Etyka cyrenaikow wynikata z ich stanowiska
wobec mozliwosci ludzkiego poznania.

Twoje cele

» Poznasz przedstawicieli oraz poglady sofistow i cyrenaikow.
» Porownasz stanowiska sofistow i cyrenaikow dotyczace etyki i teorii poznania.
e Przemyslisz definicje przyjemnosci.




Przeczytaj

Poglady

o ZAGADNIENIA FILOZOFICZNE I ETYCZNE{value=80}

» sofiScif{value=70}
» zainteresowanie cztowiekiem w praktycznym wymiarze jego zycia{value=60}
» poglad gloszacy relatywizm ludzkiego poznania{value=60}
» rozwdjretoryki i erystyki jako narzedzi spotecznego oddziatywania{value=60}
» teoria umowy spolecznejvalue=60}
= sensualizm w dziedzinie poznania{value=60}

» cyrenaicy{value=70}
» akcent na problematyke etyczng{value=60}
» hedonizm (zrédlem i celem ludzkiego Zycia przyjemnos$c¢){value=60}
» zlo jako przykros¢{value=60}

» subiektywizm w teorii poznania, zaktadajacy wzgledno$¢ wiedzy pozyskiwanej
na drodze zmystowej{value=60}

Sofisci
Polecenie 1

Odpowiedz na pytanie, na czym polegat przewrét w filozofii dokonany przez sofistow.

Sofisci dokonali przewrotu w dziejach filozofii: w przeciwienstwie do myslicieli jonskich
przedmiotem swoich badan uczynili nie przyrode, lecz czlowieka, byli zatem pierwszymi
humanistami. Jednoczesnie nie zajmowali si¢ odpowiedzig na pytanie, kim jest cztowiek,
tylko jakie umiejetnosci zapewniajg mu sukces w zyciu prywatnym i publicznym.



Szczegolng uwage przywiazywali do analizy jezyka, retoryki — rozumianejjako przekonujace
prezentowanie swoich racji — oraz erystyki. Nie prawda bowiem liczyla si¢ dla sofistow,
tylko skuteczno$c¢. Gorgiasz uwazal, ze kazda teze, nawet najpardziej absurdalng, mozna
udowodnic, jesli sie potrafi obmysli¢ zreczng argumentacje. Wyznawali zatem relatywizm,
czyli przekonanie, ze nie ma prawd obiektywnych, a jedynie subiektywne mniemania;
prawda jest to, co si¢ komu wydaje, ze nia jest.

Ten poglad przenosili tez na inne dziedziny zycia ludzkiego. Prawo obowigzujace miedzy
ludZmi, ich zdaniem, wynikato z konwencji, umowy spotecznej, a nie z natury. Jedni z nich
uwazali, Ze prawo zostalo ustanowione po to, by silniejsi, czyli rzadzgcy, mogli sprawowac
kontrole nad stabszymi, a drudzy przeciwnie - by stabsi mogli broni¢ si¢ przed silniejszymi.
Nie tylko prawo, ale takze moralnosc i religia byty dzietem zawigzanej miedzy ludZmi
umowy. Religia zostata wymyslona po to, by ludzie nawet w myslach powstrzymywali si¢ od
zla.

Relatywizm stat si¢ tez dla sofistow podstawg teorii poznania. Prawda o rzeczywistosci jest
wzgledna. Nie istnieje poznanie obiektywne, a jedynie istniejg subiektywne spostrzezenia,
ktore pochodzg od zmystow - byt to zatem tzw. sensualizm. Protagoras wypowiedziat
stynne zdanie: ,,Czlowiek jest miarg wszystkich rzeczy, istniejacych, ze istniejg, i nie
istniejacych, ze nie istniejg”. Stad tez kazdy sad wypowiadany przez cztowieka, nawet
szalonego, jest prawdziwy, bo informuje o tym, co si¢ widzi badz odczuwa, co jednak nie
znaczy, ze kazdy sad jest zgodny z rzeczywistoScig - znowu przesgadza o tym kryterium
uzytecznosci. Gorgiasz podjat si¢ udowodnienia trzech tez:

1. nic nie istnieje;

2. gdyby nawet cos istnialo, nie mogtoby by¢ przez czlowieka poznane;

3. gdyby nawet mogto by¢ poznane, nie mogtoby by¢ przekazane i wyttumaczone
drugiemu cztowiekowi.

Cyrenaicy

Cyrenaicy kiadli akcent na problematyke
etyczna. Przyjemnos¢ byta dla nich zrodtem
i celem ludzkiego zycia, zas$ zto traktowali
jako przykros¢. W teorii poznania
wyznawali subiektywizm zakladajgcy
wzgledno$¢ pozyskiwanejna drodze
zmystowej wiedzy.

Mozemy mie¢ nieomylng wiedz¢ o naszych
wlasnych do$wiadczeniach, poniewaz mamy
do nich bezposredni dostep, ale nie mamy
dostepu do przedmiotow i jakosci w Swiecie
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zewnetrznym. Cyrenaicy twierdzili, ze
zrodtem wiedzy sa wlasne doswiadczenia
czlowieka. Wiasne doswiadczenia sa
prywatne, wiec wiedza o $wiecie nie musi
by¢ obiektywna. Mozemy pomyli¢ wiedze
z tym, czego wlasnie doswiadczamy.

Cyrenaicy twierdzili, ze uczucia lub
doswiadczenia sa dla czlowieka kryterium
poznania. Odroézniali jednak doswiadczenia

(np. doswiadczenie widzenia niebieskos$ci)
od przedmiotow, ktore powoduja te

doswiadczenia (np. niebo). Dowodzili zatem,

ze doSwiadczenie, ktére ma miejsce w nas, Ll LTS

a wyglaszajac jakis sad, zglaszamy tylko nasz Zatozycielem byt Arystyp z Cyreny (ok. 430-355

bezposredni stan percepcyjny. Wynika z tego, P-n-e), ktory najpierw poznat poglady Protagorasa,
a potem zostat uczniem Sokratesa.

Zrédto: domena publiczna.

] ) ] dped B Upfinum i gemma . :
nie ukazuje nam niczego poza samym sobg, @ i _J

ze nie mozemy dowiedziec si¢ prawdy
o Swiecie zewnetrznym.

Cyrenaicy skupili si¢ zatem na rozwazaniach etycznych. Jednak za najwyzsze dobro uznali
przyjemnosc. Najbardziej cenne dla nich byto to, co byto srodkiem wilasnej przyjemnosci.
Uwazali, ze przyjemnosci cielesne sg lepsze niz przyjemnosci umystowe. Tradycyjne cnoty
umiaru, sprawiedliwosci i przyjazni byly dla nich zupelnie niewazne. Teoria etyczna
cyrenaikow byla wiec zupelnie odmienna niz caty nurt greckiej mysli etyczne;j.

Wptyw i recepcja

Hedonizm cyrenaikow znalazt swoja kontynuacje w filozofii epikureizmu, ale tez tracit na
swoim radykalizmie. Z czasem przyjemnosS¢ zaczeto rozumiec jako brak cierpien
i dokonano rozgraniczenia miedzy przyjemnosciami cielesnymi a duchowymi.

Sofisci dokonali przetomu humanistycznego w filozofii greckiej, to znaczy swoja refleksje
skierowali na cztowieka. Analizie poddali sam proces myslenia i jezyk jako narzedzie
spotecznego oddziatywania. Protagoras jeszcze za swego zycia zyskat wielu zwolennikow,
wsrod nich stynnych greckich tragikow Eurypidesa i Sofoklesa. Dla przysziego rozwoju
filozofii duze znaczenie miala takze opozycja, ktora zwrocila si¢ przeciwko poglagdom
sofistow. Ich krytykiem byl juz Sokrates, a potem Platon w dzietach Sofistai Eutydem oraz
Arystoteles w Dowodach sofistycznych. Rehabilitacja sofistow zaczyna si¢ od czaséw Hegla,
a pod koniec XIX i na poczatku XX w. na ich poglady powotywali si¢ pozytywisci

i pragmatysci.
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Stownik
erystyka

(gr. éris - kiotnia) sztuka prowadzenia sporow polegajaca na uzywaniu
pozamerytorycznych argumentow, majaca na celu wygranie dyskusji, bez wzgledu na
prawde

hedonizm

(gr. hedone - rozkosz) nazwa doktryn etycznych, ktore uznajg przyjemnosc¢ za najwyzsze
dobro, cel zycia cztowieka lub motyw jego postepowania; wyrdznia si¢ hedonizm skrajny
(cyrenaicy) oraz hedonizm umiarkowany (np. Epikur), ktory wptynat na utylitaryzm
(wspotczesne stanowisko etyczne) oraz konsekwencjalizm (stanowisko w dyskusji

o kryterium oceny czynu, ktére upatruje go w skutkach czynu)

retoryka

(gr. rhetorike (techne) — sztuka wymowy) sztuka tworzenia skutecznej wypowiedzi
pisemnejlub ustnej, majacejna celu przekonanie odbiorcow; jest to rowniez rodzaj
refleksji teoretycznejnad sposobami komunikacii

subiektywizm

(fac. subiectivus - podmiotowy) poglad, wedlug ktorego przedmiot poznania nie istnieje
obiektywnie, lecz jedynie subiektywnie, tj. w zaleznosSci od sposobow i warunkow
poznawania wtasciwych podmiotowi poznajgcemu

sensualizm

(tac. sensualis - zdolny do odczuwania, zmystowy) poglad, wedlug ktorego jedynym
zrodtem poznania sg wrazenia zmystowe

relatywizm

(fac. relativus - odnoszacy si¢ do czegos, wzgledny, warunkowy) poglad, wedtug ktorego
wartosci (poznawcze, etyczne, estetyczne itd.) majg charakter wzgledny; w teorii
poznania poglad gloszacy, ze poznanie ludzkie jest subiektywne, ze wzgledu na

niemozno$¢ poznania prawdy badz tez niemoznos¢ dotarcia do istoty rzeczy



Film edukacyjny

Cyrenaicy

Polecenie 1

Zapoznaj sie z filmem i odpowiedz na pytanie, na czym polegat hedonizm cyrenaikéw.

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/D17k4IbFC

Wyktad. Cze$¢ druga.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nagranie filmowe lekcji pod tytutem Cyrenaicy.



https://zpe.gov.pl/a/D17k4IbFC

W zakresie teorii poznania Arystyp byt
zwolennikiem subiektywizmu

i sensualizmu. Nie istnieje co$ takiego, jak
poznanie obiektywne, poznajemy jedynie
wlasne, zmystowe wrazenia. Teza zostata
postawiona radykalnie: niemoZzliwe jest
poznanie fizykalnego, zewnetrznego
Swiata. Dlatego tez cyrenaicy
skoncentrowali si¢ na problematyce
etycznej, ktora jednak wynikata z ich
epistemologii opartej na subiektywnych,
zmystowych doSwiadczeniach. Dobre jest
to, co przyjemne, zte to, co przykre. Poglad
gloszacy, ze jedynym zrodtem szczesScia

i celem ludzkiego zycia jest przyjemnosc,
nazwano hedonizmem (gr. hedone znaczy
»Przyjemnosc”).

Przyjemnosc jest jednak stanem, ktory trwa
tylko przez chwile, dopoki dziata
powodujacy ja bodziec. Ma ona zatem
charakter cielesny i zawsze musi by¢ przez
co$ wywolana - nie osigga si¢ jej przez sam
brak cierpien i przykrosci, jak to pozniej
glosi¢ bedg epikurejczycy. Dlatego tez
czlowiek, ktory chce zaznac szczescia
pojmowanego jako przyjemno$c¢, musi
nauczy¢ sie korzysta¢ z kazdej nadarzajace;j
sie okazji, musi umie¢ ,chwyta¢ dzien”
(fac. carpe diem). PrzyjemnoS$ci roznig si¢
miedzy sobg nie jakoscig, tylko stopniem
intensywnosci, cos jest bardziej lub mniej
przyjemne.



Polecenie 2

Witasnymi stowami wyttumacz, dlaczego wedtug cyrenaikéw niemozliwe jest poznanie
fizykalnego, zewnetrznego $wiata.




Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: ® () @

Cwiczenie 1

Zaznacz odpowiedz. Zatozycielem szkoty cyrenajskiej byt...

() Protagoras z Abdery.

() Teodoros.

() Arystyp z Cyreny.

O Trazymach z Chalcedonu.

Cwiczenie 2

Stwoérz mem, w ktérym przedstawisz wspélny poglad sofisty i cyrenaika.

TEXST COIRNY
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Cwiczenie 3

Dopasuj pojecia do definicji.

subiektywizm

sensualizm

hedonizm

Cwiczenie 4

poglad, wedtug ktérego jedynym
zrodtem poznania sg wrazenia
zmystowe

doktryna etyczna, wedtug ktorej
przyjemnos¢ jest jedynym lub
najwyzszym dobrem, celem i gtdbwnym
motywem ludzkiego postepowania

poglad, wedtug ktérego przedmiot

poznania nie istnieje obiektywnie, lecz
jedynie subiektywnie

¢

Utéz rozmowe miedzy sofistg i cyrenaikiem, w ktorej zaprezentujesz ich odmienny poglad.



Cwiczenie 5
Zaznacz odpowiedzi. Ktére z ponizszych twierdzen byty gtoszone przez sofistéw?

0 Mozna udowodni¢ nawet najbardziej absurdalng teze, jesli sie potrafi obmysli¢
zreczna argumentacje.

(] Prawda obiektywna jest wazniejsza niz subiektywne mniemanie.
(] Prawo wynika z natury ludzkiej.

0] Cztowiek powinien posigs¢ umiejetnosci, ktére zapewnig mu sukces w zyciu
prywatnym i publicznym.

Cwiczenie 6

Dopasuj poglady do odpowiedniej szkoty.

Sofisci
Nie istnieje poznanie
obiektywne, lecz jedynie wtasne,
zmystowe wrazenia.
. Wiedza pozyskiwana na drodze
Cyrenaicy

zmystowej jest wzgledna.

Cztowiek jest miarg wszystkich
rzeczy.

O wartosci sagdu $wiadczy
kryterium jego uzytecznosci.

Nie istnieje obiektywne
poznanie, lecz tylko subiektywne
mniemania.




Cwiczenie 7 @

Oznacz elementy zdan w ten sposéb, by przedstawic stanowisko cyrenaikéw dotyczace
hedonizmu.

Przyjemnosc¢ jest stanem, ktéry trwa, dopodki dziata powodujacy ja bodzieccztowiek jej pragnie.

Ma ona zatem charakter duchowycielesny. Przyjemno$¢ jest wywotana przez brak cierpien
iprzykroScinie tylko przez brak cierpien i przykrosci. Cztowiek, ktory chce zaznac¢ szczescia,

musi nauczyc sie korzystac z kazdej nadarzajacej_sie_okazjidoswiadczyc cierpienia i pokonac je.

Przyjemnosci nie réznig sie miedzy sobg jakoscigiloscia, lecz stopniem intensywnosci.

Praca domowa

Cwiczenie 8 @

Napisz esej, ktory bytby rozwinieciem nastepujacej mysli Protagorasa z Abdery: ,Cztowiek jest
miarg wszystkiego: tego, co jest, Ze jest, i tego co nie jest, Ze nie jest”.




Dla nauczyciela

Autor: Katarzyna Mackowska

Przedmiot: Filozofia

Temat: SofiSci i cyrenaicy - poglady

Grupa docelowa:

Szkota ponadpodstawowa, liceum ogolnoksztatcace, technikum, zakres podstawowy

Podstawa programowa:

Zakres podstawowy

Cele ksztatcenia - wymagania ogolne

II. Swiadomos¢ wptywu starozytnej filozofii greckiej na europejska kulture pézniejszych epok,

a zwitaszcza na literature piekna, nauke i religie.

IV. Dostrzeganie w pogladach wielkich filozoféw starozytnych paradygmatéw myslowych, ktére
sg obecne w kulturze az do czasow dzisiejszych.

V. Identyfikowanie réznych problemoéw, stanowisk i nurtéw filozoficznych na przyktadach pytan
i twierdzen wielkich filozoféw starozytnych.

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

» kompetencje cyfrowe;
» kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;
» kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informaciji.

Cele lekcji (jezykiem ucznia):

» Poznasz przedstawicieli oraz poglady sofistow i cyrenaikow.
o Porownasz stanowiska sofistow i cyrenaikow dotyczace etyki i teorii poznania.
» Przemyslisz definicj¢ przyjemnosci.

Cele operacyjne. Uczen:

e pozna przedstawicieli oraz poglady sofistow i cyrenaikow;
o prowna stanowiska sofistow i cyrenaikow dotyczgce etyki i teorii poznania;
o przemysli definicje przyjemnosci.

Strategie nauczania:

o konstruktywizm;
o konektywizm.



Metody i techniki nauczania:

e Cwiczen przedmiotowych;
e zuzyciem komputera;
» dyskusja.

Formy pracy:

o pracaindywidualna;

e pracaw parach;

e pracaw grupach;

» praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

komputery z gltosnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;

zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;
tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda;
telefony z dostepem do internetu.

Przebieg lekcji
Przed lekcja:

1. Przygotowanie do zajeé. Nauczyciel loguje sie na platformie i udostgpnia uczniom
e-material: ,SofiSci i cyrenaicy - poglady”. Prosi uczestnikow zaje¢ o zapoznanie si¢
przed zajeciami z tekstem w sekcji ,,Przeczytaj’ i rozwigzanie ¢wiczenia nr 6 z sekciji
»Sprawdz sie”.

Faza wprowadzajaca:

1. Przedstawienie wyswietlonego na tablicy interaktywnejlub za pomocg rzutnika tematu
lekciji i celow zaje¢. Wspolne ustalenie kryteriow sukcesu.

2. Dyskusja wprowadzajaca. Nauczyciel, za pomoca raportu dostepnego w panelu
uzytkownika, weryfikuje przygotowanie uczniow do lekcji: sprawdza, kto wykonat
zadane ¢wiczenie. Wybrany uczen rozpoczyna wstepng dyskusje wokot tematu lekci,
przedstawiajgc i uzasadniajgc swoje stanowisko. Po zakonczeniu dyskusiji
chetna/wybrana osoba przedstawia wnioski.

Faza realizacyjna:

1. Nauczyciel dzieli klase na sze$¢ grup. Zespoty 1, 2 i 3 zapisujg na kartkach najwazniejsze
poglady sofistow, a grupy nr 4, 5 i 6 - cyrenaikow. Po wykonaniu zadania nauczyciel
wspolnie z uczniami porownuje notatki poszczegolnych zespotow z informacjami
zamieszczonymi na mapie mysli w sekcji ,Przeczytaj’. Nastepnie prosi uczniow, aby



postarali sie porownac stanowiska sofistow i cyrenaikow dotyczace etyki i teorii
poznania.

2. Praca z multimedium. Nauczyciel wySwietla na tablicy interaktywnejlub za pomoca
rzutnika multimedium w sekciji ,Film edukacyjny”. Uczniowie odczytujg polecenie:
Zapoznaj sie z filmem i odpowiedz na pytanie, na czym polegat hedonizm cyrenaikow.
i wykonuja je w parach. Nastepnie dzielg sie swoimi odpowiedziami na forum klasy.

3. Uczniowie w parach wykonujg ¢wiczenia nr 1, 3, 51 7. Wskazane pary prezentuja
rozwiazania na forum klasy.

Faza podsumowujaca:

1. W ramach podsumowania lekcji uczniowie wykonuja ¢wiczenie nr 2 z sekcji ,Sprawdz
sie”: Stworz mem, w ktorym przedstawisz wspolny poglad sofisty i cyrenaika. Ochotnicy
prezentuja swoje memy na forum klasy.

2. Na koniec zaje¢ nauczyciel raz jeszcze wysSwietla na tablicy interaktywnejlub przy
uzyciu rzutnika temat lekcji i cele zawarte w sekcji ,Wprowadzenie” W konteksScie
wyswietlonych tresci prosi uczniow o rozwiniecie zdania: Na dzisiejszych zajeciach
nauczytem sie...

Praca domowa:

1. Napisz esej, ktory bylby rozwinieciem nastepujacej mysli Protagorasa z Abdery:
»Cztowiek jest miarg wszystkiego: tego, co jest, ze jest, i tego co nie jest, ze nie jest”.

Materialy pomocnicze:

o Stownik-przewodnik filozoficzny. Osoby, problemy, terminy, oprac. zbiorowe, Lublin
2012.
o Gajdal., Sofisci, Warszawa 1989.

Wskazowki metodyczne opisujace rézne zastosowania multimedium:

» Uczniowie zapoznajg si¢ z multimedium w sekcji , Film edukacyjny” i przygotowuja do
niego pytania. Nastepnie zadaja je sobie nawzajem, sprawdzajgc stopien przyswojenia
jego tresci.



