Zagrozenia w domu i szkole



Zagrozeniaw domu i szkole

Gaz, detergenty, ostre i ciezkie przedmioty, goraca herbata, czy $liskie, Swiezo
umyte schody - z tym mozesz sie spotka¢ praktycznie codziennie. Choé¢ dom

i szkola to miejsca, w ktorych najczeSciej czujesz sie swobodnie i bezpiecznie,

to jednak pamietaj, ze i tam moze ci sie przytrafi¢ wiele niebezpiecznych wypadkow.

R

Jednym z czestych zagrozen w drodze z domu do szkoly jest mozliwo$¢ potracenia na drodze.
Zrédto: Pixabay, © MilkyWay beos, Licencja niewytaczna.

W celu zrozumienia ponizszego materiatu, przypomnij sobie, co wiesz o zagrozeniach
wystepujacych w czasie pokoju lub kryzysu, np. o zagrozeniach naturalnych, awariach,

katastrofach, wypadkach.

Nauczysz sie

e dostrzegac niebezpieczne sytuacje w domu i szkole,
e zapobiega¢ wypadkom w miejscach, ktore wydaja sie bezpieczne,

e postepowac wiasciwie, gdy wypadek w domu lub szkole juz si¢ zdarzy.




1. Zagrozenia w domu

Wypadki moga przytrafi¢ sie kazdemu, zawsze i wszedzie. Najczesciej zdarzajg si¢
tam, gdzie spedzamy duzo czasu, czyli w domu, a w przypadku uczniow - takze

w szkole. S3 to miejsca, ktore na ogot kojarzg si¢ ze spokojem i bezpieczenstwem.
Trzeba jednak pamietac, ze nawet tam mozemy sie znalez¢ w sytuacji zagrazajace;j

zdrowiu, a nawet zyciu!

Zdecydowanie najwieksza liczba obiektow bedgcych zrodtami niebezpieczenstw

w domu znajduje si¢ w kuchni. Nieroztropne uzytkowanie urzadzen i przedmiotow,
w ktore jest wyposazona, moze prowadzi¢ do wielu wypadkow. Na przykiad
niewlasciwa eksploatacja oraz awarie kuchenek gazowych mogg powodowac

ulatnianie sie gazu, co grozi wybuchem lub zatruciami.

Po wyczuciu specyficznego zapachu ulatniajacego si¢ gazu, nalezy wykonac

nastepujace czynnosci:

e zamknac¢ doptyw gazu, np. zakreci¢ kurek w kuchence,
e otworzyc¢ szeroko okna, aby wywietrzy¢ wszystkie pomieszczenia,

e opusci¢ dom lub mieszkanie i powiadomi¢ rodzicoéw albo inne osoby doroste

o zaistnialej sytuacji.

o zamkng¢ doptyw gazu o otworzy¢ szeroko okna




Czynnosci, jakie nalezy wykona¢, gdy w domu ulatnia sie gaz
Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Zapamietaj!

Przydatne mogg by¢ rowniez nast¢pujace numery:
991 - pogotowie energetyczne,
992 - pogotowie gazowe,

993 - pogotowie cieplownicze,

994 - pogotowie wodno-kanalizacyjne.

Czestym wypadkiem podczas uzywania kuchenki jest oparzenie. Stracenie gotujacych
sie potraw lub wody lub dotkniecie nagrzanych ptyt grzewczych moze powodowac
bolesne i dlugo gojace si¢ oparzenia ciata. Jedno z nich pokazano na ponizszej

ilustracji. O tym, jak postepowac z oparzeniami, przeczytasz w e-zasobie
pt. Oparzenia termiczne i chemiczne

Oparzenie

Zrédto: Pumpmeup (https:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY-SA 3.0.

W kazdym domu znajduja sie roznego rodzaju detergenty, jak chocby
te przedstawione na ponizszym zdjeciu. Odpowiednio uzytkowane, nie powinny

zagrazac cztowiekowi, jednak kontakt z nimi rowniez moze zakonczyc¢ si¢ oparzeniem.


file:///b/P18Rwwdft

Wszelkich Srodkow czystosSci nalezy wiec dotykac¢ w rekawiczkach, np. wykonanych
z lateksu, przeznaczonych do prac domowych. Ponadto niebezpieczne jest
przypadkowe potkniecie takich sSrodkow, poniewaz moze prowadzi¢ do groznych
uszkodzen przewodu pokarmowego. Detergenty powinny sta¢ w miejscach
niedostepnych dla dzieci i by¢ dobrze zakrecone, aby zminimalizowac

prawdopodobienstwo przypadkowego oblania si¢ niebezpieczng substancja.

Detergenty stanowig niebezpieczenstwo dla skory oraz oczu i uktadu pokarmowego czlowieka.

Zrédto: Pixabay, domena publiczna.

Ostre narzedzia i potluczone szklo to kolejne niebezpieczne przedmioty, na ktore
natkniemy sie w domu. Nieroztropne postugiwanie si¢ sztu¢cami lub nieuwaga
podczas otwierania puszki, mogg skutkowac skaleczeniami oraz ranami,
wymagajgcymi niekiedy zatozenia szwow. Zbicie szklanki lub talerza moze mie¢
przykre konsekwencje w postaci obrazen ciala, a przypadkowe polknigecie szkla moze
spowodowac rozciecie narzadow przewodu pokarmowego! Jak udzieli¢ pomocy przy

zranieniach dowiesz si¢ w lekcji pt. Tamowanie krwotoku.

Aby zmniejszy¢ prawdopodobienstwo wypadku, nalezy m.in.:

e kontrolowac regularnie sprawnosc¢ kuchenki lub pieca,
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e gotujgc potrawy, uzywac specjalnych rekawic kuchennych do przenoszenia
goracych garnkow lub patelni,

e uwazac, aby do rozgrzanego oleju nie dostala sie woda,

* nie tylko pozbiera¢ pottuczone szklo, ale takze zamie$¢ podtoge w catym

pomieszczeniu,

e urzadzen tnacych, miazdzacych itp. uzywac zgodnie z przeznaczeniem

i instrukcja obstugi,
e kuchnig, a zwlaszcza podloge, utrzymywac w czystosci,

e detergenty zawsze dobrze zakreca¢, chowac w niedostepnych dla dzieci

miejscach i uzywac ich w lateksowych rekawiczkach,

e urzadzenia elektryczne trzymac z daleka od wody.

Niebezpieczne sytuacje - Powyzej przedstawiono wybrane zagrozenia, ktorych mozna uniknac,

stosujac sie do zasad zawartych w instrukcji obstugi.
Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Jedno z najwiekszych niebezpieczenstw w domach i mieszkaniach stanowia piece
weglowe i przeplywowe podgrzewacze wody. Ich zly stan techniczny, nieszczelnos¢
lub awarie sa najczestszymi przyczynami zatrucia tlenkiem wegla, ktore czesto

konczy sie $miercig.



Tlenek wegla, potocznie zwany czadem, to silnie trujacy, bezbarwny i bezwonny gaz.
Jest 1zejszy od powietrza, przez co fatwo si¢ z nim miesza i rozprzestrzenia.
Niebezpieczenstwo zaczadzenia wynika z tego, ze tlenek wegla jest niewyczuwalny
przez cztowieka. Dostaje si¢ do organizmu przez uklad oddechowy, a nastepnie jest
wchianiany do krwioobiegu. W uktadzie oddechowym czlowieka wiaze sie z krwig

o wiele szybciej niz tlen, blokujac w ten sposob jego doptyw do narzadow.
Przedostanie si¢ tlenku wegla do organizmu uniemozliwia prawidtowe
rozprowadzanie tlenu we krwi i powoduje m.in. uszkodzenia mozgu oraz innych

narzadow i zawal serca, co w konsekwencji moze prowadzi¢ nawet do $mierci!

Aby zapobiega¢ zatruciu tlenkiem wegla, nalezy zapewnic¢ staly doptyw Swiezego
powietrza do paleniska (kuchni weglowej lub pieca) oraz swobodny odptyw spalin.
W tym celu pomocna okazuje si¢ mikrowentylacja w oknach, drozne kratki

wentylacyjne oraz sprawne kominy. Ponadto warto pamietac o:

e uchylaniu okna w mieszkaniu lub domu podczas korzystania z jakiegokolwiek
zrodia ognia,

e utrzymaniu droznosci (przepuszczalnosci) otworow nawiewnych,

e korzystaniu z profesjonalnej obstugi podczas instalacji urzgdzen i systemow

grzewczych,

e dokonywaniu okresowych przeglagdow instalacji wentylacyjneji przewodow

kominowych, a takze o ich regularnym czyszczeniu,
e stosowaniu urzadzen dopuszczonych do uzytku, majacych stosowne certyfikaty,
e zapewnieniu poprawnego dziatania wentylacji okiennej,

e systematycznym sprawdzaniu ciagu powietrza, np. poprzez przyktadanie kartki
papieru do otworu badz kratki wentylacyjne;j. Jesli nic nie zakloéca wentylacji,

kartka powinna przywrzec do takiego otworu lub kratki,
e czestym wietrzeniu pomieszczenia, w ktorym odbywa si¢ proces spalania,

e umieszczeniu czujnika tlenku wegla.

Nie nalezy bagatelizowac¢ objawow dusznosci, bolow i zawrotow glowy, nudnosci,

oszolomienia, ostabienia, przyspieszenia czynnosci serca i oddychania. Moga one by¢



sygnalem, ze dana osoba ulega zatruciu czadem. W takiej sytuacji nalezy natychmiast

przewietrzy¢ pomieszczenie, w ktorym sie znajdujemy, i zasiegngc¢ porady lekarskie;.

uszkodzony komin

brak wentylacji

szczelnie
zamkniete
okna i drzwi

niedrozna

kratka wentylacyjna brak odptywu spalin

niewtasciwy montaz podgrzewacza

Okolicznosci sprzyjajace zaczadzeniu
Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

W pozostatych czeSciach domu lub mieszkania niebezpieczenstwo mogg stanowic

m.in.:

e uszkodzone przewody elektryczne oraz wyrwane lub poluzowane gniazdka
wtykowe - kontakt z nimi moze skutkowac porazeniem pradem. O pierwszej
pomocy osobie porazonej pradem przeczytasz w e-materiale pt. Porazenie
pradem,

e mokre podlogi - szczegblnie w tazience, gdzie upadek na twarde kafelki lub

wanne moze mie¢ przykre skutki,

e schody - nieroztropne poruszanie si¢ po nich moze by¢ przyczyng urazow, takich

jak zwichniecia, skrecenia lub ztamania. Informacje na temat udzielania pomocy

przy urazach konczyn mozna znalez¢ w lekcji pt. Udzielanie pomocy przy

ztamaniach, zwichnieciach i skreceniach konczyn,

e otwarte okna, przez ktore mozna wypas¢,

e ustawione wysoko ciezkie przedmioty.
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2. Zagrozenia w szkole

Pomimo obowiazujacych w szkole regulaminoéw oraz zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy (BHP) zdarza si¢ tam stosunkowo wiele wypadkow. W roku szkolnym 2019 /2020

w catej Polsce zdarzylo si¢ ich 22 509. Miejmy jednak na uwadze, ze liczba ta moze byc¢

zanizona, poniewaz przez drugi semestr tego roku szkolnego nauka odbywata si¢

w duzym stopniu zdalnie z powodu epidemii COVID-19.

Wyniki badan statystycznych przedstawiono ponizej. Warto w tym miejscu zaznaczyg¢,

ze wiele wypadkow zdarza si¢ podczas przerw miedzylekcyjnych.

stotéwka
1,1%

ulica, droga
3,2%

plac zabaw
7,0%

sala lekcyjna, pracownia szkolna
14,9%

obiekty sportowe, boisko
21,2%

ciggi komunikacyjne
11,7%

sala gimnastyczna
20,6%

inne
20,3%

Miejsca wypadkow w szkole i najblizszej okolicy.
Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.

Analizy Panstwowej Inspekcji Pracy wykazaly, ze zagrozenie w szkole stwarzaja m.in.:

e Sliskie i nierowne nawierzchnie podtog i schodow oraz wystajgce progi pomiedzy

pomieszczeniami,


javascript:void(0);

e ciasne przejScia wewnatrz budynku szkolnego,

 ostre krawedzie mebli i innych elementow wyposazenia technicznego obiektow

i pomieszczen (np. wystajace szklane gabloty),
e obluzowane gniazda i przerwane przewody elektryczne,
e zly stan techniczny roznego rodzaju urzadzen wykorzystywanych w szkole,
e niesprawny i wyeksploatowany sprzet sportowy (np. drabinki lub bramki do gry),

e brak zabezpieczen chronigcych przed upadkiem ze schodow.

Wyzej wymienione czynniki stwarzajg zagrozenie, ktore wraz z nieroztropnym
zachowaniem, brakiem rozwagi oraz niekiedy takze niedajagcym sie przewidziec
przypadkiem, moga doprowadzi¢ do wielu roznych wypadkow. Najczesciej do

nieszczesliwych zdarzen w szkole dochodzi w wyniku:

e uderzenia w przeszkode lub kontaktu z elementami ostrymi i wystajgcymi,

np. krawedziami mebli, drzwiami, szklanymi gablotami, grzejnikami,
e zderzenia z ruchomym obiektem, np. innym uczniem lub pitkg,
e zamierzonego uderzenia, np. w wyniku bojki,

e kontaktu z pracujacymi maszynami uzywanymi np. w warsztatach szkolnych oraz

pomieszczeniach obstugi technicznej szkoty,

e porazenia pragdem elektrycznym - zasady udzielania pomocy w takim przypadku

wiecej informacji znajdziesz w innym e-materiale pt.Porazenie pragdem,

e zetknigcia si¢ z niebezpiecznymi substancjami chemicznymi, np. w pracowniach
i laboratoriach,

e poparzenia gorgcymi ptynami lub przedmiotami z otwartym ogniem - zasady

udzielania pomocy w takim przypadku mozna w lekcji pt.Oparzenia termiczne

i chemiczne,

e roznych zdarzen losowych majacych miejsce, np. w trakcie drogi do i ze szkoty,
podczas wycieczek, imprez i innych form wypoczynku organizowanych przez
szkote.

Ponizej zaprezentowano Statystyki Ministerstwa Edukacji i Nauki pokazujace w ujeciu

procentowym glowne przyczyny wypadkow w szkotach.
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Glowng przyczyng wypadkow wsrod uczniow jest nieuwaga. Znaczng liczbe stanowia
zachowania nieumys$lne. Zwraca jednak uwage fakt, ze fgczna liczba dziatan

umyslnych, ucznia lub innej osoby (w tym pobic), rOwniez jest znaczna.

Przedstawione dane wyraznie pokazuja, ze dominujacg przyczyng wszystkich
wypadkow, do ktorych dochodzi w szkole, jest niewlasciwe i nieroztropne

zachowanie czlowieka!

dziatania umysine innej osoby
3,9%

dziatania umy$ine ucznia
3,0%

pobicie, umysine uderzenie
2,6%

uderzenie nieumysine

8,5%

inna przyczyna
21,6%

dziatania nieumysine innej osoby
11,0%

dziatania nieumy$ine ucznia
16,4%

nieuwaga ucznia
32,9%

Przyczyny wypadkow w szkole
Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.

Warto doda¢, ze w wyniku opisanych wczesniej wypadkow dochodzi zazwyczaj

do urazow, wsrod ktorych najczesciej zdarzajg sie:

uszkodzenia konczyn (zwichniecia, skrecenia, ztamania, sttuczenia oraz rany

ciete),
e urazy glowy (stluczenia, urazy zewnetrzne oraz wstrza$nienie mozgu),

e uszkodzenia tulowia (pottuczenia, urazy zewnetrzne oraz uszkodzenia narzadow

wewnetrznych),

e uszkodzenia oczu.



Zapamietaj!

Jesli jestes swiadkiem wypadku w szkole lub jej najblizszej okolicy, musisz
powiadomi¢ o nim wychowawce, innego nauczyciela bgdz jakiegokolwiek
dorostego pracownika szkoty. Opisz krotko sytuacje i postepuj zgodnie z jego
poleceniami. Pamie¢taj, aby ustali¢, kto wezwie pogotowie (jesli zachodzi taka
potrzeba).

Wazne!

Jesli ustyszysz wybuch lub strzaty — nie zblizaj si¢. Jesli mozesz - uciekaj. Informuj
inne osoby o zagrozeniu. Jesli ucieczka nie jest mozliwa lub jest zbyt
niebezpieczna, schowaj sie. Zabarykaduj pomieszczenie, wycisz telefon i odsun

sie od okien i drzwi. Jezeli ucieczka i kryjowka nie zapewnily ci bezpieczenstwa -

walcz. Wykorzystaj to co jest w najblizszym otoczeniu i to co masz ze soba.

3. Podsumowanie

e Najwigksza liczba obiektow mogacych by¢ zrodlem niebezpieczenstwa znajduje
sie w kuchni. Nieroztropne uzytkowanie takich przedmiotow, jak kuchenki
gazowe lub elektryczne, garnki z gorgcg wodg, kubki z gorgcg herbata,

pottuczone szklo, itp., moze prowadzi¢ do wielu wypadkow.

e Upadek na mokrej i $liskiej powierzchni moze by¢ przyczyng zwichnie¢, skrecen,

zlaman, a nawet wstrza$nienia mézgu.

e W pozostatych czeSciach domu lub mieszkania zagrozenie mogg stanowic
m.in. uszkodzone przewody elektryczne oraz wyrwane lub poluzowane gniazdka

wtykowe.

e Zgodnie ze statystykami podawanymi przez Ministerstwo Edukacji i Nauki
do niebezpiecznych zdarzen wypadkowych w szkotach dochodzi najcz¢Sciej na
obiektach sportowych i boiskach (21,2%) oraz salach gimnastycznych (20,6%).



Znaczng liczbe stanowig wypadki w salach lekcyjnych (lub pracowniach)

i w ciggach komunikacyjnych.

e Statystyki MEiN wskazuja, iz glowne przyczyny wypadkow wsrod uczniow
stanowig: nieuwaga (ok. 33% wszystkich wypadkow), rézne dzialania
nieumyslne (w sumie ok. 36%) oraz dzialania zamierzone (9,5%). Dane te
pokazujg, ze dominujgcg przyczyng wszystkich wypadkow zachodzacych

w szkole jest niewlasciwe i nieroztropne zachowanie cztowieka.

e Wzywajac pomoc, pami¢taj o numerach alarmowych.

e W sytuacji wystapienia zagrozenia z uzyciem broni konwencjonalnej stosu;j

zasade uciekaj, schowaj sie, walcz.

e Obejrzyj animacje i przypomnij sobie, jakie okolicznoSci sprzyjaja zatruciu

tlenkiem wegla.

Trwa wczytywanie danych .

uszkodzony komin

brak wentylacji

szczelnie
zamkniete
okna i drzwi

niedrozna
kratka wentylacyjna brak odplywu spalin

niewtasciwy montaz podgrzewacza

Film dostepny pod adresem /preview /resource/RbLKdCcjTHWPU
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Okolicznosci sprzyjajace zaczadzeniu
Zrédto: Andrzej Bogusz, Kevin MacLeod (http:/incompetech.com), Tomorrow Sp. z 0.0., Krzysztof Jaworski, licencja: CC BY
3.0.

Animacja przedstawia pionowy przekroj domu. Dom ma czerwony dach, komin i garaz,
w ktorym stoi samochod. Na grafice pojawiajg sie oznaczenia miejsc zagrozenia

wymienianych przez lektora.

4. Praca domowa

Polecenie 1
Jakimi zasadami nalezy sie kierowaé, aby uchroni¢ siebie i rodzine przed zatruciem

tlenkiem wegla? Utwérz liste rzeczy i czynnosci, ktére pomoga zapobiec zatruciu.

Zrédto: Learnetic S.A., licencja: CC BY 4.0.

5. Stowniczek

Definicja: bezpieczenstwo i higiena pracy (BHP)

powszechnie uzywana nazwa zbioru przepisow i zasad dotyczacych bezpiecznego

i higienicznego wykonywania pracy, a takze osobna dziedzina wiedzy zajmujgca

sie ksztattowaniem wilasciwych warunkow pracy

Definicja: tlenek wegla

produkt uboczny procesu spalania, silnie trujacy, bezbarwny i bezwonny gaz

bardzo dobrze wigzacy si¢ z hemoglobing (ponad dwieScie razy szybciej i mocniej

niz tlen)

Definicja: wypadek

nieszczeSliwe zdarzenie, w ktorym ktoS ucierpial, czesto powodujace takze straty

materialne




6. Zadania

Cwiczenie 1

EdB
Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 2

Rozwiaz krzyzéwke.

1. Jeden z rodzajow kuchenki.

2. Znajduja sie zazwyczaj w kuchni lub w fazience, a ich bezposredni kontakt

z cialem cztowieka moze prowadzi¢ do powaznych oparzen ciala.

3. Mogg by¢ skutkiem wypadku zaistniatego na skutek stracenia z kuchenki
gotujacych sie potraw lub wody.

4. Jest przyczyng 65% wszystkich wypadkow w szkole.

5. Stgpanie po jej mokrej i Sliskiej powierzchni moze spowodowac upadek

i w konsekwencji takie urazy, jak ztamania i zwichniecia.

6. Kontakt z ich ostrymi krawedziami stanowi czestg przyczyne wypadkow

w szkole.

7. .. wegla - inaczej czad.

N/ oo M WODN R

EdB
Zrodto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 3

Jakie czynnosci pozwalajg uchronié sie przed zatruciem tlenkiem wegla?

o Korzystanie z profesjonalnej obstugi podczas instalacji urzadzen i systemow
grzewczych.

e Dokonywanie okresowych przegladow instalacji wentylacyjnej i przewodow

kominowych, a takze o ich regularne czyszczenie.

e Stosowanie urzadzen dopuszczonych do uzytku i majacych stosowne
certyfikaty.

e Rozmieszczenie czujnika tlenku wegla.

e Zastanianie kratek wentylacyjnych i otworow nawiewnych.

e Rzadkie wietrzenie pomieszczenia, w ktorym odbywa sie proces spalania.
e Nieuchylanie okna w mieszkaniu lub domu podczas korzystania

z jakiegokolwiek zrodta ognia.

EdB
Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 4
Gdzie - wedtug wynikow badan podawanych przez Ministerstwo Edukacji Narodowej -

najczesciej dochodzi do niebezpiecznych wypadkéw w szkotach?

e W salach gimnastycznych.

e Na korytarzach.

e Na schodach.

e Na boiskach szkolnych.

e Na placach gier i zabaw.

e Na ulicachidrogach prowadzacych do szkoty.
e W klasach.

EdB
Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 3.0.



