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INF.09. Uruchamianie i utrzymanie sieci telekomunikacyjnych
Technik telekomunikacji 352203

Film dostepny pod adresem /preview /resource/RLIWb3IrO0xYH

Rodzaje i typy sygnalizacji w sieciach telekomunikacyjnych
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja, licencja: CC BY 3.0.
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Ruch w sieciach telekomunikacyjnych (routing wewnetrzny
w sieciach IP)

PROGRAM DO PROJEKTOWANIA PRZEZ DOBIERANIE

Instrukcja obshlugi programu ¢wiczeniowego

Program ¢wiczeniowy pt. ,Uruchamianie sieci rozleglych” zawiera informacje w
formie pisemnej, jak rowniez w formie audio. W celu odstuchania tresci zawartych w
programie ¢wiczeniowym nalezy wybrac¢ przycisk ,odstuchaj’ znajdujacy si¢ po
odpowiedniej czesci pisemnej. Program ¢wiczeniowy skiada sie z gtlbwnego panelu, w
ktorym na Srodku znajduje si¢ schemat do uzupeinienia. Na gorze programu
¢wiczeniowego umieszczono przycisk "polecenie”, pod ktorym znajduje si¢ tresc¢
zadania do wykonania. W panelu z lewej strony umieszczono ikonki urzadzen: router
I, router 11, telefon I, telefon II, komputer I, komputer II; oraz przewody: swiattowod
jednomodowy, kabel koncentryczny, $wiattowod wielomodowy, skretka UTP. W celu
uzupetnienia schematu nalezy klikng¢ na wybrane urzadzenie lewym przyciskiem
myszy i przeciaggnac¢ na szare pole, a w przypadku przewodow - na pole obramowane
przerywana linig. Po uzupelnieniu schematu wszystkim urzadzeniom mozna nadac
odpowiednie ustawienia (adresy IP oraz maski), klikajagc na symbol z¢batki. W
przypadku routeréw, po uzupelnieniu ustawien mozna wywotac tablice routingu,
uzywajac komendy "show ip route". Pod schematem znajduje si¢ przycisk "sprawdz"
oraz "kalkulator adresu IP". Na dole symulatora umieszczono przyciski:

« instrukcja,



pokaz rozwigzanie,

efekty pracy

sprébuj ponownie,

wiacz/wytacz dzwiek.

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DIAVqFIPW

Ruch w sieciach telekomunikacyjnych (routing wewnetrzny w sieciach IP)
Zrédio: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY 3.0.

Powiazane ¢wiczenia
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Interaktywne materiaty sprawdzajace

Pokaz ¢wiczenia: ® ) @

1. Sygnalizacja (®

Wskaz, ktore ze stwierdzen odnosza sie do sygnalizacji. @)

Odpowiada za transport oraz sposéb transmisji informacji pomiedzy systemami
telekomunikacyjnymi.

0 Zespo6t przydzielony do sterowanego komunikowania sie centrali z weztami
i wezta z uzytkownikiem.

0 Steruje informacjami poprzez zestawianie potgczenia, wymiane danych
uzytkownikéw oraz roztgczenie potaczenia.

(] Umozliwia prowadzenie rozgrywki on-line w wielu grach komputerowych.

0 Odpowiada za projektowanie, instalowanie, eksploatacje i utrzymanie sieci
telekomunikacyjne;j.

(] Stanowi cze$¢ zagadnien telekomunikacyjnych.

2. Elementy centrali Platan Prima



3. Podlgczenie centrali Platan Prima do routera (do sieci Ethernet (LAN)) (®
4. Funkcje sygnalizacji (p

5. Uzyskiwanie potaczen (p

6. Budowa centrali Platan Prima (®

7. Sieci komputerowe (3

8. Symbole

9. Protokot routingu (3

10. Centrala @
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Stownik pojec¢ dla e-materiatu

Instrukcja korzystania ze slownika

Filtruj pojecie X

abonent

podmiot uprawniony do korzystania z ustugi lub urzadzenia na podstawie
pisemnej umowy z dostawcg, zobowigzany w zamian do uiszczania regularnej

optaty, czyli abonamentu

adapter PowerLine

czyli adapter linii napiecia; nadajnik, ktory umozliwia przesylanie sygnatow sieci
komputerowej dzieki instalacji elektrycznej; adapter wtozony do gniazda

elektrycznego uzyskuje komunikacje z routerem poprzez kabel sieciowy

adres IP
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(ang. Internet Protocol - protokot internetowy) to adres karty sieciowej, ktora

posiada dane urzadzenie majace dostep do sieci w celu komunikacji pomiedzy
innymi urzadzeniami; do takich urzadzen nalezg m.in: komputery, tablety, telefony

komorkowe, przetgczniki oraz punkty dostepowe, a takze routery; urzgdzenia

moga posiadac wiele adresow IP, w zalezno$ci od iloSci kart sieciowych; do takich
naleza np. routery; adres IP w sieci lokalnej przypisuje administrator lub poprzez
DHCP na serwerze; adres jest przypisany na state bgdz moze ulec zmianie, dlatego

jest nazywany adresem logicznym

access point

patrz: punkt dostepu

call center

czyli centrum telefoniczne; zespot sprzetow telefonicznych i oprogramowan,
ktore umozliwiajg masowgq obstuge i komunikacje firmy oraz ich klientow; system
call center realizuje kampani¢ potgczen wychodzgcych oraz przychodzacych,
poprzez realizacje komunikacji potaczen telefonicznych, poczty glosowej, e-maili,

SMS-0w, fax2mailow itp.; system dziala w oparciu o 1gcze internetowe

centrala abonencka

inaczej centrala PBX (ang. Private Branch Exchange - centrala prywatna);
wewnetrzna siec telefoniczna zastosowana w przedsiebiorstwach lub
instytucjach w celu wymiany zbiorow informacji i komunikatéw wewnatrz grupy
uzytkownikOéw oraz poza nig (na zewnatrz); centrala abonencka potgczona jest

najczesciej kilkoma liniami z centralg operatora telekomunikacyjnego

centrala telefoniczna
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inaczej wezetl komutacyjny; to zesp6t urzgdzen komutacyjnych odpowiedzialnych
za zestawienie polaczen wewnetrznych i zewnetrznych miedzy abonentami na
czas przesytania danych oraz urzadzen pomocniczych-badaniowych

lokalizujacych uszkodzenia podzespotow

Ethernet

standardowy zestaw technologicznych rozwigzan stosowany w lokalnych
sieciach komputerowych; rozwigzania te zachodzg w warstwie tgcza danych oraz
w warstwie fizycznej; ethernet podlega organizacji IEEE (ang. Institute of
Electrical and Electronics Engineers - Instytut Inzynierii Elektryczne;j

i Elektroniki); standardy tej technologii opisane sa numerem 802.2, ktory
nawigzuje do funkcji zwigzanych z podwarstwa kontroli t3cza logicznego, tj. LLC
(ang. Logical Link Control) oraz 802.3 przynaleznej podwarstwie MAC oraz
warstwie fizycznej modelu OSI

fast ethernet

rodzaj skretki o predkosci 100Mbps wykorzystywanej do szybkiego przesytu
danych; fast ethernet sprawdza swoje zastosowanie przy polgczeniu z wydajnym
serwerem i duzg iloScig stacji roboczych przy zastosowaniu przelgcznika

dzielgcego siec¢ na kilka segmentow

gigabit Ethernet

okres$lenie wielu standardow transmisji ramek ethernetowych z szybkoscig 1
Gbit /s
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GSM

(ang. Global System for Mobile) globalny zestaw ustug telefonii komorkowe;j
dostarczajacy wysoka jakos¢ wymiany informacji w formie glosowej, tekstowej
i pakietowej (faks, poczta glosowa) roOwniez za granica dzigki automatycznej

aktywacji roamingu GSM

host

dowolne urzadzenie z okreslonym adresem IP biorace udziat w wymianie zbiorow
informacji i komunikatow lub udostepnianiu sieci komputerowej poprzez protokot

komunikacyjny

e Program do projektowania przez dobieranie ,Ruch w sieciach

telekomunikacyjnych (routing wewnetrzny w sieciach IP)”

hub

patrz: koncentrator

identyfikacji numeréw

(CLIP - ang. Calling Line Identification Presentation) identyfikacja numeru
abonenta dzwonigcego) funkcja umozliwiajaca rozpoznanie numeru dzwonigcego

w komunikacji cyfrowej, analogowej i VoiP

internet rzeczy

(ang. Internet of Things) system urzadzen elektronicznych, ktore po podigczeniu
do sieci tworzg strukture wzajemnej wymiany, gromadzenia oraz przetwarzania
informacji bez udziatu cztowieka; polagczenie internetowe zachodzi w sposob

przewodowy lub bezprzewodowy
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e Program do projektowania przez dobieranie ,Ruch w sieciach

telekomunikacyjnych (routing wewnetrzny w sieciach IP)”

kabel koncentryczny

przewod telekomunikacyjny, ktory wykorzystuje sie do transmisji sygnatow
telewizyjnych i radiowych o duzej czestotliwosci; kabel koncentryczny sktada si¢
z przewodu elektrycznego, izolacji wewnetrznej, ekranu i izolacji zewnetrzne;j,
ktora zabezpiecza kabel przed wilgocia i uszkodzeniami mechanicznymi; kabel
koncentryczny umiejscowiony jest miedzy urzgdzeniem wytwarzajacym sygnat

a urzadzeniem odbierajagcym

e Program do projektowania przez dobieranie ,Ruch w sieciach

telekomunikacyjnych (routing wewnetrzny w sieciach IP)”

kabel swiattowodowy

przewod optyczny wykonany z widkna szklanego i tworzyw sztucznych; stuzy do
transmisji danych miedzy nadajnikiem a odbiornikiem za sprawg fali Swietlnej

w postaci impulsow przewodzonych przez widkna; kabel Swiattlowodowy nie jest
podatny na zaklocenia elektromagnetyczne, a transmisja danych przebiega w nim
sprawnie i z duzg predkoscia; wykorzystywany jest w sieciach

telekomunikacyjnych, teleinformatyce i sieciach monitoringu

e Program do projektowania przez dobieranie ,Ruch w sieciach

telekomunikacyjnych (routing wewnetrzny w sieciach IP)”

karta sieciowa

element ztozony z ukladow elektronicznych zastosowany w systemie
komputerowym stacjonarnym i bezprzewodowym oraz wszystkich innych
urzadzeniach, ktore maja mozliwos¢ wymiany danych w sieci internetowej, np.
WiFi lub Bluetooth
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komutacja

procedura sygnalizacyjna majgca na celu zestawienie kanatow transmisyjnych
tylko i wylgcznie podczas trwania potgczenia dwoch urzadzen

telekomunikacyjnych; komutacja posiada kilka metod przesylania danych:

komutacja taczy, inaczej kanatow

komutacja pakietow (potaczeniowa i bezpotaczeniowa)

komutacja wiadomosci

komutacja komorek

komutacja ramek
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komutacja taczy

proces natychmiastowej transmisji danych potgczenia dwukierunkowego (proces
transmisji danych potgczenia jednokierunkowego to komutacja faczy) miedzy
urzgdzeniami komunikujgcymi si¢ ze sobg, az do momentu ich rozigczenia;
metoda komutacji taczy jest tworzone przez zajmowanie odcinkow drogi kanatow

miedzy weztami sieci telekomunikacyjne;j

komutacja komérek

inaczej komutacja ATM (ang. Asynchronous Transter Mode - asynchroniczny tryb
przesytania) - odmiana komutacji pakietow, w ktorej transmisja danych ulega
podzialowi na krotkie komorki o statej dlugosci; komutacja komorek to forma
szybkiej techniki transmisji, spelniajaca wazng funkcje Iaczy, przede wszystkim

Swiatlowodowych, nadajgc jej dobra jakosci

komutacja pakietéow
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sposob transmisji danych polegajacy na dzieleniu strumienia danych na kawatki
(pakiety), a nastepnie wysylaniu ich za pomocg taczy komunikacyjnych pomiedzy
weztami sieci; kazdy pakiet podlega osobnemu trasowaniu - moze podgzac¢ do

celu Sciezka niezalezng od Sciezek wczesniej przesytanych pakietow

komutacja ramek

inaczej komutacja Frame Relay; unowoczesniona odmiana komutacji pakietow;
ramke jest jednostky danych zastosowang w warstwie tgcza danych (w
przeciwienstwie do pakietow, ktory jest jednostka danych protokotu warstwy
sieci); ramka sklada si¢ ze znacznikow, ktore przedstawiaja poczatek i koniec, oraz

adresy do wysytania i odbierania

komutacja wiadomosci

proces telegramowej transmisji danych przesytanych miedzy urzadzeniami na
adres urzadzenia docelowego; dane mogg by¢ przechowane na pewien okres
czasowy w wezlach sieci; w tej metodzie kanat transmisyjny jest zajety tylko

w rzeczywistym momencie przestania danych

koncentrator

(ang. hub) urzadzenie bierne, ktore tgczy gniazda urzgdzen komputerowych
w jedng siec o topologii gwiazdy; urzadzenia te wyréwnuja czasowy przeptyw

sygnatu i przesytaja go bez koniecznosci sterowania przeptywu informac;ji

e Program do projektowania przez dobieranie ,Ruch w sieciach

telekomunikacyjnych (routing wewnetrzny w sieciach IP)”

konfiguracja systemu
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dostrojenie parametrow oprogramowania do potrzeb uzytkownika, poprzez

potaczenie instalacji bazy danych z serwerem

maska podsieci

(ang. subnetwork mask) liczba 32 bitowa, ktora wyrédznia w adresie IP czes¢
adresu podsieci, rozpoczynajac od ciggu jedynek jako czesci sieciowej maski,

i cze$¢ adresu urzadzenia koncowego w tej podsieci skladajgcego sie z ciagu zer;
maska podsieci speinia funkcje okreslajaca iloS¢ bitow w adresie IP, ktora stanowi
adres identyfikujacy dang podsieci; warto$¢ maski podlega ruterom i komputerom

bedacych czescig danej podsieci

e Program do projektowania przez dobieranie ,Ruch w sieciach

telekomunikacyjnych (routing wewnetrzny w sieciach IP)”

model OSI/ISO

(ISO OSIRM, ang. ISO Open Systems Interconnection Reference Model — model
odniesienia tgczenia systemow otwartych) rodzaj struktury komunikacji urzagdzen
w sieci komputerowej; model posiada siedem warstw utworzonych na bazie
warstwy poprzedniej, skupiajac uwage na sposob ich wspotpracy; warstwy te

stanowig catos¢, jednak sa odrebnymi poziomami

e Program do projektowania przez dobieranie ,Ruch w sieciach

telekomunikacyjnych (routing wewnetrzny w sieciach IP)”

medium transmisyjne

nosnik transmisji danych w systemach telekomunikacyjnych stacjonarnych,
w postaci przewodow kablowych: miedzianych i §wiattlowodowych
i koncentrycznych, oraz systemach telekomunikacyjnych bezprzewodowych za

pomocy $wiatla podczerwonego, mikrofalowych tagczy radiowych i satelitarnych
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e Program do projektowania przez dobieranie ,Ruch w sieciach

telekomunikacyjnych (routing wewnetrzny w sieciach IP)”

most sieciowy

(ang. bridge) urzadzenie przeznaczone do tgczenia ze sobg segmentow (obszarow)
sieci lokalnych; most sieciowy tworzy domeng¢ kolizyjng o metodzie wielodostepu,
w uktadzie logicznej topologii magistrali; most zbiera informacje o adresach MAC

(ang. Medium Access Control - kontrola dostepu do medium transmisyjnego) tych

domen w celu kontroli ruchu przesytania danych uzytkownikoéw innych domen

e Program do projektowania przez dobieranie ,Ruch w sieciach

telekomunikacyjnych (routing wewnetrzny w sieciach IP)”

numer wewnetrzny

skrocony numer utatwiajgcy polgczenia miedzy uzytkownikami centrali

oprogramowan ie

(ang. software) zestawienie zintegrowanych informacji umozliwiajgcych sprawng
prace z komputerem, uruchomienie w nim aplikacji, programow uzytkowych badz

zabezpieczen; do oprogramowania nalezg: system operacyjny, sterowniki kart

sieciowych, a takze protokoty komunikacyjne sterujace, nadzorujace

i umozliwiajgce komunikacje pomiedzy urzadzeniami

protokoty routingu

(ang. routing protocols) usprawnienie komunikacji routerow i wymiany informaciji,
ktore umozliwiajg wybor tras miedzy wezlami w sieci komputerowej oraz budowe

tablic routingu
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e Program do projektowania przez dobieranie ,Ruch w sieciach

telekomunikacyjnych (routing wewnetrzny w sieciach IP)”

protokot sieciowy

zbior regut i krokOw postepowania petnigcych role jezyka komunikaciji
komputerow polgczonych w sieci; protokoty przeznaczone sa do przesytania
plikow, prowadzenia rozmow telefonicznych, szyfrowanie danych i innych

w miejsce zaadresowane

przekierowanie

ustuga realizowana przez serwer, w ktorej abonent wywotujgcy skierowany jest do
abonenta wywotywanego

przetacznik

(ang. switch) urzadzenie sieciowe stuzace lokalnym sieciom komputerowym,
ktorego zalozeniem jest prawidlowe sterowanie pakietami informacyjnymi miedzy
urzadzeniami; przelgcznik taczy w jedng sie¢ wiele urzadzen, tj. OTV, drukarki,

smartfony, tablety oraz urzgdzenia internetowe

e Program do projektowania przez dobieranie ,Ruch w sieciach

telekomunikacyjnych (routing wewnetrzny w sieciach IP)”

PSTN

Public Switched Telephone Network, czyli publiczna komutowana siec¢
telefoniczna; to system telefonii stacjonarnej, stuzacy do komunikacji gtosowe;j,
przy zastosowaniu analogowych linii telefonicznych podiaczonych z gniazda

telefonu stacjonarnego do centrali telefonicznej w petli lokalne;j
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punkt dostepu

(ang. Access point) urzadzenie sieciowe, ktore gwarantuje sie¢ bezprzewodowyg
oraz poszerza jej zasieg z korzyscig dla urzagdzen multimedialnych; punkt dostepu

najczesciej potaczony jest z routerem kablem LAN

e Program do projektowania przez dobieranie ,Ruch w sieciach

telekomunikacyjnych (routing wewnetrzny w sieciach IP)”

router

urzadzenie sieciowe 1gczgce rozne sieci komputerowe i stanowigce wezet
komunikacyjny, w ktérym zachodzi proces kierowania ruchem danymi z sieci
zrodlowej do docelowej; dane miedzy urzadzeniami przesylane sa na podstawie

adresu IP pomiedzy réznymi sieciami komputerowymi

e Program do projektowania przez dobieranie ,Ruch w sieciach

telekomunikacyjnych (routing wewnetrzny w sieciach IP)”

routing/ruting

(ang. routing) trasowanie; proces wyznaczania drogi przeptywu pakietow danych
w sieci komputerowej do adresata; czynno$¢ ruchu sieciowego wykonywana jest

poprzez router

e Program do projektowania przez dobieranie ,Ruch w sieciach

telekomunikacyjnych (routing wewnetrzny w sieciach IP)”

serwer

komputer z zainstalowanym specjalnym oprogramowaniem, oferujgcy ustugi
innym komputerom; ustugi, jakie moze oferowac serwer to strony WWW, poczta

elektroniczna czy zasoby plikowe
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e Program do projektowania przez dobieranie ,Ruch w sieciach

telekomunikacyjnych (routing wewnetrzny w sieciach IP)”

sie¢ LAN

(ang. Local Area Networks — lokalna sie¢ komputerowa) - sie¢ potaczonych ze
sobg urzadzen znajdujgcych sie na niewielkim obszarze, (np. dom, budynek
wielorodzinny, przedsigbiorstwa itp.), w ktorych dochodzi do wymiany wszelkich
informacji i komunikatow; uzytkownicy sieci lokalnej posiadajg wspolng korzysc
postugiwania zasobow; urzadzenia sieci LAN to komputery, karty sieciowe, media

transmisyjne, urzadzenia sterujace przeptywem oraz peryferia

e Program do projektowania przez dobieranie ,Ruch w sieciach

telekomunikacyjnych (routing wewnetrzny w sieciach IP)”

sie¢ MAN

(ang. Metropolitan Area Network — miejska sie¢ komputerowa) sie¢ potaczonych
ze soba urzadzen znajdujacych sie w granicach aglomeracji miejskiej, w ktorych

dochodzi do wymiany wszelkich informacji i komunikatow

e Program do projektowania przez dobieranie ,Ruch w sieciach

telekomunikacyjnych (routing wewnetrzny w sieciach IP)”

sie¢ PAN

(ang. Personal Area Network — prywatna sie¢ komputerowa) forma prywatnej sieci
komputerowej umozliwiajacej potaczenie miedzy wiekszymi urzadzeniami
sieciowymi a urzadzeniami osobistymi, np. smartphone, gltosniki, na krotki czas
uzytkowania; prywatna sie¢ mozna utworzy¢ poprzez spiecie urzadzen kablem
USB

e Program do projektowania przez dobieranie ,Ruch w sieciach

telekomunikacyjnych (routing wewnetrzny w sieciach IP)”

sie¢ P2P
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(ang. Peer to peer - rOwny z rownym) sie¢ komputerowa, w ktorej nie ma
centralnego administratora, a urzadzenia w uktadzie funkcjonujg indywidualnie
jako host; zadaniem sieci P2P jest wspotdzielenie zasobow cyfrowych miedzy

uzytkownikami internetu z wykorzystaniem odpowiedniej aplikacji

e Program do projektowania przez dobieranie ,Ruch w sieciach

telekomunikacyjnych (routing wewnetrzny w sieciach IP)”

sie¢ rozlegta

patrz: siec WAN

sie¢ SAN

(ang. Storage Area Network - sie¢ pami¢ci masowej) (pamie¢ masowa stuzy do
przechowywania duzej ilosci danych na dtugi okres czasu) umozliwia transfer
danych miedzy wieloma serwerami o roznych systemach operacyjnych, serwerami
a urzadzeniami pami¢ci masowej, a takze miedzy kilkoma urzgdzeniami; sie¢ SAN
moze posiada¢ nadmiarowe Sciezki pomiedzy potagczonymi urzadzeniami;

najczesciej wykorzystywana jest w duzych przedsigbiorstwach

e Program do projektowania przez dobieranie ,Ruch w sieciach

telekomunikacyjnych (routing wewnetrzny w sieciach IP)”

sie¢ telekomunikacyjna

zbior okreslonej liczby weztow komutacyjnych, czyli central telefonicznych
umozliwiajacych przekaz informacji i komunikatow; zadaniem sieci
telekomunikacyjnej jest transfer danych uzytkownika, w dowolnej formie,

z wybranego urzgdzenia komunikacyjnego; zaleznos¢ przesytania danych wynika

tylko z ustug oferowanych dla abonenta

sie¢ WAN
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(ang. Wide Area Network - rozlegla sie¢ komputerowa) rozlegla sie¢ komputerowa
o zbiorze oddzielnych sieci LAN; to najwigksza sie¢ zajmujaca obszar globalny,
ktora fgczacy geograficznie oddalonych od siebie uzytkownikoéw obstugujacych

lacza telefoniczne, komputerowe lub innych media sieciowe

e Program do projektowania przez dobieranie ,Ruch w sieciach

telekomunikacyjnych (routing wewnetrzny w sieciach IP)”

skretka

medium transmisyjne, sktadajgce si¢ z kilku skreconych miedzianych kabli,
ktorego budowa korzystnie wplywa na jako$¢ przekazu danych, eliminujgc

zaklOcenia sygnatu

e Program do projektowania przez dobieranie ,Ruch w sieciach

telekomunikacyjnych (routing wewnetrzny w sieciach IP)”

skretka FTP

(ang. Foiled Twisted Pair - skretka foliowana) jest to skretka ekranowana za

pomoca folii aluminiowej z przewodem uziemiajacym

e Program do projektowania przez dobieranie ,Ruch w sieciach

telekomunikacyjnych (routing wewnetrzny w sieciach IP)”

skretka STP

(ang. Shielded Twisted Pair - skretka ekranowana) podobna w budowie do skretki
FTP z tym, ze ekran jest wykonany w formie oplotu, spetniajgc jednoczesnie role

zewnetrznej koszulki ochronnej

e Program do projektowania przez dobieranie ,Ruch w sieciach

telekomunikacyjnych (routing wewnetrzny w sieciach IP)”

skretka UTP
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(ang. Unshielded Twisted Pair - skretka nieekranowana) jest to skretka
czteroparowa nieekranowana - pary przewodow sa chronione zwyklg powtokg

izolacyjna

e Program do projektowania przez dobieranie ,Ruch w sieciach

telekomunikacyjnych (routing wewnetrzny w sieciach IP)”

standard sieci komputerowych

zestaw ustug i protokotow sieci komputerowych, ktory skupia uwage na opis ich
dziatania; grupa standardow w sieciach komputerowych to IEEE 802; standardy
umozliwiaja dzialanie sieci poprzez skretki, kable koncentryczne, kable
Swiatlowodowe lub urzgdzenia sieciowe, okreslajg ich specyfikacje oraz

przesylanie sygnatow

sterowniki urzadzenia

zainstalowane oprogramowanie urzgdzenia komputerowego udostepniajace
komunikacje z urzgdzeniami badz sprzetami zewnetrznymi i czeSciami wewnatrz
komputera; urzadzenia wymagajace sterownika to np. modem, karta sieciowa,

karta graficzna, karta dzwiekowa, monitor, drukarka itp.

e Program do projektowania przez dobieranie ,Ruch w sieciach

telekomunikacyjnych (routing wewnetrzny w sieciach IP)”

sygnalizacja w telekomunikacji

zespot Srodkow technicznych i procedur zapewniajacy sterowaniem informacji

miedzy komponentami sieciowymi w trakcie potgczenia telekomunikacyjnego

system operacyjny
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(ang. operating system, skrot OS) oprogramowanie zainstalowane w danym
urzadzeniu, gwarantujace prawidlowe funkcjonowanie, zarzadzanie i instalowanie
kolejnych programow lub gier komputerowych; system operacyjny posiada
zaréwno komputer stacjonarny i bezprzewodowy, jak i smartfony czy
smartwatche; wyroznia si¢ trzy najpopularniejsze komputerowe systemy

operacyjne: Microsoft Windows, Apple macOS oraz Linux

swiattowdd jednomodowy

(ang. Single Mode Fiber, SMF) sa to widkna, ktore transmituja jedng wigzke Swiatta
(laser) miedzy nadajnikiem a odbiornikiem; sygnat emitowany przez laser
potprzewodnikowy jest w niewielkim stopniu znieksztatcany; fala Swietlna
rozchodzi si¢ niemal rownolegle do osi Swiattowodu i trafia na koniec wiokna

w jednym modzie - tzw. modzie podstawowym; cecha swiattowodow
jednomodemowych jest mala Srednica rdzenia - zwykle od 8 do 10 mikronow,

a takze skokowa zmiana wspotczynnika zatamania Swiatta

e Program do projektowania przez dobieranie ,Ruch w sieciach

telekomunikacyjnych (routing wewnetrzny w sieciach IP)”

swiattowody wielomodowe

(ang. Multi Mode Fiber, MMF) charakteryzujg si¢ najczesciej Srednica rdzenia 50
lub 62,5 mikrometra; w Swiattowodzie wielomodowym, jak sama nazwa wskazuje,
dochodzi do transmisji wielu modutow, czyli transmisji wigzek Swiatta,

o jednakowej dtugosci; liczba transmitowanych wigzek przyczynia si¢ do rozmycia
Swiatla; rozmycie $wiatta zachodzi w skutek pokonywania przez modutu roznych
drog miedzy nadajnikiem i odbiornikiem; cechg swiattowodu wielomodowego jest
wiec zjawisko znieksztalcenia impulsu wyjsciowego czego konsekwencjg jest
ograniczenie predkos$ci transmisji i odlegtosci, na jaka moze by¢ transmitowana;

zjawisko to nazywane jest dyspersja

e Program do projektowania przez dobieranie ,Ruch w sieciach

telekomunikacyjnych (routing wewnetrzny w sieciach IP)”
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switch

patrz: przelgcznik

trasowanie

patrz: routing

UTF-8

(ang. 8-bit Unicode Transformation Format - 8-bitowy format transformacji
Unicode) rodzaj systemu kodowania uzywany podczas zakodowania pojedynczego
znaku, ktory jest dostosowany do standardowego kodu wymiany informaciji;
system kodowania Unicode jest wykorzystywany do przechowywania napisow

w plikach i komunikacji sieciowej

VolP

(ang. Voice over Internet Protocol — protokot przesylania glosu przez Internet)
rodzaj technologii, jaka jest telefonia internetowa, dzigki ktorej uzytkownicy maja
mozliwo$¢ wymiany polgczen glosowych za pomoca tgczy internetowych lub
nadajnikoOw naziemnych; wymiana potaczen gtosowych dojdzie do skutku, jezeli

urzadzenie, z ktorego korzysta uzytkownik, bedzie podigczone do adaptera VoIP

WiFi

znak towarowy firmy WiFi Alliance dla urzadzen przeznaczonych do ustugi sieci
bezprzewodowych zgodnie ze standardami IEEE 802.11 o okreslonych
predkosciach i czestotliwosciach; WiFi uzywane jest w budowie sieci lokalne;
wspotzaleznej z komunikacjg radiowg WLAN, czyli bezprzewodowej sieci lokalne;

bez uzycia dodatkowego okablowania w sieci LAN
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e Program do projektowania przez dobieranie ,Ruch w sieciach

telekomunikacyjnych (routing wewnetrzny w sieciach IP)”
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E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Uruchamianie sieci rozlegtych

INF.09 Uruchamianie i utrzymanie sieci telekomunikacyjnych - Technik telekomunikacji
352203

Przewodnik dla nauczyciela

Spis tresci

1. Cele i efekty ksztalcenia

2. Struktura e-materiatlu

3. Wskazowki do wykorzystania w pracy dydaktycznej e-materialu dla zawodu

technik urzadzen i systemow energetyki odnawialne;j

4. Wymagania techniczne

1. Cele i efekty ksztatcenia

Cele ogodlne e-materiatu

e Uwzglednienie tresci, ktore pozwalajg na osiggniecie, zgodnie z podstawg
programowa, celow ksztalcenia w zawodzie technik telekomunikacji 352203.
Tematyka e-materiatu stuzy przygotowaniu absolwenta do profesjonalnego

wykonywania zadan zawodowych.

e Przedstawienie - w sposob obrazowy i zrozumiaty dla uczacego si¢ - celow

ksztalcenia: uruchamianie sieci rozlegtych.

e Pomoc w procesie nauczania i w procesie samodzielnego uczenia si¢ wyzej
wymienionego zawodu: wspieranie osiaggania wybranych efektow ksztalcenia

przez podnoszenie jakosci procesu dydaktycznego i autodydaktycznego.

e Rozwijanie kompetencji komunikacyjno-cyfrowych.
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e Dostosowanie tempa i zakresu nauczania do indywidualnych potrzeb uczacego

sie.

Efekty ksztatcenia

Wspiera osigganie wybranych efektow ksztalcenia z jednostki efektow ksztalcenia:

INF.09.4. Uruchamianie oraz utrzymanie sieci rozleglych

Uczen:

1. charakteryzuje sieci rozleglte z komutacjg kanatow, pakietow i komorek
2. opisuje rodzaje i typy sygnalizacji w sieciach telekomunikacyjnych

3. konfiguruje protokoty routingu wewnetrznego w sieciach IP

4. uruchamia sieci komutacyjne

5. wykonuje pomiary i testy dziatania systemow i sieci transmisyjnych

Powrét do spisu tresci

2. Struktura e-materiatu

E-materiat sklada si¢ z trzech czeSci: wprowadzenia, materiatow multimedialnych
oraz obudowy dydaktycznej. Kazda z tych czeSci zawiera powigzane tematycznie

elementy sktadowe.

Woprowadzenie

Przedstawia podstawowe informacje o e-materiale, ktore utatwia uzytkownikowi
wstepne zapoznanie si¢ z zawartos$cig materiatu: odniesienia do podstawy

programowej, zakres tematyczny oraz opis budowy e-materiatu.

Materiaty multimedialne

Zawieraja roznego rodzaju multimedia, ktore utatwiajg uczacemu si¢ przyswojenie

odpowiedzie¢ na pytanie, czym jest sygnalizacja oraz jakie s3 jej funkcje. Uczen
zapozna si¢ z jedng z centralek abonenckich - Platan Prima. W dalszej czesSci filmu
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zostanie zaprezentowane, w jaki sposob dochodzi do potgczen miedzy uzytkownikami

central na roznych przyktadach. Zasob ,Ruch w sieciach telekomunikacyjnych (routing

wewnetrzny w sieciach IP)” obejmuje ¢wiczenie zadan zawodowych: zaprojektowanie

i symulacje ruchu sieciowego z zastosowaniem odpowiedniej infrastruktury

sprzetowej i systemowej traktow komunikacyjnych.

Obudowa dydaktyczna

e Interaktywne materiaty sprawdzajgce pozwalajg sprawdzi¢ poziom opanowania

wiedzy iumiejetnos$ci z zakresu sieci telekomunikacyjnych. Mozna je potraktowac
jako prace domowa — utrwali to wiedze uczniow w zakresie najwazniejszych

zagadnien i przygotuje do pytan na pisemnym egzaminie zawodowym.

e Stownik pojec¢dla e-materiatu objasnia specjalistyczne stownictwo uzywane

w e-zasobie.

e Przewodnik dla nauczyciela zawiera sugestie do wykorzystania e-zasobu

wramach pracy dydaktyczne;.

e Przewodnik dla uczacego sie wskazuje i instruuje, w jaki sposob wykorzystac

e-zasob do samodzielnej nauki.

e Bibliografia inetografia to wykaz zrodet, na bazie ktorych zostat opracowany

e-zasob i z ktorych mozna korzystac przygotowujac sie do egzaminu

zawodowego.

e Instrukcja uzytkowania wyjasnia dzialanie e-zasobu oraz poszczegolnych jego

elementow.

Wprowadzenie
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Ruch w sieciach
telekomunikacyjnych (routing

wewnetrzny w sieciach IP)

Program do projektowania przez
dobieranie

Stownik poje¢ dla e-materiatu

Netografia i bibliografia

Powrot do spisu tresci

Rodzaje i typy sygnalizacji w

sieciach telekomunikacyjnych

Film edukacyjny

Interaktywne materiaty

sprawdzajace

Przewodnik dla uczacego sie

Instrukcja uzytkowania

3. Wskazoéwki do wykorzystania w pracy dydaktycznej e-materiatu dla

zawodu technik telekomunikacji

Praca uczniéw podczas zajeé

E-materiat stanowi nowoczesng pomoc dydaktyczng, wspomagajaca proces

ksztalcenia zawodowego. Utatwi on uczniom zapamig¢tanie podstawowych informacji

z zakresu telekomunikacji.
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Ponizej znajdujg sie propozycje wykorzystania poszczegolnych elementow materiatu
w ramach lekcji, w samodzielnej pracy ucznia, pracy w grupach i pracy catego zespotu

klasowego.

Film edukacyjny ,Rodzaje i typy sygnalizacji w sieciach telekomunikacyjnych”

Praca w parach

Uczniowie pracujg w parach. Kazda para ma dostep do nastepujacych srodkow
dydaktycznych: kartki z bloku technicznego, papier kolorowy, farby lub flamastry,
kredki, nozyczki, otowki. Uczniowie zapoznaja si¢ z materiatem filmowym Rodzaje

1 typy sygnalizacji w sieciach telekomunikacyjnych, a nastepnie przygotowujg lapbook
na temat sygnalizacji — czym jest, jakie sg jej funkcje, takze o centrali Platan Prima.
Lapbook to kreatywne zaprezentowanie informacji na dany temat w réoznorodnych
formach, np. umieszczonych w teczce lub na kartce zdje¢, wykresow, definicji pojec,
odrecznych notatek i rysunkow, ktore mogg sie znajdowac w specjalnych kieszonkach,
otwieranych okienkach albo na elementach ruchomych, np. kotach. Wszystko zalezy
od inwencji tworcow. Jego zawartos¢ uczniowie moga rozbudowywac rowniez poza
zajeciami, kiedy znajda ciekawe wiadomosci i chcg je utrwali¢. W lapbooku powinny
sie znalez¢ takze informacje na temat tego, w jaki sposob dochodzi do potaczen
miedzy uzytkownikami central. Po wyznaczonym czasie pary prezentujg swoje

lapbooki na forum klasy.

Program do projektowania przez dobieranie ,Ruch w sieciach telekomunikacyjnych (routing
wewnetrzny w sieciach IP”

Praca indywidualna

Uczniowie samodzielnie dobierajg odpowiednie urzadzenia oraz medium
transmisyjne, a nastepnie adresy poszczeg6lnych interfejsow routera R1 oraz R2 w taki
sposob, aby byta mozliwa komunikacja pomiedzy komputerem K1 i K2. Po ustalonym
czasie ochotnicy prezentujg na forum klasy swoje wyniki. Kazdy z nich nauczyciel
ocenia pod katem rzetelno$ci merytorycznej i realnosci. W razie bledow, poprawia je

i wyjasnia, tak by kazdy uczen mogt wyciagnac¢ z btedu kolegi lub kolezanki wnioski.

Interaktywne materiaty sprawdzajace



Sq to ¢wiczenia przewidziane do samodzielnego rozwigzania przez uczniow.
Nauczyciel moze jednak wprowadzi¢ prace w parach lub elementy oceny kolezenskiej,
ktora polega na tym, ze po rozwigzaniu zadan uczniowie konsultujg odpowiedzi

z osobg z tawki. Mozna tez zastosowac indywidualne rozwigzywanie zadan i wspolne
omoOwienie odpowiedzi przez caly zespot klasowy, kiedy rozwigzania sg wySwietlane
na tablicy multimedialnej. W kazdym z tych wariantow uczen powinien moc

skorzysta¢ z pomocy nauczyciela i uzyskac¢ od niego informacj¢ zwrotna.

Praca uczniow poza zajeciami

E-materialy umozliwiajg prace uczniow poza zajeciami lekcyjnymi. Mogg oni
samodzielnie zapoznac si¢ z multimediami i sporzadzi¢ notatki porzadkujace wiedze.

Notatki moga by¢ w roznej formie.

Nauczyciel moze rowniez zastosowac metode lekcji odwroconeji zaleci¢ uczniom
zapoznanie si¢ z materialem filmowym przed lekcja, tak aby podczas zaje¢ uczniowie

wykonywali dopasowane do materiatow filmowych ¢wiczenia.

W przypadku programu do projektowania przez dobieranie, uczniowie wykonuja
zadania zamieszczone w programie do projektowania przez dobieranie, ale

i powigzane ¢wiczenia, dzieki czemu dokonujg autoewaluaciji.

Indywidualizacja pracy z uczniem, w tym z uczniem ze SPE

Dzigki e-materialom mozliwe jest zindywidualizowanie procesu dydaktycznego

i dostosowanie go do roznorodnych potrzeb edukacyjnych uczniow. Jest to istotne nie
tylko ze wzgledu na uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE), ale
rowniez uczniow zdolnych. Odtwarzanie kazdego e-materiatu jest tez mozliwe

w trybie dostepnosci, ktory zawiera alternatywne wersje materiatow, dostepne dla
uzytkownikow z dysfunkcjami wzroku i stuchu. Utatwia to dostep do wiedzy i pozwala
na zlikwidowanie niektorych barier spotecznych i komunikacyjnych, a takze umozliwia

wyrownywanie szans w procesie nauczania-uczenia sie.

Ponadto nauczyciel moze dostosowac prace z kazdym zasobem do indywidualnych

potrzeb uczniow:



e podczas pracy w grupach uczniowie ze spektrum autyzmu powinni miec¢ jasno
okreslone zadania, tak aby nie doprowadzi¢ do elementoéw chaosu (zwlaszcza

przy metodzie kuli $nieznej);

e uczniowie zdolni mogg pemic funkcje ekspertow, pomocnikow nauczyciela lub

pomagac stabszym uczniom;

e podczas pracy z filmem uczniowie z zaburzeniami zachowania oraz uczniowie
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu mogg zapoznawac sie¢ z materiatlem
stopniowo (np. wedlug wyznaczonego przez nauczyciela planu: I czesc filmu +
zadania, II czes¢ filmu + zadania itd.), w celu zminimalizowania ryzyka

dekoncentracji i demotywacii;

e podczas pracy nad lapbookiem nalezy zwroci¢ uwage, by uczniowie
z niepelnosprawnoscia i ograniczeniem ruchowym, a takze np. z dysleksjg mogli

liczy¢ na pomoc uczniow uzdolnionych plastycznie;

e uczniowie zdolni mogg na podstawie multimediow i innych dostepnych
materiatow zrodtowych przygotowac prezentacje multimedialng, np. na temat

wybranego przez siebie zagadnienia dotyczgcego dziatania sieci transmisyjnych;

e uczniowie stabowidzacy moga skorzystac z glosu lektora w przypadku programu

do projektowania przez dobieranie;

e uczniowie niedoslyszacy mogg przeczyta¢ we wlasnym tempie wySwietlany
tekst;

e uczniowie z zaburzeniami zachowania moga rozwigzywac ¢wiczenia we
wilasnym tempie, z zachowaniem przerw stuzgcych do odpoczynku i eliminacji

nadmiaru bodzcow;

e uczniowie zdolni mogg poszerzy¢ wiadomosci, wyszukujac w dostepnych

zrodlach dodatkowe informacje i w ten sposob rozwija¢ swoje zainteresowania.

Powrot do spisu tresci

4. Wymagania techniczne

Wymagania sprzetowe niezbedne do korzystania z poradnika oraz innych materiatow

platformy www.zpe.gov.pl.
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System operacyjny:

e Windows 7 lub nowszy (przy czym Windows 7 nie jest juz wspierany przez
Microsoft);

e OSX10.11.6 lub nowszy;
e GNU/Linux z jadrem w wersji 4.0 lub nowszej 3GB RAM.

Przegladarka internetowa we wskazanej wersji lub nowszej:

Chrome w wers;ji 69.0.3497.100;

Firefox w wersji 62.0.2;

Safari w wersji 11.1;

Opera w wersji 55.0.2994.44;

Microsoft Edge w wersji 42.17134.1.0;

Internet Explorer w wersji 11.0.9600.18124.

Urzadzenia mobilne:

e 2GB RAM iPhone/iPad z systemem iOS 11 lub nowszym;

e Tablet/Smartphone z systemem Android 4.1 (lub nowszym) z przegladarka
kompatybilng z Chromium 69 (lub nowszym) np. Chrome 69, Samsung Browser

10.1, szeroko$¢ co najmniej 420 px.

Powrét do spisu tresci

Miejsce na notatki
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Przewodnik dla uczacego sie

Spis tresci

1. Cele uczacego sie

2. Struktura e-materiatlu

3. Jak korzystac z e-materiatu

4. Wymagania techniczne

1. Cele uczacego sie

e Poznasz tresci, ktore pozwalajg na osiggniecie, zgodnie z podstawg programow3,
celow ksztalcenia w zawodzie technik telekomunikacji (kod cyfrowy zawodu -
352203), poniewaz tematyka e-materiatu stuzy przygotowaniu absolwenta do

profesjonalnego wykonywania zadan zawodowych.
e Poznasz najwazniejsze informacje na temat: uruchamianie sieci rozlegtych.
e Rozwiniesz kompetencje komunikacyjno-cyfrowe.

e Dostosujesz tempo i zakres nauki do swoich indywidualnych potrzeb.

Powrot do spisu tresci

2. Struktura e-materiatu

Woprowadzenie
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Przedstawia podstawowe informacje o e-materiale, ktore utatwig uzytkownikowi
wstepne zapoznanie si¢ z zawartoScig materiatu: zakres tematyczny oraz opis budowy

e-materiatu.

Materiaty multimedialne

Zawieraja r6znego rodzaju multimedia, ktore utatwiajg uczacemu si¢ przyswojenie

odpowiedzie¢ na pytanie, czym jest sygnalizacja oraz jakie s3 jej funkcje. Uczen
zapozna si¢ z jedng z centralek abonenckich - Platan Prima. W dalszej czesSci filmu
zostanie zaprezentowane, w jaki sposob dochodzi do potgczen miedzy uzytkownikami

central na roznych przyktadach. Zasob ,Ruch w sieciach telekomunikacyjnych (routing

wewnetrzny w sieciach IP)” obejmuje ¢wiczenie zadan zawodowych: zaprojektowanie
i symulacje ruchu sieciowego z zastosowaniem odpowiedniej infrastruktury

sprzetowej i systemowej traktow komunikacyjnych.

Obudowa dydaktyczna

e [nteraktywne materiaty sprawdzajace pozwola ci na samodzielne sprawdzenie

wlasnej wiedzy.

e Stownik pojecdla e-materiatu pomoze znalez¢ definicje specjalistycznych stow

uzywanych w e-zasobie.

e Przewodnik dla nauczycielazawiera sugestie do wykorzystania e-zasobu

wramach pracy dydaktyczne;.

e Przewodnik dla uczgcego sie wskazuje i instruuje, w jaki sposob wykorzystac

e-zasob do samodzielnej nauki.

e Netografia i bibliografia to wykaz zrodet, z ktorych mozesz korzystac

przygotowujac si¢ do egzaminu zawodowego.

e [nstrukcja uzytkowaniawyjasnia dziatanie e-zasobu oraz poszczeg6lnych jego

elementow.

Wprowadzenie
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Ruch w sieciach
telekomunikacyjnych (routing

wewnetrzny w sieciach IP)

Program do projektowania przez

dobieranie

Stownik poje¢ dla e-materiatu

Netografia i bibliografia

Powrot do spisu tresci

3. Jak korzysta¢ z e-materiatu?

Rodzaje i typy sygnalizacji w

sieciach telekomunikacyjnych

Film edukacyjny

Interaktywne materiaty

sprawdzajace

Przewodnik dla nauczyciela

Instrukcja uzytkowania

Opracowane w tym e-materiale multimedia, interaktywne materiaty sprawdzajace

i stownik poje¢ maja pomoéc Ci w przygotowaniu do egzaminu zawodowego oraz do

pracy w zawodzie technik telekomunikacji 352203.

W skiad multimediow wchodzg film edukacyjny, program do projektowania przez

dobieranie.
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e Film edukacyjny ,Rodzaje i typy sygnalizacji w sieciach telekomunikacyjnych”
pozwoli ci odpowiedzie¢ na pytanie, czym jest sygnalizacja oraz jakie s jej
funkcje. Zapoznasz si¢ z jedna z centralek abonenckich - Platan Prima. W dalszej
czesci filmu dowiesz sie, w jaki sposob dochodzi do polaczen miedzy
uzytkownikami central na roznych przyktadach. Sporzadz notatki, ktore postuza
ci do utrwalenia informacji zawartych w multimedium. Jesli lubisz rysowac,
mozesz zastosowac sketchnoting, czyli robienie notatek, ale tez zapamietywanie
i prezentowanie informacji w formie wizualnej, z uzyciem rysunkow, schematow,
szkicow, symboli, a nawet bazgrotow. Jesli wolisz bardziej uporzagdkowane formy,
zrob zestaw tabel, ktore przygotujesz w arkuszu kalkulacyjnym wraz
z kompletem danych i informacji dotyczacych sygnalizacji w sieciach

telekomunikacyjnych.

e Program do projektowania przez dobieranie ,Ruch w sieciach
telekomunikacyjnych, (routing wewnetrzny w sieciach IP” to Swietna nauka
poprzez zabawe: samodzielnie okreslisz prawidlowosSci/nieprawidlowosci
dziatania protokotow komunikacyjnych w sieci, kalibrowanie routeroéw i walidacje
metody potaczen miedzy routerami pracujacymi w sieci. Wykonaj ¢wiczenie

powigzane z multimedium aby utrwali¢ przedstawiony w multimedium materiat.

Interaktywne materialy sprawdzajace

Kazdy z materialow multimedialnych jest powigzany z odpowiednio dobranymi
¢wiczeniami: wykonaj je, aby sprawdzi¢ swojg wiedz¢ po uwaznym zapoznaniu si¢

z multimedium. Mozesz takze najpierw zaznajomic si¢ kolejno ze wszystkimi
materiatami multimedialnymi i dopiero p6zniej wykona¢ wszystkie ¢wiczenia. Ponadto
kazde ¢wiczenie zawiera informacje zwrotng, dzieki ktorej bedziesz wiedziec, co juz

wiesz, a co nalezy jeszcze uzupeic.

W Slowniku poje¢ dla e-materialu zawarte sa wszystkie trudniejsze pojecia
wystepujace w e-materiale. Dzieki niemu w prosty sposob mozesz uzupelnic¢ wiedze

o nowe zagadnienia, a takze lepiej zrozumie¢ informacje zawarte w multimediach.

Warto patrzec szerzej i zapoznac si¢ ze zrodtami, na podstawie ktorych przygotowano
ten e-material. Znajdziesz je w zakladce Netografia i bibliografia. Dzi¢ki nim bedziesz

poglebiac i doskonali¢ wiedze na temat sieci telekomunikacyjnych.



Powrot do spisu tresci

4. Wymagania techniczne

Wymagania sprzetowe niezbedne do korzystania z poradnika oraz innych materiatow

platformy www.zpe.gov.pl.

System operacyjny:

e Windows 7 lub nowszy (przy czym Windows 7 nie jest juz wspierany przez
Microsoft);

e OSX10.11.6 lub nowszy;
e GNU/Linux z jadrem w wersji 4.0 lub nowszej 3GB RAM.

Przegladarka internetowa we wskazanej wersji lub nowszej:

Chrome w wers;ji 69.0.3497.100;

Firefox w wersji 62.0.2;

Safari w wersji 11.1;

Opera w wersji 55.0.2994.44,;

Microsoft Edge w wersji 42.17134.1.0;

Internet Explorer w wersji 11.0.9600.18124.

Urzadzenia mobilne:

e 2GB RAM iPhone/iPad z systemem iOS 11 lub nowszym;

e Tablet/Smartphone z systemem Android 4.1 (lub nowszym) z przegladarkg
kompatybilng z Chromium 69 (lub nowszym) np. Chrome 69, Samsung Browser

10.1, szeroko$¢ co najmniej 420 px.

Powrét do spisu tresci

Miejsce na notatki
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Netografia i bibliografia

Netografia

1. Modele warstwowe ISO/OSI i TCP/IP, https: //pasja-informatyki.pl /sieci-
komputerowe/model-tcp-ip-iso-osi/ (dostep: 16.09.2021).

2. Baza wiedzy produktow Slican,
http: //pubwiki.slican.pl /index.php/Strona_g%C5%82%C3%B3wna (dostep:
28.08.2022).

3. Dokumentacja Mikrotik, https: //wiki.mikrotik.com /wiki /Main_Page (dostep:
28.08.2022).

4. Akademia wiedzy Cisco, https: //www.ciscopress.com/ (dostep: 28.08.2022).

5. Baza informacji na temat produktow firmy Platan, https://www.platan.pl /
(dostep: 16.12.2022).

6. Baza informacji na temat produktow firmy DGT, https: //dgt.pl /pl /dgt (dostep:
16.12.2022).

Bibliografia
1. Kabacinski Wojciech, 7Zal Mariusz, Sieci telekomunikacyjne, WKL, Warszawa 2019.

2. Pytel Krzysztof, Osetek Sylwia, Projektowanie i wykonywanie lokalnej sieci
komputerowej, WSiP, Warszawa 2019.

3. Siuzdak Jerzy, Systemy i sieci fotoniczne, WKL, Warszawa 2019.

4. Kula Stawomir, Systemy i sieci dostepowe xDSL, WKL, Warszawa 2009.



5.Jajszczyk Andrzej, Wstep do telekomutacji, WNT, 2016.

6. Katulski Ryszard J., Propagacja fal radiowych w telekomunikacji bezprzewodowej,
WKE, 2014.

7. Hartpence Bruce, Routing i switching. Praktyczny przewodnik, Helion, 2013.

8. Krysiak Karol, Sieci komputerowe. Kompendium. Wydanie II, Helion, 2013.
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Instrukcja uzytkowania

Spis tresci

1. Struktura e-materiatu

o Wprowadzenie

o Materiaty multimedialne: film edukacyjny oraz program do projektowania

przez dobieranie

o Obudowa dydaktyczna: interaktywne materiaty sprawdzajgce, stownik poje¢

dla e-materiatu, przewodnik dla nauczyciela, przewodnik dla uczgcego sie,

netografia i bibliografia

2. Problemy techniczne z odtwarzaniem e-materiatow

3. Wymagania techniczne

1. Struktura e-materiatu

Kazda strona e-materialu posiada na gorze baner z informacjg o nazwie zasobu oraz
zawodach, dla ktorych jest on przeznaczony. Nad banerem umiejscowiony jest

przycisk ,Poprzednia strona” wraz z tytutlem poprzedniego zasobu tego e-materiatu.

POPRZEDNIA STRONA

Netografia i bibliografia

Przyklad przycisku stuzgcego do powrotu do poprzedniej strony
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.
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Na dole strony znajduje si¢ przycisk ,Nastepna strona” z tytutem kolejnego zasobu. Te

przyciski umozliwiaja przegladanie catego e-materiatu.

NASTEPNA STRONA

Instrukcja uzytkowania

Przykiad przycisku nawigujacego do nastepnej strony
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Pod kazdym materiatem multimedialnym znajduje si¢ przycisk z powigzanymi
¢wiczeniami/powigzanym ¢wiczeniem. Aby przejSc¢ do takiego ¢wiczenia, nalezy
klikng¢ dymek z nazwa kategorii i rodzajem ¢wiczenia. Otworzy sie¢ wtedy osobna

karta w przegladarce z ¢wiczeniem lub ¢wiczeniami.

Powiazane ¢wiczenia

Cwiczenie 1. Sygnalizacja Cwiczenie 2. Elementy centrali
Platan Prima

Cwiczenie 3. Podigczenie centrali

Platan Prima do routera (do sieci Cwiczenie 4. Funkcje sygnalizacji

Ethernet (LAN))

Cwiczenia 5. Uzyskiwanie potaczen Cwiczenie 6. Budowy centrali Platan
Prima

Widok przykladowego przycisku ¢wiczen powigzanych z danym multimedium
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

W prawej, gornej czesci ekranu znajduje sie pasek menu, w ktoérym zebrane sg przyciski
dostosowujace e-materiat do odbiorcow ze specjalnymi potrzebami. Dwa pierwsze
przyciski z literg A i strzatkg w gore lub w dot stuza odpowiednio do powigkszenia lub
pomniejszenia wielkosci czcionki. Cztery przyciski z litera A wpisana w kwadraty stuza
do wylaczenia /wlaczenia trybu wysokiego kontrastu w trzech wariantach:
czarno-biatym, zolto-czarnym i czarno-zo6ttym. Ikona cztowieka przetgcza e-materiat
do trybu dostepnosci.
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Widok panelu umozliwiajgcego dostosowanie e-materiatu do odbiorcow ze specjalnymi potrzebami
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

W trybie dostepnosSci wszystkie elementy graficzne zastgpowane sg opisami
alternatywnymi, ktére mogg by¢ odczytywane przez generator mowy. ROwniez
¢wiczenia wykorzystujgce grafiki zastepowane sa ¢wiczeniami alternatywnymi.

Wszystkie elementy e-materiatu, czyli tekst, opisy alternatywne, przyciski
nawigacyjne i funkcyjne, elementy dokumentacji, linki i odno$niki mozna odczytac za
pomoca czytnika ekranu. Funkcjonalno$c¢ ta dziala zarowno w trybie dostepnosci, jak
i w standardowym widoku.

Powrét do spisu tresci

Wprowadzenie

Wprowadzenie przedstawia ogolng informacije, dla jakiej kwalifikacji i dla jakiego

zawodu przeznaczony jest e-material. Posiada rowniez spis tresci, dzigeki ktoremu

mozna przejS¢ do konkretnego materiatu poprzez kliknigcie na ikone.

Spis tresci
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Rodzaje i typy sygnalizacji w sieciach Ruch w sieciach
telekomunikacyjnych telekomunikacyjnych, (routing
wewnetrzny w sieciach IP)

Film edukacyjny
Symulator

Przykladowy spis tresci
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Powrot do spisu tresci

Materiaty multimedialne

W ich sktad wchodzi film edukacyjny oraz program do projektowania przez dobieranie.

Film edukacyjny

Film edukacyjny pozwala odpowiedzie¢ na pytanie, czym jest sygnalizacja oraz jakie sg

jej funkcje. Uczen zapozna si¢ z jedna z centralek abonenckich - Slican. W dalszej
czesci filmu zostanie zaprezentowane, w jaki sposob dochodzi do polgczen miedzy

uzytkownikami central na roznych przykiadach.

Ekran wy$wietlacza filmow i sekwencji wyglada jak na zdjeciu ponize;j:
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Wyglad ekranu odtwarzania filmu
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Aby odtworzy¢ multimedium, nalezy klikng¢ na ikonke trojkata, znajdujacg sie
w dolnym lewym rogu:

Ikona wigczenia odtwarzania animacji
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Ikona zmieni sie w ponizszy znak. Zeby zatrzymac odtwarzanie, nalezy go klikng¢.

®

Ikona zatrzymania odtwarzania animacji
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.



Przeciggajac widoczny ponizej niebieski pasek do okreslonego poziomu, mozna
ustawic¢ glosno$¢ na wymagany poziom. By calkowicie wylaczy¢ dzwiek, trzeba klikng¢

na symbol glosnika.

Widok ikon nawigacyjnych odtwarzacza filmu
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Nastepna ikona pozwala na wigczenie alternatywnej Sciezki dzwigkowej, ktora

omawia obraz wySwietlany na ekranie.

Ikona do wlgczenia wersji filmu z audiodeskrypcja
Zrodto: Akademia Finansdw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Po kliknieciu na powyzszg ikon¢ zmieni si¢ ona na t¢ widoczng ponizej. Klikniecie na

nig umozliwia wylgczenie alternatywnej sciezki.

Ikona do wylgczenia trybu audiodeskrypcji
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Ikona napisow to maty prostokat z kropkami i kreskami. Po klikni¢ciu na niego pojawia

sie panel, dajacy mozliwo$¢ wlaczenia lub wylaczenia napisow.



Panel wlgczania i wylgczania napisow w filmie
Zrédto: Akademia Finansow i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Ikona ,auto” pozwala na dostosowanie jakoSci wySwietlanego materiatu.

Panel zmiany jakosci filmu
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Klikajac na ikone ,1x”, mozna wybra¢ predkos¢ odtwarzania filmu. Ponizej widnieja

dostepne opcije:



Predkosé

Po klatce
0.25

0.5

0.75

1.25
15
1.75
2

Panel zmiany predkosci filmu
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Ostatni symbol umozliwia wigczenie i wylaczenie widoku petnoekranowego.

Ikona wigczenia trybu petnoekranowego filmu
Zrédto: Akademia Finansow i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Symulator

Symulator obejmuje ¢wiczenie zadan zawodowych: zaprojektowanie i symulacje ruchu
sieciowego z zastosowaniem odpowiedniej infrastruktury sprzetowej i systemowej
traktow komunikacyjnych. Dzigki symulatorowi okreslisz
prawidlowosci/nieprawidlowoSci dzialania protokotow komunikacyjnych w sieci,
kalibrowanie routerow i walidacje metody polgczen miedzy routerami pracujacymi

W sieci.

Przed przystgpieniem do wykonania symulacji zapoznaj si¢ z poleceniem. Dla wygody

korzystania z symulatora kliknij ikone trybu pelnoekranowego. Umozliwia on
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przegladarce zajecie calego ekranu.

Szczegolowa instrukcja na temat korzystania z symulatora znajduje si¢ bezpoSrednio

przy materiale.

Ekran startowy symulatora wyglada nastepujaco:

- I, -

POLECENIE

Router |
Router ||
& Telefon|
E Telefon i
Zapora |
Zapora |l
. Komputer |

I Komputer II

Przyktadowy symulator

Zrodto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY 3.0.
Instrukcja obslugi do symulatora ,Uruchamianie sieci rozleglych”

Dobierz odpowiednie urzadzenia oraz medium transmisyjne.
Dobierz adresy poszczegblnych interfejsow routera R1 oraz R2 w taki sposob, aby byla

mozliwa komunikacja pomiedzy komputerem K11i K2.

W celu odstuchania tresci zawartych w symulatorze wybierz ikone ,,Odstuchaj’”.

& ODSLUCHAJ

Ikona Odstuchaj umozliwia odstuchanie polecenia zadania programu ¢wiczeniowego.
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.



Aby odtworzy¢ glos lektora czytajgcego polecenie, nalezy klikng¢ na ikonke trojkata,

znajdujaca sie w dolnym lewym rogu:

Ikona trojkata, ktora pozwala odtworzy¢ nagranie lektora
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Ikona zmieni sie w ponizszy znak. Zeby zatrzymac odtwarzanie, nalezy go klikng¢.

Ikona dwoch pionowych paskoéw pozwala zatrzymac nagranie
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Ikona glosnika pozwala $ciszy¢ lub podglosni¢ dzwigk.

)

Ikona glo$nika pozwala Sciszy¢ lub podglosni¢ dzwiek odtwarzania
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Ikona trzech pionowych kropek umozliwia rozwinigcie mozliwosci: pobierania

i zmiany szybkoSci odtwarzania.

Ikona trzech kropek umozliwia wybor dwoch opcji: pobierania i zmiany szybkosci odtwarzania
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

¥ Pohierz

{¥) Szybkosé odiwarzania

Opcja pobierania i zmiany szybkoS$ci odtwarzania



Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

W przypadku korzystania wytacznie z klawiatury nalezy uzy¢ ponizszych klawiszy:

e Tab - poruszanie si¢ do przodu po elementach;

e Shift + Tab - poruszanie si¢ do tylu po elementach.

Powrdt do spisu tresci

Obudowa dydaktyczna

W jej sktad wchodza interaktywne materiaty sprawdzajace, stownik pojec¢ dla
e-materiatu, przewodnik dla nauczyciela, przewodnik dla uczgcego si¢, netografia
i bibliografia.

Interaktywne materiaty sprawdzajace

Interaktywne materialy sprawdzajgce zawierajg pytania w formie testowej, dzieki
ktoérym uczen moze sprawdzi¢ stan swojej wiedzy. Pytania zawieraja polecenia,

z ktorych wynika, w jaki sposob nalezy udzieli¢ odpowiedzi (np. zaznaczy¢, wpisac,
dopasowac). Po udzieleniu odpowiedzi wyswietla sie informacja, czy byta ona

prawidtowa, czy nieprawidtowa.

Kazde zadanie znajduje si¢ w osobnej zaktadce:
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1. Sygnalizacja (®

2. Elementy centrali Platan Prima (3

3. Podlaczenie centrali Platan Prima do routera (do sieci Ethernet (LAN)) (3
4. Funkcje sygnalizacji

5. Uzyskiwanie polgczen

6. Budowa centrali Platan Prima (®

7. Sieci komputerowe (3

8. Symbole

9. Medium transmisyjne

10. Urzgdzenia sieci komputerowych

Przykladowy wyglad zakladek zawierajacych interaktywne materialy sprawdzajace
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Po kliknieciu na dany temat, zaktadka rozwinie si¢ i wySwietli si¢ zadanie.

1. Sygnalizacja (®

Wskaz, ktére ze stwierdzer odnosza sie do sygnalizacji. 0

Zespdl przydzielony do sterowanego komunikowania sie centrali z weztami
i wezta z uzytkownikiem.

O

Spetnia role sterowania informacjami poprzez zestawianie potaczenia,
wymiane danych uzytkownikow oraz rozigczenie potgczenia.

0

[] sStanowi czes¢ zagadnier telekomunikacyjnych.

Odpowiada za projektowanie, instalowanie, eksploatacje i utrzymanie sieci
— telekomunikacyjnej.

] Umozliwia prowadzenie rozgrywki on-line w wielu grach komputerowych.

0 Odpowiada za transport oraz sposdb transmisji informacji pomiedzy
— systemami telekomunikacyjnymi.

od Sprawdz

Pokaz odpowied?

Przyktadowy widok zadania
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.



Po zaznaczeniu danej odpowiedzi mozna klikng¢ przycisk ,Sprawdz”. Nad poleceniem
wysSwietli si¢ informacja zwrotna, czy zadanie zostalo poprawnie wykonane.

W przypadku niepoprawnej odpowiedzi w informacji zwrotnej bedzie zawarty tytut
multimedium, na podstawie ktorego mozna uzupetnic¢ wiedze, aby prawidiowo
rozwigzac zadanie. Po lewej stronie przycisku ,Sprawdz” znajduje si¢ symbol gumki.
Klikajgc na niego czySci si¢ zaznaczone odpowiedzi, a zadanie wraca do formy
wyjsciowej. Ponizej przycisku ,,Sprawdz” widnieje napis ,Pokaz odpowiedz”. Umozliwia
on poznanie prawidtowego rozwigzania zadania. Po prawej stronie polecenia,

w gornym prawym rogu zadania, znajduje si¢ kolorowa ikonka. Jej kolor informuje

o poziomie trudnos$ci zadania: zielony kolor to zadanie tatwe, z6lty - Sredni, czerwony

- trudny.

C0 @

Oznaczenia poziomu trudno$ci zadan
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Stownik poje¢ dla e-materiatu

Stownik poje¢ umozliwia zapoznanie si¢ ze stowami kluczowymi i ich definicjami
dotyczacymi e-materiatu. Ponad pojeciami znajduje si¢ wyszukiwarka pojec. Nalezy
wpisac w prostokatne pole okreslong litere, a pojecia zostang przefiltrowane.
Umozliwia to uzytkownikowi znalezienie interesujacego go zagadnienia. Pod kazda
definicjg znajdujg si¢ linki do materiatow multimedialnych, w ktorych zostalo uzyte

dane pojecie.

W gornej czeSci stownika znajduje si¢ instrukcja korzystania ze stownika oraz pole do
filtracji pojec. Aby odnalezc¢ jakie$ pojecie, nalezy je wpisa¢ w polu filtracji. Po wpisaniu
widoczne bedzie tylko to pojecie wraz z definicjg. Aby wroéci¢ do listy wszystkich
poje¢, nalezy klikna¢ krzyzyk w prawej czesci pola filtracji.
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Instrukeja korzystania ze stlownika

Stownik poje¢ do e-materialu zawiera hasta oraz ich definicje. Hasla zostaly
utozone w kolejnosci alfabetycznej. Wybrane pojecia zawieraja réwniez odsylacze
(linki) do elementow sktadowych e-materiahu, w ktérych zostaty uzyte.

Poprawne korzystanie ze stownika poje¢ pozwoli ci opanowa¢ podstawowy zasob
stownictwa branzowego oraz ulatwi przyswojenie wiedzy zawartej w e-materiale.

Filtruj pojecie X

abonent

podmiot uprawniony do korzystania z ustugi lub urzadzenia na podstawie pisemne;j
umowy z dostawca, zobowigzany w zamian do uiszczania regularnej oplaty, czyli
abonamentu

« Film edukacyjny ,Rodzaje i typy sygnalizacji w sieciach telekomunikacyjnych”

Widok na gorna czes$c¢ stownika z polem filtrowania haset stownika
Zrédto: Akademia Finanséw i Biznesu Vistula, licencja: CC BY-SA 3.0.

Przewodnik dla nauczyciela

Przewodnik dla nauczyciela zawiera szczegdtowe informacje o celach i efektach

ksztalcenia, ktore wspiera e-materiat. Posiada informacje o strukturze e-materiatu

i powigzaniach pomiedzy jego elementami, a takze wskazowki, jak wykorzysta¢ go

w pracy dydaktycznej. Mozna tam tez znalez¢ spis wymagan technicznych
niezbednych do pracy z e-materiatem. Na gorze przewodnika znajduje si¢ spis tresci,
ktory umozliwia przejscie do konkretnego fragmentu tekstu. W strukturze e-materiatu
opisywane multimedia posiadajgq aktywne linki. Klikajac na nie, mozna przejs¢ do

strony z danym multimedium.

Przewodnik dla uczacego sie

Przewodnik dla uczgcego sie przedstawia strukture e-materiatu oraz zawiera

instrukcje, jak korzystac¢ z materialow w procesie samoksztatcenia. Mozna tam tez
znalez¢ spis minimalnych wymagan technicznych umozliwiajacych korzystanie

z e-materiatu. Na gorze przewodnika znajduje si¢ spis tresci, ktory umozliwia przejscie
do konkretnego fragmentu tekstu. W strukturze e-materiatu opisywane multimedia
posiadajg aktywne linki. Klikajac na nie, mozna przejs¢ do strony z danym

multimedium.
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Netografia i bibliografia

Netografia i bibliografia zawiera spis linkow i pozycji bibliograficznych, na podstawie

ktorych tworzone byly materialy zawarte w e-materiale.

Powrét do spisu tresci

2. Problemy techniczne z odtwarzaniem e-materiatéw

W przypadku problemow z wySwietlaniem sie elementow w e-materiale nalezy
upewnic sie, ze urzadzenie (komputer, laptop, smartfon itp.) ma dostep do sieci
internetowej. Czasami zbyt wolne tgcze internetowe moze spowodowac wolne
tadowanie sie stron, szczegdlnie w przypadkach, gdy znajdujg si¢ na nich multimedia
takie jak film, wizualizacje 3D lub animacje 3D. W takiej sytuacji zalecane jest
sprawdzenie, co moze spowalnia¢ internet. Najczesciej jest to otwarcie zbyt wielu
zakladek w przegladarce internetowej, przecigzenie systemu (zbyt wiele otwartych

aplikacji).

Jezeli uzytkownik korzysta z internetu mobilnego, staba jakos¢ potaczenia moze by¢

spowodowana wyczerpaniem si¢ danych pakietowych w ofercie.

Powrot do spisu tresci

3. Wymagania techniczne

Wymagania sprzetowe niezbedne do korzystania z poradnika oraz innych materiatow

platformy www.zpe.gov.pl.

System operacyjny:

e Windows 7 lub nowszy (przy czym Windows 7 nie jest juz wspierany przez
Microsoft);

e OSX10.11.6 lub nowszy;
e GNU/Linux z jadrem w wersji 4.0 lub nowszej 3GB RAM.

Przegladarka internetowa we wskazanej wersji lub nowszej:
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e Chrome w wers;ji 69.0.3497.100;

e Firefox w wersji 62.0.2;

e Safariw wers;ji 11.1;

e Operaw wersji 55.0.2994.44;

e Microsoft Edge w wers;ji 42.17134.1.0;

e Internet Explorer w wersji 11.0.9600.18124.

Urzadzenia mobilne:

e 2GB RAM iPhone/iPad z systemem iOS 11 lub nowszym;

e Tablet/Smartphone z systemem Android 4.1 (lub nowszym) z przegladarka
kompatybilng z Chromium 69 (lub nowszym) np. Chrome 69, Samsung Browser

10.1, szeroko$¢ co najmniej 420 px.

Powrdt do spisu tresci
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