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Zalezne od ptci i wieku réznice w budowie szkieletu

cztowieka

Budowa czaszki cztowieka rézni sie w zaleznosci od ptci, wieku i rasy.

Zrédto: Przedmiotowy model 3D zostat opracowany przez Englishsquare.pl Sp. z 0.0. w oparciu o materiat Zrédtowy
zakupiony w ramach serwisu: www.turbosquid.com. Jakiekolwiek dalsze uzycie tego modelu 3D podlega wszelkim
ograniczeniom opisanym w licencji opublikowanej na przywotanej stronie internetowej, tylko do uzytku edukacyjnego na
epodreczniki.pl.

Szkielet cztowieka umozliwia utrzymanie prawidtowej postawy ciata, wykonywanie
ruchow, a takze zapewnia ochrong narzagdow wewnetrznych i pozwala na zachowanie
odpowiedniejwielkosci i ksztattu ciata. Budowa szkieletu czlowieka rézni sie¢ w zaleznosci
od wieku i plci. Na czym polegajg te roznice?

Twoje cele

e Porownasz budowe czaszki u mezczyzny i kobiety.
e Scharakteryzujesz roznice w budowie miednicy meskieji zenskie;.
» Wymienisz i opiszesz cechy typowe dla szkieletu dziecka.




Przeczytaj

Szkielet kobiety a szkielet mezczyzny - réznice

Szkielet mezczyzny jest ciezszy i bardziej masywny niz szkielet kobiety. U mezczyzny waga
szkieletu to okoto 12 kg, a u kobiety okoto 10 kg. Najwigksze roznice odnosza si¢ do budowy
czaszki i miednicy - roznice te wykorzystywane sg w antropologii, m.in. w procesie
okreslania ptci na podstawie szkieletow.

Czaszka

Czaszka cztowieka wykazuje szereg roznic w zaleznosci od pici. Najwazniejsza roznicg jest
wielkos§¢ czaszki - mezczyzni majg wigksze czaszki niz kobiety. Z kolei czaszka kobiety jest
ZAZWYCZaj WYZSza.

U mezczyzn mamy do czynienia z kanciastym ksztaltem dolnej krawedzi zuchwy, natomiast
u kobiet obserwujemy zaokraglone ksztalty katow zuchwy. Ko$¢ czotowa jest bardziej
wypukla u mezczyzn niz u kobiet. Wyrostek sutkowaty kosci skroniowej (element kostny,
ktory znajdziemy za uchem) jest zdecydowanie bardziej wydatny u mezczyzn. Jamy
oczodolow sg zazwyczaj mniejsze u kobiet.

Warto wspomnie¢ réwniez o watach nadoczodotowych, czyli zgrubieniach kostnych
znajdujacych si¢ nad oczodotami. Waty nadoczodotowe s3 zdecydowanie bardziej wydatne
u mezczyzn niz u kobiet. Ko§¢ potyliczna u mezczyzn charakteryzuje sie zaznaczonymi
liniami przebiegu mies$ni, co jest mniej zauwazalne u kobiet. Ko$¢ ta ma u mezczyzn
bardziej wydatng wyniostosc.
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Dolna krawedz zuchwy u mezczyzn ma kanciasty ksztatt, a u kobiet jest zaokraglona.

Czaszka cztowieka wykazuje pewne réznice w budowie w zaleznosci od pftci. Z lewej strony czaszka

mezczyzny, z prawej strony czaszka kobiety.

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0. 0. Przedmiotowy model 3D zostat opracowany przez Englishsquare.pl Sp. z 0.0. na
podstawie materiatu Zrédtowego, zakupionego w ramach serwisu www.turbosquid.com. Jakiekolwiek dalsze uzycie tego
modelu 3D podlega wszelkim ograniczeniom, opisanym w licencji, opublikowanej na przywotanej stronie internetowe;j,
tylko do uzytku edukacyjnego na epodreczniki.pl., licencja: CC BY-SA 3.0.




Kos¢ czotowa jest bardziej wypukta u mezczyzn niz u kobiet.

2

Waty nadoczodotowe s3 bardziej wydatne u mezczyzn niz u kobiet.

3

Jamy oczodotdéw s3g zazwyczaj mniejsze u kobiet.

Czaszka cztowieka wykazuje pewne réznice w budowie w zaleznosci od ptci. Z lewej strony czaszka
mezczyzny, z prawej strony czaszka kobiety.
Zrédto: Realmastery, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 4.0.

Woyrostek sutkowaty kosSci skroniowej jest bardziej wydatny u mezczyzn.

2

Kos¢ potyliczna mezczyzn charakteryzuje sie zaznaczonymi liniami przebiegu miesni
i bardziej wydatng wyniostoscia potyliczna.

Czaszka cztowieka wykazuje pewne réznice w budowie w zaleznosci od ptci. Z lewej strony czaszka
mezczyzny, z prawej strony czaszka kobiety.
Zrédto: Realmastery, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 4.0.



Miednica

Kolejnym elementem szkieletu, ktory rozni si¢ u obu plci, jest miednica. Miednica u kobiet
jest szersza i nizsza niz u mezczyzn. Kobiety maja nizej potozone spojenie tonowe (bedace
chrzastkozrostem). Miednica kobiet jest przystosowana do cigzy, podczas ktorej dochodzi
do istotnego zwiekszenia objetosci macicy, oraz do porodu. Wchod miednicy ma

u mezczyzn ksztalt sercowaty, natomiast u kobiet — owalny. Kos¢ krzyzowa jest u kobiet
krotka i szeroka, a u mezczyzn - dtuga i waska.

Miednica mezczyzny

Woaska i wysoka. Sercowaty ksztatt wchodu miednicy.

2

Miednica u kobiet

Szeroka i niska. Owalny ksztatt wchodu miednicy.

3

Kos¢ krzyzowa mezczyzn jest dtuga i waska.
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4
Kos¢ krzyzowa kobiet jest krotka i szeroka.

5
Spojenie tonowe u mezczyzn potozone jest wyzej niz u kobiet.

6

Spojenie tonowe u kobiet potozone nizej niz u mezczyzn.

Budowa miednicy mezczyzny (po lewej) i kobiety.

Zrodto: Przedmiotowy model 3D zostat opracowany przez Englishsquare.pl Sp. z 0.0. na podstawie materiatu Zzrédtowego
zakupionego w ramach serwisu www.turbosquid.com. Jakiekolwiek dalsze uzycie tego modelu 3D podlega wszelkim
ograniczeniom opisanym w licencji opublikowanej na przywotanej stronie internetowej, tylko do uzytku edukacyjnego na
epodreczniki.pl.

Réznice w budowie szkieletu zalezne od wieku

Szkielet cztowieka zmienia si¢ wraz z wiekiem. Szkielet ptodu ma budowe typowo
chrzestng, dopiero po urodzeniu dochodzi do nasilenia procesu kostnienia. Przed
procesem kostnienia w szkielecie znajduje si¢ wiecejkosci - szkielet noworodka
zbudowany jest z okoto 270 koSci, natomiast szkielet dorostego cztowieka zawiera
206 kosci.

Charakterystyczng cechg kosSci dtugich u dzieci jest obecnos¢ chrzastek nasadowych. Sg
to elementy chrzestne znajdujgce si¢ miedzy trzonem a nasadg kosci, ktore stanowia
miejsce jej wzrostu na dlugosc. Chrzastki nasadowe zanikaja w momencie zakonczenia
wzrostu, co ma miejsce okoto 18. roku zycia u kobiet i ok. 21. do 25. roku zycia u mezczyzn.

Czaszka noworodka ma charakterystyczne elementy,
ktore zanikajg w pozniejszym wieku. Mowa tutaj

o ciemigczkach - btonach tagcznotkankowych, ktore
tacza ze sobg kosci czaszki narodzonego dziecka.
Ciemigczko przednie, znajdujace si¢ pomiedzy koscig
czotowy i ko$¢mi ciemieniowymi, zarasta miedzy 10.
a 18. miesigcem zycia dziecka. Z kolei ciemigczko
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Klemigerkopezadiie tylne, ktore znajduje sie miedzy ko$¢mi
ciemieniowymi a koScig potyliczng, powinno zarosngc
do 4. miesigca zycia.

Warto wspomnie¢ takze o wnetrzu kosSci dziecka.
U ptodu, noworodkow i dzieci do 6. roku zycia we
wszystkich kosciach wystepuje tylko szpik kostny
czerwony (krwiotworczy). Z kolei u 0s6b dorostych
szpik czerwony znajduje sie w kosSciach ptaskich,
takich jak mostek, topatka czy kosSci czaszki. Kosci
dtugie osob dorostych zawieraja szpik kostny zotty
(ttuszczowy), ktory nie bierze udziatu w tworzeniu
krwi.

Ciemigczko tylne

Czaszka noworodka (widok z gory).

Zrédto: Wikimedia Commons, domena publiczna.

Stownik
antropologia

nauka zajmujgca si¢ zmiennoscig biologiczng cztowieka oraz relacjami cztowieka
w kontekscie spotecznym
chrzastkozrost

nieruchome potaczenie kosci warstwg tkanki chrzestne;
ciemiaczka

nieskostniate czesci czaszki noworodkow ssakow (takze cztowieka), wystepujace

w miejscach skrzyzowania szwow czaszkowych; podczas rozwoju embrionalnego
ciemigczka umozliwiajg zwigkszanie pojemnosci mozgoczaszki w miare wzrostu mozgu;
w czasie porodu ciemigczka ulatwiajg przesuwanie si¢ gtowki ptodu przez kanat rodny;
po porodzie ciemigczka kostniejg, najdtuzej(do ok. 2. roku zycia) zamyka si¢ ciemigczko
przednie

kostnienie

przemiana koSci w trakcie rozwoju osobniczego; zachodzi w wyniku skomplikowanych
przeksztalcen na podtozu mezenchymatycznym (btoniastym) lub chrzestnym; polega

na pojawieniu si¢ komorek kosciotworczych - osteoblastow, ktére nastepnie
syntetyzujg, wydzielaja i mineralizujg substancje pozakomorkowg; u cztowieka kostnienie
rozpoczyna si¢ ok. 8. tygodnia rozwoju zarodkowego i trwa mniejwiecejdo 25. roku
zycia

noworodek
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mianem noworodka okreslamy dziecko od urodzenia do 4. tygodnia zycia; w tym czasie
dziecko przystosowuje si¢ do zycia w zupetnie nowym Srodowisku
szpik kostny czerwony

tkanka krwiotworcza, wytwarzajgca erytrocyty, leukocyty i trombocyty; u cztowieka
dorostego znajduje sie w kosciach ptaskich (miednica, czaszka, mostek)
szpik kostny z6tty

tkanka zbudowana z komorek thuszczowych, znajdujaca sie w kosciach diugich
dorostego cztowieka



Grafika interaktywna

Szkielet mezczyzny

Jest ciezszy i bardziej masywny niz szkielet kobiety. Ogolnie mezczyzni maja gestsze
i mocniejsze kosci oraz bardziej wytrzymate Sciegna i wiezadta.

2

Czaszka mezczyzny jest wieksza niz czaszka kobiety, ma wydatniejsze waty
nadoczodotowe oraz wyrostki sutkowate kosci skroniowych, bardziej wypukta kos¢
czotowa, kanciastg dolng krawedz zuchwy i wyraznie zaznaczone miejsca przyczepu
Sciegien mies$ni do kosci.

Klatka piersiowa jest wieksza (ma wiekszg objetos$¢) i ma bardziej podtuzny ksztatt
w porownaniu z kobieca.

4



Miednica mezczyzny jest wezsza i wyzsza, ma wyzej potozone spojenie tonowe. Wchéd
miednicy ma ksztatt sercowaty.

Kos$¢ krzyzowa mezczyzny jest dtuga i waska.

6

Ko$¢ udowa ma mniejszy kat nachylenia w stosunku do miednicy (potozenie bardziej
pionowe) niz w szkielecie kobiety.

Uktad szkieletowy mezczyzny.
Zrédto: Bernhard Ungerer, www.flickr.com, licencja: CC BY 2.0.

Szkielet kobiety

Jest Izejszy i mniej masywny.
2

Czaszka kobiety jest mniejsza, ale wyzsza niz meska. Ma gtadsza powierzchnie, mnigj
wydatne waty nadoczodotowe oraz wyrostki sutkowate kosci skroniowych, ptaskg kos¢



czotowa, bardziej zaokraglong krawedz zuchwy i mniejsze jamy oczodotéw.
3
Klatka piersiowa jest mniejsza i bardziej owalna.

4

Miednica kobiety jest szeroka i niska, ma nizej potozone spojenie tonowe. Wchaod
miednicy ma ksztatt owalny.

5

Kos¢ krzyzowa kobiety jest krétka i szeroka.

6

Kos¢ udowa kobiety ma wiekszy kat nachylenia w stosunku do miednicy (jest bardziej
odchylona od pionu) niz w szkielecie mezczyzny.

Uktad szkieletowy kobiety.

Zrédto: Bernhard Ungerer, www.flickr.com, licencja: CC BY 2.0.

Polecenie 1

Przeanalizuj grafiki interaktywne, a nastepnie okresl, ktére cechy budowy uktadu

szkieletowego mezczyzny $wiadcza o lepszym przystosowaniu do duzego wysitku fizycznego.

Polecenie 2

Wymien réznice w budowie miednicy kobiety i mezczyzny. Jak myslisz, z czego one wynikaja?




Sprawdz sie

Pokaz ¢éwiczenia: O @

Cwiczenie 1 @)

Roéznice pomiedzy szkieletem mezczyzny, a szkieletem kobiety sg najlepiej widoczne...

() w budowie kosci reki i nadgarstka.
() w budowie czaszki i miednicy.
() w budowie obreczy barkowej i miedniczej.

() w budowie klatki piersiowej.

Cwiczenie 2 ®

Wskaz i zaznacz prawdziwe zdania.

Szkielet noworodka zbudowany jest z wiekszej liczby kosci, niz szkielet dorostego
cztowieka.

O

Antropologia zajmuje sie zmiennoscig biologiczng zwierzat i ich przystosowaniem do
zycia w réznych srodowiskach.

0 Uktad szkieletowy cztowieka wykazuje duze réznice w budowie, w zaleznosci od
ptci i wieku.

0 Uktad szkieletowy mezczyzny nie wykazuje istotnych réznic, w poréwnaniu do
uktadu szkieletowego kobiety.




Cwiczenie 3 ¢

Przyporzadkuj podpisy do odpowiednich ilustracji.

Czaszka Miednica kobiety Czaszka dorostego Miednica

noworodka cztowieka mezczyzny

Zrédto: Przedmiotowy model 3D zostat opracowany przez Englishsquare.pl Sp. z 0.0. na podstawie materiatu zrédtowego
zakupionego w ramach serwisu www.turbosquid.com. Jakiekolwiek dalsze uzycie tego modelu 3D podlega wszelkim
ograniczeniom opisanym w licencji opublikowanej na przywotanej stronie internetowej, tylko do uzytku edukacyjnego na
epodreczniki.pl.

Zrédto: Wikimedia Commons, domena publiczna.

Cwiczenie 4

Przyporzadkuj poszczegdlne cechy uktadu kostnego do odpowiedniej ptci.

Meski uktad kostny

masywny szkielet, geste i mocne
kosci

mata, owalna klatka piersiowa ’

Zenski uktad kostny lekki i mniej masywny szkielet ’

krotka i szeroka ko$¢ krzyzowa ’

duzy kat nachylenia kosci
udowej

dtuga i waska kos$¢ krzyzowa ’

maty kat nachylenia kosci
udowej

duza, podtuzna klatka piersiowa ’




Cwiczenie 5
Zaznacz cechy charakterystyczne czaszki mezczyzny i kobiety.

Czaszka mezczyzny Czaszka kobiety
Wypukta kos$¢ czotowa
Wydatne waty nadoczodotowe
Wydatne wyrostki sutkowate

Zaokraglona dolna krawedz zuchwy

00|00
O|0|0|0O

Cwiczenie 6

Potacz poszczegdlne ciemigczka z odpowiednimi opisami.

znajduje sie pomiedzy koscig czotowa
Ciemiaczko przednie i koS¢mi ciemieniowymi, zarasta miedzy
9. a 18. miesigcem zycia dziecka.

znajduje sie miedzy kos$¢mi
Ciemigczko tylne ciemieniowymi, a kosScig potyliczng,
zarasta do 4. miesigca zycia.

. w okolicy dotka skroniowego, zarasta
Ciemigczko boczne . o
najczesciej jeszcze w zyciu ptodowym.
Cwiczenie 7 @
Zastanow sie i napisz, dlaczego szkielet noworodka jest zbudowany z wiekszej liczby kosci niz

szkielet dorostego cztowieka.

Cwiczenie 8 @

Wyjasnij, jaka funkcje petnig ciemigczka.




Dla nauczyciela

Autor: Anna Juwan
Przedmiot: biologia
Temat: Zalezne od plci i wieku réznice w budowie szkieletu czlowieka

Grupa docelowa: uczniowie III etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie podstawowym
1 rozszerzonym

Podstawa programowa:
Zakres podstawowy
Tresci nauczania - wymagania szczegotowe
V. Budowa i fizjologia cztowieka.
8. Poruszanie sie. Uczen:

2) rozpoznaje (na modelu, schemacie, rysunku) rodzaje potaczen kosci i okresla ich
funkcje;

Zakres rozszerzony
TreSci nauczania - wymagania szczegotowe
XI. Funkcjonowanie zwierzat.

2. Porownanie poszczegolnych czynnosSci zyciowych zwierzat, z uwzglednieniem
struktur odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.

7) Poruszanie si¢. Uczen:

m) rozpoznaje (na modelu, schemacie, rysunku) kosci szkieletu osiowego,
obreczy i konczyn cztowieka,

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

» kompetencje cyfrowe;

» kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;

» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii.

Cele operacyjne (jezykiem ucznia):



o Porownasz budowe czaszki u mezczyzny i kobiety.
o Scharakteryzujesz roznice w budowie miednicy meskieji zenskie;.
» Wymienisz i opiszesz cechy typowe dla szkieletu dziecka.

Strategie nauczania:

o konstruktywizm;
o konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

e zuzyciem komputera;

« Cwiczenia interaktywne;

« analiza grafiki interaktywnej;
» mapa mysli;

e prezentacja;

» gra dydaktyczna.

Formy pracy:

e pracaindywidualna;

e pracaw parach;

e pracaw grupach;

» praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

komputery z gltosnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;

zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;
tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda;
arkusze papieru, flamastry.

Przed lekcja:

1. Przygotowanie do zaje¢. Nauczyciel loguje sie na platformie i udost¢pnia uczniom
e-material ,Zalezne od plci i wieku roznice w budowie szkieletu cztowieka” Prosi
uczestnikow zaje¢ o rozwigzanie ¢wiczenia nr 3 (polegajacego na przyporzadkowaniu
podpisow do odpowiednich ilustracji fragmentow szkieletu) z sekcji ,,Sprawdz sie” na
podstawie tresci w sekcji ,Przeczytaj’.

2. Chetni/wybrani uczniowie pozyskujg samodzielnie informacje dotyczgce antropologii
sadowej oraz przyklady wykorzystania cech szkieletu w kryminalistyce do okreslenia
lub identyfikaciji ofiary (prawdziwe lub pochodzace z filmow i ksigzek). Przygotowuja na
ten temat krotkg prezentacje.

Przebieg lekcji



Faza wstepna:

1. Nauczyciel wyswietla na tablicy temat lekcji oraz cele zaje¢, omawiajgc lub ustalajgc
razem z uczniami kryteria sukcesu.

2. Wprowadzenie do tematu. Nauczyciel prosi, by uczniowie w parach opracowali mapy
mysli zwigzane z tematem. Wybrane pary przedstawiajg swoje propozycje, ochotnik
zapisuje je na tablicy. Pozostali uczniowie odnosza si¢ do odnotowanych sugestii,
uzupetniajgc je o swoje pomysty.

Faza realizacyjna:

1. Prezentacje uczniow. Cze¢s¢ wiasciwa lekcji zaczyna si¢ od prezentacji efektow pracy
w domu wybranych uczniow. Pozostali uczniowie zadajg pytania prezentujacym oraz
uzupelniajg informacje.

2. Praca z treScig e-materialu. Uczniowie na podstawie przeczytanego tekstu oraz
grafiki interaktywnej uktadajg indywidualnie pytania do tresSci e-materialu. Nauczyciel
wraz z uczniami okresla zasady rywalizacji i punktowania dobrych odpowiedzi (np. gra
na czas lub na liczbe poprawnych odpowiedzi). Przeprowadzenie gry w klasie.
Nauczyciel lub wybrany uczen dba o prawidtowy przebieg quizu zgodnie
z wczesniejszymi ustaleniami. Nauczyciel nagradza najlepiej odpowiadajacych, np.
ocenami z aktywnosci.

3. Praca z multimedium (,Grafika interaktywna”). Nauczyciel czyta polecenie nr 1
(,Ktore cechy budowy uktadu szkieletowego mezczyzny swiadczg o lepszym
przystosowaniu do duzego wysitku fizycznego?”) i prosi ucznioéw, aby w parach
wykonali zadanie w oparciu o wskazowki zawarte w e-materiale.

4. Utrwalanie wiedzy i umiejetnos$ci. Uczniowie wykonuja indywidualnie nastepujace
¢wiczenia w sekciji ,Sprawdz sie™: 71 8 (dotyczace szkieletu noworodka i funkcii
ciemigczek), a nastepnie poréwnuja swoje odpowiedzi z kolegg lub kolezanka.

Faza podsumowujaca:

1. Na koniec zaje¢ nauczyciel raz jeszcze wySwietla na tablicy interaktywnej lub przy
uzyciu rzutnika temat lekcji i cele zawarte w sekcji ,Wprowadzenie”. W kontekscie
wyswietlonych tresci prosi uczniow o rozwiniecie zdania: ,Na dzisiejszej lekcii
nauczytem/nauczylam sie...".

Praca domowa:
1. Wykonaj ¢wiczenia od 2 do 6 z sekcji ,Sprawdz si¢”.
Materialy pomocnicze:

e Neil A. Campbelli in., ,Biologia Campbella”, ttum. K. Stobrawa i in., Rebis, Poznan 2019.
» ,Encyklopedia szkolna. Biologia”, red. Marta Steplewska, Robert Mitoraj, Wydawnictwo
Zielona Sowa, Krakow 2006.



Wskazowki metodyczne opisujace rézne zastosowania grafiki interaktywne;j:

o Grafike interaktywng mozna wykorzysta¢ w fazie wstepnej zaje¢, w celu wzbudzenia
zaciekawienia uczniow.



