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Kazeina to najwazniejsze biatko mleka. Jest ono nie tylko Zzrédtem aminokwasoéw, ale rowniez fosforanéw
oraz wapnia, ktére sg niezbedne w procesie mineralizacji kosci.
Zrédto: Pixabay, domena publiczna.

Biatka to bardzo wazna grupa makromolekut komorkowych. Biorg one udzial w prawie
wszystkich czynno$ciach zyciowych organizmu i petnig réoznorodne funkcje. To wiasnie
biologiczna funkcja biatek jest jednym z gtéownych kryteriow ich podziatu.

Twoje cele

« Wymienisz rodzaje biatek ze wzgledu na pelnione przez nie funkcije.
e Omowisz funkcje biologiczne bialek.
 Sklasyfikujesz przyktadowe biatka do odpowiednich grup.




Przeczytaj

Kazdy przejaw zycia na Ziemi ma forme biatkowgq. Biatka czesto dzieli si¢ ze wzgledu

na pehlione funkcje, wyrdzniajgc biatka enzymatyczne, strukturalne, zapasowe,

transportujace, hormonalne, receptorowe, kurczliwe, magazynujgce i obronne.

Roznorodnosc¢ funkeji biatek determinowana jest przez ich strukture. Biatka
zbudowane sg z aminokwasow, ktore 13czg si¢ ze sobg wigzaniami peptydowymi,

tworzac rozne struktury przestrzenne.

Struktura pierwszorzedowa to sekwencja aminokwasow tworzacych lancuch
polipeptydowy. Jego przestrzenne ulozenie zwigzane jest z powstawaniem wigzan
wodorowych miedzy poszczegdlnymi czeSciami tancucha (struktura drugorzedowa).
Z kolei struktura trzeciorzedowa okresla przestrzenny ukiad struktur
drugorzedowych, warunkowany przez wigzania dwusiarczkowe, oddzialywania
jonowe, hydrofobowe i van der Waalsa. Niektore z biatek tworza struktury

czwartorzedowe bedgce potaczeniem osobnych tancuchow polipeptydowych.

Bialka enzymatyczne M
Biatka enzymatyczne odgrywajq bardzo wazng role w metabolizmie organizmow.

Maja one wiasciwosci katalityczne, czyli specyficznie przyspieszajq reakcje
chemiczne. Najczesciej sa to biatka globularne (np. pepsyna czy katalaza).

Ciekawostka
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Peptydy

Pepsynogen to proenzym pepsyny wydzielany przez komorki gruczotowe zotadka.
W obecnosci kwasu solnego pepsynogen przeksztalca si¢ w pepsyne. Pepsyna,

w procesie trawienia, rozkfada biatka do krotszych tancuchow peptydowych.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0. 0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Bialka strukturalne
Bialka zapasowe
Bialka transportujace
Bialka magazynujace
Bialka hormonalne
Bialka receptorowe
Bialka kurczliwe

Bialka obronne

Podziat funkcjonalny biatek na przyktadzie osocza krwi

Krew skiada si¢ z osocza (woda, biatka i inne rozpuszczone substancje) oraz

elementow morfotycznych krwi.

Do najwazniejszych bialek osocza nalezg fibrynogen, globuliny i albuminy.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
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Albuminy

Albuminy osocza sg rozpuszczalne w wodzie, dzieki czemu odgrywaja kluczowa
role w regulacji ciSnienia osmotycznego oraz petnia role buforujgcg pH krwi. Ich
gtowng funkcja jest regulowanie ciSnienia onkotycznego. Jest to rodzaj ciSnienia
osmotycznego wywieranego przez biatka osocza, ktore chroni przed utratg wody
z elektrolitami z naczyn krwiono$nych. Albuminy wigzg i transportuja takze wiele
drobnoczgsteczkowych substanciji, tj. jony metali (np. Mg?*, Ca?*, Zn?*, Na*),
toksyczne metale ciezkie, hormony, witaminy i leki. Uczestniczg w transporcie
tlenku azotu, ktory bierze udziat w sygnalizacji neuronalnej, procesach
immunologicznych, apoptozie, a u ro$lin reguluje otwieranie si¢ aparatow
szparkowych.

Do przewodu piersiowego
i ostatecznie do lewej zyty
podobojczykowej

v
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Wymiana pltynu pomigdzy naczyniami wtosowatymi a ptynem tkankowym. Na koncu blizszym
tetnicy cisnienie hydrostatyczne (ciSnienie krwi) powoduje usuwanie ptynu na zewnatrz
naczynia wlosowatego do pltynu tkankowego. Na koncu zylnym ci$nienie hydrostatyczne jest
mniejsze niz ciSnienie osmotyczne i ptyn przeptywa do wtosniczki. Takze obecnos¢ albumin
przyczynia si¢ do jego zatrzymywania w naczyniu.

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Fibrynogen
Globuliny

Ciekawostka

Albumina jest najliczniej wystepujacym biatkiem osocza. Transportuje wiele

roznych substancji, takich jak witaminy, barwniki, leki i rozne metabolity.
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Stownik

cisnienie onkotyczne

rodzaj ciSnienia osmotycznego wywieranego przez biatka osocza krwi; wigksza
zawartosc¢ bialek w osoczu w poréwnaniu z ptynami tkankowymi skutkuje jego
wyzszym ciSnieniem onkotycznym - zapobiega to przedostawaniu si¢ wody

z elektrolitami z osocza do tkanek

elementy morfotyczne krwi

upostaciowane skladniki krwi; sg to zywe komorki (leukocyty), fragmenty komorek
(trombocyty) oraz wyspecjalizowane, takze zywe komorki o ograniczonym

metabolizmie (erytrocyty)

ferrytyna

biatko wigzgce jony zelaza wystepujacego na 11 stopniu utlenienia (Fe3*)

katalaza

enzym katalizujacy proces rozktadu nadtlenku wodoru do wody i tlenu, obecny

gtownie w hepatocytach i erytrocytach

krew

tkanka ptynna zlozona z osocza i elementéw morfotycznych

ligand

substancja, z ktorg tgczy sie¢ biatko receptorowe

oksydoreduktazy

enzymy katalizujgce reakcje utleniania i redukc;ji (reakcje redoks)

osocze




ptynna czesc¢ krwi; sktada sie z surowicy i fibrynogenu

przeciwciata

biatka surowicy krwi; s elementem swoistej odpowiedzi immunologicznej

surowica

czes¢ osocza krwi; sklada si¢ z wody, biatek (bez fibrynogenu) i innych

rozpuszczonych substancji

wtasciwosci buforujace

wlasciwosci umozliwiajace utrzymanie statego odczynu pH; za utrzymanie statego
pH krwi (w zakresie od 7,35 do 7,45) odpowiadajg zawarte w osoczu mieszaniny
stabych kwasow i ich zasadowych soli tworzgce uktady buforowe - neutralizuja

one egzogenne zwigzki, ktore mogtyby zmienic¢ pH krwi

wtasciwosci katalityczne

wlasciwos$ci umozliwiajace przyspieszenie reakcji chemicznej; wykazujg je

katalizatory



Gra edukacyjna

Polecenie 1

Rozwiaz interaktywny quiz i sprawdz swojg wiedze o funkcjach biologicznych biatek.

Sprawdz swoja
wiedze na temat
funkcji
biologicznych
biatek.

Poziom Limit czasu: Twoj ostatni
trudnosci: . wynik:
4 min
tatwy -
‘ Uruchom

Polecenie 2

Podaj przyktady biatek, ktére petnig wiecej niz jedng funkcje i wyjasnij ich znaczenie

W organizmie.
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Polecenie 3

Wyjasnij, dlaczego biatka enzymatyczne sg wazng grupa biatek dla metabolizmu

komoérkowego.

[




Sprawdz sie

Pokaz ¢éwiczenia: O @

Cwiczenie 1

Potacz rodzaj biatka z jego funkcja biologiczna.

biatka enzymatyczne

biatka obronne

biatka zapasowe

biatka transportujace

biatka hormonalne

biatka strukturalne

biatka kurczliwe

biatka receptorowe

sktadniki budulcowe komoérek i tkanek

transport substancji

regulacja aktywnosci metabolicznej
organizmu

kataliza reakcji biochemicznych
w komorkach

ochrona przed patogenami

udziat w reakcjach na bodzce
chemiczne

udziat w reakcjach ruchowych

forma zapasowa aminokwasow



Cwiczenie 2 @)

Przeciggnij brakujace wyrazy w odpowiednie miejsca w tekscie.

Metabolizm komorek uzalezniony jest od bia’reki ktére wykazujg wtasciwosci
______________ Czes¢ z nich, np. bierze udzi:;l_’r_;/_v"t;;wieniu biatek dostarczanych
v‘v“[?)_(;i?;/?v_\;ieniu, zas inne, jak np _______ , katalizujg proces rozktadu nadtlenku wodoru do
wodyitlenu.

katalaza ’ ‘ budulcowych ’ ‘ bilirubina ’ ‘ kurczliwe ’ ‘ hydrofobowe ’ ‘ katalityczne ’

obronnych ’ ‘ aldolaza ’ ‘ elastyna ’ ‘ seryna ’ ‘ enzymatycznych ’ ‘ pepsyna ’ ‘ miozyna ’

albumina

Cwiczenie 3 ¢

Zaznacz w tabeli zdania prawdziwe i fatszywe.

Prawda Fatsz

O O

Hemoglobina magazynuje
tlen.

Aktyna i miozyna s3
biatkami kurczliwymi.
Wiekszos¢ biatek

enzymatycznych to biatka O O
globularne.

O O

Kolagen, elastyna i insulina
naleza do biatek O O
strukturalnych.

Kazeina jest biatkiem
transportujacym.



Cwiczenie 4

Przyporzadkuj biatka do odpowiednich opiséw.

Peptyd o dziataniu ogélnoustrojowym, odgrywa role
w metabolizmie weglowodanow.

‘ kolagen ’ ‘ insulina ’

‘ owoalbumina ’ ‘ elastyna ’

Biatko fibrylarne, ktére po rozciaggnieciu odzyskuje
swoj pierwotny ksztatt.

Wysokowartosciowe biatko bedace
fosfoglikoproteina.

Cwiczenie 5



Cwiczenie 6

Na rysunkach Ai B przedstawiono utozenie kolagenu w skérze. Wskaz, ktory rysunek
przedstawia skore mtoda, a ktéry skore dojrzata.

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0. 0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Wyjasnij, jak utozenie wtékien kolagenowych wptywa na kondycje skory i z jakim procesem te

zmiany sie wigza.
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Cwiczenie 7

( ( Hemoglobina petni istotna role nie tylko w transporcie tlenu, ale takze

w transporcie CO, z tkanek do ptuc. Okoto 10% CO, przenoszone jest
W postaci rozpuszczonej we krwi, natomiast ~30% w postaci zwigzanej
z grupami aminowymi biatek, a ~60% w postaci jonéw
wodoroweglanowych (IV) (HCO3"). Ponadto hemoglobina odgrywa
réwniez znaczacg role w transporcie tlenku azotu (NO), ktérego gtéwna
rola w uktadzie krwiono$nym polega na rozszerzaniu naczyn
krwionos$nych. (...) Hemoglobina oprécz swej podstawowej funkgji
transportowej uczestniczy rowniez w wielu innych procesach, przy
czym niektoére z tych aktywnosci moga miec znaczenie fizjologiczne.
Chociaz nie jest biatkiem enzymatycznym, hemoglobina w niektoérych
przypadkach wykazuje dziatanie pseudoenzymatyczne, np. wykazuje
aktywnos¢ katalazy. (...) Hemoglobina ma réwniez aktywnos¢
peroksydazowa. (...) Hemoglobina jest jednak 10-100 razy mniej
aktywna niz wtasciwe peroksydazy.

Zrédto: Ewa Zapora, lwona Jarocka, Hemoglobina - Zrédtem reaktywnych form tlenu, Postepy Hig Dosw, 67, 2013, 216.

Na podstawie powyzszego tekstu wymien dwie funkcje biologiczne hemoglobiny i okresl, jaki

skutek powoduje niedobér tego biatka. Podaj przyktad choroby, podczas ktérej obserwuje sie

niedobdér hemoglobiny.
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Cwiczenie 8 @

Biatka transportowe odpowiedzialne sg za transport czasteczek i jondw przez btony
biologiczne, niestety nie sg one selektywne dla metali ciezkich.

(( Metale ciezkie stanowia bardzo réznorodna grupe pierwiastkéw,
charakteryzujacych sie specyficznymi wtasciwosciami
fizykochemicznymi i biologicznymi. Grupa ta obejmuje zaréwno metale
i metaloidy balastowe, niepetnigce funkcji biologicznych, takie jak Cd,
Pb, As i Sb, jak i mikroelementy, ktére sg niezbedne dla prawidtowego
funkcjonowania komérek organizméw zywych, takie jak Zn, Mn, Cu, Co,
Fe, Mo i Ni. Chociaz wszystkie mikroelementy sg niezbedne do
prawidtowego funkcjonowania komérek, nadmiar jonéw kazdego metalu
ciezkiego w komodrkach powoduje efekty toksyczne.

« Co™
- Mnl-
» Cd™
N
* Fa'

Lokalizacja i specyficzno$é substratowa biatek transportujgcych MTP (biatka tolerancji na metale, ang.
metal tolerance proteins) w komarkach roslin.

Zrédto: Karolina Matas, Magdalena Migocka, Fizjologiczna funkcja biatek CDF transportujacych
kationy metali u organizmow eukariotycznych, KOSMQOS, 66, 3,2017, 351.



Na podstawie tekstu i ilustracji wyjasnij, jaka jest rola biatek transportujgcych
w utrzymaniu prawidtowego poziomu jonéw zelaza i jonéw kadmu w komoérce.

W oparciu o dostepne zrodta wyjasnij, jakie znaczenie ma akumulowanie kadmu i zelaza

w wakuoli.
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Dla nauczyciela

Scenariusz lekcji

Autor: Daria Reczynska
Przedmiot: biologia

Temat: Funkcje biologiczne biatek

Grupa docelowa: uczniowie III etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie podstawowym
i rozszerzonym

Podstawa programowa:

Zakres podstawowy

TreSci nauczania - wymagania szczegétowe

I. Chemizm zycia.

2. Sktadniki organiczne. Uczen:

2) przedstawia budowe biatek (uwzgledniajgc wigzania peptydowe); rozréznia biatka proste

i ztozone; okresla biologiczne znaczenie biatek (albuminy, globuliny, histony, kolagen, keratyna,
fibrynogen, hemoglobina, mioglobina); przedstawia wptyw czynnikow fizyko-chemicznych na
biatko (zjawisko koagulacji i denaturacji); planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujace
obecnos¢ biatek w materiale biologicznym; przeprowadza obserwacje wptywu wybranych
czynnikow fizyko-chemicznych na biatko;

Zakres rozszerzony

TreSci nauczania - wymagania szczegétowe

I. Chemizm zycia.

2. Sktadniki organiczne. Uczen:

2) przedstawia budowe biatek (uwzgledniajac wigzania peptydowe); rozréznia biatka proste

i ztozone; opisuje strukture I-, lI-, lll- i IV-rzedowa biatek; planuje i przeprowadza doswiadczenie
wykazujgce obecnosé biatek w materiale biologicznym; przedstawia wptyw czynnikoéw fizycznych
i chemicznych na biatko (zjawisko koagulacji i denaturacji); okresla biologiczne znaczenie biatek
(albuminy, globuliny, histony, kolagen, keratyna, fibrynogen, hemoglobina, mioglobina);
przeprowadza obserwacje wptywu wybranych czynnikéw fizycznych i chemicznych na biatko;

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

« kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacii;

» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii;

« kompetencje cyfrowe;

» kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig.



Cele operacyjne:
Uczen:

e wymienia rodzaje biatek ze wzgledu na pelnione przez nie funkcje;
« omawia funkcje biologiczne biatek;

« klasyfikuje przyktadowe biatka do odpowiednich grup;
 charakteryzuje poszczeg6lne grupy biatek.

Strategie nauczania:

o konstruktywizm;
» konektywizm;

Metody i techniki nauczania:

» mapa mysli;
o dyskusja;
e burza mozgow.

Formy pracy:

e pracaindywidualna;
e pracaw grupach;
e praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

o komputery z glosnikami i dostepem do internetu, stuchawki;
» zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

e Szary papier;

e magnesy;

o flamastry.

Przed lekcja

1. Uczniowie przypominajg sobie budowe biatek.
2. Wybrani uczniowie dostajg losowo przydzielone im funkcjonalne grupy biatek. Maja
opracowac informacje na temat wylosowanej grupy biatek.

Przebieg zajeé
Faza wstepna

1. Nauczyciel wprowadza uczniow w temat lekcji, mowiac, ze kazdy przejaw zycia na
ziemi ma forme biatkowa.
2. Nauczyciel podaje temat i cele lekcji.



Faza realizacyjna

1.

4.
5.

Nauczyciel zapoczatkowuje ,burze¢ mozgow” na temat roli biatka w diecie cztowieka.
Odpowiedzi zglaszajacych sie uczniow zapisywane sg na tablicy. Po krotkiej analizie
zapisanych tresci nauczyciel podsumowuje burz¢ mozgow, uzupetniajac, w razie
koniecznosci, informacje na temat roli biatka w diecie cztowieka.

. Nauczyciel prosi uczniow, aby odniesli si¢ do wiedzy na temat odzywek biatkowych,

diet bogatych i ubogich w biatko. Uczniowie w parach okreslajg zalety i wady odzywek,
a nastepnie przedstawiaja je na forum klasy i formutuja wniosek.

. Nauczyciel dzieli uczniow na grupy zgodnie z wylosowanymi przed lekcjg grupami

biatek. Kazda z nich otrzymuje szary papier i flamastry. Uczniowie majg za zadanie
stworzy¢ mape mysli, w ktorej znajdg sie odpowiedzi na nastgpujace pytania: ,,Co
wplywa na funkcje biatek?”, ,Jakie funkcje mogg pelni¢ biatka?”, ,Jak struktura biatek
wplywa na ich funkcje?”.

Liderzy grup przedstawiaja wyniki pracy na forum klasy.

Uczniowie wykonuja ¢wiczenia od 1do 7.

Faza podsumowujaca

1.
2.
3.

Uczniowie wykonujg interaktywny quiz.
Nauczyciel odnosi si¢ do udzielonych przez uczniow odpowiedzi.
Uczniowie odpowiadajg na pytania nauczyciela:
o Jak dzielimy biatka ze wzgledu na ich biologiczng funkcje?
o Jakie znacie przyktady biatek enzymatycznych?
o Do jakiej grupy biatek zaliczamy przeciwciata?

Praca domowa

Uczniowie wykonujg ¢wiczenie nr 8 zawarte w e-materiale.

Materialy pomocnicze:

Dorota Zelaszczyk, Anna Waszkielewicz, Henryk Marona, Kolagen - struktura oraz
zastosowanie w kosmetologii i medycynie estetycznej, Estetologia medyczna

i kosmetologia, 2012, s. 15.

Ewa Zapora, Iwona Jarocka, Hemoglobina - zrédtem reaktywnych form tlenu, Postepy
Hig Dosw, 67, 2013, 216.

Wskazowki metodyczne opisujagce rézne zastosowania gry edukacyjnej

Nauczyciel moze wykorzysta¢ gre edukacyjng w ostatniej fazie lekcji, aby podsumowac

dyskusje uczniow.



