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Czy ja to ja czy ktos inny? Zagubienie, samotnos¢,

strach

Lustro, w ktorym odbijaja si¢ chmury

Zrédto: Emily Numen, dostepny w internecie: Pixaby, domena publiczna.

Bytam po drugiej stronie lustra Arnhild Lauveng

’, Arnhild Lauveng
Bylam po drugiej stronie lustra

Nie przypominam sobie, kiedy ani jak to si¢ zaczeto, ale pamietam, ze
bedac w gimnazjum, po raz pierwszy poczulam strach. Nie miatam
jeszcze wtedy specjalnych powodow do strachu, nie byt on tez
szczegolnie silny, zauwazylam jednak, ze cos$ jest nie tak. Zawsze
dotad bytam cichg, grzeczng, zdolng dziewczynkg, ktora trzymata sie
raczej samotnie, duzo marzyta na jawie i nie miata zbyt wielu
przyjaciot. Miatam kilka dobrych przyjaciotek, a zwlaszcza jedna
bardzo bliska, nie byla to jednak nigdy duza grupa. W szkole
podstawowej troche mi dokuczano. Nie byto to przesladowanie

brutalne, tylko takie ciche, codzienne dokuczanie, ktore pomalutku
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odbiera wiare w siebie, zabija przyjazn i radoS$¢, pozostawiajac cie
samotnym, z przekonaniem, ze tak bedzie dla ciebie najlepie;j.
Podobnie byto w gimnazjum - nie za duzo, tylko troche dokuczania -
ale wystarczajaco, abym to odczuta. Guma do zucia w moich wtosach,
ludzie, ktorzy podnosili sig, aby odejs¢, gdy ja przychodzitam,
zabierali spode mnie w ostatniej chwili krzesto lub $miali si¢
szyderczo. Wszelka praca grupowa to byt koszmar, a przerwy
spedzatam przewaznie samotnie. Tak byto wlasciwie od dawna, ale
wtedy, w gimnazjum, zauwazylam, ze jestem coraz bardzieji coraz
czesciej samotna, i ze nie jest to juz taka zwykla samotnosc
zewnetrzna, ale ze zaczeta ona wpetza¢ w moje wnetrze. Na tym lub
innym etapie najwyrazniej wydarzyto sie cos, co spowodowato, ze
bytam samotna juz nie tylko dlatego, iz po prostu nie byto z kim by¢,
ale poniewaz mgla stopniowo utrudniata mi komunikacje,

a samotnosc¢ stala si¢ czescig mojego ,ja”. [...]

Kiedy zastanawiatam si¢ nad tym wszystkim juz po czasie, to
widziatam, ze najwazniejszym sygnatem ostrzegawczym byta moja
zanikajaca tozsamosc¢, moje poczucie bezpieczenstwa, ze ,ja” to ja.
Stawalam si¢ coraz bardziej niepewna, czy w ogole istnieje, czy moze
jestem tylko postacig z ksigzki albo kims, kogo ktos sobie wymyslit.
Nie miatam wcale pewnosci, kto kieruje moimi myslami i dzialaniami
— czy to jestem ja — czy moze ktoS inny — na przyktad ,autor”..
Czulam si¢ coraz bardziej niepewnie i zastanawiatam si¢ nad tym, czy
tak naprawde w ogole zyje, bo wszystko bylo tak strasznie puste

i szare. W pamietniku zastgpitam stowo ,ja” stowem ,,ona” i po
pewnym czasie znalazto to odzwierciedlenie rowniez w moim
sposobie myslenia: ,,Ona szta droga, ktora wiodta do szkoty. Byla
smutna i zastanawiatla si¢, czy umrze”. Gteboko we mnie co$ zadawato

sobie pytanie, czy ,,ona” to nadal ,ja", ale zaraz przychodzita



odpowiedz, ze cos tu si¢ nie zgadza, bo ,,ona” byla przynajmnie;

smutna, natomiast ja — bylam niczym. Tylko szaroscig. [...]

W takim stanie rozpoczetam nauke w szkole Sredniej. Na poczatku
wszystko szto dobrze. Dostalam si¢ do sympatycznej klasy, w ktorej
czesS¢ 0sOb znatam juz wczesniej, a czeS¢ zobaczylam po raz pierwszy.
Zauwazylam, ze ludzie potrafig by¢ mili, ze potrafie zdoby¢ nowych
przyjaciot i wspolnie z nimi przyjemnie spedzac czas. Zalatwitam
sobie prace po szkole jako sprzedawczyni czekolady w miejscowym
kinie i mimo ze oznaczato to koniecznos¢ dos¢ dtugiego dojazdu
autobusem, podobata mi si¢ zar6wno ta praca, jak i moi nowi koledzy.
Czulam sie dobrze. Bardzo dobrze. Zbyt dobrze. Bo przeciez Swiat
wczesniej tak nie wygladat i nie do takiego bytam przyzwyczajona

i gdy sprawy mialy si¢ Swietnie, tym wyrazniej byto widac, jak bardzo
bolesnie i samotnie bylo mi wczesniej. W mojej piersi nadal czait si¢
smutek i w chwilach, gdy Smiatam sie w towarzystwie kolegow

i kolezanek, uciskal mnie w klatce piersiowej, przypominajgc, ze zycie
wcale nie jest takie tatwe, zabawne i dobre, ale samotne, bolesne

i smutne. Czulam si¢ przez to jeszcze bardziej samotna. Poza tym
wczesniej tak dlugo mi dokuczano, ze fakt, iz ludzie sg dla mnie mili,
byl nieco meczgacy i niezwykly. A gdybym miata naprawde dopuscic
do siebie mySl, ze oni po prostu sg mili i ze wcale nie muszg by¢ dla
mnie inni, to wtedy roéwniez musiatabym dopusci¢ do siebie smutek
z powodu tego, co dziato sie¢ wczesniej. A na to nie miatam sily.
Szaros$¢ narastala i przybierata na sile. Coraz wyrazniej widziatam, jak
bardzo zle jest mi w mojej roli cichej, grzecznej, zdolnej dziewczynki.
Chciatam umiec latac i zaczetam rysowac ztocistoczerwone smoki
ziejgce ogniem, smoki, z ktorych emanowata sita i zycie, czyli

wszystko to, czego mi brakowato. Bo ja bytam jedynie szaroscig. [...]



Nadal pisatam pamietnik i nadal uzywatam formy ,,ona”. Byto mi z tym
dziwnie. Jesli ja jestem tym samym, co ,,ona’, kim jest ten, kto pisze

o0 ,niej’? Czy ,ja” to ,ona"? Wszystko stawalo si¢ coraz bardzie;
chaotyczne i nie potrafitam sobie niczego sama wyjasni¢. Pewnego
wieczoru poddatam si¢ catkowicie i zastgpitam wszystkie ,ja” przez
,X — symbol nieznanego. Czulam, ze przestatam istniec i ze wszystko
jest wylgcznie nietadem i chaosem, i nie mialam juz nawet pojecia,
czym lub kim jestem i czy w ogole jestem. Mnie juz nie byto,

w kazdym razie nie bylo osoby z tozsamoscig, granicami, poczatkiem
i koncem. Bytam jedynie niedefiniowalnym, rozlewajgcym si¢ morzem
chaosu, podobnym do mgtly. Rozmyta i pozbawiona granic. Ale nadal
bytam sobg. Gdy powracam do moich zapiskOw w pamietniku z tej
nocy, gdy moja tozsamosSc¢ rozptyneta sie catkowicie i psychoza
zwyciezyla, widze to bardzo wyraznie. Wtedy wiasnie, gdy chaos
zagrazal mi coraz bardzieji bylam w tak glebokiej rozpaczy, ze nie
miatam juz sit ciggngc¢ tego dalej, napisatam tak - cytuje dostownie -
,1€raz x nie ma juz wiecej sily. X nie ma pojecia, kim jest x, i X nie ma
juz nawet sily sie nad tym zastanawiac. X uwaza, ze x idzie potozyc¢

y (forma uprzedmiotowiona)”.

Zrédto: Arnhild Lauveng, Byfam po drugiej stronie lustra, ttum. Ewa Biliriska, Sopot 2008, s. 15-21.

Zadaniowo ()

Po przeczytaniu cytowanych fragmentow ksigzki Arnhild Lauveng Byfam po drugiej

stronie lustra wykonaj ponizsze ¢wiczenia.



Cwiczenie 1
Wybierz prawidtowg odpowiedz.
W jakim okresie zycia Arnhild dostrzegta, ze jej samotnos¢ stata sie czescia jej osobowosci?

() w gimnazjum

O juz jako osoba dorosta

() w szkole podstawowej

Zrédto: zpe.gov.pl, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 2
Woybierz prawidtowe dokoriczenie zdania.
Arnhild tracita poczucie wtasnego ,ja”, co m.in. przejawiato sie...

()  zastapieniem w pamietniku formy pierwszoosobowej forma trzecioosobowa.

() zmiang szkoty.

() niechecia do pracy podjetej w kinie.

Zrédto: zpe.gov.pl, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 3
Wybierz prawidtowe dokonczenie zdanie.
Zastgpienie w pamietniku form zaimka ,ja” symbolem ,x"..

() nie miato zwiazku ze stanem psychicznym Arnhild.

() zapowiadato poprawe stanu psychicznego Arnhild.

() $wiadczyto o pogorszeniu stanu psychicznego Arnhild.

Zrédto: zpe.gov.pl, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 4
Wybierz prawidtowg odpowiedz.
Jaki rodzaj narracji dominuje w cytowanym fragmencie ksigzki Arnhild Lauveng?

() dialog

() narracja pierwszoosobowa

() narracja trzecioosobowa

Zrédto: zpe.gov.pl, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 5

Okresl funkcje, jaka w ksigzce Byfam po drugiej stronie lustra petni zastosowana forma
narracji. Wez pod uwage, w jaki sposéb ksztattuje ona relacje miedzy narratorem
a odbiorca.

Polecenie 1

Zastanow sie i nazwij uczucia, jakie po lekturze przedstawionego fragmentu budzi
w tobie bohaterka ksigzki.




Polecenie 2
Wejdz w role redaktora tekstu: podziel go na czesci i zaproponuj tytuty odpowiednie

dla kazdej z nich.

Polecenie 3
Zastanow sie i przedstaw swojg opinie, odpowiadajac na pytanie: Czy przezycia, jakich

Arnhild dos$wiadczyta w szkole, sg zjawiskiem rzadkim? Uzasadnij swoj sad.

Polecenie 4
Wykorzystujgc wnioski z poprzedniego ¢wiczenia, skonfrontuj je z wtasnym
doswiadczeniem, przyktadami znanymi ci z literatury lub mediéw. Przywotaj je w swoim

uzasadnieniu.

Wywiad z Arnhild Lauveng

Zapoznaj si¢ z przedstawionym zestawem pytan. Nastepnie wystuchaj uwaznie
fragmentu (od 4:00 do 10:26) wywiadu z Arnhild Lauveng lub przeczytaj go ponizej.
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77 Arnhild Lauveng o ksigzce "Niepotrzebna jak roza”
[Wywiad radiowy Dariusza Bugalskiego z Arnhild

Lauveng]
(...)

Chciatabym zacza¢ od czasow sprzed ,Kapitana” Gdy miatam trzy
lata, moj ojciec zachorowat na raka. A gdy miatam 5 lat, umart.
Zaczynajac szkote w wieku 6 lat, bytam pograzona w glebokim
smutku. Jesli si¢ zastanowi¢ nad tym okresem od 2. do 6. roku zycia
dziecka, to jest czas przekory — dzieci przeciwstawiaja si¢ rodzicom
na swoj dzieciecy sposob. To bardzo wazna cze$¢ rozwoju wilasnej
tozsamosci. A ja nie moglam tego robic¢, bo moj tato umierat. Bardzo
trudno bylo przeciwstawic sie czy ztosci¢ na kogos, kto moze

nastepnego dnia juz nie zyc.

Inna rzecz jest taka, ze w wieku 4-5 lat Swiat wydaje si¢ magiczny.
Czesto mali ludzie wierzg, ze jak nie nadepng na potgczenie plyt
chodnikowych, to wszystko bedzie dobrze lub odwrotnie -
niedobrze. Dlatego probowalam, na swoj dziecigecy sposob, robi¢
wszystko jak nalezy, mimo to moj tata umart. Mysle, ze to wywotato
we mnie wiele uczug, nie tylko zalu i przykrosci, ale tez ztosci,
bezsilnosci, rozpaczy. Wiem, ze cho¢ bylo to nieracjonalne, to w ten

czy inny sposob, odczuwatam wing. Jednak wtedy nie zdawatam sobie

z tego sprawy.

Gdy zaczelam nauke w szkole, bylam w dotku i czutam, ze zrobitam
co$ ztego. MySle, ze zdaniem innych dzieci zachowywatam si¢
dziwnie - bylam wycofana, czasami ptakatam bez powodu, nie

bawitam sie z nimi. Z tego powodu dzieci zaczety mi dokuczac.



Potrafily powiedzie¢, ze jestem glupia, okropna i nie chcg ze mna
przebywac. Bytam tez ignorowana. Nikt si¢ ze mna nie witat, nie
rozmawial. Bylam pozostawiona sama sobie. To dzialo si¢ przez wiele
lat. A gdy cztowiek staje sie nastolatkiem to lustro spoteczne, ktore
mogg da¢ nam inni mtodzi ludzie, jest bardzo wazne. To jest kolejny
wazny etap w budowaniu tozsamosci przez cztowieka. Wtedy ta
tozsamosc¢ buduje sie w relacji z innymi, mtodymi ludzmi. I ten okres

rowniez mnie omingt, bo ja bytam gtéwnie sama.

Powoli zaczetam mie¢ poczucie, ze wlaSciwie to nie istnieje, ze nie
jestem cztowiekiem. Zaczetam styszec¢ glosy. I ten jeden z glosow
powiedzial mi, ze jest ,Kapitanem” i zaopiekuje si¢ mng. Mowik: , Ale
jestes okropna. Jestes$ cos warta, tylko gdy pracujesz. Nie wolno ci
jes¢, nie wolno ci odpoczywac. Masz pracowac i uczyc sie. [ jesli nie
bedziesz tego robic¢, bede cie bil”. Zaczetam tez widzie¢ wilki, ktore
mnie gonily i przesladowaly, ktapaty zebami, byly agresywne. Dzisiaj
patrzac na tamte lata, widze, ze byta w tym pewna logika. Bo to byt
ten Swiat, ktory mnie otaczal, ktory ze mnie szydzitl. [ to uczucie, ze
nie istnieje, wigzato si¢ z tym czasem, ze nikt mnie nie zauwaza.

A ,Kapitan” z jednej strony jest tak naprawde moim wilasnym
poczuciem winy oraz tym wstydem i odrzuceniem, ktorego zaznatam

ze strony innych ludzi.

DB: Gdzie si¢ podzial teraz ,Kapitan™ Co si¢ z nim stalo? Gdzie s3 te

wilki?

AL: [Smiech] Ich wlasciwie nie bylo. To byly moje uczucia. Przeciez to
nie byta moja wina, ze tata umart. Pracowatam nad tymi uczuciami,
zeby sobie z nimi poradzic¢. Dzisiaj, gdy przezywam trudne uczucia,

potrafie nazwac je stowami. Wyrazic je za pomoca stow, a nie



obrazow. Takim obrazem byl wilasnie ,Kapitan”. I te uczucia, ktorych

byt wyrazem, sa juz przepracowane, zamkniete i odtozone. Ich juz nie
ma.

Zrédto: Amhild Lauveng o ksiazce "Niepotrzebna jak réza” [Wywiad radiowy Dariusza Bugalskiego z Amhild Lauveng],
dostepny w internecie: https:/www.polskieradio.pl/9/396/Artykul/228104,Arnhild-Lauveng-o-ksiazce-Niepotrzebna-jak-
roza [dostep 26.02.2022].

Cwiczenie 6

Wyjasnij, dlaczego wedtug Arnhild Lauveng okres miedzy trzecim a széstym rokiem zycia
wazny jest w procesie rozwoju tozsamosci dziecka. Uzasadnij swojg odpowiedz.

Zrédto: zpe.gov.pl, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 7

Uzasadnij na podstawie wypowiedzi Lauveng, na czym polega myslenie magiczne,
charakterystyczne dla dzieci w wieku czterech-pieciu lat.

Zrédto: zpe.gov.pl, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 8

Woyjasnij, co byto przyczyna przesladowania Arnhild przez inne dzieci, gdy zaczeta ona
nauke w szkole.

Zrédto: zpe.gov.pl, licencja: CC BY 3.0.



Polecenie 5

Jak oceniasz postawe rowiesnikow Arnhild w tej sytuacji? Zapisz ponizej swoja opinie.

Cwiczenie 9
Woyijasnij, na czym polega znaczenie ,lustra spotecznego”, o ktérym moéwi Arnhild, dla

rozwoju tozsamosci nastolatka.

Zrédto: zpe.gov.pl, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 10
Wymien, jakie konsekwencje dla stanu psychicznego Arnhild miato trwate i dojmujace

poczucie samotnosci.

Zrédto: zpe.gov.pl, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 11

Okresl, ktére z podanych uczué¢ w odniesieniu do bohaterki tekstu sg prawdziwe, a ktére
fatszywe. Przyporzadkuj je do wtasciwej kategorii.

Prawda

odrzucenie ’ ‘ lek ’

brak poczucia wtasnej wartosci ’
Fatsz sita ’ ‘ spokoj ’ ‘ presja ’

zastraszanie ’

wysokie poczucie wtasnej
wartosci

bezpieczenstwo ’

Zrédto: zpe.gov.pl, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 12

Na podstawie przywotanej wypowiedzi, odpowiedz na pytanie. Reprezentacja jakich uczu¢
Arnhild byty wilki?

Zrédto: zpe.gov.pl, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 13

Zredaguj notatke. Jak rozumiesz wypowiedz Arnhild o ,przepracowaniu uczu¢”?

Zrédto: zpe.gov.pl, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 14

Jaka role, twoim zdaniem, w procesie przepracowywania uczu¢ odgrywaja stowa?
Odpowiedz, korzystajac z tekstow zawartych w lekciji.

Zrédto: zpe.gov.pl, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 15

Wykorzystujac informacje zapamietane z fragmentu wywiadu, wykonaj zadanie, okreslajac,
ktore stwierdzenia sg prawdziwe, a ktére - fatszywe.

Prawda
Pomiedzy halucynacjami
Arnhild a jej doswiadczeniami
zwigzanymi z relacjami z innymi
zachodzi scisty psychiczny
Fatsz zwigzek.

Arnhild nadal doswiadcza
trudnych chwil i negatywnych
uczuc - tak jak wszyscy - ale
potrafi sobie z nimi radzic.

Opanowanie, ,przepracowanie”
negatywnych uczuc byto
mozliwe poprzez wyrazanie ich
zarowno obrazami, jak

i stowami.

Gtos reprezentujacy ,Kapitana”
byttagodny i wyrozumiaty dla
uczu¢ i stabosci Arnhild.

Choroba i $mier¢ taty Arnhild
zasadniczo wptyneta na faze
sprzeciwu, ,przekory” wobec
rodzicow w rozwoju bohaterki.

Uczucia, ktoérych wyrazem byt
,Kapitan”, zostaty przez Arnhild
przepracowane i opanowane.

Przesladowania i wykluczenie,
ktorych Arnhild doswiadczyta
w szkole, spowodowane byty
tym, ze inne dzieci postrzegaty
stan i zachowanie bohaterki
jako ,dziwne”.

Smier¢ taty Arnhild naznaczyta
bohaterke poczuciem winy.




Poczucie winy zwigzane ze
Smiercig taty miato

w przypadku Arnhild
konkretne, racjonalne
podstawy.

Jednym z najwazniejszych
sposobéw walki z chorobg byto
,przepracowanie” przez Arnhild
negatywnych uczuc i wyrazenie
ich stowami.

Arnhild nie potrafi wskazac¢
przyczyn stanu, w ktérym
nabrata przekonania, ze ,nie
istnieje”.

Zrédto: zpe.gov.pl, licencja: CC BY 3.0.

Polecenie 6

Poréwnaj fragmenty relacji Arnhild z ksigzki Byfam po drugiej stronie lustra

z doswiadczeniami opisywanymi przez Arnhild w wywiadzie. Czy dostrzegasz jakie$
réznice miedzy trescig tych dwdch relacji i wrazeniami, jakie kazda z nich wywotuje?

Omodw swoje spostrzezenia.

Polecenie 7
Zastanow sie i odpowiedz na pytania: Czy potrafisz radzi¢ sobie z trudnymi i przykrymi

uczuciami? W jaki sposob stawiasz im czoto?




Zrédto: zpe.gov.pl, licencja: CC BY 3.0.



