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Cierpiaca dusza

Wspotczesny cztowiek zyje w Swiecie, ktory wiele obiecuje i daje wiele mozliwosci, jednak
koszty codziennego funkcjonowania w warunkach nieustannego przebodzcowania,
wygorowanych spotecznych oczekiwan i emocjonalnych napige¢ moga okazac si¢ wysokie.
Do tego niepewnoSc¢ jutra, zmiany klimatyczne i pandemia majgce realny wptyw na nasza
codzienno$¢ nie pomagajg radzi¢ sobie z pojawiajagcymi si¢ problemami i lekiem

o przysztos¢. W ciggu ostatnich lat mtodziez coraz czesciej popada w nazywana chorobg
XXI wieku depresje (mowi sie juz nawet o 30 proc. cierpigcych na nig nastolatkow).
Schorzenie to jednak nie jest nowe, byto opisywane juz w starozytnosci, a jeden ze
sposobow leczenia polegajgcy na zmianie schematow myslowych i psychoedukacji do
dzisiaj pozostaje podobny.

Czy depresja moze by¢ formg buntu? Czy atmosfera epoki wywiera wplyw na ludzkie
nastroje i sposoby przezywania rzeczywistosci? Jaka odpowiedz na te pytania przynosi
literatura?

Twoje cele

» Dowiesz si¢, czym charakteryzuje sie depresja.
» Porownasz zaburzenia depresyjne z postawa dekadencka.
o Poznasz teksty kultury bedgce swiadectwem zaburzen depresyjnych.




» Poznasz niektore mechanizmy i zjawiska socjologiczne, ktore mogg mie¢ wptyw na
zaburzenia nastroju i wystgpienie stanoéw depresyjnych.



Przeczytaj

Starozytnosc¢

Na przetomie IV i lll w. p.n.e. grecki filozof Epikur sformutowat teori¢ o tzw. czwormianie
leczniczym, bedacg zwienczeniem jego rozwazan etycznych. Uznatl on, ze w zyciu kazdego
czlowieka istniejg cztery leki, skutecznie odbierajac mu spokdji szczescie. Wykazat, ze
kazdy z tych lekow mozna podwazy¢, wykazac¢ jego nieracjonalnosc. Sg to:

1. Strach przed bogami.

2. Strach przed Smiercig.

3. Strach przed cierpieniem.

4. Strach przed nieosiggnieciem zycia szczesliwego.

Epikur wykazuje, ze te obawy s3 bezpodstawne, poniewaz:

1. Bogowie nie istnieja (nie mozemy udowodni¢ ich istnienia, mozemy tylko zatozyc¢) albo
istnieja, ale nie interesujg sie sprawami ludzkimi, albo zwracaja uwage na ludzi, ale nie
ingerujg w ich losy.

2. Dusza jest materialna jak ciato i po Smierci rozpada si¢ razem z nim, zatem ,gdy
jesteSmy, nie ma Smierci, gdy jest $mier¢, nie ma nas”.

3. Albo bdl jest niezno$ny, ale krotkotrwaty, albo trwa dtugo, ale jest znosny i mozemy
z nim zy¢.

4. Jesli odrzucimy trzy pierwsze leki i bedziemy zaspokaja¢ tylko potrzeby naturalne
i konieczne, osiggniemy zycie szczesliwe.

Podobne rady wiodgce do zycia w harmonii i szcze$ciu formutowali m.in. stoicy oraz
Arystoteles, ktory zalecat stosowanie ,,ztotego srodka”, majacego prowadzi¢ do eudajmonii,
czyli szcze$cia. Grecki filozof za naturalng ceche ludzka uznat rozumno$¢. Stan eudajmonii
zalezy od tego, czy cztowiek bedzie dziatat etycznie, czyli w zgodzie z rozumem. Wedtug
Arystotelesa sg to takie zachowania i dziatania, ktore nie sg skrajne, lecz zachowujg Srodek.

Podobnie stoicy uwazali, ze szczeScie przynosi dgzenie do dzialania w zgodzie z rozumem,
ktory byt dla nich najwyzsza warto$cia, cnota. Zycie $wiadome, nastawione na poznawanie,
dystans w stosunku do emocji, wtaSciwa ocena tego, co istotne i nieistotne - to sposéb na
szczescie wedlug stoikow. Rady te przypominajg to, co dzisiaj styszymy w gabinetach
psychologicznych o potrzebie uwaznosci, akceptaciji siebie i otoczenia, unikania skrajnosci.
( ( Barbara Markiewicz

Od filozofow jonskich do Pascala. Wybor tekstow

Nie bedzie moze od rzeczy omowic takze z kolei cel sceptycyzmu.
Celem jest tedy to, dlaczego wszystko si¢ czyni lub mysli, a ono samo



nie jest niczemu podporzadkowane, innymi stowy: najwyzsza
wartos¢. Powiadamy na razie, ze celem sceptyka jest niezaktocony
spokoj wobec przypuszczen, a wobec rzeczy mu narzuconych
umiarkowane ich doznawanie. Zaczawszy bowiem filozofowac, by
os3dzi¢ wyobrazenia i uchwycic, ktore sg prawdziwe, a ktore
falszywe, i tak zyskac spokoj, utkngt na rownowadze sprzecznosci, nie
mogac zas jej rozsadzic¢, powstrzymat sie od wyrokowania, a kiedy si¢
powstrzymalt, uzyskat zrzagdzeniem losu niezaktocony spokoj wobec

przypuszczen.
Zrédto: Barbara Markiewicz, Od filozoféw Jjonriskich do Pascala. Wybdr tekstow, Warszawa 1999, s. 92.

Co ciekawe, jesli przypomnimy sobie bohaterow literackich epoki starozytnej, a zwtaszcza
bohaterow tragedii greckich, sg to najczesciej jednostki targane skrajnymi emocjami,
aktywnie walczace z przeciwnosciami losu, sprzeciwiajgce sie wyrokom boskim, probujacy
uciec przed przeznaczeniem. Bycie widzem i przezywanie wydarzen dziejacych si¢ na
scenie miato bowiem rowniez moc terapeutyczng. Widz, doswiadczywszy skrajnych emocji
(litosci i trwogi), doznawszy katharsis, oczyszczenia uczu¢, miat si¢ uchronic¢ od
przezywania podobnych emocji w zyciu codziennym. Taki jest zresztg cel literatury wedtug
Arystotelesa: oddzialywanie na uczucia odbiorcy.

Depresja mtodziencza

Niekiedy pojec¢ ,dekadencja” i ,melancholia” (a czasami nawet ,depresja”) uzywa si¢
wymiennie. Jest to jednak daleko idace uproszczenie, ktore szczegolnie uderza w osoby
zmagajgce sie z zaburzeniami depresyjnymi. Depresja to pojecie wywodzace si¢

z terminologii psychiatrycznej, odnoszace si¢ do roznego typu zaburzen (chorob
afektywnych i zwigzanych z nig objawami: przygnebieniem, niskg samooceng, brakiem
wiary we wiasne sity i mozliwosci, skrajnym pesymizmem, a nawet myslami samobodjczymi);
anhedonii, czyli niemoznosci odczuwania przyjemnosci; bezsennos$ci lub nadmierne;j
sennosci, braku apetytu lub niepohamowanej potrzeby jedzenia. Jednym z rodzajow
depresii jest depresja mtodziencza. Pisal o niej w swojej ksiazce psychiatra Antoni Kepinski:

( ( Antoni Kepiniski
Melancholia
Forma buntownicza depresji mtodzienczej jest zaostrzeniem
normalnie wystepujacego w tym wieku buntu przeciw starszemu
pokoleniu. W pewnym sensie bunt ten jest koniecznoscia, gdyz w tym
okresie zycia trzeba oderwac sie od srodowiska rodzinnego; gdy
zerwanie ,pepowiny” nie nastgpi, odbija si¢ to fatalnie na dalszej



historii zycia i rozwoju osobowosci danej jednostki. Ujemng strong
jest tadunek uczuc¢ negatywnych, z ktérym zazwyczaj osoba buntujgca
sie nie moze sobie poradzi¢. Wyladowanie agresji na zewnatrz
zazwyczaj dokonuje sie w formie impulsywnych reakcji agresywnych,
ktore z reguly zaostrzajg istniejacy konflikt, lub w postaci ,cichej”
agresiji, tj. przyjmowania postawy biernego oporu, cichego robienia
na z1os¢, upartego przeciwstawiania si¢ naciskom otoczenia.
Najczesciej jednak agresja nie moze by¢ w catosci wyladowana na
zewnatrz i czesc¢ jej wytadowuje sie do wewnatrz; w tym wypadku
agresja zmienia si¢ w autoagresje. Ta ostatnia tez moze przybierac
formy rozmaite: gwaltowne, jak proby samobojstwa czy
samookaleczenia, ,fagodne”, jak niszczenie wilasnej kariery zyciowe;j,
alkoholizm, uzywanie narkotykow, lekcewazenie obowigzkow
spotecznych, prowadzace stopniowo do spotecznej degradacii itp.

W przeciwienstwie do formy apatyczno-abulicznej postac
buntownicza przebiega burzliwie. Czeste sa konflikty ze starszymi,
zwlaszcza z rodzicami i nauczycielami, niekiedy postawa
buntownicza ulega generalizacji, mlody cztowiek walczy z catym
starszym pokoleniem i jego normami, zdarzajg si¢ wyczyny
chuliganskie, ucieczki z domu, wejscie na droge przestepcza, by

w ten sposoOb przeciwstawic si¢ spoteczenstwu ludzi starych. Jest to
walka chaotyczna, nie prowadzaca do celu; pod powierzchnig
mtodzienczego buntu kryja sie zwykle smutek, poczucie bezsensu
zycia, brak wiary we wilasne sily, roznego rodzaju kompleksy
nizszosci. Trudnos$¢ podejscia do tego typu chorych polega na
uzyskaniu umiejetnosci ,przebicia si¢” przez powierzchowng
warstwe buntu, ktora niejednokrotnie drazni otoczenie, i dojsciu do
warstw glebszych, w ktorych znalez¢ mozna wspomniane poczucie
beznadziejnosci, kompleksy mniejszej wartosci, brak wiary w swoja
przysztosc.

Zrédto: Antoni Kepinski, Melancholia, Krakéw 2014, s. 61-63.

Wspotczesni psychiatrzy i psychoterapeuci nie utozsamiaja jednak depresji mtodziencze;j
z buntem, wskazujac, ze jest to zbyt duze uproszczenie, a wystepujaca u niektorych
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potrzeba negaciji zastatych norm i porzadku wynika z naturalnej potrzeby autonomii,
stawiania granic czy usamodzielnienia i ma charakter rozwojowy dla jednostki.

Depresja a dekadentyzm

W czasach modernizmu dekadentyzm stat si¢ nurtem kulturowym. Poczucie bezsensu
zycia integrowato srodowiska artystycznej cyganerii i paradoksalnie dostarczato jej
tworczych motywaciji. Odrzucenie spotecznych norm byto postrzeganie jako warunek
wolnosci ekspresiji. Epoka ta uksztattowala model artysty zbuntowanego, zniecheconego do
zycia i zdolnego poswieci¢ wszystko, nawet samego siebie, w imie sztuki.

Dekadentyzm natomiast jest nurtem kulturowym powstalym podczas przetomu
modernistycznego, cho¢ nazwa ta byta znana wcze$niej. Charakteryzowat sie
pesymistycznym nastawieniem do zycia i norm spotecznych. Z czasem dekadentyzm
rozrost sie do mody. W okresie Mtodej Polski malarze i literaci, uwazajacy sie za
przedstawicieli “schylkowcow”, tworzyli nieformalne grupy sSrodowiskowe, tzw. bohemy
(cyganerie). ArtySci-dekadenci w wielu krajach Europy spotykali sie¢ w kawiarniach, tamali
normy kulturowe i konwenanse, odurzajac si¢ alkoholem i narkotykami, tworzyli teksty
literackie, w ktorych opiewali sztuke uznawang za jedno z remediow na melancholie konca
wieku. Najbardziej znang postacia polskiego dekadentyzmu byt Stanistaw Przybyszewski,
a historia jego zycia i zwigzku z Dagny Juel urosta do rangi mitu opiewanego w réznych
tekstach kultury.

Stownik
dekadentyzm

(fr. décadence - chylenie si¢ ku upadkowi, tac. decadentia - schylek) - postawa, ktora
uksztattowata si¢ pod koniec XIX wieku, charakteryzujgca si¢ pesymistycznym
podejsciem do rzeczywistosci, przekonaniem o zmierzchu kultury i poszukiwaniem
sposobOw na zapetnienie odczuwanej pustki. Duzy wptyw na rozwoj dekadentyzmu
miaty filozofia Artura Schopenhauer a oraz powies¢ Jorisa-Karla Huysmansa Na wspak,
nazywana przez wspotczesnych ,bibliag dekadentyzmu”

zespot apatyczno-abuliczny

(ang. amotivational syndrome) - charakterystyczny dla depresji zesp6t objawow, ktorych
wspolng cecha jest niepodejmowanie i nieche¢ do wszelkich dziatan, brak motywacji

i woli. Inaczej: zespot amotywacyjny

ponowoczesnos$¢

ponowoczesna teoria spoteczna, zbiorcza nazwa obejmujaca koncepcje spoteczenstwa,
kultury i historii stworzone w trzech ostatnich dziesigcioleciach XX w. przez takich
autorow, jak: Z. Bauman, J. Baudrillard, M. Foucault; wspolna cechg tych koncepcii jest
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przekonanie o powstaniu nowego typu spoteczenstwa — spoteczenstwa
ponowoczesnego, i glebokim kryzysie obowigzujacych dotychczas teorii spotecznych,
niezdolnych do sprostania wynikajacym z tego faktu wyzwaniom poznawczym.



Film
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Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl /a/Dk3vZUTee

Autorki filmu: Marianna Rek, Jagoda Gajewska, Mateusz Zak, Oliwia Woéjtowicz, Zuzanna Kurpiel w ramach
projektu Zdolni z Pomorza. Montaz: Jagoda Gajewska. Projekt dziata dzieki wsparciu Unii Europejskiej, Urzedu
Marszatkowskiemu Wojewddztwa Pomorskiego, Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku. Dodatkowego
wsparcia udzielita Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Sopocie.

Zrédto: licencja: CC BY-SA 3.0.

Film nawigzujacy do tresSci materiatu pt. Cierpigca dusza
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Polecenie 1

Przeczytaj wiersz Michaela Houellebecqa Przejsciei zaznacz w wierszu frazy odnoszace sie,
twoim zdaniem, do dekadentyzmu. Uzasadnij swoj wybor, odwotujac sie do definicji
dekadentyzmu.

(] zielony

Pokazze mi sie, mdj sobowtdrze,
Moje istnienie jest w twoich rekach,
Ja tylko kryje sie w ludzkiej skorze,
Chciatbym, by zycie to byta meka.

Zycie jak zalew, zycie jak morze,
| zycie takie, w ktorym sa glony
| koralowce, ztudzenia, gorzej -

Zty lad przez czystos¢ fal otoczony.

Gdy woda sptynie po moich zwtokach
Jak zapomniana w niebie kometa
To mi sie trafi azyl, opoka,

Miejsce chronione, w mroku czy gdzie tam.

Zejdzie fatszywych przyczyn lawina,
Zadnego sensu nie ma ten padot,
W ktérym wieczorem nic sie nie spina,

A z kazdej strony hatda rozktadu.

Jak morska ryba wypatroszona
Zwierzetom swoje trzewia oddatem,
Moje jelita w kilku odstonach

Juz gdzie$ daleko s3 poza ciatem.

A w ciele to jest nadziei tyle

lle w befsztyku pod ttuczkiem szefa,



Chodzenia w kotko tez beda chwile,

Bez koniecznosci: fart albo niefart.

Jestem tak wolny jak furgon stary,
Ktory przemierza, i bez szofera,
Petne silnego leku obszary.

Tak, jestem wolny jak zadza teraz.

Michel Houellebecq, Przejscie, przet. M. Fronski, [w:] tegoz, Niepogodzony. Antologia

osobista 1991-2013, Warszawa 2021, s. 147-148.



Polecenie 2

Zapoznaj sie z wierszem Michela Houellebecqa Zy¢ bez punktu oparcia, w prézni zawieszony
i okresl nastroj podmiotu lirycznego.

( ( Michel Houellebecq
Zy¢ bez punktu oparcia, w prozni zawieszony

Siedze tak w pustym niemalze metrze
(Jest jeden cztowiek, ktory sie upit),
Bawie sie grami, ktore s3 gtupie,

Lecz potencjalnie tez niebezpieczne.

Zdzielony nagtym przebtyskiem wiary,
Ze jestem wolny bez grozby kary,
Przejezdzam jasnych stacji cigg gtadki,
Ani mi w gtowie jakies przesiadki.

Budze sie, jestem na Montparnassie,
Ktos naturystom saune otwiera,

Caty Swiat wraca juz w swojej masie
Na miejsce; dziwnie smutno mi teraz.

Zrédto: Michel Houellebecq, Zy¢ bez punktu oparcia, w prézni zawieszony, [w:] Niepogodzony. Antologia osobista
1991-2013, ttum. M. Fronski, Warszawa 2021, s. 35-36.




Audiobook

Polecenie 1

Wymien cechy wspodlne dla dekadentéw przetomu XIX i XX wieku oraz wspoétczesnych
hipsteréw.

Polecenie 2

Napisz, jaka jest réznica miedzy osobami cierpigcymi na depresje mtodziencza w okresie
nastoletniego buntu a hipsterami.

Audiobook mozna wystuchac pod adresem: https:/zpe.gov.pl/b/P16aNPgr8

Dekadencije krytycy literaccy i kulturoznawcy czesto t3cza z kolejnymi przetomami
stuleci i zwigzanymi z nimi przepowiedniami konca Swiata. To znaczne uproszczenie
zjawiska, ktore bywa ograniczane do potrzeby hedonistycznego uzycia traktowanego
jako remedium na przeSwiadczenie o nadchodzacym ,koncu”. Nie nalezy jednak
zapominac o historycznych i socjologicznych uwarunkowaniach dekadentyzmu, na
przyklad o powracajacej modzie na schytkowos¢, ktora ma usprawiedliwia¢ ludzkie
popedy i sankcjonowac¢ zachowania, na ktore wciaz nie istnieje spoteczne
przyzwolenie. W ostatnim czasie najblizsze dekadencji byly mody i style o charakterze

subkulturowym.
Dariusz Piechota
Hipsterzy w lustrze dekadentow

Fin de siécle nad Wisla. Swiatopoglad hipsteréw


https://zpe.gov.pl/b/P16aNPgr8

Przypomnijmy, iz stowo hipster pochodzi z jezyka afrykanskiego ludu Wolof. Hip
oznacza w nim o$wieconego, ktory ma oczy otwarte. Termin ten pojawit si¢ w raporcie
Camela z 1994 roku; autor okreslit hipsterow jako ,mieszkancow kosmopolitycznych
metropolii, ktorych zycie toczy sie wokot klubow, muzyki i mody”. Wzrost
zainteresowania tg subkulturg w Polsce nastgpit pod koniec pierwszej dekady XXI
wieku. Zgodnie z popularnie wykreowanym stereotypem typowy hipster pije mocne
espresso, pali marihuane, zna pisma egzystencijalistow, niekiedy naduzywa alkoholu.
[...] Ponowoczesny hipster stat si¢ ,pozeraczem” trendow, fanem muzyki alternatywnej,
lewicujacym liberalem opowiadajacym sie¢ za ,,etykg konsumpciji”, to ,outsider
porzucajacy senne przedmiescia”. Podobnie jak dziewigtnastowieczni schytkowcy
odrzuca przesztos¢ oraz przyszioSc¢, koncentrujgc si¢ na terazniejszosci. Zgodnie z
filozofig ponowoczesnej subkultury nalezy zy¢ intensywnie, niczym hedonisci
korzystac¢ z tego, co najlepsze, niejednokrotnie przekraczajgc granice tabu. Dlatego tez

nieobce sg im ,,rozkosze ciata, narkotykowe eskapady, szalencza jazda samochodem”.

Hipster, tak jak dekadent-artysta, odrzuca rodzing, pieniadze, bezpieczenstwo.
Poszukuje nie tylko prawdy, ale tez sensu wilasnej egzystencji. Kluczowym zadaniem dla
jednostki w Swiecie ponowoczesnym staje si¢ poznanie samego siebie. [...]. To bohater
w nieustannejdrodze, co wynika z kontestacji wspotczesnej kultury konsumpcyjne;j.
Pamietajmy, iz wszelkie cyganerie stanowily zaprzeczenie poczucia stabilizacji oraz
bezpieczenstwa. Podobnie jak dekadenci sg Swiadomi nieuchronnego kresu.
Spoteczenstwo staje sie dla nich zrodtem opresji. Co wiecej, przedstawiciele
ponowoczesnej subkultury odczuwajg, iz koncem ludzkiej egzystencii jest Smierc¢,
wiezienie badz zaklad psychiatryczny.

Hipster, podobnie jak dekadent, uwiklany jest w konflikt ze spoleczenstwem, ktory
odzwierciedla opozycja square-hipster. Square (z angielskiego , kwadratowy”)
przypomina dziewietnastowiecznego filistra, gdyz uosabia mieszczanska etykiete,
moralno$¢, purytanizm oraz konformizm. Swiat squaréw ,to $wiat uporzadkowany,
ktorego fundamentami sg wszelkiego rodzaju umowy spoteczne, w pojeciu hipstera
oznaczajace prace, rodzine, odpowiedzialnos¢ obywatelskg i dgzenie do dobrobytu”.
Cztonkowie tej subkultury buntujg si¢ przeciwko ustabilizowanemu, rutynowemu
stylowi zycia klasy $redniej, z pogarda odnoszg si¢ do karierowiczow, mieszczuchow
niejednokrotnie kierujacych si¢ podwojnymi standardami moralnosci. Wyrazajg takze
»pogarde dla pracy w korporacjach, korzystania z wyrobow duzych firm, a takze
ubierania sie w sieciowych sklepach”. Swiat [squaréw], podobnie jak filistréw, cechuje

zasciankowos¢, pycha, glupota oraz konserwatyzm.

Dla hipsterow zycie na krawedzi okazuje si¢ kontrargumentem wobec

ustabilizowanego zycia mieszczuchow cierpigcych na ,,delirium” konsumpciji.



Perwersyjny pocigg do Smierci byt niezwykle bliski dekadentom. Hipsterzy Swiadomie
pograzaja sie w autodestrukciji, co moze by¢ réwniez efektem nasilajgcej sie depresii,
fobii, lekow oraz innych zaburzen natury psychicznej. Zyja ,z silnym psychologicznym
pragnieniem Smierci, chlodu (cool), odosobnienia”. Zgodnie z ich filozofig nalezy zy¢
intensywnie, gdyz w przyszto$ci czeka nas kolejna wojna Swiatowa badz wybuch bomby

atomowej. Niewatpliwie bliska jest im poetyka postapokaliptyczna.

Hipsterzy, tak jak dekadenci, przynalezg do miasta. Metropolia staje si¢ dla nich
przestrzenig dziatania, miejscem nieustannejkonsumpciji oraz tworzenia wiasnego
image'u . Zgodnie z podjeta proba wykreowania zycia jako formy sztuki, ponowoczesna
rzeczywistoS¢ przypomina wielki teatr, w ktorym przedstawiciele subkultury poszukujg
dla siebie odpowiedniej roli spoteczne;j.

Zrédto: Dariusz Piechota, Hipsterzy w lustrze dekadentow, [w:] ,Prace Literackie” 2016 (R. LVI), s. 104-106.



Cwiczenie 1

Zapoznaj sie z wierszem Michaela Houellebecga Véroniguei podaj trzy argumenty
przemawiajace za pokoleniowg dziedzicznos$cig dekadentyzmu.

( ( Michel Houellebecq
Véronique

Pole ma state natezenie

| zewszad zmiata czastki ludzkie,
Zapada noc, zobojetnienie;

Cata rownine zalat smutek.

Jak cofnac sie do naiwnosci?
Czy droga wiedzie do niej dtuga?
| po co mamy pisac ksigzki,
Skoro pustynia nas nie stucha?

Pod piaskiem roi sie od wezy
(Zawsze na pétnoc petzng gady).
Nic nie ostanie sie po Smierci,
Naprawic zycia nie da rady.

Co roku zima czegos zada

A kazda noc przynosi taske

Cierpienie, swe cierpienie ma kazda epoka
Znaczy nim swoj3 generacje.

Tak obolate pokolenia

Ttoczg sie niczym rozwielitki,
Prébuja wcale sie nie liczy¢
Te wykrywacze nieistnienia.



Lecz nie udaje im sie wcale,

Nic to. Noc skryje wszystko, tacznie
Z monogamicznym wyczerpaniem
Ciata zanurzonego w btocie.

Zrédto: Michel Houellebecq, Véronique, [w:] Niepogodzony. Antologia osobista 1991-2013, ttum. Sz. Zuchowski,
Warszawa 2021, s. 132-133.

Cwiczenie 2

Zapoznaj sie z fragmentem powiesci Doroty Mastowskiej Kochanie, zabitam nasze koty.
Napisz, jaki stosunek do subkultury hipsterow ma bohaterka prozy.

( ( Dorota Mastowska
Kochanie, zabitam nasze koty

.. ,Obiecaj mi cos$, Fah” - powiedziata ktéregos dnia, gdy poszty na kawe
do tego kompletnie trendowego Bad Berry, gdzie jak dzien dtugi
wysiadujg rozmaite dziwadta, manifestujgc Swiatu swa wyjatkowos¢,
ktorej trzpien, jak sie potem okazuje, zlokalizowany jest w oprawkach
od okularow... Kawa jak to kawa: smakowo byta wcale bez rewelacji

i Fah pomyslata, ze chyba oszalata, zeby ptaci¢ osiem dolaréow za zwykta
kawe. Za szyba rozciggat sie widok na opalizujagce w upale, zakurzone
Bath, petne rozgardiaszu i popotudniowego ozywienia, matek

z dzieciakami i wymietych hipsterek w czapkach do wspinaczki gorskiej
mimo upatu...

Zrédto: Dorota Mastowska, Kochanie, zabitam nasze koty, Warszawa 2012, s. 16.




Dla nauczyciela

Autor: Anna Grabarczyk
Przedmiot: Jezyk polski

Temat: Cierpiaca dusza
Grupa docelowa:

Szkota ponadpodstawowa, liceum ogolnoksztatcace, technikum, zakres podstawowy
i rozszerzony

Podstawa programowa:
Zakres podstawowy
Cele ksztalcenia - wymagania og6lne
I. Ksztalcenie literackie i kulturowe.
1. Ksztattowanie dojrzatosci intelektualnej, emocjonalneji moralnej uczniow.
TreSci nauczania — wymagania szczegotowe
I. Ksztatcenie literackie i kulturowe.
1. Czytanie utworow literackich. Uczen:

6) rozpoznaje w tekstach literackich: ironie i autoironie, komizm, tragizm, humor,
patos; okresla ich funkcje w tekScie i rozumie wartosciujgcy charakter;

9) rozpoznaje tematyke i problematyke poznanych tekstow oraz jej zwigzek
z programami epoki literackiej, zjawiskami spotecznymi, historycznymi,
egzystencjalnymi i estetycznymi; poddaje ja refleksi;

2. Odbior tekstow kultury. Uczen:

2) analizuje strukture tekstu: odczytuje jego sens, gtbwng mysl, sposob
prowadzenia wywodu oraz argumentacje;

Zakres rozszerzony
Tresci nauczania - wymagania szczegolowe

I. Ksztatcenie literackie i kulturowe.



1. Czytanie utworow literackich. Uczen: spelnia wymagania okreslone dla zakresu
podstawowego, a ponadto:

2) rozumie pojecie tradycji literackieji kulturowej, rozpoznaje elementy tradycji
w utworach, rozumie ich rol¢ w budowaniu wartosci uniwersalnych;

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

kompetencje cyfrowe;
kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;

kompetencje obywatelskie;

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacij;

kompetencje w zakresie wielojezycznoSci.
Cele operacyjne. Uczen:

» dowie sig¢, czym charakteryzuje si¢ depresja;

e poréwna zaburzenia depresyjne z postawg dekadencka;

e pozna teksty kultury bedace Swiadectwem zaburzen depresyjnych;

» pozna niektore mechanizmy i zjawiska socjologiczne, ktore moga mie¢ wptyw na
zaburzenia nastroju i wystgpienie stanow depresyjnych.

Strategie nauczania:

» konstruktywizm;
» konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

e Cwiczen przedmiotowych;
e zuzyciem komputera;

o dyskusja;

« mapa mysli;

» debata.

Formy pracy:

o pracaindywidualna;

e pracaw parach;

e pracaw grupach;

» praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

» komputery z gltoSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
» zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;



« tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda.
Przebieg lekcji
Przed lekcja:

1. Uczniowie, korzystajac z roznych zrodet, analizujg zjawisko depresji: czym sie
charakteryzuje, z czego wynika, jak sie objawia, kogo dosigga.

Faza wprowadzajaca:

1. Nauczyciel wyswietla na tablicy uczniom temat i cele zaje¢. Prosi, by na ich podstawie
uczniowie sformutowali kryteria sukcesu.

2. Uczniowie wymieniaja obserwacije i przemyslenia w formie dyskus;ji (na temat podany
przed zajeciami). Nastepnie tworza mape mysli wokot hasta depresja.

Faza realizacyjna:

1. Uczniowie zapoznajq sie z trescig sekcji ,Audiobook” i indywidualnie wymieniajg cechy
wspolne dla dekadentow przetomu XIX i XX wieku oraz wspotczesnych hipsterow.
Nastepnie piszg, jaka jest roznica miedzy osobami cierpigcymi na depresje mtodziencza
w okresie nastoletniego buntu a hipsterami.

2. Nauczyciel inicjuje debate ,za” i ,przeciw” na temat: Czy depresja moze by¢ forma
buntu? Czy atmosfera epoki wywiera wplyw na ludzkie nastroje i sposoby przezywania
rzeczywistosci? Zadaniem uczniow jest zaprezentowanie argumentow ,za” i ,przeciw’
oraz przekonanie innych do swoich poglagdow. Uczniowie uzyskuja od nauczyciela
informacje, jak nalezy dyskutowac, wyraza¢ swoje zdanie bez prowokaciji i osobistych
atakow. Kazda grupa musi miec¢ taki sam czas na wypowiedz.

Przebieg:

- Podzial uczniow na dwie grupy.

- Wyznaczenie czasu na przygotowanie argumentow.

- Prezentacja argumentow.

- Podsumowanie wynikow debaty oraz ocena jakosci i sity argumentow.

Faza podsumowujaca:

1. Uczniowie w kilkuosobowych grupach wykonuja ¢wiczenia i polecenia z sekcii
»Prezentacja”. Nauczyciel prosi przedstawicieli zespotéw o przedstawienie
odpowiedzi. Na zakonczenie chetny uczen podsumowuje zajecia.

Praca domowa:

1. Przygotuj wypowiedz argumentacyjna na co najmniej 400 stow na temat zaburzen
depresyjnych i poréwnania ich z postawa dekadencka.

Materialy pomocnicze:



» Antoni Kepinski, Melancholia, Krakow 2014.
» Dariusz Piechota, Hipsterzy w lustrze dekadentow, [w:] “Prace Literackie” 2016 (R. LVI).

Wskazowki metodyczne

o Nauczyciel moze wykorzysta¢ medium w sekcji ,Film” do podsumowania lekciji.



