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Krajobrazy Polski: krajobraz gorski ponad granica lasu
(np. Karkonosze)

Zrédto: dostepny w internecie: https: /www.pexels.com/, domena publiczna.

Ogladajac zdjecia zrobione przez osoby uprawiajgce wspinaczke gorskg, bez trudu
mozna zauwazy¢ pewng zalezno$¢ - szczyty zdobywanych wzniesien rzadko kiedy
porastaja drzewa. Z kolei poczatek szlaku zazwyczaj biegnie przez las, ktory
przerzedza si¢ wraz z rosngcg wysokoscig, by z czasem zostac¢ zastgpionym przez
kosodrzewine, a jeszcze wyzej - przez Iaki i pojedyncze kepy krzewow. Miejsce,

w ktorym wysoka roslinnos¢ konczy sie, nazywamy gorng granicg lasu. Ponad tg
umowna linig rozcigga si¢ specyficzny krajobraz gorski, ktory na zywo mogg ogladac

jedynie najwytrwalsi wspinacze.

Dzieki temu materiatowi dowiesz sig, dlaczego tak wiele osob zachwyca si¢
krajobrazami rozciagajacymi sie ze szczytow gorskich.
Twoje cele

e Dowiesz si¢, czym jest gorna granica lasu i co wptywa na jej przebieg.

e Scharakteryzujesz krajobraz gorski ponad gorng granicg lasu.




e Wskazesz gorng granice lasu dla poszczeg6lnych tancuchow gorskich

w Polsce.



Przeczytaj

Szata roslinna w gorach znacznie rozni si¢ od tej, ktorg wida¢ na nizinach czy wyzynach.
W gorach wystepuja pietra roslinne. Sg one przejawem wspolistnienia wielu naturalnych
uwarunkowan — szerokosci geograficznej, wysokosci nad poziomem morza, podtoza

geologicznego, orientacji i nachylenia zboczy, przeptywow wiatru, temperatury, obfitosci

opadow, pokrywy Snieznej oraz aktywnos$ci lawinowe;j.

Szczyty Tatr Wysokich, widok z Doliny Litworowej
Zrodto: dostepny w internecie: https:/pl.wikipedia.org/wiki/Tatry#/media/Plik:Panorama_Dolina_Litworowa_a2.JPG, licencja: CC
BY-SA 4.0.

Granice i przebieg pieter roslinnych rozni si¢ w poszczeg6lnych pasmach gorskich.
Najbardziej widoczne sg w Tatrach, gdzie wyr6zniamy:

» Pietro regla dolnego - wznosi si¢ od ok. 700 do 1250 m n.p.m. Wystepuja tu lasy
mieszane z przewagg buka i jodty.

« Pietro regla gornego - jego zasieg to ok. 1250-1550 m n.p.m. Pi¢tro jest poro$niete
niemal wylacznie przez lasy Swierkowe.

» Pietro kosodrzewiny - ciggnie si¢ od gornej granicy lasu (ok. 1500 m n.p.m.) do
wysokosci ok. 1800 m n.p.m. Porasta je kosodrzewina, ktora w nizszych partiach tworzy
geste tany, a wyzej stopniowo kartowacieje i rzednie.

 Pietro halne - siega w Tatrach wysokos¢ okoto 2300 m n.p.m. Kosodrzewina osiggajaca
nizej wysokos¢ 3-4 metrow, w gore wzniesienia karleje, dochodzac tu do kilkunastu
centymetréw. Na podtozu granitowym duze przestrzenie zajmujg wysokogorskie
murawy

e Pietro turniowe - rozpoczyna si¢ ono przecietnie powyzej 2250 m n.p.m., siegajac po
najwyzsze szczyty tatrzanskie (Gerlach 2655 m). Ro$nie tu typowa roslinnos¢ alpejska,
murawy, mchy i porosty.
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Pietra roslinne w goérach

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie: opracowania P. Andrzeja Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

W Karkonoszach, czyli w paSmie Sudetow, rOwniez wyraznie zaznaczone s3 pietra ro$linne,
ktore przebiegajg nastepujgco:

e Pogorze (do okoto 500 m n.p.m.) - obecnie stanowig je w wigkszoSci pola uprawne,
poprzecinane niewielkimi potaciami lasow.

e Regiel dolny (500-1000 m n.p.m.) - to pietro, podobnie jak pogorze, zostato w duzej
mierze przeksztalcone przez cztowieka. Obecnie w duzejmierze pokryte jest
monokulturg $wierku.

e Regiel gorny (1000-1250 m n.p.m.) - jest prawie w catosci pokryty przez gornoreglowa
Swierczyne sudecka.

e Pietro subalpejskie (1250-1450 m n.p.m.) - najwicksza powierzchni¢ pokrywaja tu
zarosla kosodrzewiny. Kosodrzewinie towarzyszy gorska odmiana jarzabu pospolitego,
wierzba $lgska i Swierk pospolity. Wystepuja tu takze zarosla liSciastych krzewow,
takich jak czeremcha skalna, jarzebina gorska, brzoza omszona karpacka i porzeczka
skalna. Z zespotow ziotoroslowych nalezy wymieni¢ mitosne gorska oraz ziotorosla
paprociowe. Waznym elementem roslinnosci regla gornego i subalpejskiego sg
torfowiska, ktore w Karkonoszach stanowig jedne z najwiekszych kompleksow
torfowiskowych w gérach Europy Srodkowej.

« Pietro alpejskie (1450-1602 m n.p.m.) - wyksztalcito si¢ w Karkonoszach jedynie
fragmentarycznie, a przyczyng tego jest niewielka wysokos¢ bezwzgledna tych gor.
Charakterystycznymi roslinami tego pietra s3: mietlica skalna, kostrzewa niska i sit
skucina.
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Panorama Karkonoszy
Zrodto: dostepny w internecie: https:/pl.wikipedia.org/wiki/Karkonosze#/media/Plik:Widok_na_Sudety.jpg, licencja: CC BY-SA
3.0.

Charakterystyczng cechg roslinnoSci w gorach jest to, ze na pewnej wysokosci zanikaja lasy
i zwarte grupy drzew, ktore ustepujg miejsca krzewom, kosodrzewinie, trawom,
ziotoroslom czy murawom. Miejsce, gdzie las si¢ konczy, nazywa si¢ gorna granicg lasu.

Gorna granica lasu oddziela od siebie pigtro reglowe od subalpejskiego. To tutaj konczy si¢
las jako zbiorowisko, a drzewostan jest juz rozluzniony. W tym pasie drzewa dorastajg
przecietnie do okoto 8 m wysokos$ci. Wysokos¢ gornej granicy lasu zalezy od warunkow
klimatycznych, ponad nig klimat jest zbyt ostry na wystepowanie lasu jako zbiorowiska.

W Tatrach gorna granica lasu znajduje si¢ na wysokosci 1500-1550 m. n.p.m,

w Karkonoszach przebiega na wysokosci 1200-1350 m. n.p.m. Gorna granica lasu miejscami
moze si¢ obnizac¢ albo podnosi¢, a wplyw na to moze mie¢ wiele czynnikow. Na
podniesienie gornej granicy lasu wplywaja: ekspozycja w odniesieniu do stron $wiata,
ekspozycja w odniesieniu do wiatrow panujacych i wptyw centrum masywu gorskiego.
Czynniki, ktore powoduja obnizenie gornej granicy lasu to przede wszystkim obnizenie
dolinowe, obnizenie glebowe, obnizenie orograficzne i obnizenie wierzchotkowe. Przebieg
gornej granicy lasu w wielu miejscach zostat takze zmieniony przez cztowieka przy
zakladaniu bezlesnych gorskich enklaw. Cztowiek wycina las, a takze wypasa zwierzeta na
terenach gorskich i sprawia, ze obszary bezlesne w gérach wystepuja coraz nizej.

Stownik

kosodrzewina

gatunek drzewa iglastego nalezgcy do rodzaju sosny z rodziny sosnowatych; wystepuje
w pasmach gorskich Europy Srodkoweji Potudniowe;j

krajobraz




wieloznaczny termin stosowany w roznych dziedzinach nauki; najogélniej za krajobraz
uwaza si¢ ogoét cech przyrodniczych i antropogenicznych wyro6zniajgcych okreslony
teren, zespot typowych cech danego terenu

pietro subalpejskie

pietro znajdujgce si¢ powyzejregla gornego, ale pod halami; poro$niete jest m.in. przez
kosodrzewing, dlatego czesto zamiennie jest nazywane pietrem kosodrzewiny;

w roznych gorach pietro to znajduje sie¢ na roznych wysokosciach nad poziomem morza,
w zaleznosci od szerokoS$ci geograficzneji klimatu

pogorze

teren gorzysty lub pagorkowaty, porozcinany dolinami rzecznymi, czasami
o wierzchowinie znajdujacej si¢ na jednym poziomie; moze ono by¢ pozostaloscig dawne;j
powierzchni zrownanej przez denudacje

regiel dolny

jest to pietro lasow liSciastych i mieszanych wystepujace powyzej pietra pogorza i ponizej
regla gornego

regiel gérny

pietro roslinne usytuowane powyzejregla dolnego, a ponizej pi¢tra kosodrzewiny, czyli
ponizej gornej granicy lasu



Film edukacyjny

Zapoznaj sie z filmem i wykonaj ponizsze polecenia.

Trwa wczytywanie danych ..

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl /a /DyidVDjWQ

Krajobrazy Polski: krajobraz gorski ponad granicg lasu na podstawie Karkonoszy
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film nawigzujacy do treSci materiatu - dotyczy krajobrazu Polski: krajobrazu gorskiego
ponad granicg lasu na przyktadzie Karkonoszy. Opisuje charakterystyczne elementy
krajobrazu, szate roslinng ponad gorng granicg lasu, wspotczesne procesy

rzezbotworcze.

Polecenie 1

Wypisz cechy charakterystyczne krajobrazu powyzej gornej granicy lasu.

Polecenie 2
Opisz, jak roslinnos¢ przystosowuje sie do funkcjonowania w warunkach gorskich.

Polecenie 3
Opisz procesy rzezbotworcze, jakie zachodza wspotczesnie powyzej gornej granicy

lasu.



https://zpe.gov.pl/a/DyidVDjWQ

Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: ® ) @

Cwiczenie 1

Cwiczenie 2

Cwiczenie 3

Cwiczenie 4

granica lasu.

Cwiczenie 5

Ktory szczyt gorski przedstawia ponizsze zdjecie satelitarne?

Cwiczenie 6

O

®

Wymien trzy pasma gorskie w Polsce, w ktérych wystepuje krajobraz ponad gérna
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Dla nauczyciela

SCENARIUSZ LEKCJI

Imie i nazwisko autora: Magdalena Filewicz

Przedmiot: geografia

Temat zaje¢: Krajobrazy Polski: krajobraz gérski ponad granicg lasu

Grupa docelowa: Il etap edukacyjny, liceum i technikum, zakres rozszerzony, klasa III
PODSTAWA PROGRAMOWA

XIV. Zroznicowanie krajobrazowe Polski: krajobraz wod powierzchniowych,
bagienno-tgkowy, lesny, gorski ponad granicg lasu, rolniczy - wiejski, podmiejski
i rezydencjalny, matomiasteczkowy, wielkich miast, przemystowy, gorniczy, komunikacyjny.

Uczen:

1. rozpoznaje na podstawie materialow zroédtowych (map, fotografii naziemnych
i lotniczych, obrazow satelitarnych) rodzaj pokrycia terenu i wyréznia gtowne cechy
wybranych krajobrazéw w Polsce,

2. podaje wazniejsze czynniki ksztattujgce wybrane krajobrazy.

Ksztaltowane kompetencje kluczowe
» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii,
e umiejetnos¢ uczenia sie,
» kompetencje spoteczne i obywatelskie.
Cele operacyjne

Uczen:

» potrafi scharakteryzowac krajobraz Karkonoszy,

e znairozumie pojecie pietrowosci roslinnej krajobrazu gorskiego,

» potrafi wymieni¢ przykladowe rosliny wystepujace w Karkonoszach,

» wskazuje gorna granice lasu dla poszczeg6lnych tancuchow gorskich w Polsce.

Strategie nauczania: asocjacyjna, emocjonalna

Metody i techniki nauczania: blended-learning



Formy zajeé: indywidualne, grupowe

Srodki dydaktyczne: e-material, komputer, rzutnik
Materialy pomocnicze: atlas Polski, mapa fizyczna Polski
PRZEBIEG LEKCIJI

Faza wprowadzajaca

» Przedstawienie celow lekcii.
» Wprowadzenie do tematu: nauczyciel wyjasnia uczniom, czym jest krajobraz.

Faza realizacyjna

o Nauczyciel przedstawia uczniom fragment e-materiatu, zapoznaje uczniow z pietrami
roslinnymi wystepujacymi w poszczeg6lnych pasmach gorskich w Polsce. Wyjasnia tez
pojecie gornej granicy lasu.

» Nastepnie nauczyciel wySwietla uczniom film edukacyjny, w ktérym uczniowie poznaja
cechy charakterystyczne krajobrazu ponad gorng granicg lasu.

» Podzieleni na grupy uczniowie odpowiadaja na polecenie zawarte w e-materiale.

» Nauczyciel kontroluje prace uczniow, nagradza tych, ktorzy jako pierwsi wykonajg
zadania.

Faza podsumowujaca

» Podsumowanie i utrwalenie wiedzy poprzez rozwigzanie ¢wiczen zawartych
w e-materiale.

Praca domowa
» Dokonczenie ¢wiczen zawartych w e-materiale.
Wskazowki metodyczne opisujace rézne zastosowania danego multimedium

Film zawarty w e-materiale pozwala na przejrzyste przekazanie tematu, systematyzuje
wiedze i wplywa na jej poszerzenie. Moze by¢ wykorzystany jako samodzielne
multimedium. Temat zostaje tez zrealizowany w wypadku niewykorzystania multimedium
bazowego.



