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Czy jestem uzalezniony?

Wedtug naukowego tygodnika medycznego ,Lancet” w 1990 r. na $wiecie liczba oséb uzaleznionych od
tytoniu wynosita 870 min. Obecnie jest ich juz miliard. Co dziesiaty zgon to konsekwencja palenia
papieroséw. W Polsce palimy jednak coraz mniej - mimo to wcigz ok. 8 min Polakéw to palacze.
Zrédto: The Lancet, Global Burden of Disease, 2019, https:/pixabay.com, domena publiczna.

Papierosy sg jedynym legalnie sprzedawanym na catym Swiecie produktem

o udowodnionym dziataniu rakotworczym. Natog wywotujg dwa wzajemnie oddziatujgce na
siebie czynniki: farmakologiczny (nikotyna) i behawioralny (nawyk). Wielu palaczy wcigz
jednak nie wierzy, ze jest ofiarg natogu. Ich zdaniem nie palg duzo. Jak mozna sprawdzic,
czy jestes uzalezniony?

Twoje cele

» Dowiesz sig, czym jest uzaleznienie psychiczne i fizyczne.

e Zapoznasz si¢ z kwestionariuszami pozwalajgcymi na okreslenie stopnia uzaleznienia
od nikotyny i alkoholu.

» Zrobisz test dr Kimberly Young, dotyczgacy uzaleznienia od internetu.

e Zapoznasz si¢ z testem problemowego uzywania narkotykow.



Przeczytaj

Uzaleznienie - definicja

Uzaleznieniem nazywamy nabyte zaburzenia zdrowia psychicznego i fizycznego,
polegajace na odczuwaniu okresowego lub statego przymusu wykonywania danej czynnosci
lub przyjmowania konkretnej substancji. Wyr6zniamy dwa rodzaje uzaleznienia: fizyczne

i psychiczne.

Uzaleznienie fizyczne to silna potrzeba zazywania danej substanciji lub wykonywania danej
czynnosci, ktora objawia si¢ nieprzyjemnymi symptomami, np. bezsennoscig, biegunka lub
wymiotami.

Z kolei uzaleznienie psychiczne nie prowadzi do przykrych nastepstw fizjologicznych, ale
odpowiada za dzialanie kompulsywne lub konsumpcje pod presjg narastajacego
dyskomfortu.

W przypadku uzaleznienia od substancji wptywajacych na biochemie osrodkowego uktadu
nerwowego mamy do czynienia z obydwoma rodzajami uzaleznienia - fizycznym
i psychicznym. Natogowe czynnoS$ci wynikaja z uzaleznienia psychicznego.

Kazde uzaleznienie powstaje stopniowo. Mozemy wyro6znic kilka etapow tego procesu.
Pierwsza jest faza eksperymentowania, czyli szukania nowych doswiadczen i poznawania
danej substancji. Nastepnie mamy do czynienia z fazg czerpania przyjemnosci z zazywania.
Przed samym uzaleznieniem wystepuje jeszcze faza problemowego uzywania (inaczej
naduzywania tej substancii).

Uzaleznienie od nikotyny

Uzaleznienie od nikotyny jest chorobg, ktora ma przewlekly i nawracajgcy charakter. Raz
wyksztatcona zalezno$c¢ od tej substanciji wywotuje zmiany w funkcjonowaniu osrodkowego
uktadu nerwowego. Prowadzi to do wystepowania zespotu abstynencyjnego w chwili
zaprzestania palenia i duzego ryzyka powrotu do palenia, nawet po wielu latach. Szacuje
sie, ze w Polsce papierosy pali co trzeci me¢zczyzna i co pigta kobieta. Wbrew
powszechnemu mniemaniu nikotyna dziata pobudzajgco na uktad nerwowy. Podwyzsza tez
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ciSnienie tetnicze krwi. Nie jest wiec substancja o dziataniu uspokajajacym, jak si¢ czesto
uwaza.

Zrédto: Komunikat z badart CBOS Nr 104,/2019 Palenie papierosoéw.

Kwestionariusz wedlug Fagerstroma pozwala lekarzowi oceni¢ stopien uzaleznienia od
nikotyny. Sktada si¢ z sze$ciu pytan. Kazda odpowiedz jest punktowana, a po zsumowaniu
punktacji mozna okresli¢ stopien uzaleznienia.

Kwestionariusz oceny uzaleznienia od nikotyny wg Fagerstroma
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Kwestionariusz oceny uzaleznienia od nikotyny.
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0. na podstawie: British Journal of Addiction, 1991; 86: 1119-2117 oraz Interny Szczeklika
2020., licencja: CC BY-SA 3.0.

Uzaleznienie od alkoholu

Szacuje sie, ze ponad 2 proc. populacji Polski jest uzaleznione od alkoholu, a 15 proc. go
naduzywa. Najbardziej znanym kwestionariuszem oceniajagcym to uzaleznienie jest AUDIT (z
ang. Alcohol Use Disorders Identification Test, czyli Test Rozpoznawania Zaburzen
Zwigzanych ze Spozywaniem Alkoholu).

Zrodto: https: //bdl.stat.gov.pl /BDL/metadane /metryka,/2490



Kwestionariusz oceny uzaleznienia od alkoholu

1. Jak czesto piesz napoje zawierajace.
alkohol?
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Podlicz punktacje.

Kwestionariusz oceny uzaleznienia od alkoholu.

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0. na podstawie kwestionariusza Audit (wersja uproszczona), licencja: CC BY-SA 3.0.

Test sktada sie z dziesieciu pytan, a kazda odpowiedz jest punktowana. Po udzieleniu
odpowiedzi nalezy zsumowac liczbe punktow, aby otrzymac wzorzec spozywania alkoholu.

Wzorzec spozywania alkoholu

Picie o niskim poziomie ryzyka do 8
Ryzykowne spozywanie alkoholu 8-15
Szkodliwe picie alkoholu 16-19

Podejrzenie uzaleznienia od alkoholu 20 i wiecej

Interpretacja wynikow testu AUDIT.
Zrodto: Englishsquare.pl sp. z 0.0. na podstawie kwestionariusza Audit (wersja uproszczona), licencja: CC BY-SA 3.0.

Uzaleznienie od internetu i gier komputerowych

Uzaleznienie od internetu i gier komputerowych mozna opisac¢ jako poczucie
wewnetrznego przymusu bycia w sieci lub grania. Cho¢ nie ma doktadnych danych
dotyczacych tego rodzaju uzaleznienia, to szacuje si¢, ze problem ten wystepuje u 5 do
10 proc. internautow na Swiecie. Daje to ok. 420 do 840 mln ludzi w skali globu. Dla
zobrazowania powszechnosci problemu warto przyjrzec si¢ statystykom dotyczacych



narkotykow - z nielegalnymi srodkami odurzajacymi ma kontakt od 3,5 do 7 proc. populacji
Swiata.

Zrodto: https: //www.mp.pl/pacjent /psychiatria /uzaleznienia,/74360,uzaleznienie-od-komputera-i-sieci-

siecioholizm; https: //www.unodc.org /unodc/en/data-and-analysis /wdr2021.html

Uzaleznienie od internetu wykrywa sie z pomocg testu dr Kimberly Young. W tym celu
nalezy odpowiedzie¢ twierdzaco lub przeczgco na ponizsze pytania.

Czy czujesz sie zaabsorbowany internetem (gdy myslisz o ostatniej lub
nastepnej sesji, pobycie w sieci)?

Czy czujesz potrzebe statego zwiekszania czasu spedzonego w sieci?

Czy prébowates kilkakrotnie i bez powodzenia kontrolowaé, ograniczac¢ czas
lub w ogéle zaprzestac¢ korzystania z internetu?

Czy czujesz sie niespokojny, markotny, zirytowany lub bliski depresji, gdy
prébujesz ograniczaé czas przebywania w internecie lub zaprzestac korzystania
Z niego?

Czy pozostajesz w sieci dtuzej niz pierwotnie planowates?

Czy z powodu internetu narazite$ na szwank zwiazki z innymi ludzmi, kariere,
prace lub szkote?

Czy oszukiwates kogos (bliskich lub terapeute), aby ukry¢ narastajace problemy
zwigzane z internetem (np. czy oktamywates kogos, ukrywajac, jak wiele czasu
naprawde spedzasz w sieci)?

Czy uzywasz internetu jako sposobu na ucieczke przed problemami lub na
usmierzenie pogorszenia nastroju (poczucia bezradnosci, winy, leku, depres;ji)?

Zrédto: Autor testu: Kimberly Young, test na podstawie http:/netaddiction.com/, licencja: CC BY-SA 3.0.
Za uzalezniong uwaza si¢ osobe, ktora odpowie twierdzaco na co najmniej piec¢

z powyzszych pytan.

Stownik
heroina

zwiazek organiczny nalezgcy do grupy opioidow, zaliczany do substancii
psychoaktywnych i uzalezniajgcych; heroina wywotuje euforig, znosi odczuwanie bolu

oraz zweza zrenice



kokaina

zwiazek organiczny nalezgcy do alkaloidow, zaliczany do substancji psychoaktywnych
i uzalezniajacych; kokaina dziata pobudzajgco na organizm, wywotuje euforie, znosi
objawy zmeczenia, hamuje apetyt, rozszerza zrenice, podnosi ciSnienie tetnicze

i zwieksza czestos¢ pracy serca

LSD

dietyloamid kwasu D-lizergowego, zwiazek organiczny bedgcy silng substancja
psychoaktywng; LSD wywoluje halucynacje, rozszerza Zrenice, powoduje wystgpienie
wysokiej gorgczki i moze rowniez wywota¢ bezsennos¢ i drgawki

nikotyna

zwigzek organiczny z grupy alkaloidow, obecny w liSciach i korzeniach tytoniu; silnie
uzaleznia i stymuluje uktad nerwowy; jest zwigzkiem rakotworczym, powoli niszczy uklad
krwionosny i trawienny



Gra edukacyjna

Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych

Do rozpoznawania tego, czy kto$ ma problem alkoholowy stuzg uzywane juz od
piec¢dziesieciu lat kwestionariusze diagnostyczne, inaczej zwane testami skriningowymi
(przesiewowymi). Ich zadanie polega na tym, aby ,wskaza¢ wsrod osob, ktore wydajq sie nie
miec¢ problemow alkoholowych (np. uzaleznienie od alkoholu), tych, ktore prawdopodobnie
je maja” (Babor T.F.1in. 1996, s. 5). Istniejg rozne testy skriningowe, jedne koncentruja si¢ na
wykryciu 0s6b z powaznymi problemami alkoholowymi, inne stuzg jedynie do diagnozy
wstepnej. KorzysSci ptyngce ze stosowania metod przesiewowych dla rozwigzywania
problemow alkoholowych sg niebagatelne, autorzy pozycji opisujacejjeden z takich testow

wymieniajg:

» edukacje 0sob pijacych na temat ryzyka zwigzanego z nadmiernym piciem;

e rozpoznawanie probleméw poprzedzajacych rozwoj uzaleznienia;

» dostarczanie pacjentom motywacji do zmiany ich zachowan dotyczacych picia
alkoholu;

e poddanie osob pijagcych w sposob ryzykowny szybkim, lecz efektywnym dziataniom
interwencyjnym przez pracownikow podstawowej opieki zdrowotne;.

Zrodto: Andrzej Swiecki, Kwestionariusze skriningowe — czy jestem uzalezniony od alkoholu?,
http: //www.psychologia.edu.pl /czytelnia /50-artykuly/234-kwestionariusze-skriningowe-czy-jestem-uzalezniony-od-
alkoholu.html

Narkomania to niebezpieczne dla zycia i zdrowia uzaleznienie od substanciji
psychoaktywnych, takich jak m.in. heroina, kokaina (czyli narkotyki twarde) czy marihuana,
ecstasy i LSD (nalezace do narkotykow migkkich). Jednym z testow skriningowych
dotyczacych uzywania narkotykow jest test problemowego uzywania narkotykow —

w skrocie test PUN.



Polecenie 1

Wypetnij test problemowego uzywania narkotykow i sprawdz, czy jestes$ problemowym

uzytkownikiem. Odpowiadajac, skoncentruj sie na tym, co dziato sie w czasie ostatnich
12 miesiecy.

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D2cZk2e40

Polecenie 2

Na podstawie gry edukacyjnej i wtasnej wiedzy zdefiniuj termin ,uzaleznienie”. Wymien cechy

uzaleznienia wspolne dla uzaleznien fizycznych i psychicznych.



https://zpe.gov.pl/a/D2cZk2e40

Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: O ) @

Cwiczenie 1 @)
Sposrdd ponizszych cech wybierz i zaznacz te, ktére sg wspdlne dla uzaleznienia psychicznego
i fizycznego.

silna potrzeba zazywania danej substancji

samooszukiwanie sie

o o 0O

wzrost tolerancji na dany czynnik
(] odczuwanie przymusu wykonywania danej czynnosci

(] wymioty, bezsennos¢

Cwiczenie 2 ®

Uporzadkuj ponizsze fazy uzaleznienia wedtug kolejnosci ich wystepowania.

faza eksperymentalna =
faza problemowa =
uzaleznienie =
faza przyjemnosci =




Cwiczenie 3
Zaznacz prawidtowe informacje.

(] Uzaleznienie traktuje sie jako przewlekta chorobe uktadu nerwowego.
(] Alkoholizm jest przyczyna uzaleznienia fizycznego i psychicznego.

D Jedna z konsekwencji przystosowania sie organizmu do obecnosci substancji
psychoaktywnych jest uzaleznienie fizyczne.

(] Efektem uzaleznienia fizycznego jest zmiana osobowosci.



Cwiczenie 4 Q@

Na wykresie przedstawiono efekty dziatania dymu nikotynowego na uktad oddechowy oséb
palacych, niepalacych i tych, ktére rzucity palenie w wieku okoto 40 lat.

35

2,5

niepalacy

1,5
—e—palgcy

—o—Dbyli
palacy

natezona objeto$¢ wydechowa pierwszosekundowa
(w litrach)

0,5

20 30 40 50 60 70
wiek (w latach)

Efekty dziatania dymu nikotynowego na uktad oddechowy oséb palacych, niepalacych i tych, ktére rzucity
palenie.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Zaznacz prawidtowo sformutowany wniosek wynikajacy z analizy informacji
przedstawionych na wykresie.

O Po zaprzestaniu palenia stopien pogarszania sie czynnosci ptuc postepuje szybciej
niz u 0sob, ktére nigdy nie pality.

() Pogarszanie sie czynnosci ptuc zalezy od liczby wypalanych papieroséw.

Palacze, ktorzy rzucili palenie przed 40. rokiem zycia, mieli czynnos¢ ptuc taka, jak
osoby, ktore nigdy nie pality.

Objetos¢ wydechowa ptuc oséb palacych i tych, ktére rzucity palenie, zmniejsza sie
wraz z wiekiem w takim samym tempie.



Cwiczenie 5

@

Grupg szczegodlnie podatng na oddziatywania internetu s dzieci i mtodziez. Niewtasciwe

korzystanie z jego zasobéw moze prowadzi¢ do uzaleznienia.

Punktacja Ogotem
u

¥ N=102
20-49 - 81
brak ryzyka
50-79 -
realne 21
ryzyko
80-100 -

uzaleznienie

Ogotem
%

80

20

Dziewczeta

N = 44

40

Dziewczeta

%

91

Chtopcy

N =58

41

17

Chtopcy
%

70

30

Ocena ryzyka uzaleznienia od internetu przy zastosowaniu Testu Problematycznego UZywania Internetu Kimberly Young.

Zaznacz prawidtowy wniosek wynikajacy z analizy danych zamieszczonych w tabeli.

O

() U 20 proc. badanych nie stwierdzono uzaleznienia od internetu.

() Potowa badanych nie spetnia warunkéw uzaleznienia od internetu.

Odsetek uzaleznienia dziewczat bedacych w grupie ryzyka uzaleznienia od internetu
jest wiekszy niz chtopcéw.



() Wiecej chtopcéw niz dziewczynek spetnia warunki zakwalifikowania do grypy
ryzyka uzaleznien od internetu.

Cwiczenie 6 Q

Do prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego niezbedny jest sen. Wyrdzniamy dwie
fazy snu: sen wolnofalowy (gteboki) i sen paradoksalny. Sen wolnofalowy wystepuje szybko po
zasnieciu i trwa ok. 60 do 90 minut. W tym czasie nastepuje gteboki odpoczynek.
Bezposrednio po fazie snu gtebokiego nastepuje sen paradoksalny, ktéry trwa ok. 20 minut. To
podczas niego pojawiajg sie marzenia senne, wzrasta aktywnos$¢ mozgu i czestotliwosé akeji
serca, wystepuja szybkie ruchy gatek ocznych. Cykl sie powtarza, przy czym dtugos¢ faz
stopniowo sie zmienia. Skraca sie sen wolnofalowy, a wydtuza paradoksalny. Kofeina -
najbardziej rozpowszechniona substancja psychoaktywna - moze powodowac uzaleznienie
psychiczne i fizyczne. Dziata pobudzajgco na organizm, zwieksza koncentracje i redukuje
sennos¢. Wydalana jest z organizmu po ok. 12 godzinach.

Uzupetnij zdania, zaznaczajac prawidtowe stwierdzenia.

Jesli zbyt péZzno spozyjemy kofeine, nastepnego dnia ‘ budzimy sie zmeczeni i niewyspani () ’

jestesmy wypoczeci () H budzimy sie z wieksza iloscia energii () ’ , poniewaz substancja ta

zaburza sen‘ paradoksalny () H wolnofalowy () ’

Cwiczenie 7 @
Jednym z najbardziej niebezpiecznych skutkéw uzaleznienia od tytoniu jest palenie

papieroséw przez matki w okresie cigzy. Dym papierosowy zawiera 4 tys. zwigzkow
chemicznych, w tym kilkanascie réznych gazéw, z ktérych najgrozniejszy jest tlenek wegla.

Wyjasnij, dlaczego dzieci matek palagcych w okresie cigzy sg narazone na niedotlenienie, ktére
powoduje zahamowanie ich rozwoju. W odpowiedzi uwzglednij funkcje hemoglobiny

i wtasciwosci tlenku wegla.




Cwiczenie 8 O
Neuroprzekaznikiem odpowiadajacym za subiektywne odczuwanie przyjemnosci jest
dopamina. Fizjologiczne wydzielanie dopaminy ma wazng funkcje adaptacyjng. Dzieki niemu
powtarzamy czynnosci niezbedne dla naszego dobrego funkcjonowania, np. spozywamy
zdrowe positki, chodzimy na spacery, pielegnujemy relacje z bliskimi osobami. Problem
powstaje, gdy pod wptywem przyjmowania substancji psychoaktywnych lub podejmowania
uzalezniajgcych czynnosci neuroprzekaznik wydzielany jest w zbyt duzych ilosciach.
Wypalenie papierosa zwieksza wydzielanie dopaminy o ponad 200 proc., a amfetaminy

0 1000 proc. Mozg stopniowo przyzwyczaja sie do ekstremalnie duzych ilosci dopaminy.
Reaguje ,gtodem’, jesli ilos¢ dopaminy wraca do normalnego, fizjologicznego poziomu.

Wyjasnij, dlaczego osoba uzalezniona od nikotyny w pierwszych fazach rozwoju natogu
wypala dziennie jednego papierosa, a po jakims czasie ta liczba dochodzi do 20 czy 40 sztuk

dziennie. W odpowiedzi uwzglednij role dopaminy i wzrost tolerancji na dany czynnik.




Dla nauczyciela

Autor: Anna Juwan
Przedmiot: biologia
Temat: Czy jestem uzalezniony?

Grupa docelowa: uczniowie III etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie podstawowym
1 rozszerzonym

Podstawa programowa:
Zakres podstawowy
Tresci nauczania - wymagania szczegotowe
V. Budowa i fizjologia cztowieka.
7. Regulacja nerwowa. Uczen:

11) wyjasnia wpltyw substanciji psychoaktywnych, w tym dopalaczy, na
funkcjonowanie organizmu;

Zakres rozszerzony
Cele ksztalcenia - wymagania ogolne
V. Pogtebianie znajomosSci uwarunkowan zdrowia cztowieka. Uczen:

3) rozumie zagrozenia wynikajgce ze stosowania srodkoéw dopingujacych
i psychoaktywnych;

TreSci nauczania - wymagania szczegotowe
XI. Funkcjonowanie zwierzat.

2. Poréwnanie poszczegolnych czynnosci zyciowych zwierzat, z uwzglednieniem
struktur odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.

6) Regulacja nerwowa. Uczen:

n) wyjasnia wplyw substancji psychoaktywnych, w tym dopalaczy, na
funkcjonowanie organizmu,

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:



« kompetencje cyfrowe;

» kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;

» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii.

Cele operacyjne (jezykiem ucznia):

» Dowiesz sig, czym jest uzaleznienie psychiczne i fizyczne.

e Zapoznasz si¢ z kwestionariuszami pozwalajgcymi na okreslenie stopnia uzaleznienia
od nikotyny i alkoholu.

e Zrobisz test dr Kimberly Young, dotyczacy uzaleznienia od internetu.
e Zapoznasz si¢ z testem problemowego uzywania narkotykow.

Strategie nauczania:

» konstruktywizm;
e konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

» zuzyciem komputera;

» Cwiczenia interaktywne;
» gradydaktyczna;

e mapa mysli.

Formy pracy:

praca indywidualna;

praca w parach;
pracaw grupach,;
praca calego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

« komputery z gloSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
» zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

» tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda;

« telefony z dostepem do internetu;

 arkusze papieru, flamastry.

Przebieg lekcji
Faza wstepna:

1. Nauczyciel wyswietla na tablicy temat lekcji oraz cele zaje¢, omawiajac lub ustalajgc
razem z uczniami kryteria sukcesu.



2. Wprowadzenie do tematu. Nauczyciel prowadzi pogadanke, zadajac pytania:
- Czym jest uzaleznienie psychiczne, a czym - fizyczne?
- Jak mozna sprawdzi¢, czy jest sie¢ uzaleznionym?

Faza realizacyjna:

1. Praca z tekstem. Uczniowie indywidualnie zapoznajg si¢ z trescia z sekciji ,Przeczytaj.

2. Praca w grupach z treScig e-materiatu. Nauczyciel dzieli klase na trzy grupy. Kazda
z grup opracowuje jedno zagadnienie na podstawie informacji zawartych
w e-materiale.

Grupa | - uzaleznienie od nikotyny;

Grupa II - uzaleznienie od alkoholy;

Grupa lII - uzaleznienie od internetu i gier komputerowych.

Po opracowaniu zagadnien przez kazda z grup nauczyciel miesza uczniow tak, aby

w kazdym z nowych zespotow byto przynajmniej dwoch przedstawicieli ze starej grupy.
Kazdy z uczniow przedstawia kolegom parti¢ materiatu, ktorg opracowat wczesnie;j
(uczenie sie przez nauczanie innych).

Nauczyciel prosi o wypisanie na matych kartkach poje¢, jakie uczniowie zapamietali na
dany temat. Grupy porzadkuja kartki w zbiory, wyszukujac potaczenia pomiedzy
zapisanymi pojeciami. Grupy przyklejajg kartki na arkuszu papieru Al, 13cza strzatkami,
rysujg linie i dopisuja nowe hasta, tworzac mape mysli.

Przedstawiciele grup omawiaja swoje mapy mysli. Nauczyciel weryfikuje informacie,

w razie potrzeby uzupetnia.

3. Praca z multimedium (,,Gra edukacyjna”). Uczniowie indywidualnie wypelniajg test
problemowego uzywania narkotykow (polecenie nr 1). Chetni uczniowie dzielg si¢
wynikami na forum klasy.

4. Utrwalenie wiedzy i umiejetnosci. Uczniowie w parach wykonujg ¢wiczenie nr 7 (w
ktorym majg za zadanie wyjasni¢, uwzgledniajac funkcje hemoglobiny i wlasciwosci
tlenku wegla, dlaczego dzieci matek palgcych w okresie cigzy sg narazone na
niedotlenienie, ktore powoduje zahamowanie ich rozwoju) z sekcji ,Sprawdz si¢”.
Nastepnie porownuja swoje odpowiedzi z najblizej siedzgcymi sgsiadami. Nauczyciel
w razie trudnos$ci naprowadza podopiecznych na wlasciwe rozwigzania lub wyjasnia
watpliwosci.

Faza podsumowujaca:

1. Uczniowie rozwiazujg test badajacy uzaleznienie od internetu i gier komputerowych,
zawarty w sekcji ,Przeczytaj’.

2. Nauczyciel wyswietla tresci zawarte w sekcji ,Wprowadzenie” i na ich podstawie
dokonuje podsumowania najwazniejszych informacji przedstawionych na lekciji.
Wyjasnia takze watpliwosci uczniow.

Praca domowa:



1. Wykonaj ¢wiczenia od 1 do 6 z sekcji ,Sprawdz sie” oraz rozwiaz testy badajace
uzaleznienie od nikotyny i alkoholu zawarte w sekciji ,Przeczytaj.
2. Dla chetnych: Wykonaj ¢wiczenie nr 8 z sekcji ,Sprawdz si¢”.

Materialy pomocnicze:

e Jane B. Reece i in., ,Biologia Campbella”, ttum. K. Stobrawa i in., Dom Wydawniczy
REBIS, Poznan 2021.

» ,Encyklopedia szkolna. Biologia”, red. Marta Steplewska, Robert Mitoraj, Wydawnictwo
Zielona Sowa, Krakow 2006.

Wskazowki metodyczne opisujace rozne zastosowania gry edukacyjnej:

» Nauczyciel moze wykorzystac¢ gre edukacyjng do podsumowania lekcji.



