Nasza ojczyzna

Materiat sktada si¢ z sekcji: "1. Gdzie lezy Polska?", "2. Granice Polski", "3. Podziat
administracyjny Polski", "Podsumowanie", "Stowniczek", "Zadania".

Materiat zawiera 6 ilustraciji (fotografii, obrazow, rysunkow), 8 cwiczen, w tym 8
interaktywnych z mozliwoScig sprawdzenia poprawnosci odpowiedzi. Sg to zadania
wielokrotnego wyboru, na dobieranie,typu prawda - fatsz i tekst z lukami.

Stownik poje¢ zawiera wyjasnienia terminow: "herb", "wojewodztwo".

Materiat dotyczy potozenia geograficznego Polski, zawarto w nim informacje o polskich
symbolach narodowych, podziale administracyjnym kraju i sgsiadujacych panstwach.
Zwrocono uwage na korzysci wynikajace z potozenia geograficznego naszego kraju.

W ramach ciekawostki zamieszczono tez map¢ przedstawiajaca historyczny podziat Polski
celem wyjasnienia pochodzenia nazw niektorych ze wspotczesnych wojewodztw.



Nasza ojczyzna

Polska, podobnie jak kazdy inny kraj, ma swoja flage i herb, ktoére mieszkancy powinni
zna¢ i szanowa¢. Warto tez wiedzieé, z jakimi krajami sgsiaduje i gdzie si¢ one znajduja. Na
pewno poznasz osoby pochodzace z innych panstw, a moze kiedy$ odwiedzisz inny kraj.
Pamietaj, ze nalezy szanowa¢ symbole wszystkich krajow, nie tylko swojego.

Aby zrozumiec¢ poruszane w tym materiale zagadnienia, przypomnij sobie:

 kraje, z ktorymi graniczy Polska;
o potozenie Polski na mapie Swiata i Europy.
Twoje cele

Umiejscowisz Polske na mapie Europy.

Wskazesz na mapie przebieg granic Polski.

o Omowisz podzial administracyjny Polski.

Wskazesz na mapie i nazwiesz wojewodztwa oraz ich stolice.

1. Gdzie lezy Polska?

Polska to kraj potozony w srodkowej czesci kontynentu europejskiego. Powierzchnia
obszaru ladowego naszego kraju wynosi niemal 311,8 tys. km? (kilometrow kwadratowych).
Polska, tak jak wszystkie panstwa, ma swoje symbole. S3 to: flaga, herb i hymn, ktorym od 1927
r. jest piesn ,,Mazurek Dabrowskiego”.



javascript:void(0);

Flaga Polski ma posta¢ dwdch paséw jednakowej szerokosci: u gory biatego, u dotu czerwonego. Biel
oznacza czystosc i dobro, zas czerwien - majestat i potege.
Zrédto: Wikimedia Commons, domena publiczna.

Herb Polski ma posta¢ biatego orta w ztotej koronie, ze ztotym dziobem i szponami na czerwonym polu.
Zrédto: Wikimedia Commons, domena publiczna.

Ciekawostka

Czasami herb Polski mylnie nazywa sie godlem. W rzeczywistos$ci stowa te majg inne
znaczenie. Godlo to sam Orzet Bialy, ktory jest jednym z elementdéw herbu Polski. Drugim
jest tarcza, na ktorej jest umieszczone godto.

Centralne potozenie w Europie przynosi liczne korzysSci. Naleza do nich:

» mniejsze koszty transportu towaré6w wywozonych za granice i przywozonych do Polski,

» zarabianie na transporcie towaréw przewozonych przez nasz kraj samochodami i koleja
oraz z uzyciem rurociggow (tranzyt),

» stosunkowo tatwy dostep do atrakcyjnych miejsc w wielu krajach (szybko mozna tez
dostac sie do Polski z innych krajow).

Wiele korzysci daje Polsce dostep do morza. Dzigki temu mogt sie rozwing¢ handel morski.
Poza tym wiele miejscowosci na wybrzezu to przyciggajace turystow osrodki
wypoczynkowe. Takie potozenie ma tez zte strony: Polska w swojej historii wielokrotnie byta
atakowana przez sgsiednie panstwa oraz stanowita teren walk podczas wojen swiatowych.



Potozenie Polski w Europie (skala 1 : 6000000)
Zrédto: Dariusz Adryan, Wydawnictwo Edukacyjne Wiking, licencja: CC BY-SA 3.0.
Wazne!

Tylko zamieszczone na ilustracjach powyzej flaga i herb sg oficjalnymi symbolami Polski.
Natomiast barwy flagi narodoweji herbu bywaja uzywane réwniez w celach artystycznych
oraz na przykiad przez kibicow w trakcie wydarzen sportowych. Istniejg takze oficjalne
symbole stosowane na przyktad w wojsku, ktore sg wzorowane na symbolach

panstwowych. Nalezy do nich bandera, czyli flaga wywieszana na okretach.
Polecenie 1

Wymien sytuacje, w jakich wywiesza sie flage narodowa, oraz okolicznosci, w jakich Spiewa sie
hymn narodowy.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

2. Granice Polski

Terytorium kazdego kraju wyznaczajg granice panstwowe. Na péinocy Polski cze$¢ granicy
biegnie na wodach Morza Battyckiego. Zgodnie z prawem morskim, cz¢$¢ morza lezaca



w odlegtosci 12 mil morskich (ok. 20 km) od wybrzeza danego panstwa, okreslana jest
mianem wadd terytorialnych i traktowana jest jako cze$¢ tego panstwa.

Zachodnig granice Polski wyznaczaja rzeki Odra i Nysa buzycka, zas niemal cata poludniowa
granica wytyczona jest zgodnie z przebiegiem szczytow i grzbietow gorskich w Sudetach

i Karpatach. Srodkowa czeé¢ granicy wschodniej wyznaczona jest na podstawie przebiegu
rzeki Bug, za$ pozostate odcinki wyznaczone sg niku uzgodnien mi¢dzynarodowych.

Przebieg granicy lgdowej wyznaczajg regularnie rozmieszczone znaki graniczne
Zrédto: Mateusz War, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0.

Sgsiadujemy z siedmioma panstwami: od zachodu z Niemcami, od potudnia z Czechami
i Stowacja, od wschodu z Ukraing, Biatorusig i Litwg, a w lagdowej czgsci poinocnej granicy
z obwodem kaliningradzkim, ktory jest cze¢scia Rosji.



Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/b/P16x8plC3
Kraje sasiadujgce z Polska.

Po najechaniu kursorem na kraj uzyskasz podstawowe informacje na jego temat.

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0. 0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Polecenie 2

Powierzchnia Polski obejmuje obszary lgdowe i wodne - cze$¢ Battyku. Czes$¢ morza znajdujaca
sie 12 mil od linii brzegowej stanowi morze terytorialne. Oprécz tego obszaru mamy w obrebie
naszych granic obszary wéd wewnetrznych, potozone miedzy ladem a morzem terytorialnym,
np. zatoki, wody portéw. Wymien jakie zalewy nalezg do wéd wewnetrznych.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Wazne!

Czechy, Litwa, Niemcy i Stowacja, podobnie jak Polska, naleza do Unii Europejskiej. Na
przekroczenie granicy tych krajow nie potrzeba wizy - pisemnego zezwolenia na

przekroczenie granicy lub pobyt na terenie obcego panstwa.

3. Podziat administracyjny Polski

0d 1999 r. w Polsce istnieje 16 wojewodztw. Sg one podzielone na powiaty, a te z kolei — na
gminy. Niektore powiaty obejmujg tylko jedno duze miasto.


https://zpe.gov.pl/b/P16x8plC3
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Podziat administracyjny

podziat na wojewédztwa

POLSKA

0 100km
|

Zrédto: Wydawnictwo Edukacyjne Wiking, licencja: CC BY 3.0.

Podziat administracyjny Polski

Wojewodztwo

Stolica

Powierzchnia w kilometrach

kwadratowych (km?)

dolnoslaskie Wroctaw 19947
kujawsko-pomorskie Bydgoszcz i Torun 17971
lubelskie Lublin 25122
lubuskie .Go.rzéw Wi}elkopolski 13988

i Zielona Goéra
todzkie Lodz 18219
matopolskie Krakow 15183
mazowieckie Warszawa 35558
opolskie Opole 9412
podkarpackie Rzeszow 17846
podlaskie Biatystok 20187
pomorskie Gdansk 18293
Slaskie Katowice 12333
Swietokrzyskie Kielce 11710,5
warminsko-mazurskie = Olsztyn 24173
wielkopolskie Poznan 29826,5




zachodniopomorskie Szczecin

22892
Ciekawostka

Na terytorium Polski mozemy wyr6zni¢ szereg krain historycznych. Ich nazwy pochodzg
od nazw, jakie nosili zyjacy tu przed setkami lat mieszkancy tych ziem. OkreS$lenia te
w wielu przypadkach daty poczatek nazwom obecnych wojewodztw.
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podlaskiego i matopolskiego.

Zrédto: Wydawnictwo Edukacyjne Wiking, edycja: Aleksandra Ryczkowska, licencja: CC BY 3.0.
Polecenie 3

W roéznych Zrédtach informacji odszukaj i opisz, jak wygladaja flaga i herb wojewddztw

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Polecenie 4

We wspoétczesnych granicach Polski znajdujg sie obszary krain historycznych. Korzystajac
z roznych zrédet informacji, odszukaj i wypisz wojewddztwa, ktére obejmuja kraine
historyczna: Podlasie.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Podsumowanie

 Polska jest krajem potozonym w $rodku Europy.

o Symbolami panstwowymi Polski sa: bialo-czerwona flaga, herb przedstawiajacy Orta
Bialego na czerwonym tle, hymn ,,Mazurek Dabrowskiego” .

» Polska sgsiaduje z siedmioma krajami: Rosjg, Litwg, Biatorusia, Ukraing, Stowacja,
Czechami, Niemcami.

o Terytorium Polski dzieli si¢ na 16 wojewodztw. Te za$ dzielg si¢ na powiaty, a te z kolei
na gminy.

Stownik
herb

symbol rozpoznawczy majacy tradycje historyczne, charakterystyczny dla jego
uzytkownika i tworzony wedtug ustalonych regul; mozna w nim wyréznic tarcz¢ herbowg
i umieszczone na niej godto

wojewaddztwo

jednostka podziatu administracyjnego najwyzszego stopnia

Zadania



Cwiczenie 1
Zaznacz odpowiedz okreslajaca potozenie Polski w Europie.

() zachéd Europy

() wschéd Europy

() poétnoc Europy

() $rodek Europy

Zrédto: Andrzej Boczarowski.

Cwiczenie 2
Zaznacz korzysci, jakie daje nam centralne potozenie w Europie.

sgsiedztwo ze wszystkimi krajami Europy

gwarancja bezpieczenstwa militarnego

klimat morski

bliskos¢ komunikacyjna do wielu krajéw

duze opady $niegu

przewaga jezyka polskiego nad innymi

o o o 0o o 0O O

zyski z tranzytu

(] tatwos¢ podrézowania

Zrédto: Andrzej Boczarowski.



Cwiczenie 3 3
Ocen prawdziwos¢ stwierdzen dotyczacych zagrozen wynikajacych z centralnego potozenia
Polski w Europie.

Stwierdzenie Prawda Fatsz
W érodkowej czesci Europy nigdy nie toczyty sie wojny. O O
Terytorium Polski budzito zainteresowanie innych panstw. O O
Panstwo lezace w srodku Europy jest najwazniejsze. O O
Zrédto: Andrzej Boczarowski.
Cwiczenie 4 @

Zaznacz nazwy krajow sasiadujacych z Polska od potudnia.

(] Ukraina

(] Czechy
(] Niemcy
(] Stowacja

(] Biatorus

Zrédto: Andrzej Boczarowski.

Cwiczenie 5 O

Zaznacz prawidtowe dokonczenie zdania.
Naturalna granice Polski po stronie wschodniej wyznacza rzeka

Wista.

Nysa tuzycka.

O O O

Bug.

() Odra.

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 6
Zaznacz prawidtowe dokonczenie zdania.
Naturalna granice Polski po stronie wschodniej wyznacza rzeka

(] Wista.

(] Odra.

(] Nysatuzycka.

(] Bug

Zrédto: Andrzej Boczarowski.

Cwiczenie 7

Uzupetnij zdania wyrazeniami z listy.

______________

______________

sotectwa ’ ‘ dzielnice ’ ‘ jednostopniowy ’ ‘ powiatéw ’ ‘ departamentéw ’ ‘ powiaty ’

trojstopniowy ’ ‘ osiedla ’ ‘ wojewodztw ’ ‘ miasta ’ regionéw ’ ‘ miejscowosci ’

czterostopniowy

‘ dwustopniowy ’ ‘ wsie ’ ‘ gminy ’

Zrodto: Andrzej Boczarowski.



Cwiczenie 8 @
Sposrod wymienionych sasiadéw Polski zaznacz dwie pary panstw, ktore granicza takze ze
soba.

Litwa i Rosja

Niemcy i Stowacja

O 0O O

Ukraina i Czechy

(] Biatoru$iLitwa

Zrédto: Andrzej Boczarowski.

Cwiczenie 9 @
Potacz w pary nazwy wybranych wojewdédztw i ich stolic.

Katowice slgskie
Krakow wielkopolskie
Rzeszéw podkarpackie

Warszawa matopolskie
Poznan mazowieckie

Zrédto: Andrzej Boczarowski.

Notatnik

Zrédto: GroMar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



