Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa dorostych

Ogolny wstep wprowadzajacy do tematu informujgcy o koniecznosci ratowania zycia osoby
nieprzytomnej. Fotografia dtoni osoby w rekawiczkach lateksowych uciskajacej klatke
piersiowa fantoma. Cele lekcji sformutowane w jezyku ucznia dotyczg prowadzenia
resuscytacji krgzeniowo-oddechowe;.

Nagtle zatrzymanie krazenia — przyczyny i objawy. Ciekawostka dotyczgca pochodzenia
terminu ,resuscytacja”.

Wskazania dotyczace uciskania klatki piersiowe;j. Instrukcja procedury krok po kroku.
Animacja ilustrujgca uciskanie klatki piersiowej. Materiat do wykorzystania na Edukaciji dla
bezpieczenstwa réwniez w szkole ponadpodstawowe;j.

Prowadzenie oddechéw ratowniczych - instrukcja i uzasadnienie. Animacija ilustrujaca
prowadzenie oddechow ratowniczych. Galeria 2 ilustracji przedstawiajacych srodki ochrony
osobistej (maska i chusta). Materiat do wykorzystania na Edukaciji dla bezpieczenstwa
rowniez w szkole ponadpodstawowe;j.

Resuscytacja krazeniowo-oddechowa osoby dorostej -zasady prowadzenia. Ilustracja
przedstawia schemat blokowy - algorytm BLS. Materiat do wykorzystania na Edukaciji dla
bezpieczenstwa réowniez w szkole ponadpodstawowe;j.

Zagrozenia zwigzane z prowadzeniem RKO -charakterystyka czynnikow fizycznych
i psychicznych. Material do wykorzystania na Edukacji dla bezpieczenstwa rowniez w szkole
ponadpodstawowe;j.

Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa dorostych -podsumowanie najistotniejszych
zagadnien w punktach. Praca domowa dla ucznia dotyczy wytycznych Europejskiej Rady
Resuscytacji. Material do wykorzystania na Edukacji dla bezpieczenstwa rowniez w szkole
ponadpodstawowe;j.

Resuscytacja kragzeniowo-oddechowa dorostych - definicje podstawowych pojec:
resuscytacja krgzeniowo-oddechowa, nagte zatrzymanie krazenia, Europejska Rada
Resuscytacji, RKO. Materiat do wykorzystania na Edukaciji dla bezpieczenstwa rowniez
w szkole ponadpodstawowe;j.



Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa dorostych - zestaw szeSciu zadan interaktywnych

Resuscytacja krazeniowo-oddechowa osoby dorostej -zasady prowadzenia i wytyczne
Europejskiej Rady Resuscytaciji.

Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa osoby dorostej - zasady prowadzenia.



Resuscytacja kragzeniowo-oddechowa dorostych
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Prawidtowo wykonywana resuscytacja kragzeniowo-oddechowa pozwala na uratowanie zdrowia i zycia
innej osoby

Zrédto: Photogenica, pixelaway, Licencja niewytaczna.

Czy osobie, ktora jest nieprzytomna i nie wykazuje zadnych funkcji zyciowych, mozna
jeszcze bardziej zaszkodzi¢? W takiej sytuacji licza sie sekundy. Tylko zdecydowana
reakcja Swiadkow, pozbycie sie strachu i rozpoczecie czynno$ci ratowniczych moga
uratowa¢ ludzkie zycie.

W celu przygotowania si¢ do tejlekcji sprawdz w dostepnych Ci materiatach, np. na
platformie e-podreczniki, w jaki sposob oceniamy stan przytomnosci, na czym polega
udroznienie drog oddechowych, jak uktada si¢ osobe poszkodowang w pozycji boczne;j.

Mozesz skorzysta¢ na przyktad z e-materiatow pt.:

1. Pierwsza pomoc - podstawy.
2. Przytomny - nieprzytomny.
Nauczysz sie

» uciska¢ prawidtowo klatke piersiowg;

» wykonywac prawidtowo oddechy ratownicze;

» przeprowadzac resuscytacje krgzeniowo-oddechowa osobie dorostej;

» wskazywa¢ moment zakonczenia resuscytacji kragzeniowo-oddechowe;j;

e rozpoznawac zagrozenia towarzyszace resuscytacji krgzeniowo-oddechowe;.
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1. Nagte zatrzymanie krazenia

Do nagtego zatrzymania krgzenia (NZK) dochodzi z bardzo wielu przyczyn, sposrod ktorych
wymieni¢ mozna:

» zawal miesnia sercowego,
» zaburzenia rytmu serca,
e zatrucie,

e zator tetniczy.

Objawami mogacymi wskazywac na zaburzenia krazenia i oddychania sg: utrata
przytomnosci, oddech ptytki, rzadki (rzadszy niz 2 razy na 10 sekund) lub jego brak, sinica.

Najwazniejszymi skutkami takich zaburzen mogg by¢ natomiast nieodwracalne zmiany
w mozgu spowodowane dtugim okresem niedotlenienia (powyzej 3-5 min) oraz Smierc.
Jedynym skutecznym sposobem zapobiezenia im (w warunkach nieambulatoryjnych) jest
natychmiastowe przystgpienie do resuscytacji krazeniowo-oddechowej, prowadzonej
w cyklach po 30 ucisniec i 2 oddechy.

Ciekawostka

Co oznacza stowo ,resuscytacja”?

Stowo ,resuscytacja” pochodzi od acinskiego czasownika resuscitare

[czyt.: resuscitare], tzn. wznieci¢, odnowic¢, wskrzesic.

2. Uciskanie klatki piersiowej

Najwiekszym zagrozeniem dla cztowieka wynikajgcym z zatrzymania funkcji zyciowych jest
brak krazacej krwi, w ktorejznajduje sie wiele skladnikow potrzebnych do zycia wszystkim
komorkom. Najcenniejszym z tych sktadnikow jest tlen, bez ktorego wiekszos¢ komorek
bardzo szybko umiera. Narzad, ktory jest najpardziej wrazliwy na jego brak, to mozg. Juz

po uplywie 3-5 minut od NZK dochodzi do nieodwracalnych uszkodzen moézgu, stad przy
wykonywaniu czynnosci ratowniczych (nazywanych resuscytacja krgzeniowo-oddechowa
- RKO) u poszkodowanego nieprzytomnego bez zachowanych funkcji zyciowych
szczegblng uwage zwraca si¢ na prawidtowe uciskanie klatki piersiowej. Tylko w ten
sposob tlen zgromadzony we krwi mozna przetransportowac do wszystkich
najwazniejszych organow wewnetrznych poszkodowanego. Czynno$¢ uciskania klatki
piersiowej jest niezmiernie prosta, a zarazem kluczowa.
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Instrukcja: Uciskanie klatki piersiowej

Krok

Ukleknij obok poszkodowanego i ut6z dton na dolnej potowie jego mostka.

Krok

Ul6z nadgarstek drugiej dtoni na grzbiecie dtoni juz lezacejna mostku.

Krok

Sple¢ palce obu dloni, aby chwyt byl stabilny.

Krok

Utrzymuj ramiona wyprostowane, nie uginajac ich w tokciach podczas ucisku klatki
piersiowe;j.

Krok

Ustaw ramiona prostopadle do klatki piersiowe;.

Krok
Glebokos¢ ucisku powinna wynosi¢ co najmniej 5 cm, jednak nie wiecej niz 6 cm,

natomiast czestotliwos¢ miedzy 100 a 120 uciskéw na 1 minute.

Sposob wykonania powyzszej instrukcji obrazuje ponizsze nagranie.

3. Prowadzenie oddechow ratowniczych

Kolejnym elementem RKO jest prowadzenie oddechow ratowniczych. CzynnoS¢ ta
dostarcza tlen do organizmu poszkodowanego po wyczerpaniu si¢ rezerw znajdujgcych sie
w jego uktadzie krwionosnym i oddechowym. Ratownik powinien wykorzysta¢ Srodki
zabezpieczajgce go przed zakazeniem (maska twarzowa czy chusta twarzowa, patrz: galeria
medioéw ponizej pod filmem). Jesli niczego takiego nie ma, ratownik ma prawo zrezygnowac
z prowadzenia oddechow ratowniczych.

Instrukcja: Prowadzenie oddechéw ratowniczych

Krok

Udroznij drogi oddechowe poszkodowanego, a nastepnie zacisnij mu skrzydetka nosa,
uzywajgc palca wskazujacego i kciuka dtoni umieszczonejna czole.



Krok

Wez normalny wdech i szczelnie obejmij swoimi ustami usta poszkodowanego.

Krok
Wykonaj spokojny, normalny oddech trwajacy okoto jednej sekundy, rownoczesnie
obserwujgc unoszenie si¢ klatki piersiowej poszkodowanego.
Krok
Utrzymujgc droznos$¢ drog oddechowych, odsun usta od poszkodowanego i obserwuj,
czy jego klatka piersiowa opada.
Sposob wykonania powyzszej instrukcji obrazuje nagranie ponize;.
Uwaga!
Oddechy ratownicze mozna wykonac bezpiecznie tylko przy uzyciu sprzetu specjalnie
do tego przeznaczonego - masek takich jak te zaprezentowane w ponizszej galerii. Nie

wolno uzywac gazikow, materiatu czy woreczkow foliowych, gdyz nie stanowig one
dostatecznejbariery dla materiatu zakaznego.

oddech >ycia

Podstawowy $rodek ochrony osobistej przy prowadzeniu oddechéw ratowniczych
Zrédto: Tomorrow Sp.z 0.0., licencja: CC BY 3.0.




Maska twarzowa Pocket Mask - zaawansowany srodek ochrony osobistej przy prowadzeniu
oddechéw ratowniczych

Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

4. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa osoby dorostej

Polaczenie prowadzenia uci$niec¢ klatki piersiowej z oddechami ratowniczymi nazywamy
resuscytacjg krazeniowo-oddechowa (RKO). Stosunek ucisni¢¢ do wdechow wynosi 30:2.
U osoby dorostej RKO zaczynamy zawsze od uci$ni¢c klatki piersiowej. Europejska Rada
Resuscytacji opracowata algorytm czynnosci, ktore majg na celu uporzadkowanie
podejmowanych dziatan przy poszkodowanym. Nazywa si¢ go algorytmem BLS (Basic Life
Support, [czyt.: bejzik lajf saport].
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Nie reaguje i nie oddycha
lub oddycha nieprawidtowo

Wezwij zesp6t ratownictwa medycznego

Wykonaj 30 ucisniec klatki piersiowej

Wykonaj 2 oddechy ratownicze

Kontynuuj RKO w stosunku 30:2

Gdy dostepne AED - wigcz i wykonuj polecenia

Algorytm resuscytacji krgzeniowo-oddechowej BLS - efektywng resuscytacje mozna takze prowadzi¢
z pominieciem oddechéw ratowniczych
Zrédto: Learnetic SA, licencja: CC BY 4.0.

Wszystkie dziatania zwigzane z RKO (w jednym cyklu) powinna prowadzi¢ jedna osoba. Jesli
to mozliwe, nalezy dokonywac¢ zmiany ratownika co 2 minuty lub w momencie jego
zmeczenia. Nalezy zwraca¢ uwage na poprawno$¢ wykonywanych czynnosci. Z uplywem
czasu osoba prowadzgca RKO moze zacza¢ popetniac¢ bledy, ktore mogg wptywac

na skutecznos¢ podjetych dziatan. Szczeg6olng uwage nalezy zwroci¢ na minimalizowanie
przerw pomiedzy wdechami a uciSni¢ciami oraz przy zmianie ratownikow. Czas

na wykonanie dwoch wdechow i ponowne rozpoczecie uciskania klatki piersiowejnie
powinien by¢ dtuzszy niz 5 sekund. Natomiast gdy ratownicy sie¢ zmieniajg, osoba konczaca
uciski powinna gtosno liczy¢ swoje ucisniecia, aby druga mogta sie¢ przygotowac¢ do zmiany
po wykonaniu sekwencji 30 uci$niec. Jesli osoba wykonujagca RKO nie decyduje si¢

na wykonywanie oddechow ratowniczych, prowadzi sie wylacznie same uciski klatki
piersiowejbez zadnych przerw. Wtedy zmiany dokonuje si¢ na ustalong wczesniej
komende, np. ,zmiana

za 10 ucisniec”

Zalecenia Europejskiej Rady Resuscytacji z 2021 roku podkreslajg potrzebe minimalizowania
przerw podczas RKO. Dotyczy to rowniez koniecznosci podjecia RKO jak najszybciej

po stwierdzeniu oddechu nieprawidlowego. Obecne badania potwierdzajg rowniez,

ze szanse na przywrocenie czynnosci zyciowych podstawowymi zabiegami
resuscytacyjnymi u 0osob dorostych nie sg duze i stuza gtéwnie podtrzymaniu tych
czynnosci do przyjazdu stuzb ratunkowych. Dlatego

nie zaleca si¢ przerywania RKO w celu okresowego sprawdzania ewentualnego powrotu
podstawowych funkcji zyciowych. Podkresla si¢ natomiast konieczno$¢ podjecia RKO

w kazdym przypadku po stwierdzeniu braku prawidtowego oddechu u poszkodowanego,



niezaleznie od tego, kiedy mogto dojs¢ do utraty przytomnosci i zaniku podstawowych
funkcji zyciowych.
Wazne!

Szybkie rozpoczecie resuscytacji przez $wiadkow zdarzenia moze dwu-, a nawet
trzykrotnie, zwiekszy¢ szanse przezycia osob, u ktorych doszto do naglego zatrzymania
oddechu i krazenia.

RKO mozemy przerwa¢ w momencie, gdy:

» przybeda na miejsce wykwalifikowane stuzby medyczne i przejmg dziatania ratunkowe,

czynnosci ratunkowe przejmie od nas inny $wiadek zdarzenia,

poszkodowany zacznie reagowac (poruszy si¢, otworzy oczy, zacznie kaszlec),

opadniemy z sit i nie ma w poblizu osoby, ktoéra moze nas zmienic,

pojawito si¢ zagrozenie zewnetrzne (zadymienie, pozar, agresywny pies itd.).

Jesli podczas prowadzenia RKO pojawito si¢ zagrozenie zewnetrzne, musisz zadbac¢ przede
wszystkim o swoje bezpieczenstwo. Jest ono najwazniejsze! To, czy podczas ucieczki

z miejsca niebezpiecznego, bedziesz probowat ewakuowac réwniez poszkodowanego,
zalezy tylko od twojej oceny sytuaciji. Jesli uznasz, ze znacznie opozni to twoja ucieczke,
pozostaw go na miejscu i sam oddal si¢ na bezpieczng odlegtos¢.

5. Zagrozenia zwigzane z prowadzeniem RKO

Oproécz czynnikow zewnetrznych, ktore powoduja w skrajnych przypadkach koniecznos¢
przerwania RKO i ewakuacje, sa rowniez takie, ktore wptywajg na ratownika i mogg

np. obnizy¢ skutecznos¢ prowadzonych dziatan. Zaliczamy

do nich wymienione nizej czynniki.

Wysitek fizyczny

Podczas wykonywania RKO w dos¢ nienaturalnej pozyciji, moze dojs¢ do skurczy miesni
(szczegolnie w obrebie uda), bolu plecow czy dusznosci. Wysitku zwigzanego

z prowadzeniem RKO nie muszg podejmowac np. osoby z chorobami uktadu krazenia, gdyz
moze on stanowic¢ zagrozenie dla nich samych.

Zmeczenie ratownika

Wiele badan potwierdza, ze uciskanie klatki piersiowej przez jednego ratownika dtuzej niz
2 min znaczgco wptywa na spadek efektywnosci tych czynnosci, dlatego w razie



mozliwosci zmiany powinny odbywac sie witasnie po uplywie tego czasu.

Reakcja psychologiczna

Znane s3 przypadki nieefektywnosci uciskania klatki piersiowej wynikajacej ze stosowania
zbyt stabego ucisku. Osoby udzielajace pierwszej pomocy ttumaczyty sie strachem przed
potamaniem mostka czy zeber. Tego akurat nie nalezy si¢ obawiac,

ale jesli ratownik ma opory przed wykonaniem oddechow ratowniczych, to niech po prostu
z nich rezygnuje, nie opozniajac rozpoczecia uciskania klatki piersiowe;j.

Przenoszenie choréb zakaznych

Nie ma bezwzglednej koniecznosci prowadzenia ucisniec klatki piersiowejw rekawiczkach
jednorazowych. Oczywiscie, jesli sa one dostepne, natychmiast nalezy je zalozy¢, natomiast
ich brak nie moze opo6zniac¢ rozpoczecia uciskow klatki piersiowe;j. Jednak oddechy
ratownicze bezwzglednie prowadzimy korzystajac ze Srodkow ochronnych (chusty
twarzowej czy maski twarzowej).

Wazne!

Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji z 2021 roku idg w kierunku podejmowania prob
resuscytacji czy po prostu pomocy poszkodowanemu, przy jednoczesnym zachowaniu
bezpieczenstwa ratownika. To on powinien ocenic, czy istnieje zagrozenie dla jego
zdrowia, uwzgledniajac m.in. biezacg liczbe zachorowan i dostepne informacje o osobie
poszkodowane;j.

6. Podsumowanie

» Nagtle zatrzymanie krgzenia jest najczestszg przyczyng smierci w Europie i moze
dotyczy¢ nawet ok. 700 tysiecy 0sOb rocznie. Szybkie rozpoczecie resuscytacji przez
Swiadkow zdarzenia moze potroi¢ szanse przezycia osob, u ktorych doszlo do NZK.

» Resuscytacja to zespot czynnosci, na ktore sklada sie uciskanie klatki piersiowej
i sztuczne oddychanie. Wykonujemy je zawsze, gdy poszkodowany nie reaguje i nie
oddycha lub oddycha nieprawidtowo. Stosunek ucisni¢¢ klatki piersiowe;j
do oddechow ratowniczych wynosi 30:2.

» Uciskanie klatki piersiowej wykonujemy, ukladajgc rece na srodku klatki piersiowe;j
i uciskajac jg na gtebokos¢ przynajmniej 5 cm, ale nie wiecejniz 6 cm, z czestotliwoscig
co najmniej 100, ale nie wiecejniz 120 ucisnie¢ na minute.

e Sztuczne oddychanie wykonujemy, obejmujac szczelnie swoimi ustami usta osoby
poszkodowanej. Wdech ratowniczy powinien trwac ok. 1 sekundy - jak przy normalnym



oddychaniu.

» Resuscytacja bedzie najskuteczniejsza, jezeli potaczymy uciskanie klatki piersiowe;

z oddechami ratowniczymi. Ale, jezeli z jakichs powodow nie chcesz wykonywac
sztucznego oddychania, mozesz wykonywac sam masaz serca.

« Prowadzjc resuscytacje krazeniowo-oddechowg, nalezy korzysta¢ ze Srodkow
ochrony osobistej — rekawiczek jednorazowych i maseczek do sztucznego oddychania
(chust twarzowych).

» Resuscytacje nalezy prowadzi¢ do przyjazdu stuzb ratunkowych, opadniecia z sit lub
momentu, gdy poszkodowany zacznie reagowac: poruszy si¢, otworzy oczy i zacznie
prawidtowo oddychac.

» Wzywajac pomoc, pami¢taj o numerach alarmowych.

Polecenie 1

Odszukaj w internecie strone Polskiej Rady Resuscytacji, a nastepnie sprawdz na niegj i wypisz,
co ile lat s3 wydawane wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji.

7. Stownik

Definicja: Europejska Rada Resuscytaciji

(ERC, ang. European Resuscitation Council, [czyt.: juropijan resuscitejszyn kansil]
organizacja powstata w 1989 roku jako interdyscyplinarny zespo6t ekspertow do spraw
resuscytacji i medycyny ratunkowej; jej celem jest rozwijanie wiedzy na temat ratowania
ludzkiego zycia przez poprawe standardow resuscytacji; polskim odpowiednikiem ERC
jest Polska Rada Resuscytacji (PRC) powstata w 2001 r. z siedzibg w Krakowie, obie Rady
Scisle ze sobg wspotpracuja

Definicja: AED

AED to skrot od stow Automatic External Defibrillator [czyt.: automatik eksternal
defibrilejter]. W jezyku polskim oznacza automatyczny zewnetrzny defibrylator. Jest to
urzadzenie wspomagajgce resuscytacje krgzeniowo-oddechowa w celu przywrocenia

w warunkach pozaszpitalnych prawidlowej pracy serca. Dzieje si¢ to poprzez przypinane
na skore elektrody, poprzez ktore podawane sg impulsy elektryczne

Definicja: nagte zatrzymanie krazenia
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stan chorobowy powodujacy zatrzymanie czynnos$ci serca, i co za tym idzie, ustanie
krazenia krwi

8. Zadania

Cwiczenie 1

Wskaz stosunek ucisniec¢ klatki piersiowej do oddechéw ratowniczych w przypadku osoby
dorostej.

() 50:2

() 2:30

() 30:2

() 15:2
Zrédto: Pawet Gawtowski, Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.
Cwiczenie 2
Uporzadkuj czynnosci wykonywane w ramach BLS zgodnie z wytycznymi Europejskiej Rady
Resuscytacji z 2021 r.

Wezwij zesp6t ratownictwa medycznego. =
Wykonaj 30 ucisniec klatki piersiowe;. =
Kontynuuj RKO w stosunku 30:2. =
Wykonaj 2 oddechy ratownicze. =
Gdy dostepne AED - wiacz i wykonuj polecenia. =
Nie reaguje i nie oddycha lub nie oddycha prawidtowo. =

Zrédto: Pawet GawtowskiStawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 3
Wskaz, ktére stwierdzenia sg prawdziwe, a ktére - fatszywe.

Stwierdzenie
Przy RKO uciskamy gérng potowe mostka.
Tempo ucis$nie¢ klatki piersiowej wynosi 100-120/min.
Zawsze musimy prowadzi¢ oddechy ratownicze.

Sekwencja RKO w przypadku osoby dorostej wynosi 15
ucisnie¢ na 2 oddechy.

Przy prowadzeniu uciskdw ramiona powinny by¢
wyprostowane i utozone prostopadle do klatki piersiowe;.

Nalezy przerwac uciskanie klatki piersiowej w przypadku
potamania zeber.

Przy prowadzeniu oddechéw ratowniczych nie zaciskamy
skrzydetek nosa.

Unoszenie sie klatki piersiowej poszkodowanego podczas
oddechu ratowniczego Swiadczy o skutecznosci
prowadzonych dziatan ratowniczych.

Zrédto: Pawet GawtowskiStawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.
Cwiczenie 4
Zaznacz, ile powinien trwac oddech ratowniczy.

() okoto 3 sekund

() okoto 1 sekund

(O okoto 2 sekund

Zrédto: Pawet GawtowskiStawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.
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Cwiczenie 5

Wskaz sytuacje, w ktérych ratownik moze przerwac podjete RKO.

o o o o o o 0o O

O

0J

jest noc

poszkodowany zacznie reagowac (poruszy sie, otworzy oczy)

ratownikowi wydaje sie, ze kontynuacja RKO nie ma sensu

pojawito sie zagrozenie zewnetrzne (zadymienie, pozar, agresywny pies itd.)

kwalifikowane stuzby medyczne przybeda za pie¢ minut

ratownik ztamat poszkodowanemu zebra i mostek

ratownik nie ma rekawiczek ochronnych

czynnosci ratunkowe przejmie inny $wiadek zdarzenia

przybeda na miejsce wykwalifikowane stuzby medyczne i przejma dziatania
ratunkowe

ratownik opadnie z siti nie ma w poblizu osoby, ktéra mogtaby go zmieni¢
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Cwiczenie 6
Wskaz, w jaki sposéb nalezy prowadzi¢ uciskanie klatki piersiowej osoby doroste;j.

maksymalnie 120 ucisnie¢ na minute

na gtebokos¢ od 4 do 5 cm

uzywajac jednej dtoni

na gtebokos¢ co najmniej 5 cm

uktadajac rece na srodku mostka

na gtebokosé nie wiecej niz 6 cm

uzywajac obu rak

o o o o o o o

(] zczestotliwoscig przynajmniej 100 uci$nie¢ na minute
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