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E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Budowa, rodzaje zegarow i zegarkdéw

MEP.04. Naprawa zegarow i zegarkow - Zegarmistrz 731106
Konsultant merytoryczny: Piotr Nowak

E-materiat przygotowany zgodnie ze stanem prawnym obowigzujgcym na dzien:
22.11.2023.

Zrédto: https:/pixabay.com, domena publiczna.

Zasady dziatania réznych zegaréw i

zegarkow
Typowe zegary i zegarki - budowa i 8

rodzaje Film edukacyjny

Animacja 3D
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Dodatkowe funkcje i zadania zegaréw

Film edukacyjny

\
!
! 'i
‘]
.

{
<

i
I

- \ R
; - — [eegs.

e o S Mgy O & i 0 gy g
N AR e 2 st acigeosy

EEaes

2 . " M

Stownik pojec dla e-materiatu

Przewodnik dla uczacego sie

Interaktywne materiaty sprawdzajace

Netografia i bibliografia
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Instrukcja uzytkowania
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E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Budowa, rodzaje zegarow i zegarkow
MEP.04. Naprawa zegarow i zegarkow - Zegarmistrz 731106

Typowe zegary i zegarki - budowa i rodzaje

ANIMACJA 2D/3D

+

TYPOWE ZEGARY | ZEG

Py

S

MEP.04.
NAPRAWA ZEGAROW | ZEGARKOW
BUDOWA, RODZAJE ZEGAROW | ZEGARKOW

i ANIMACJA 3D

Film dostepny pod adresem /preview/resource/R17w0ikcleGKs

Animacja 3D "Budowa, rodzaje zegaréw i zegarkow"
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film nawigzujacy do treSci materiatu

Powigzane ¢wiczenia

Cwiczenie 6. - Rodzaje mechanizméw Cwiczenie 8. - Elementy zegara


file:///preview/resource/R17w0ikcleGKs

Cwiczenie 9. - Narzedzia do naprawy
zegarkéw



E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Budowa, rodzaje zegarow i zegarkow
MEP.04. Naprawa zegarow i zegarkow - Zegarmistrz 731106

Zasady dziatania roznych zegarow i zegarkow

FILM EDUKACYJNY

Spis tresci

o Budowa, rodzaje zegarow i zegarkow cz.
e Budowa, rodzaje zegarow i zegarkow cz. I

Budowa, rodzaje zegarow i zegarkow cz. |

MEP.04.
NAPRAWA ZEGAROW | ZEGARKOW
BUDOWA, RODZAJE ZEGAROW | ZEGARKOW

[FILM EDUKACYJNY |

Film dostepny pod adresem /preview/resource/Rn3nyO8UWEFiWN

Film edukacyjny ,Budowa, rodzaje zegarow i zegarkow cz. I”
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film nawigzujgcy do treSci materiatu



file:///preview/resource/Rn3nyO8UWFiWN

Powrdt do spisu tresci

Budowa, rodzaje zegarow i zegarkow cz. Il

MEP.04.
NAPRAWA ZEGAROW | ZEGARKOW
BUDOWA, RODZAJE ZEGAROW | ZEGARKOW

[FILM EDUKACYJNY |

Film dostepny pod adresem /preview/resource/R7wtYA7e LSINX

Film edukacyjny ,Budowa, rodzaje zegardéw i zegarkow cz. II”
Zrodto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film nawigzujacy do treSci materiatu

Powrét do spisu tresci
Powiazane ¢éwiczenia

Cwiczenie 1. - Test Cwiczenie 3. - Rodzaje i dziatanie
zegarow

Cwiczenie 4. - Budowa zegara
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E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Budowa, rodzaje zegarow i zegarkow
MEP.04. Naprawa zegarow i zegarkow - Zegarmistrz 731106

Dodatkowe funkcje i zadania zegarow

FILM EDUKACYJNY

MEP.04.
NAPRAWA ZEGAROW | ZEGARKOW
BUDOWA, RODZAJE ZEGAROW | ZEGARKOW

Film dostepny pod adresem /preview/resource/RIGtF1ggGtNQw

Film edukacyjny "Dodatkowe funkcje i zadania zegarkéow"
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film nawigzujacy do treSci materiatu

Powigzane ¢wiczenia

Cwiczenie 2. - Dodatkowe funkcje Cwiczenie 5. - Klasy wodoszczelnosci
zegarkéw zegarkow


file:///preview/resource/R1GtF1ggGtNQw

Cwiczenie 7. - Rodzaje zegarkow Cwiczenie 10. - Nakrecanie zegarkéw
mechanicznych



E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Budowa, rodzaje zegarow i zegarkow
MEP.04. Naprawa zegarow i zegarkow - Zegarmistrz 731106

Interaktywne materiaty sprawdzajace

Cwiczenie 1. - Test ()

Cwiczenie 2. - Dodatkowe funkcje zegarkow (3
Cwiczenie 3. - Rodzaje i dziatanie zegarow @
Cwiczenie 4. - Budowa zegara @

Cwiczenie 5. - Klasy wodoszczelnosci zegarkow ()
Cwiczenie 6. - Rodzaje mechanizmow ()
Cwiczenie 7. - Rodzaje zegarkow ()

Cwiczenie 8. - Elementy zegara (3

Cwiczenie 9. - Narzedzia do naprawy zegarkow (3

Cwiczenie 10. - Nakrecanie zegarkow mechanicznych (3



E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Budowa, rodzaje zegarow i zegarkow
MEP.04. Naprawa zegaréw i zegarkdow - Zegarmistrz 731106

Stownik pojec dla e-materiatu

Aby wyszukac pojecie lub fraze wystepujace w stowniku, wpisz je w ponizszg ramke.
Filtruj pojecie X
alarm

dodatkowy mechanizm wbudowany w zegarek, umozliwiajgcy uruchomienie sygnatu
dzwiekowego w okreslonym przez uzytkownika czasie. Funkcja ta moze stuzy¢ jako
budzik, przypomnienie o waznym spotkaniu czy np. o koniecznosci zazycia lekow

Film edukacyjny ,Dodatkowe funkcje i zadania zegarkow”
balans

element regulatora chodu, ktory pod dzialaniem wlosa wykonuje ruch obrotowy zwrotny
wokot wlasnej osi, przechodzac przez swoj srodek ciezkosci. Mechanizm odmierza czas,
zliczajac drgania balansu

Animacja 3D ,Typowe zegary i zegarki - budowa i rodzaje”
chronograf

zegarek, ktory oprocz wskazan czasu ma dodatkowe wskazowki - sekundowg

i minutowg, pozwalajace mierzy¢ krotkie odcinki czasu, a zatem jest to zegarek ze
stoperem. Wystarczy nacisng¢ odpowiedni przycisk, aby rozpoczg¢ pomiar, ponowne
nacisniecie spowoduje zatrzymanie stopera
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Chronograf
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0, licencja: CC BY-SA 3.0.

Film edukacyjny ,,Dodatkowe funkcje i zadania zegaréw”
dekiel

tylna czeSc¢ zegarka, ktora zabezpiecza mechanizm przed uszkodzeniem. Wielu
producentow stosuje przezroczyste dekle (najczesciejz szafirowego lub mineralnego
szkta), co umozliwia obserwacje pracujgcego mechanizmu

Dekiel
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film edukacyjny ,Zasady dzialania roznych zegarow i zegarkow”
faza ksiezyca
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wskazanie aktualnej fazy ksiezyca na tarczy. Najczesciej odnosi si¢ do potkuli poinocnej,
jednak coraz wiecej producentow oferuje modele wskazujace fazy na obu potkulach

Faza ksiezyca
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film edukacyjny ,Dodatkowe funkcje i zadania zegaréw”
kalendarz

wskazanie datownika, dnia, tygodnia, miesigca, a nawet roku. Bardziej skomplikowane
zegarki majg tzw. kalendarz roczny, wieczny lub sekularny

Kalendarz
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film edukacyjny ,,Dodatkowe funkcje i zadania zegaréw”
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kalendarz wieczny/wieczysty

kalendarz wieczysty to mechanizm kalendarzowy, ktory nie wymaga korekty daty

w miesigcach krotszych niz 31 dni, a takze w lutym liczacym 28 dni lub w latach
przestepnych liczacych 29 dni. Zegarki zakupione w ostatnim czasie wymagajg recznej
interwencji w celu poprawienia daty, ale nie wczesniejniz 01.03.2100. Ponownie zegarek
trzeba bedzie nastawi¢ w kolejnym roku nieprzestepnym, ktory przypada co 400 lat

Kalendarz wieczny/wieczysty
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film edukacyjny ,,Dodatkowe funkcje i zadania zegaréw”
koperta

obudowa zegarka, ktorej gtownym zadaniem jest ochrona mechanizmu przed
uszkodzeniem. Moze by¢ wykonana z réznych materiatow np.: plastiku, stali, ceramiki
lub innych metali szlachetnych


file:///a/DBeo6k2ON

Koperta
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film edukacyjny ,Zasady dziatania roznych zegarow i zegarkow”
koronka

element zegarka znajdujacy sie zwykle po prawej stronie koperty. Stuzy do nakrecania
zegarka i ustawienia wskazowek. W niektorych wodoszczelnych zegarkach stosuje sie
tzw. zakrecang koronke

Koronka
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film edukacyjny ,Zasady dziatania roznych zegarow i zegarkow”
masa Swiecaca

substancja, ktorg pokrywane sg indeksy godzinowe i wskazowki zegarka. Dzieki warstwie
z masy Swiecacej mozliwe jest odczytanie czasu w ciemnosci. Dawniej mase Swiecaca


file:///a/DT0o3MXHU
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stanowit fosfor, obecnie stosowana jest masa Swiecgca Super-LumiNova oraz tryt

Masa Swiecaca
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film edukacyjny ,,Dodatkowe funkcje i zadania zegaréw”
naciag automatyczny

naciag pobierajgcy energie z ruchow wahnika, ktory go nakreca. Natomiast wahnik
porusza si¢ dzieki ruchom reki, na ktorej noszony jest zegarek. Zegarek

z automatycznym naciggiem nakreca si¢ sam - nie trzeba go nakrecac - za pomoca
koronki. Wystarczy nosi¢ zegarek codziennie lub co kilka dni, co zalezy od rezerwy
chodu w danym egzemplarzu

Nacigg automatyczny
Zrodto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.


file:///a/DBeo6k2ON

Animacja 3D , Typowe zegary i zegarki - budowa i rodzaje”
naciag reczny

urzadzenie stuzace do nakrecania zegarka za pomocg koronki (dawniej kluczyka)

Naciagg reczny
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Animacja 3D , Typowe zegary i zegarki - budowa i rodzaje”
pierscien koperty (takze luneta lub bezel)

czeS¢ koperty przytrzymujaca szkto. W zegarkach sportowych stosuje si¢ obrotowy
pierScien, na ktorym umieszczona jest podziatka tachometru lub inna, umozliwiajgca
pomiar czasu nurkowania

Pierscien koperty


file:///a/D130OjWqf
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Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film edukacyjny ,,Dodatkowe funkcje i zadania zegaréw”
przycisk koperty

element znajdujacy sie z boku koperty, stuzacy najczesciej do uruchamiania
i zatrzymywania funkcji dodatkowych (np. stopera) lub do korygowania wskazan

Przycisk koperty
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Animacja 3D , Typowe zegary i zegarki - budowa i rodzaje”
PVD (Physical Vapour Deposition)

proces prozniowego pokrywania powierzchni metalowych czgsteczkami, np. ze zlota,
lub powtoka dekorujaca powierzchnie. W ostatnich latach modne jest pokrywanie
stalowych kopert czarng powtoka PVD

Film edukacyjny ,,Dodatkowe funkcje i zadania zegaréw”
sprezyna napedowa

twarda i elastyczna taSma stalowa, w ktorej gromadzi si¢ energie potencjalng przez
nawijanie jej na watek

Film edukacyjny ,Zasady dziatania roznych zegarow i zegarkow”
szkto

element znajdujacy si¢ nad tarczg zegarka

Film edukacyjny ,,Dodatkowe funkcje i zadania zegaréw”
szkto szafirowe

szkto, ktore w skali Mohsa otrzymuje 9 punktow, przy czym 10 punktéw ma tylko diament

Film edukacyjny ,Dodatkowe funkcje i zadania zegaréw”
tachometr

instrument do pomiaru predkosci; takim instrumentem moze by¢ np. stoper czy licznik
sportowy; mechanizm ten umozliwia okreslenie predkosci
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Tachometr
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film edukacyjny ,Zasady dziatania roznych zegarow i zegarkow”
wodoszczelnosé

o klasie wodoszczelnosci decyduje opis na tarczy lub dekielku zegarka. Odpornos¢ na
ciSnienie statyczne wody moze by¢ podana w atmosferach, stopach, metrach lub barach

Film edukacyjny ,Dodatkowe funkcje i zadania zegaréw”
wychwyt

glowny zespot zegara; w mechanizmie wychwyt speinia dwie funkcije:

» przekazuje energie mechaniczng od przektadni chodu do regulatora,
» powstrzymuje ruch przekiladki i zwalnia j3, umozliwiajgc zliczanie wahniec¢
regulatora

Animacja 3D ,Typowe zegary i zegarki - budowa i rodzaje”
zegarek szkieletowy

zegarek, ktorego tarcza oraz ptyta glbwna skonstruowane sg w taki sposob, aby
umozliwi¢ obserwowanie pracy mechanizmu. Tarcza jest zwykle przezroczysta, a ptyta
globwna mechanizmu azurowa
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Zegarek szkieletowy
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Film edukacyjny ,,Dodatkowe funkcje i zadania zegaréw”
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E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Budowa, rodzaje zegarow i zegarkow

MEP.04. Naprawa zegarow i zegarkow - Zegarmistrz 731106

Przewodnik dla nauczyciela

Spis tresci

o Celei efekty ksztatlcenia

e Struktura e-materiatu

o Wskazowki do wykorzystania w pracy dydaktycznej e-materiatu dla zawodu

zegarmistrz

e Wymagania techniczne

Cele i efekty ksztatcenia

E-material uwzglednia tresci, ktore pozwola na osiggniecie celow ksztalcenia
w zawodzie zegarmistrz zgodnych z podstawa programowa ksztatcenia w zawodach
szkolnictwa branzowego. Tematyka e-materiat stuzy przygotowaniu absolwenta do

profesjonalnego wykonywania zadan zawodowych.

E-material wspiera osigganie celow ksztalcenia dla kwalifikacji MEP.04. Naprawa

zegarow i zegarkow wyodrebnionej w zawodzie Zegarmistrz 731106.

Cele ksztatcenia

e diagnozowanie przyczyn nieprawidlowosci pracy zegarow i zegarkow,
e wykonywanie konserwacji i regulacji zegarow i zegarkow,

e wykonywanie napraw zegarow i zegarkow.



Efekty ksztatcenia

MEP.04.2. Podstawy zegarmistrzostwa

Uczen:

2) postuguje sie dokumentacja techniczng maszyn i urzgdzen oraz zegarow i zegarkow,

3) klasyfikuje mechanizmy i czeSci zegarkow i zegarow,

4) klasyfikuje zegary i zegarki oraz urzadzenia,

7) charakteryzuje materialy konstrukcyjne i eksploatacyjne stosowane

W zegarmistrzostwie.

MEP.04.3. Diagnozowanie stanu technicznego zegarow i zegarkow

1) charakteryzuje metody i przyrzady wyznaczania i pomiaru czasu na przestrzeni

wiekow,

2) klasyfikuje zegary i zegarki,

3) okresla budowe i zasady dziatania roznych typow zegarow i zegarkow,

4) charakteryzuje rozwigzania z zakresu elektrotechniki, elektroniki, optyki

i elektroakustyki stosowane w konstrukcji zegarow i zegarkow,

5) okresla funkcje dodatkowe zegarow i zegarkow.

Powrét do spisu tresci

Struktura e-materiatu

1. Wprowadzenie



Przedstawia podstawowe informacje o e-materiale umozliwiajgce wstepne
zapoznanie si¢ z jego zawartoscia: odniesienie do podstawy programowej, zakres

tematyczny oraz opis budowy e-materiatu.

2. Materiaty multimedialne

Zawieraja roznego rodzaju multimedia, ktore utatwiaja uczgcemu si¢ przyswojenie
wiedzy. E-material ,Budowa, rodzaje zegarow i zegarkow” sktada si¢ z trzech

materiatow multimedialnych.

e Animacja 2D/3D ,Typowe zegary i zegarki - budowa i rodzaje”

e Film edukacyjny ,,Budowa, rodzaje zegarow i zegarkow”

e Film edukacyjny ,Zasady dzialania réznych zegaréw i zegarkow ”

3. Obudowa dydaktyczna

e Interaktywne materiaty sprawdzajgce” pozwalaja zweryfikowac poziom

opanowania wiedzy i umiejetnosci zawartych w e-materiale.

o Stownik pojec¢ dla e-materialu” zawiera obja$nienia specjalistycznego

slownictwa wystepujacego w catym materiale.

e Przewodnik dla nauczyciela” zawiera sugestie do wykorzystania e-materiatu

w ramach pracy dydaktyczne;.

e Przewodnik dla uczacego si¢” zawiera wskazowki i instrukcje dotyczace

wykorzystania e-materiatu w ramach samodzielnej nauki.

e  Netografia i bibliografia” stanowig liste materiatlow, na podstawie ktorych zostat

opracowany e-material.

e Instrukcja uzytkowania” obja$nia dzialanie materiatu oraz poszczeg6lnych jego

elementow.

Wprowadzenie
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Przewodnik dla uczacego sie Stownik poje¢ dla e-materiatu
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Instrukcja uzytkowania Netografia i bibliografia

Powrét do spisu treSci

Wskazowki dotyczace wykorzystania e-materiatu w pracy dydaktycznej dla
zawodu Zegarmistrz

Praca uczniow podczas zajec

E-material stanowi nowoczesng pomoc dydaktyczng wspomagajaca proces
ksztalcenia zawodowego. Ulatwi uczniom zapoznanie si¢ oraz zapamig¢tanie pojec

zwigzanych z budowg, rodzajami zegarow i zegarkow.

Praca na lekcji zaklada aktywng postawe zaréwno nauczyciela, jak i uczniow. Waznym
zalozeniem jest pracowanie nad jednym materialem w roznorodny sposob i za pomocg

roznych technik, co stuzy lepszemu zapamietaniu przekazywanych informac;i.

Ponizej znajduja sie propozycje wykorzystania poszczegolnych elementow materiatu
w ramach lekcji, w samodzielnej pracy ucznia, pracy w grupach i pracy catego zespotu

klasowego.

Praca uczniow w grupach i w zespole klasowym

Animacja 2D/3D , Typowe zegary i zegarki - budowa i rodzaje”

e Nauczyciel przygotowuje dziatanie z animacjg 2D /3D, drukujgc przed zajeciami
zdjecia roznych typow zegarow i zegarkow, zespotow i podzespotow zegarow

i zegarkow, tak aby kazdy z uczniow mogt dostac jedno ze zdjec.
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i

e Na lekcji nauczyciel prezentuje animacje ,Budowa, rodzaje zegarow i zegarkow’
i prosi uczniow o zapamigtanie ilustracji pojawiajacych si¢ w animacji i ich
opisoOw.

e Nastepnie nauczyciel rozdaje uczniom zdje¢cia i prosi, aby ich sobie nie
pokazywali.

e Uczniowie zadajg sobie nawzajem pytania dotyczace tego, co przedstawiaja

otrzymane zdjecia. Pytani uczniowie mogg odpowiadac tylko ,tak” lub ,nie”.
e Uczen, ktory odnajdzie kolege ze zdjeciem podobnego przedmiotu, szuka
kolejnych uczniow z podobnymi zdjeciami.
e Na koniec grupy uczniow z podobnymi zdjeciami przypominajg wiadomosci
o przedstawionych na nich przedmiotach.

e Nauczyciel, podsumowujgc zajecia, wskazuje na to, ze warto uczyc si¢ przez

dopytywanie i powtarzanie.

Film edukacyjny ,Zasady dziatania roznych zegaréw i zegarkow”

e Przed wlgczeniem filmu nauczyciel prosi uczniow, aby uwaznie go obejrzeli,
poniewaz konkurs przeprowadzony w dalszej czesci lekcji bedzie dotyczyt

wiasnie filmu.

e Nauczyciel prezentuje film, dzigki ktéremu uczniowie poznaja wyglad i budowe
chodzikow w zegarach i zegarkach narecznych pochodzacych z lat

piecdziesiatych, siedemdziesigtych i osiemdziesigtych.

e Po zakonczeniu filmu nauczyciel odpowiada na pytania dotyczgce poruszanych

w nim zagadnien.

e Prowadzacy zajecia dzieli klase na kilka maksymalnie czteroosobowych grup,

ktore informuje o konkursie sktadajgcym si¢ z dwoch etapow.

e Pierwszy etap konkursu polega na wykonywaniu polecen zwigzanych

z obejrzanym materiatem, np.

o ,Wymien typy chodzikow przedstawione w filmie”.

o ,Wymien elementy chodzika z mechanizmem napedowym typu

sprezynowego”.

o ,Powiedz, jak dziala mechanizm napgedowy fancuchowy”



e Grupy losujg polecenia zapisane/wydrukowane na matych karteczkach
znajdujacych sie w koszyku. Za kazda poprawnie udzielong odpowiedz uzyskuja
punkty.

e Jesli dana grupa nie umie wykonac polecenia, przechodzi ono na nastepng grupe.
e Nauczyciel komentuje nieprawidtowe odpowiedzi uczniow.

e Na drugim etapie konkursu grupy otrzymuja rysunek przedstawiajgcy schemat
chodzika omowionego w filmie edukacyjnym:

o grupa 1. - chodzik z zespotem napedowym typu obcigznikowego,
o grupa 2. - chodzik z mechanizmem napedowym sprezynowym,
o grupa 3. - chodzik z mechanizmem napedowym fancuchowym,

o grupa 4. - chodzik z przystawkg kompletu balansowego i sprezyng
napedowq znajdujacg si¢ w bebnie.
e Zadaniem kazdej grupy jest wpisanie w puste pola schematu wtasciwych nazw

poszczegolnych elementow chodzika. Tym razem punkty otrzymuja tylko te

grupy, ktore bezblednie rozpoznajg nazwy wszystkich elementow.

e Na tym etapie konkursu nauczyciel rowniez komentuje nieprawidiowe

odpowiedzi uczniow.

e Zajecia koncza sie¢ liczeniem punktow zdobytych przez poszczeg6lne grupy.

Prowadzacy moze nagrodzi¢ zwycieska grupe ocenami lub ustng pochwatg.

Film edukacyjny ,Dodatkowe funkcje i zadania zegarow”

e Przed wigczeniem filmu nauczyciel dzieli klase na szes¢ grup i zaleca uczniom,
aby w trakcie ogladania filmu skupili si¢ na budowie, funkcjach i przeznaczeniu

roznych modeli zegarkow pokazywanych przez zegarmistrza.

e Nauczyciel przekazuje grupom instrukcje:

o grupa l. - ,Obejrzyjcie uwaznie film, skupiajac si¢ na zegarku z iluminatorem
w postaci latarki led”,

o grupa 2. - ,,Obejrzyjcie uwaznie film, skupiajac si¢ na zegarkach z multidatg”,

o grupa 3. - ,,Obejrzyjcie uwaznie film, skupiajac si¢ na zegarkach typu
g-shock’,



o grupa 4. - ,,Obejrzyjcie uwaznie film, skupiajac si¢ na zegarkach dla

niewidomych”,
o grupa 5. - ,,Obejrzyjcie uwaznie film, skupiajgc si¢ na zegarkach
z tachometrem”,

o grupa 6. - ,Obejrzyjcie uwaznie film, skupiajgc si¢ na smartwatchach”.

e Nauczyciel odtwarza po raz pierwszy film, a uczniowie notujg na kartce
potrzebne informacije.

e Po okolo pieciu minutach grupy prezentujg wyniki swojej pracy.

e Po kazdej prezentacji nauczyciel prosi o uzupehienie tego zagadnienia przez inne

grupy. Sam uzupelnia na koncu.

e Nauczyciel przekazuje kartki z notatkami poszczeg6lnych grup innym grupom
uczniow (kartke z notatka grupy 1. przekazuje grupie 2., notatke grupy 2. - grupie
3., a notatke grupy 3. - grupie 4. itd.).

e Nauczyciel prosi, aby kazdy z uczniow skopiowat notatki sporzadzone przez
grupy (przepisat lub sfotografowat).

Interaktywne materiaty sprawdzajace

Interaktywne materialy sprawdzajace zawarte w e-materiale moga by¢ uzyte co

najmniej na cztery roézne sposoby, w zaleznosci od sytuacji dydaktyczne;:

jako materiaty sprawdzajgce wiedze¢ (w przypadku niewystarczajacej liczby pytan
lub zadan mozna je faczy¢ w tescie, ktory na ich podstawie przeprowadzi

nauczyciel),

jako materiaty wprowadzajace (rozbudzajgce ciekawos$¢ uczniow zwigzang

z materiatem, ktory za chwile beda analizowac),

jako materiaty aktywizujace podczas realizacji dziatan zwigzanych
z e-materiatem (przerywnik po dtuzszej pracy w grupie lub dodatek informacyjny

do pracy uczniow),

jako materialy utrwalajace nabytg wiedze (po omowionym materiale lub jego

czesci).



Interaktywne materialy sprawdzajace z zatozenia sg przeznaczone do wskazanych
czesSci e-materiatu. Poszczeg6lne ¢wiczenia sg dopasowane do konkretnych filmow
edukacyjnych lub animacji 2D /3D. WlaSciwe wykorzystanie interaktywnych
materiatow sprawdzajacych w odpowiednim momencie lekcji bedzie zalezato rowniez
od jej dynamiki i sktadu klasy oraz pomystu na przeprowadzenie zaje¢ przez
nauczyciela. Warto wczesniej zapoznac si¢ z zawartoscia tych materiatow, aby moc je

w pelni wykorzystac.

Samodzielna praca uczniéw podczas zajec

Animacja 2D/3D , Typowe zegary i zegarki - budowa i rodzaje”

e Nauczyciel przygotowuje dzialanie z animacjg 2D /3D, drukujgc ilustracje
pojawiajgce si¢ w animacji i tnac je na kawatiki (jak puzzle).

e Nauczyciel wysypuje wszystkie pociete ilustracje w kilku roznych miejscach
i prosi uczniow, aby samodzielnie utozyli co najmniej dwie z nich.

e Uczniowie wykonujg zadanie i w razie potrzeby wymieniaja si¢ z innymi uczniami

fragmentami ilustraciji.
e Po ulozeniu dwoch ilustracji uczniowie zamieszczaja pod nimi odpowiedni opis.

e Nauczyciel ocenia opisy i utozone puzzle, ,zwiedzajac” prywatne galerie

uczniowskie.

e Podsumowujac zajecia, nauczyciel omawia procesy uczenia si¢ i procesy

grupowe, ktore zaszly podczas realizacji zadania.

Film edukacyjny ,Zasady dziatania roznych zegaréw i zegarkow”

e Nauczyciel informuje, ze za chwile odtworzy film pt. ,Budowa, rodzaje zegarow
i zegarkow”. Zadaniem uczniow bedzie dokladnie obejrzenie materiatu

i uzupetnienie tabeli.

e Nauczyciel opisuje zadanie:

,<Podzielcie kartke A4 na tabele ztozong z czterech kolumn. Wpiszcie nagtowki do

kolumn:

o kolumna 1. - Zesp6t napedowy obcigznikowy,



o kolumna 2. - Zesp6t napedowy typu sprezynowego,
o kolumna 3. - Mechanizm napedowy fancuchowy,

o kolumna 4. - Chodzik z przystawka kompletu balansowego i sprezyna
napedowq znajdujacg si¢ w bebnie.

Na podstawie obejrzanego filmu uzupehijcie tabele”
e Nauczyciel prezentuje film edukacyjny, a uczniowie wykonujg notatki w tabeli.

e Po zakonczonej prezentacji filmu nauczyciel pyta uczniow, czy zapisali w tabeli

wszystkie informacje.

e Nauczyciel prosi uczniow o przedstawienie zebranych danych i omawia na forum
podane przez nich informacje. W przypadku brakow w notatkach prosi uczniow

o uzupetnienie zapisow.

Film edukacyjny ,Dodatkowe funkcje i zadania zegaréw”

e Nauczyciel prezentuje uczniom film edukacyjny na temat budowy, funkcji oraz
przeznaczenia roznych zegarkow od czasoéw [ wojny swiatowej do czasow

wspotczesnych.

e Nauczyciel prosi, aby kazdy z uczniow przygotowat pie¢ pytan dotyczacych

treSci zawartych w filmie edukacyjnym.

e Poszczegoblni uczniowie prezentuja swoje pytania, a reszta uczniéw na nie
odpowiada. Autor danego pytania koryguje odpowiedzi kolegow. Jesli sam podaje

niewlasciwg lub niejednoznaczna odpowiedz, nauczyciel go poprawia.

e Nauczyciel wskazuje wazne obszary, ktore nie zostaly ujete w pytaniach uczniow.

Interaktywne materiaty sprawdzajace

e Nauczyciel wyswietla podczas zaje¢ interaktywne materialy sprawdzajace.
e Uczniowie samodzielnie rozwigzujg zadania.

e Nauczyciel daje szans¢ na udzielenie prawidtowych odpowiedzi kazdemu

uczniowi, wyznacza odpowiednig iloS¢ czasu na wykonanie zadan.



e W przypadku problemoéw z rozwigzaniem zadan nauczyciel pomaga

w zrozumieniu zagadnien i naprowadza na poprawng odpowiedz.

e Nauczyciel po uzyskaniu prawidtowych rozwigzan wyjasnia kazde zadanie, tak

aby pomoc w ich zrozumieniu uczniom, ktorzy nie znaja na nie odpowiedzi.

e Prawidlowo rozwigzane zadania moga by¢ wySwietlane przez nauczyciela, np. na

tablicy interaktywne;.

Praca uczniow poza zajeciami

Praca indywidualna

Przed lekcja

e Nauczyciel przed rozpoczeciem zajeC prosi uczniow o zapoznanie si¢

z e-materiatami i stownikiem poje¢ dla e-materiatu.

e Nauczyciel prosi uczniow o samodzielne przygotowanie plansz, ktore
przedstawiajg najwazniejsze zagadnienia zawarte w e-materiale: typy zegarow
i zegarkow, zespoly i podzespoty zegarow i zegarkow, typy chodzikow w zegarach
i zegarkach narecznych.

e Nauczyciel prosi uczniow, aby plansze zawieraly zarowno zdjecia i rysunki, jak

i informacje o przedstawianych zagadnieniach.

Podczas lekciji

e Nauczyciel na zajeciach lekcyjnych prosi uczniow o zaprezentowanie swoich

plansz.

e Nauczyciel omawia kolejno z uczniami plansze, proszgc o dopisanie na ich

odwrocie waznych - ich zdaniem - informacji, ktore zapisali inni uczniowie.

Praca w grupach

Przed lekcja

e Nauczyciel dzieli uczniow na czteroosobowe grupy i przydziela im zadania do

wykonania.



e Zadaniem grup bedzie przygotowanie ilustracji w formacie A4. [lustracja ma
przedstawia¢ dowolny typ zegara, zegarka albo zespotu/podzespotu zegara lub

zegarka.

e Przy tworzeniu ilustracji uczniowie powinni postuzy¢ si¢ informacjami

7 e-materiatow.

e Po przygotowaniu ilustracji uczniowie tng ja na kawaiki (puzzle),

a nastepnie chowaja do koperty.

Podczas lekciji

e Nauczyciel zbiera od kazdej grupy pociete w puzzle ilustracje i na kolejnych

zajeciach losowo rozdaje je do utozenia.

e Wrazie problemow z ulozeniem puzzli nauczyciel udziela uczniom wskazowek

i podpowiedzi.

e Cztonkow grupy, ktora stworzyta najciekawsze puzzle, nauczyciel moze

nagrodzi¢ ocenami.

Praca z uczniami ze SPE i indywidualizowanie pracy z uczniem

Waznym elementem pracy z tym e-materiatem jest umozliwienie uczniom
realizowania dziatan odpowiadajacych ich stylom uczenia si¢, potrzebom fizycznym,

zainteresowaniom i umiejetnos$ciom.

Formy te sg okreSlane przez kryteria i efekty uczenia si¢, a takze listy kontrolne
i indywidualne wsparcie dla tych, ktorzy tego potrzebuja w czasie planowania

i realizacji z nimi zadan.

Zadaniem nauczyciela bedzie zadbanie o dobra komunikacje miedzy uczniami oraz
miedzy nim a kazdym z uczniow (gotowos¢ do wspolnej analizy i ttumaczenia), a takze
zapewnienie zroznicowanych sposobow dziatania dopasowanych do danego ucznia.
Wykonanie zadan z e-materialow powinno opierac si¢ na indywidualizacji. Podstawa
dzialania bedzie przede wszystkim rozpoznawanie przyczyn niepowodzen
edukacyjnych lub trudnos$ci w funkcjonowaniu uczniéw. Poznanie barier i ograniczen

utrudniajgcych funkcjonowanie ucznia pozwoli odpowiednio dopasowac prace



z e-materiatami. Analiza profilu dominacji sensorycznej umozliwi dobranie

odpowiedniego e-materiatu.

Podczas pracy z e-materialem nalezy pamietac¢ o wzrokowych, stuchowych

i ruchowych mozliwosciach uczniow, a takze emocjach, ktore mogg si¢ wyzwolic
poprzez odpowiednie uzycie e-materiatu. Innym aspektem, ktory nalezy wzig¢ pod
uwage, sa kwestie sposobu pracy ucznia. Wielu uczniow preferuje prace indywidualng,
inni wolg pracowac¢ w grupie. Stagd wybor techniki uczenia moze zaleze¢ w znacznym
stopniu od zidentyfikowania preferencji uczniow lub realizacji tematu z e-materialami
poprzez mieszanie obu sposobow pracy (np. w tresci zadania dla grupy mozna okresli¢
pewien obszar przeznaczony dla konkretnych uczniow, ktorzy wola pracowac nad

czyms samodzielnie, a dopiero potem dzieli¢ si¢ efektem swojej pracy z innymi).

Wazne jest, aby Swiadomie wykorzystac potencjat e-materiatow, ktory odpowiednio
uzyty bedzie sprzyjat rozwojowi kompetencji ucznia, a nie tylko stuzyt podawaniu
wiedzy. Interaktywne materiaty sprawdzajace daja uczniowi mozliwos¢ weryfikacji
poziomu wilasnej wiedzy i uzyskania szybkiej i precyzyjnej informacji zwrotnej. To

moze zaciekawi¢, pobudzi¢ do dziatania i znaczaco podnie$¢ motywacje do nauki.

Zalaczony e-materiat pozwala na indywidualizacje pracy z uczniami:

Animacja 2D/3D , Typowe zegary i zegarki - budowa i rodzaje”

e Uczniowie uczacy si¢ powoli, majgcy problemy z koncentracjg mogg zapoznawac
sie z materiatem stopniowo (np. wedlug wyznaczonego przez nauczyciela planu),

tak aby zminimalizowac ryzyko dekoncentracji i demotywacji.

e Uczniowie zdolni moga petni¢ funkcje lideréw grup i pomagac¢ uczniom

z trudnos$ciami w nauce.

e Uczniom z zaburzeniami przetwarzania stuchowego i /lub dysleksjg nalezy da¢
wiecej czasu na wykonanie zadan, zwlaszcza pisemnych. Nauczyciel powinien
formutowac jasne, krotkie polecenia i czesto je powtarzac. Moze je rOwniez

zapisac i da¢ uczniom do wykonania.

Film edukacyjny ,Zasady dziatania roznych zegaréw i zegarkow”



e Film edukacyjny posiada wiele informacji w formie pisemnej, co moze by¢
wlasciwe do wykorzystania podczas pracy z uczniami poznajgcymi $wiat poprzez

czytanie i analizujacymi tres¢ pisang.

e Innym aspektem, ktory nalezy wzig¢ pod uwage, sa kwestie sposobu pracy
ucznia. Wielu preferuje prace indywidualng, inni wola pracowac¢ w grupie. Wybor
techniki uczenia moze zaleze¢ w znacznym stopniu od zidentyfikowania
preferencji uczniow lub realizacji tematu z e-materiatami poprzez mieszanie obu
sposoboOw pracy (np. w tresci zadania dla grupy mozna okresli¢ pewien obszar
przeznaczony dla konkretnych uczniow, ktorzy wola pracowac nad czyms

samodzielnie, a dopiero potem dzieli¢ si¢ efektem swojej pracy z innymi).

Film edukacyjny ,Dodatkowe funkcje i zadania zegaréow”

e O wypisywanie informacji na kartkach podczas pracy w grupach mozna poprosic¢

uczniow majacych problemy z koncentracjg lub z zachowaniem.

e Osoby majgce problem z wystgpieniami publicznymi nie powinny by¢ zmuszane

do przedstawiania wynikow swojej pracy na forum klasowym.

e O przedstawianie i omawianie rezultatow pracy w grupach warto poprosic

uczniow najzdolniejszych i najbardziej pewnych siebie.

Powrét do spisu tresci

Wymagania techniczne

Wymagania sprzetowe niezbedne do korzystania z poradnika oraz innych zasobow

platformy www.zpe.gov.pl.

System operacyjny:

e Windows 7 lub nowszy
e OSX10.11.6 lubnowszy
e GNU/Linux z jadrem w wersji 4. 0 lub nowszej 3 GB RAM

Przegladarka internetowa we wskazanej wersji lub nowszej:


https://zpe.gov.pl/

e Chrome w wers;ji 69. 0. 3497. 100

e Firefox w wersji 62. 0. 2

e Safariw wersji 11.1

e Operaw wersji 55.0.2994. 44

e Microsoft Edge w wersji 42.17134.1.0

e Internet Explorer w wersji 11. 0. 9600. 18124

Urzadzenia mobilne:

e 2 GB RAM iPhone/iPad z systemem iOS 11 lub nowszym

e Tablet/Smartphone z systemem Android 4. 1 (lub nowszym) z przegladarka
kompatybilng z Chromium 69 (lub nowszym) np. Chrome 69, Samsung Browser

10. 1, szeroko$¢ co najmniej 420 px

Powrdt do spisu tresci

Miejsce na notatki




E-materiaty do ksztatcenia zawodowego

Budowa, rodzaje zegarow i zegarkow

MEP.04. Naprawa zegarow i zegarkow - Zegarmistrz 731106

Przewodnik dla uczacego sie

Spis tresci

e Struktura e-materialu

e Jak korzystac z e-materiatu?

e Wymagania techniczne

Struktura e-materiatu

1. Wprowadzenie

Przedstawia podstawowe informacje o e-materiale pozwalajace na wstepne
zapoznanie si¢ z jego zawarto$cig: odniesienia do podstawy programowej, zakres

tematyczny oraz opis budowy e-materiatu.

2. Materiaty multimedialne

Zawierajg roznego rodzaju multimedia, ktore utatwiajg uczacemu si¢ przyswojenie
wiedzy. E-materiat ,Budowa, rodzaje zegarow i zegarkow” sktada sie z trzech

materiatow multimedialnych.

e Animacja2D/3D ,Typowe zegary i zegarki - budowa i rodzaje”

e Film edukacyjny ,Zasady dzialania réznych zegaréw i zegarkow”

e Film edukacyjny ,Dodatkowe funkcje i zadania zegarow”
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3. Obudowa dydaktyczna

e Interaktywne materiaty sprawdzajgce” pozwalaja zweryfikowa¢ poziom

opanowania wiedzy i umiejetnosci zawartych w e-materiale.

e Stownik pojec¢ dla e-materialu” zawiera obja$nienia specjalistycznego

stownictwa wystepujacego w catym materiale.

e Przewodnik dla nauczyciela” zawiera sugestie dotyczgce wykorzystania

e-materiatu w ramach pracy dydaktyczne;.

e Przewodnik dla uczacego si¢” zawiera wskazowki i instrukcje dotyczace

wykorzystania e-materiatu w ramach samodzielnej nauki.

e  Netografia i bibliografia” stanowig liste materiatlow, na podstawie ktorych zostat

opracowany e-material.

e Instrukcja uzytkowania” objasnia dzialanie e-materiatu oraz poszczegdlnych

jego elementow.

Wprowadzenie

Typowe zegary i zegarki - budowa i

rodzaje

Zasady dziatania réznych zegaréw i

zegarkéw Animacja 3D

Film edukacyjny
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Interaktywne materiaty

sprawdzajace Dodatkowe funkcje i zadania

zegarow

Film edukacyjny

Netografia i bibliografia

Instrukcja uzytkowania

Powrét do spisu tresci
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Jak korzystaé z e-materiatu?

E-materiat stuzy do pracy zarowno w warunkach szkolnych, jak i domowych. Podczas
samodzielnej pracy z niniejszym e-materialem mozesz wykorzystac zawarte w nim
multimedia do rozwigzania roznorodnych problemoéw i zadan, a takze do
przygotowania sie do egzaminu zawodowego. Na glownej stronie e-materiatu
znajdziesz zakladki z materiatami multimedialnymi. Otwierajac poszczeg6lne zaktadki,
mozesz ogladac, przegladac, zatrzymywac, a takze ponownie uruchamia¢ dowolng

liczbe razy dane multimedium.

Animacja 3D , Typowe zegary i zegarki - budowa i rodzaje”

Zapoznaj sie z animacjg, a nastepnie sporzadz fiszki na temat przedstawionych w niej
typow zegarow i zegarkow oraz zespotow i podzespotow zegarow i zegarkow.

Bedziesz mogl po nie siegng¢ w kazdej chwili.

Film edukacyjny ,Zasady dziatania roznych zegaréw i zegarkow”

Zapoznaj sie z filmem edukacyjnym, a nastepnie przygotuj notatke na temat podziatu
chodzikow w zegarkach narecznych. Scharakteryzuj chodzik z zespotem napedowym
typu obciaznikowego, chodzik z mechanizmem napedowym sprezynowym, chodzik
z mechanizmem napedowym tancuchowym, chodzik z przystawka kompletu
balansowego i sprezyng napedowa znajdujacg si¢ w bebnie. Zwrdc tez uwage na inne
zagadnienia zaprezentowane w filmie. Wybierz dogodng dla siebie forme notowania:

w zeszycie lub w One Note.

Film edukacyjny ,Dodatkowe funkcje i zadania zegaréow”

Zapoznaj si¢ z multimedium. Sporzadz notatki na temat budowy, funkcji

i przeznaczenia roznych modeli zegarkow pokazywanych przez zegarmistrza.
Przedstaw je nauczycielowi na jednej z lekcji. Jesli masz jakie$ trudnosci ze
zrozumieniem materiatu, poszukaj informacji na dany temat w dostepnych zrodiach.

Popros rowniez o wskazowki nauczyciela.

Interaktywne materiaty sprawdzajace

Kazdy z materialow multimedialnych jest powigzany z odpowiednio dobranymi
¢wiczeniami. Po uwaznym zapoznaniu si¢ z danym materiatlem multimedialnym warto

od razu wykonac polgczone z nimi ¢wiczenia, ktore pozwolg Ci sprawdzi¢ swoja



wiedze. Mozesz takze najpierw zaznajomic si¢ z kolejnymi materiatami
multimedialnymi i dopiero pozniej wykonac wszystkie ¢wiczenia. Ponadto kazde
¢wiczenie zawiera informacje zwrotna, dzieki ktorej bedziesz wiedziec¢, co juz wiesz,

a co nalezy jeszcze uzupelnic.

Stownik poje¢ dla e-materiatu
Zawiera objasnienia wszystkich trudniejszych poje¢ wystepujacych w e-materiale.
Dzigki niemu w prosty sposob mozesz uzupehi¢ wiedze o nowe zagadnienia, a takze

lepiej zrozumie¢ informacje zawarte w multimediach.

Netografia i bibliografia

Warto spojrzec¢ szerzej na dane zagadnienie i zapoznac si¢ ze zrodtami, na podstawie
ktorych przygotowano ten e-material. Znajdziesz je w zakladce Netografia

i bibliografia. Dzi¢ki nim bedziesz poglebiac i uzupelnia¢ swojg wiedze.

Na co zwrdci¢ uwage?

1. Najpierw przejrzyj caly e-materiat i zastanow sie, co jest w nim wedlug Ciebie
najwazniejsze, co przede wszystkim masz opanowac. Nie wiesz tego? Dopytaj
nauczyciela. Szukaj czegos, co Cie zainteresuje i skupi Twoja uwage. Zapisz to

jako wazne i dodaj do planu uczenia si¢ (warto go zrobic).

2. Sprobuj opracowac mape mentalng catego e-materiatu, ktorego chcesz sie
nauczy¢. Pamietaj o swoich ulubionych stylach uczenia sie. Jesli wolisz
wyzwania, zacznij od materiatow sprawdzajacych, a potem zdobywaj informacje

z innych zrodet w tym e-materiale.

3. Zadaj sobie pytanie, dlaczego cos jest w tym, a nie w innym miejscu - dociekaj
i szukaj odpowiedzi na te pytania w e-materiale, a jesli nie znajdziesz w nim
wystarczajaco wyczerpujacych odpowiedzi, poszukaj informacji w Internecie.
Takie pytania pomagaja znalez¢ wiele ciekawych informacji i ciekawostek na
kazdy temat.

4. Nauke podziel na fragmenty. Po przeczytaniu jednego zagadnienia opowiedz
gtoSno wlasnymi stowami, czego si¢ nauczytes lub o czym byl material. Stan

i mow na glos, wyobrazajac sobie, ze jestes na scenie lub na egzaminie.



5. Bardzo wazne jest, aby w czasie uczenia si¢ robic¢ sobie przerwy. Zrob sobie
herbate lub kawe, wyjrzyj przez okno, przeciggnij si¢, gleboko odetchnij, ale... nie
zagladaj wtedy do smartfona lub nie szukaj czego$ w Internecie. To ma by¢
odpoczynek dla Twojego mozgu. Zatem w trakcie nauki odt6z smartfon na bok -
nawet wyciszony skupia uwage, a czas przeznaczony na nauke tracisz na
przetgczanie si¢ (nawet mentalne) miedzy zrodtami wiedzy o Swiecie

i rozpraszaczami.

Powrot do spisu tresci

Wymagania techniczne

Wymagania sprzetowe niezbedne do korzystania z poradnika oraz innych zasobow

platformy www.zpe.gov.pl.

System operacyjny:

e Windows 7 lub nowszy
e OSX10.11.6 lubnowszy
e GNU/Linux z jadrem w wersji 4. 0 lub nowszej 3 GB RAM

Przegladarka internetowa we wskazanej wersji lub nowszej:

e Chrome w wers;ji 69. 0. 3497. 100

e Firefox w wersji 62. 0. 2

e Safariw wersji11.1

e Operaw wersji 55. 0. 2994. 44

e Microsoft Edge w wersji 42.17134.1.0

e Internet Explorer w wersji 11. 0. 9600. 18124

Urzadzenia mobilne:

e 2 GB RAM iPhone/iPad z systemem iOS 11 lub nowszym


https://zpe.gov.pl/

e Tablet /Smartphone z systemem Android 4. 1 (lub nowszym) z przegladarkg
kompatybilng z Chromium 69 (lub nowszym), np. Chrome 69, Samsung Browser

10. 1, szerokoS¢ co najmniej 420 px

Powrot do spisu tresci

Miejsce na notatki
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Netografia i bibliografia

Netografia

Przydatne linki:

CH24 - Stownik poje¢ zegarmistrzowskich: https: //ch24.pl /slownik / (dostep:
26.08.2021).

Manufaktura Czasu: http: //manufakturaczasu.pl/wiedza-o-zegarkach / (dostep:
26.08.2021).

TIME POL - Narzedzia zegarmistrzowskie:

https: //www.timepol.pl /narzedzia_zegarmistrzowskie.php (dostep: 26.08.2021).
WYKOP - Podstawy zegarmistrzostwa amatorskiego:

https: //wwwwykop.pl/link /4147165 /podstawy-zegarmistrzostwa-amatorskiego-
podstawowe-narzedzia (dostep: 26.08.2021).

Zegarki i Pasja — Polska literatura zegarmistrzowska:

https: //zegarkiipasja.pl/artykul /162-polska-literatura-zegarmistrzowska (dostep:
26.08.2021).
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Instrukcja uzytkowania

Spis tresci

 Informacje og6lne
o Struktura e-materiatu
» Wymagania techniczne

Informacje ogdlne

E-materiat sktada si¢ z siedmiu paneli: wprowadzenia, materialéw multimedialnych,
interaktywnych materiatow sprawdzajacych, stownika poje¢ dla e-materiatu, przewodnika
dla nauczyciela, przewodnika dla uczacego si¢ oraz netografii i bibliografii. Mozna je
przegladac po kolei.

Powrdt do spisu tresci

Struktura e-materiatu

Kazda strona e-materialu posiada na gorze baner z informacja o nazwie e-materiatlu oraz
zawodach, dla ktorych jest on przeznaczony. Nad banerem znajduje sie przycisk
»,Poprzednia strona” wraz z tytutem poprzedniego zasobu tego e-materiatu.

POPRZEDMNIA STRONA,

Interaktywne materiaty sprawdzajace

Przyktad przycisku nawigujacego do poprzedniej strony
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Na dole strony znajduje si¢ przycisk ,Nastepna strona” z tytutem kolejnego zasobu. Te
przyciski umozliwiajg przegladanie catego e-materiatu.



NASTEPMA STROMNA,
Przewodnik dla nauczyciela

Przyktad przycisku nawigujgcego do nastepnej strony
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Woprowadzenie

Wprowadzenie przedstawia ogolng informacje, dla jakiej kwalifikaciji i dla jakiego zawodu
przeznaczony jest e-material. Posiada rowniez spis tresci, dzigki ktoremu mozna przejs¢ do
konkretnego zasobu poprzez klikni¢cie na ikone.

Wprowadzenie

Typowe zegary i zegarki - budowa i

. L o rodzaje
Zasady dziatania réznych zegaréw i

zegarkéw Animacja 3D

Film edukacyjny

Dodatkowe funkcje i zadania zegarow
Interaktywne materiaty sprawdzajace

Film edukacyjny
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file:///a/D13PKnKHx
file:///a/D130OjWqf
file:///a/DT0o3MXHU
file:///a/DBeo6k2ON
file:///a/DJdu87SPq

Przewodnik dla uczacego sie
Netografia i bibliografia

Materiaty multimedialne

W sktad materiatow multimedialnych wchodza: animacja 3D oraz dwa filmy edukacyjne.

Animacja 3D, fiimy edukacyjne

Animacja 3D , Typowe zegary i zegarki - budowa i rodzaje” przedstawia typowe zegary
i zegarki oraz ich elementy budowy.

Film edukacyjny ,Zasady dziatania r6znych zegarow i zegarkow” przedstawia budowe
i zasady dziatania roznych typow zegarow i zegarkow.

Film edukacyjny ,Dodatkowe funkcje i zadania zegarow” przedstawia dodatkowe funkcje
zegarow i zegarkow.

Ekran wysSwietlacza animaciji oraz filmow edukacyjnych wyglada jak na zdjeciu ponize;j:
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Przyktadowy wyglad ekranu odtwarzania filmu
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0, licencja: CC BY-SA 3.0.

Aby odtworzy¢ film, nalezy klikna¢ ikonke trojkata znajdujgcg sie w dolnym lewym rogu:

Ikona wiaczenia odtwarzania audio
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Ikona zmieni sie w ponizszy znak. Aby zatrzymac film, nalezy go kliknac.

Ikona zatrzymania odtwarzania audio
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Przeciagajac widoczny ponizejniebieski pasek do okreslonego poziomu, mozna ustawic
wymagang gtosnos¢. By catkowicie wytgczy¢ dzwiek, nalezy klikng¢ symbol glosnika.

O

Pasek zmiany gto$nosci dzwieku w audio



Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Ponizszy przycisk pozwala na wlgczenie alternatywnej Sciezki dzwickowe;.

Ikona witaczenia alternatywnej sciezki
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Gdy Sciezka jest aktywna, ikonka zmieni si¢ na te przedstawiong ponizej. Klikni¢cie ikonki
spowoduje wytgczenie alternatywnej Sciezki.

Ll

Ikona wytaczenia alternatywnej $ciezki
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0, licencja: CC BY-SA 3.0.

Ikona napisow to maty prostokat z kropkami i kreskami. Po kliknieciu pojawia si¢ panel,
ktory umozliwia wigczenie lub wylgczenie napisow.

= auto 1x

Panel wtaczania i wytaczania napisow w filmie
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Ikona ,auto” pozwala na dostosowanie jakosci wySwietlanego materiatu.



Panel zmiany jakosci filmu
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Klikajgc ikone ,1x”, mozna wybra¢ predkos¢ odtwarzania filmu. Ponizej wida¢ dostepne
opcje:

Predkosé

Po klatce
0.25

Panel zmiany predkosci filmu
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Ostatnia ikona pozwala na wejscie w tryb petnoekranowy oraz pozniejsze z niego wyjscie.

Ikona witgczenia trybu petnoekranowego filmu
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Interaktywne materiaty sprawdzajace

Interaktywne materialy sprawdzajace zawieraja pytania w formie testowej, dzieki ktorym
uczen moze sprawdzic stan swojej wiedzy. Pytania zawieraja wskazowki dotyczace sposobu
udzielania odpowiedzi (np. zaznaczy¢, wpisa¢, dopasowac). Po udzieleniu odpowiedzi
wyswietla si¢ informacija, czy byla ona prawidtowa, czy nieprawidtowa.

Kazde zadanie znajduje si¢ w osobnej zaktadce:
Cwiczenie 1. - Test
Cwiczenie 2. - Dodatkowe funkcje zegarkow O
Cwiczenie 3. - Rodzaje i dzialanie zegarow @
Cwiczenie 4. - Budowa zegara @
Cwiczenie 5. - Klasy wodoszczelnosci zegarkow
Cwiczenie 6. - Rodzaje mechanizmow
Cwiczenie 7. - Rodzaje zegarkow (3
Cwiczenie 8. - Elementy zegara @)
Cwiczenie 9. - Narzedzia do naprawy zegarkow ®

Cwiczenie 10. - Nakrecanie zegarkow mechanicznych (3

Przyktadowy wyglad zaktadek zawierajacych interaktywne materiaty sprawdzajace
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Po kliknieciu danego tematu zaktadka si¢ rozwinie i wySwietli si¢ zadanie. Odpowiedz
zaznacza si¢ poprzez kliknigecie wybranej opciji, przeciggniecie odpowiedzi lub jej wpisanie.
Polecenie zawsze okresla, co nalezy wykonac. Po wybraniu lub uzupetnieniu odpowiedzi
nalezy klikna¢ przycisk ,Sprawdz”. Nad poleceniem wyswietli sie informacja, czy zadanie
zostato poprawnie wykonane. Po lewej stronie przycisku ,,Sprawdz” znajduje sie symbol
gumki, ktora czysci odpowiedzi. Ponizej przycisku ,Sprawdz” widnieje napis ,,Pokaz
odpowiedz”, ktory umozliwia poznanie prawidtowego rozwigzania zadania. W przypadku
blednej odpowiedzi wyswietlona zostanie informacja wskazujgca na material multimedialny,
w ktorym mozna uzupetni¢ brakujgca wiedze.
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Cwiczenie 6. - Rodzaje mechanizmoéw ()

Dopasuj rodzaj mechanizmu chodziku do jego przedstawienia graficznego.

Mechanizm Mechanlzm Mechanizm Mechanizm
przektadni

napedowy ® iskizan o napedowy o napedowy @

sprezynowy bicia tancuchowy obcigznikowy

Pokaz odpowiedz

Widok przyktadowego zadania
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0, licencja: CC BY-SA 3.0.

Po prawej stronie polecenia - zarowno na nagtowku, jak i po rozwinieciu — widoczny jest
kolorowy szesciokat. Jego kolor informuje o poziomie trudnosci zadania: zielony, to zadanie
tatwe, zoOtty to zadanie o Srednim poziomie trudnosci, a czerwony to zadanie trudne.

Oznaczenia poziomu trudnosci zadan
Zrodto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Stownik poje¢ dla e-materiatu

Stownik posiada strukture listy. Znajdujg si¢ w nim wystepujace w e-materiale pojecia wraz
z ich definicjami. Pod kazdym pojeciem jest podany link do odpowiedniego multimedium,
w ktorym wystepuje to pojecie.

W gornej czesci stownika znajduje sie pole do filtrowania poje¢. Aby odnalez¢ jakie$ stowo,
nalezy je wpisa¢ w tym polu. Po wpisaniu widoczne bedzie tylko to stowo wraz z definicja.
Aby wroci¢ do listy wszystkich poje¢, nalezy klikna¢ krzyzyk w prawej czesci pola
filtrowania.


file:///a/D1ApsSPdV

Aby wyszukac pojecie lub fraze wystepujace w slowniku, wpisz je w ponizsza ramke.

Filtruj pojecie X

Alarm

dodatkowy mechanizm wbudowany w zegarek, umozliwiajgcy uruchomienie
sygnatu dzwiekowego w okreslonym przez uzytkownika czasie. Funkcja ta moze
shuzy jako budzik, przypomnienie o waznym spotkaniu czy np. o koniecznosci
zazycia lekow

Balans

element regulatora chodu, ktory pod dzialaniem wlosa wykonuje ruch obrotowy
zwrotny wokol wilasnej osi, przechodzac przez swoj srodek ciezkosci. Mechanizm

odmierza czas, zliczajac drgania balansu

Widok na goérng czeé¢ stownika z polem do filtrowania haset stownika
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0, licencja: CC BY-SA 3.0.

Przewodnik dla nauczyciela

Przewodnik dla nauczyciela zawiera szczegotowe informacije o celach i efektach
ksztalcenia, ktore zapewni¢ ma e-material. Posiada informacje o strukturze e-materialu

i powigzaniach pomiedzy jego elementami, a takze wskazowki, jak wykorzysta¢ go w pracy
dydaktycznej. Mozna tam tez znalez¢ spis wymagan technicznych niezbednych do pracy
z e-materiatem.

Przewodnik dla uczacego sie

Przewodnik dla uczacego sie przedstawia strukture e-materiatu oraz zawiera instrukcje,
jak korzysta¢ z materialow w procesie samoksztalcenia. Mozna tam tez znalez¢ spis
minimalnych wymagan technicznych umozliwiajgcych korzystanie z e-materiatu.

Netografia i bibliografia

Netografia i bibliografia zawiera spis linkow i /lub pozycji bibliograficznych, na podstawie
ktorych tworzone byly materialy zawarte w e-materiale.

Powro6t do spisu tresci

Wymagania techniczne
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Wymagania sprzetowe niezbedne do korzystania z poradnika oraz innych zasobow
platformy www.zpe.gov.pl.

System operacyjny:

» Windows 7 lub nowszy
e OSX10.11.6 lub nowszy
e GNU/Linux z jadrem w wersji 4. 0 lub nowszej3 GB RAM

Przegladarka internetowa we wskazanej wersji lub nowszej:

e Chrome w wersji 69. 0. 3497. 100

» Firefox w wersji 62. 0. 2

o Safari w wersji 11.1

o Operaw wersji 55.0.2994. 44

e Microsoft Edge w wersji 42.17134.1.0

» Internet Explorer w wersji 11. 0. 9600. 18124

Urzadzenia mobilne:

e 2 GB RAM iPhone/iPad z systemem iOS 11 lub nowszym

o Tablet/Smartphone z systemem Android 4. 1 (lub nowszym) z przegladarka
kompatybilng z Chromium 69 (lub nowszym) np. Chrome 69, Samsung Browser 10. 1,
szeroko$c¢ co najmniej 420 px

Problemy techniczne z odtwarzaniem e-materiatéw

W przypadku problemoéow z wysSwietlaniem si¢ multimediéw w e-materiale nalezy upewnic
sie, ze urzadzenie (komputer, laptop, smartfon itp.) ma dostep do sieci internetowe;j.
Najczestszg przyczyng spowolnienia internetu jest otwarcie zbyt wielu aplikacji lub
zakladek w przegladarce internetowejna urzadzeniu. Wolne fadowanie si¢ stron moze byc¢
rowniez spowodowane stabym taczem internetowym; odczuwalne bedzie to zwlaszcza

w przypadku prob otwarcia stron zawierajacych wizualizacje 3D. Staba jako$¢ potgczenia
moze takze wynikac z wyczerpania si¢ danych pakietowych, jezeli uzytkownik korzysta

z internetu mobilnego.

Powrdt do spisu tresci
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