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LABORATORIA PRZYSZLOSCI

SCENARIUSZ: MLP-007

SCENARIUSZ ZAJEC DLA: ucznioéw szkot podstawowych, klasa IV

PROWADZONYCH PRZEZ: nauczycieli ksztalcenia ogolnego, nauczycieli przyrody
TEMAT: Trawienie i wchtanianie pokarmu. Nauka o uktadzie pokarmowym
cztowieka z wykorzystaniem dtugopiséw 3D

Cele ksztalcenia - wymagania ogdlne

Wiedza.

e Poznanie ukladow budujacych organizm cztowieka (kostny, oddechowy, pokarmowy,
krwionos$ny, rozrodczy, nerwowy).

UmiejetnoSci i stosowanie wiedzy w praktyce.

» Wykorzystanie zdobytej wiedzy o budowie, higienie wlasnego organizmu
w codziennym zyciu.

Ksztaltowanie postaw - wychowanie.

» Doskonalenie umiejetnosci w zakresie komunikowania si¢, wspotpracy i dziatania oraz
petnienia roli lidera w zespole.

TRESCI NAUCZANIA - wymagania szczegbélowe
Ja i moje cialo. Uczen:

« wymienia uktady budujgce organizm cztowieka: uktad kostny, oddechowy, pokarmowy,
krwionos$ny, rozrodczy, nerwowy i podaje ich podstawowe funkcje;

» wskazuje na planszy, modelu i wlasnym ciele uktady budujace organizm cztowieka oraz
narzady zmystow.

METODY NAUCZANIA:



e odwrocona lekcja;
e pogadanka.

FORMA ORGANIZACYJNA NAUCZANIA:
e nauczanie grupowe.
SRODKI DYDAKTYCZNE:

o dlugopisy 3D;

o filament do dtugopisoéw 3D;

 zalaminowane szablony do dtugopiséw 3D z czeSciami uktadu pokarmowego;
o karteczki z opisami;

» koperty lub koszulki foliowe;

o karta pracy;

» wydrukowane modele 3D.

PRZEWIDYWANY CZAS:

45 minut

PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:
Faza przygotowawcza

1. Cele fazy przygotowawczej (zaktadany efekt ksztatcenia). :
Pod koniec tej czesci lekceji uczen, bedzie w stanie:

o wymieni¢ sktadniki pokarmowe i objasni¢ ich wptyw na zdrowie;
o wskaza¢ produkty i przydzieli¢ je do odpowiedniego sktadnika pokarmowego;
e nazwac elementy ukladu pokarmowego.

2. Informacje / instrukcje / wskazowki techniczne do pracy nauczyciela.

Lekcja prowadzona bedzie w modelu flipped lessons, czyli zostanie odwrocona kolejnos¢
pracy podczas zajec¢: (1) cze$¢ wiedzy uczniowie zgromadzg w domu, przed lekcja,
natomiast na lekcji skupiag sie na (2) wykorzystaniu jej w praktycznym dziataniu. Takie
rozwiazanie ktadzie duzy nacisk na samodzielno$¢ uczniow w pozyskiwaniu wiedzy, na
odpowiedzialno$¢ za swojg nauke. Zadaniem nauczyciela jest zaplanowanie przebiegu
nauczania, przewidywanie efektow, monitorowanie dziatan, elastyczne moderowanie pracy
podopiecznych. W zwigzku z powyzszym, juz na lekcji poprzedzajacej nauczyciel
przedstawia uczniom cele, ktore beda obowigzywaty podczas planowanejlekcji, objasnia
metode nauczaniai zleca zadanie domowe.



Nauczyciel (na lekcji poprzedzajacej) zwraca sie¢ do uczniow:
»Waszym zadaniem jest dowiedziec¢ sie dwoch rzeczy:

1. Jakie sktadniki pokarmowe sa niezbedne do prawidtowego funkcjonowania
organizmu?*

2. Jak dziata uklad pokarmowy?”

»Podczas nastepnejlekcji bedziecie ekspertami, ktorzy zastosuja wiedze w praktyce.
Chcialbym, abyscie skorzystali z dostepnych zrodet informacii:

« podrecznik szkolny, w ktorym temat zostatl wyjasniony;

 internetowe zrodia edukacyjne, np.: Bylo sobie zycie - TRAWIENIE - odc.15 / Bajka
https: //youtu.be /5r6wtVsuSE4 lub materialu znajdujgce si¢ w tej
prezentacji https: //view.genially/5fbe82{f12e0f20d 0642126 /presentation-uklad-
pokarmowy-klasa-4;

» e- materialy dotyczace odzywiania: https: //zpe.gov.pl/b/jak-sie-
odzywiamy/P1INBEMMZ;

» inne e-materialy dotyczgce diety: https: //zpe.gov.pl/b/jestes-tym-co-

jesz/Pq7uW2SRY;

inne, niewymienione, wybrane przez Was.”

»ZWroccie uwage na Wasze zadanie i probujcie selekcjonowac informacije, wybierajcie te,
ktore s3 istotne, aby odpowiedzie¢ na pytania zapisane w zadaniu domowym.”

»Dla 0sob chetnych pozostawiam jeszcze jedno zadanie: sprobujcie znalez¢ ciekawostke
dotyczacg tematu uktadu pokarmowego.

Nauczyciel powinien na poczatku lekcji pozna¢ wiedze¢ uczniow, informacje do jakich
samodzielnie dotarli, poprzez przeprowadzenie np. dwoch zadan sprawdzajacych,
porzadkujacych.

3. Informacje, instrukcje, wskazéwki techniczne do pracy ucznia.

Nauczyciel wywoluje u uczniow gotowos¢ uczenia sie! Wskazuje uczniom przyczyny dla
ktorych dana lekcja jest wazna:

»Przed lekcja dokladnie zapoznajcie si¢ z zadaniem. Wasze zaangazowanie i sumiennos¢
wlozone w odrobienie pracy domowej, ulatwiag Wam wykonanie zadan na zajeciach.
Szukajac ciekawostki, korzystajcie z roznych zrodel. Upewnijcie sie, Ze jest ona prawdziwa.
Ciekawostke i zrodto informaciji o niej zapiszcie na kartce”

4. Szczegotowo opisane sytuacje dydaktyczne.


https://youtu.be/5r6wtVsu5E4
https://view.genial.ly/5fbe82ff12e0f20d064f2126/presentation-uklad-pokarmowy-klasa-4
https://zpe.gov.pl/b/jak-sie-odzywiamy/P11NBEmMZ
https://zpe.gov.pl/b/jestes-tym-co-jesz/Pq7uW2SRY

Na tej lekcji korzystamy z metody odwroconej klasy (flipped classroom, flipped lesson).
Zadaniem uczniow przed lekcjg jest zapoznanie si¢ z tematem dotyczacym uktadu
pokarmowego. Nauczyciel przedstawia uczniom, cele zajec i jego przebieg.

Lekcja zaczyna si¢ od zweryfikowania informacji zgromadzonych przez uczniow, ktorzy
pracowali w domu. Aby sprawdzi¢ ich stan wiedzy nauczyciel wprowadza dwa ¢wiczenia —
zalacznik 1 na karcie pracy. Pierwsze polega na przyporzadkowaniu produktow do
odpowiedniego sktadnika pokarmowego. Nauczyciel moze skorzystac¢ z przygotowanej
tabeli lub przynies¢ produkty gotowe z domu. Drugi sposdb na pewno jest atrakcyjniejszy
dla uczniéw i przyciggnie ich uwage. W trakcie zadania nauczyciel przeprowadza

z uczniami pogadanke na temat podstawowych skladnikow codziennejdiety cztowieka,
jego potrzebach i odpowiednim bilansie. Chetni uczniowie mogg odwotywac sie do
wiasnych doswiadczen.

Zalacznik 1. KARTA PRACY
Wpisz do wlasciwej kolumny odpowiednie produkty.

mleko, mieso, fasola, ziemniaki, makaron, pieczywo, maslo, olej stonecznikowy, ryba,
dzem, orzechy, jajka, cukier puder, pomarancza, kasza gryczana, smalec

SKEADNIKI POKARMOWE
CUKRY TLUSZCZE BIALKA

Jako drugie zadanie nauczyciel przedstawia uczniom model uktadu pokarmowego
wydrukowanego za pomocg drukarki 3d. W tej fazie nauczyciel probuje uzyska¢ od
uczniow informacije, jakie elementy powoduja dzialanie uktadu pokarmowego. Uczniowie
w formie pogadanki przedstawiajg zdobytg wiedze.




Schemat uktadu pokarmowego

Zrédto: thingverse.

5. Materialy graficzne lub zalaczniki (pliki do stworzenia materialdéw)/ multimedia
(pliki):

o Wydrukowany model 3D uktadu trawiennego.
e Link do przyktadowego, darmowego modelu uktadu trawiennego 3D:
https: //www.thingiverse.com /thing:3698931.
 Film do obejrzenia przed lekcjg: https: //www.youtube.com /watch?v=5r6wtVsu5E4.

Faza zasadnicza

1. Cele fazy zasadniczej (zaktadany efekt ksztatcenia).
Pod koniec tej czesci lekeji uczen bedzie w stanie:

» wymieni¢ podstawowe funkcje uktadu pokarmowego;
» wskaza¢ uktad pokarmowy cztowieka na planszy, modelu;
» wymieni¢ elementy budowy uktadu pokarmowego.

2. Informacje, instrukcje, wskazéwki techniczne do pracy nauczyciela.

Przed zajeciami nauczyciel musi upewnic sig, ze dtugopisy 3D s3 sprawne, powerbanki
naladowane. Nauczyciel dzieli uczniow na 6-osobowe zespoly. Zesp6t powinien by¢
zroznicowany pod wzgledem tempa pracy, posiadanejwiedzy i innych umiejetnosci. Jezeli
uczniowie nie korzystali weze$niej z dlugopisow 3D, nauczyciel wyjasnia jak sie nimi
postugiwac (link do filmu instruktazowego ponizej). Przypomina o zasadach BHP w czasie
pracy z dlugopisami 3D (sprzet nagrzewa sie do wysokich temperatur). Karteczki z opisami
chowamy do kopert lub koszulek, aby si¢ nie pogubity i nie pomieszaty.

Link do instrukcji obstugi dtugopisow 3D, zrodio EI System:*
https: //www.youtube.com /watch?v=1e8viXGxfVM

3. Informacje, instrukcje, wskazéwki techniczne do pracy ucznia.

Bedziesz pracowac w grupie. Aby wykonac cate zadanie podzielcie si¢ odpowiednio pracag,
wspoltpracujcie. Pamietaj o zachowaniu zasad bezpieczenstwa w trakcie pracy. Pamietaj,
aby po wykonanym zadaniu posprzata¢ stanowisko.

4. Szczegotowo opisane sytuacje dydaktyczne.

Zadanie 1


https://www.thingiverse.com/thing:3698931
https://www.youtube.com/watch?v=5r6wtVsu5E4
https://www.youtube.com/watch?v=1e8viXGxfVM

Nauczyciel dzieli uczniow na 6-osobowe zespoty. Kazdy zespot dostaje szablony

z narzadami budujacymi ukiad pokarmowy cztowieka. Zadaniem uczniow jest stworzenie
modeli 3D przy pomocy dtugopisow 3D. Tworza elementy uktadanki - uktadu
pokarmowego. Kiedy uczniowie wykonajg juz wszystkie modele, sprzataja stanowisko pracy.

Zadanie 2

Nastepnie ze stworzonych modeli uktadajg uktad pokarmowy cztowieka. Dopasowujg
odpowiednie nazwy organow. Kiedy skoncza, sprawdzajg z modelem uktadu, czy udato im
sie poprawnie wszystko utozy¢. Kiedy wszystkie grupy skoncza zadanie, nauczyciel omawia
proces trawienia. W trakcie omawiania, jak dziata uktad pokarmowy, uczniowie dzielg si¢
ciekawostkami, ktore przygotowali wczesniej do lekcii.

5. Materiaty graficzne lub zataczniki (pliki do stworzenia materiatéw)/ multimedia (pliki).

e Zalaminowane szablony do dlugopiséw 3D z ukltadami budujacymi organizm czlowieka
(zalgcznik 2.);
» karteczki z opisami (zalgcznik 3.).

Zalacznik 2.

Szablony do dlugopiséw 3D. Schematyczne rysunki.
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Watroba



Zotadek




Jelito grube

Trzustka

Jama ustna



Przetyk

Zalacznik 3.
JAMA USTNA GARDLO PRZELYK ZOLADEK
JELITO CIENKIE JELITO GRUBE ODBYT WATROBA
TRZUSTKA SLINIANKI SLINIANKA

Faza koncowa

1. Cel fazy konncowej (zaktadany efekt ksztatcenia):

sprawdzenie poziomu osiggniecia celow szczegotowych zajec.

Pod koniec tej czeSci lekcji uczen bedzie w stanie przedstawic efekty swojej pracy oraz
wyjasnic jak wyglada proces trawienia.

2.Informacje, instrukcje, wskazowki techniczne do pracy nauczyciela.

W tej fazie lekciji istotna jest weryfikacja jakosciowa wykonanych przez uczniow projektow.

3.Informacje, instrukcje, wskazowki techniczne do pracy ucznia.

Zaprezentujcie efekty swojej pracy, zwracajac szczegolng uwage na uzycie pojec
zwigzanych z uktadem pokarmowym cztowieka.

4.Szczegétowo opisane sytuacje dydaktyczne.

Nauczyciel sprawdza efekty pracy uczniow. Kiedy kazda grupa przedstawi swoj projekt
(pokaze uklad pokarmowy stworzony przy pomocy dtugopisow 3D i opowie jak wyglada
proces trawienia) nauczyciel robi krotki quiz (Zatacznik 4.), aby sprawdzi¢ co uczniowie
zapamietali, moze wykorzysta¢ do tego rézne aplikacje, wydrukowac go na kartce lub
zrobi¢ wedtug wlasnego pomystu. Jezeli zostanie jeszcze czas na lekcji, do quizu mozna
dodac swoje pytania, np. wykorzystac¢ ciekawostki, ktore przygotowali uczniowie. Mozna
tez poprosi¢ uczniow o wymyslanie pytan dla kolezanek i kolegéw z klasy na temat uktadu
pokarmowego.

5.Materialy graficzne lub zalaczniki (pliki do stworzenia materialow)/ multimedia (pliki)

Quiz w formie chatbota w aplikacji Landbot.io https: //landbot.online /v3 /H-1696126-
898HXKXYWARKXIJ3R /index.html

lub za pomoca kodu QR


https://landbot.online/v3/H-1696126-898HXKXYWARKXJ3R/index.html

Kod QR do quizu
QUIZ (Zalacznik 4.)
Zalacznik 4
QUIZ
1. Zaznacz, ktora odpowiedz zawiera produkty o duzej zawarto$ci biatka?
a) makaron, jajka, mleko
b) mieso, fasola, jogurt
c¢) masto, kasza, twarog

2. Wybierz odpowiednig kolejnos¢ w jakiej pokarm przesuwa si¢ przez kolejne odcinki
uktadu pokarmowego w czasie trawienia pokarmu:

a) jama ustna, gardlo, przelyk, Zoladek, jelito cienkie, jelito grube

b) jama ustna, przelyk, gardto, watroba, jelito cienkie, jelito grube

) jama ustna, gardlo, przetyk, zotadek, trzustka, jelito grube, jelito cienkie
3. Narzady wspomagajace prace uktadu pokarmowego to:

a) watroba, trzustka, zotadek

b) jelito cienkie, jelito grube

c) §linianki, watroba, trzustka



4. Najdtuzsza czesc¢ ukladu pokarmowego to:
a) przetyk
b) jelito cienkie
c) jelito grube
5. Jaka jest funkcja uktadu pokarmowego?
a) pobieranie, rozdrabnianie i trawienie pokarmu
b) transport substancji po organizmie
c¢) dostarczanie odpowiedniejilosci sktadnikow pokarmowych cztowiekowi
EWALUACJA ZAJEC

Uczniowie otrzymujg od nauczyciela pytania: Ktora czesc¢ lekcji wydata si¢ dla Was
najciekawsza, a ktora czesc¢ lub zadanie wymagaty od Was najwiekszego zaangazowania?
Odpowiadajg na wczesniej przygotowanych karteczkach i wychodzgc z sali, zostawiajac je
na biurku nauczyciela.

Bibliografia:

Wiecej o metodzie odwroconejlekcji w zasobach Szkoty z klasg mozna znalez¢
w materialach pod linkiem: https: //www.szkolazklasa.org.pl/wp-
content/uploads/2016/11 /odwrocona-lekcja-o-pracy-metoda-flipped-lesson.pdf

Autorki scenariusza: Zofia Denert, Paulina Mania


https://www.szkolazklasa.org.pl/wp-content/uploads/2016/11/odwrocona-lekcja-o-pracy-metoda-flipped-lesson.pdf

