Stowa, ktore nie dziatajg

Zasob zawiera wspotczesng fotografie ,Lustro” (pixabay), informacje zwigzane ze spotecznym
odbiorem komunikatu w zaleznoS$ci od jego nadawcy oraz polecenie przypomnienia sytuacii,
w ktorych zle zrozumiano stowa nadawcy.

ZasoOb zawiera: biografie Arnhild Lauveng; fragment ksigzki ,Bytam po drugiej stronie
lustra” Arnhild Lauveng; informacje o tej publikacji; ¢wiczenie interaktywne sprawdzajace
rozumienie tekstu; polecenia otwarte dotyczace interpretacji zataczonego fragmentu.

Zestaw zawiera dwa ¢wiczenia interaktywne (stowa-klucze, krzyzoéwka do hasta ,wartos¢”)
oraz zestaw polecen otwartych zwigzanych z tekstem , Bytam po drugiej stronie
lustra” Arnhild Lauveng (drama, opracowanie ,Regulaminu dobrej komunikaciji”).

E-material zawiera 2 ilustracje, 8 ¢wiczen, 7 polecen, w tym 1 interaktywne.

Bibliografia:

« Zrédto: Arnhild Lauveng, Bytam po drugiej stronie lustra, ttum. Ewa Bilinska, Sopot 2008, s.
95-97.



Lustro

Zrédto: Pixabay, domena publiczna.

W kontaktach miedzyludzkich zdarzaja si¢ niekiedy takie sytuacje, w ktorych stowa tracg
znaczenie z powodu tego, jak postrzegany jest ten, kto je wypowiada. Te same stowa,
wypowiedziane przez osobe¢ cieszgcg sie autorytetem oraz przez kogos, kto znalazt si¢ na
marginesie spoleczenstwa, moga znaczy¢ co innego, by¢ inaczej odbierane. Bywa i tak, ze
stowa, ktorym nadawca nadaje konkretny sens, dla odbiorcy zupelnie nic nie znacza. Takie
wypchniecie poza wspoélnote komunikacyjng jest doswiadczeniem dotkliwie bolesnym: gdy

stowa trafiajg w proznie, jednostka traci podstawy poczucie wlasnej wartosci.
Juz wiesz

Przypomnij sobie sytuacje, w ktorych Zle zrozumiano twoje stowa. Napisz, co wtedy
czules lub czutlas.




Arnhild Lauveng Byfam po drugiej stronie lustra

Arnhild Lauveng
ur. 1972

- norweska psycholog; gdy byta nastolatky, zdiagnozowano u niej schizofrenie i odtad,
podejmujgc proby wyleczenia sig, kilka kolejnych lat spedzita w zaktadach zamknietych.
Opublikowata dwie ksigzki, w ktorych opisata doswiadczenia zmagania si¢ ze swoim
schorzeniem.

O ksigzce

W wydanejw 2005 roku ksigzce Bylam po drugiej stronie lustra Arnhild Lauveng
przedstawia histori¢ ,wygranejwalki ze schizofrenig” (tak brzmi podtytut). Autorka
wskazuje w niej zrodta psychicznego kryzysu, relacjonuje zmagania z chorobg oraz zmudng
droge powrotu do stanu normalnego funkcjonowania - bez lekow i bez nawrotu objawow
choroby. Narracja utworu jest rzeczowa, ale jednoczesnie ma osobisty ton, niepozbawiony
humoru i pewnej dozy ironii. Publikacja wzbudzita kontrowersje wsrod specjalistow.
Niektorzy reprezentanci Srodowiska psychiatrycznego przyjeli ja z rezerwa. Ksigzka
prowokuje jednak do myslenia, co czyni jg niewatpliwie lektura godng uwagi.
(( Arnhild Lauveng
Bylam po drugiej stronie lustra
Byla to jedna z tych bezsensownych dyskusji, w jakie cztowiek czasem
sie wdaje. BylySmy dwie: ona - pielegniarka - i ja - pacjentka.
W sobotnie przedpotudnie dyskutowatySmy o tym, czy pomarancza
jest owocem cytrusowym. Ona byta zdania, ze nie, ze owocem
cytrusowym jest tylko cytryna i ze wynika to jasno z jej nazwy:
cytryna, owoc cytrusowy. Ja uwazatam natomiast, ze nazwa ,owoce
cytrusowe” to lgczne okreslenie catej grupy owocoOw: pomaranczy,
mandarynek, grapefruitow, limonek i - cytryn. Mieszkatam na
oddziale, byt teraz moim domem, a z domu wyniostam obyczaj, ze
jesli dwie osoby nie sg zgodne co do jakiegos faktu, nalezy to
sprawdzi¢ w stowniku lub encyklopedii. Dlatego powiedzialam, co
zamierzam zrobi¢ - dlugoletnie doSwiadczenie z osobista ochrong
pielegniarska nauczyto mnie, ze zawsze trzeba informowac o swoich
zamiarach - i zrobitam krok w strone poiki, gdzie staty stowniki.
Nadal nie wiem do konca, co pielegniarka sobie pomys$lata ani
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dlaczego tak zrobita, moze bata si¢, moze byta zia, moze poczuta, ze
jej autorytet jest zagrozony. Niezaleznie od prawdziwych przyczyn -
nacisneta przycisk alarmu i natychmiast nadeszta odsiecz.
Usitowatam powiedziec, ze ja tylko chciatam sprawdzi¢ w stowniku,
czy pomarancza to owoc cytrusowy, ale sama styszatam we wlasnym
glosie, ze nie brzmi to specjalnie wiarygodnie. Pielegniarka
powiedziala, ze probowalam siegnac¢ po zarowke, aby ja sttuc i pocigc
sie, a poniewaz robitam to dosy¢ czesto, takie wyjasnienie brzmiato
znacznie rozsadniej, zgadzam si¢ co do tego catkowicie. Prawda byla
jednak zupelnie inna. Zostatam jednak pochwycona, unieruchomiona
i wywleczona z sali. Przyznaje bez trudu, ze poczulam si¢ wowczas
wsciekla i zrozpaczona i ze wszystkich sit staratam sie walczy¢

i uwolni¢. Z calg pewnoscig bytam w tym momencie zar6wno trudna
do opanowania, jak i agresywna, ale taka sytuacja wystgpita dopiero
wtedy, gdy moje wyjasnienia zostaty catkowicie zignorowane, a ja
pojetam, dokad mnie ciggng. Oznaczalo to, ze stowa juz nie dziataja

i pozostaja tylko czyny. I - to prawda - w dziataniu posztam na catego,
byto wiele krzyku, walki i tym podobnych rzeczy. Ale najpierw
probowalam przeciez uzyc¢ stow. To tez jest prawda.

Jednak cate moje agresywne dzialanie wywarto rownie niewielki
skutek, jak wczesniej stowa. Ich byto kilkoro, a ja bytam sama,
zaciggneli mnie do izolatki i zamkneli za mng drzwi do gladkiej celi.
Przesiedzialam tam samotnie caly dzien. Materac, cztery biate Sciany,
malowana na zielono betonowa podtoga. | ja, me¢czennik za sprawe
pomaranczy, uwieziony za Swiete prawo pomaranczy do bycia
owocem Cytrusowym.

Czesto zdarzalo mi sie siedzie¢ w izolatce, nierzadko z drzwiami tez
zamknietymi na klucz, wiec nie byto to dla mnie nic niezwyktego.
Mimo ze byto mi nudno, smutno i samotnie, dawato si¢ jako$
wytrzymac. Dzien przesiedziany zamiast tego na oddziale tez wcale
nie zapowiadat si¢ fantastycznie, wiec dobrze, mogto by¢ i tak. Bylam
w stanie sobie z tym poradzic¢. Najbardziejbolesna byta Swiadomos¢,



ze wszelkie moje stowa do tego stopnia stracity swoje znaczenie i ze
teraz jestem przede wszystkim pacjentka z diagnozg schizofrenii,
wiec to, co mowie, nie musi w ogole by¢ brane pod uwage. Bylam
osobg chora psychicznie i moj glos nie miat sily ani znaczenia. Joanne
Greenberg znakomicie opisala to zjawisko w powiesci I never
promised you a rose garden. Gtobwna bohaterka powiesci, Deborah,
oraz inna pacjentka zostaja zapakowane w ,zimne zawijanie”. Deborah
jest zapieta tak mocno, ze krew nie doptywa do nog i zaczyna
dokuczac jej okropny bol. Druga pacjentka radzi jej zacza¢ wzywac
pomocy. Po chwili bole jeszcze si¢ nasilaja i Deborah rzeczywiscie
zaczyna wotac o ratunek, mimo ze jest to dla niej bardzo trudne.
Krzyczy dlugo, najgtosniej jak potrafi, nikt jednak nie przychodzi.
Pacjentka obok niej przeprasza za tak idiotyczng rade. ,Zapomniatam,
ze kiedy Swiry krzycza, to przeciez tylko Swiry krzycza”. Innymi
stowy, szalency wrzeszczg z powodu swojego szalenstwa, a nie
dlatego, ze bolg ich nogi.

Gdy twoje stowa tracqg wiaSciwe znaczenie i stajg si¢ tylko objawem,
zycie robi si¢ bardzo samotne i niebezpieczne. Nadal pami¢tam
doktadnie dojmujgce uczucie bezradnosci i strachu, gdy
zrozumiatam, ze nie ma juz zadnych dziedzin catkowicie neutralnych.
Zawsze musze si¢ liczy¢ z tym, ze nikt mi nie uwierzy i ze moje stowa
beda ttumaczone przez pryzmat diagnozy. I tak wiasnie si¢ dziato, raz
za razem, w coraz to nowych sytuacjach.

Zrédto: Arhild Lauveng, Byfam po drugiej stronie lustra, ttum. Ewa Biliriska, Sopot 2008, s. 95-97.

Po przeczytaniu fragmentu ksigzki Arnhild Lauveng wykonaj ¢wiczenia.
Polecenie 1

Okresl, jakie emocje wywotuje w tobie przeczytany fragment ksigzki.
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Cwiczenie 1

Wyjasnij, jak rozumiesz tytut ksigzki Bytam po drugiej stronie lustra.

Cwiczenie 2

Ustal, do jakiej lektury nawigzuje tytut utworu. Wyjasnij, dlaczego autorka zdecydowata sie na
takie nawiazanie.

Cwiczenie 3

Okresl typ narracji i jej funkcje w tekscie.

Cwiczenie 4

Narratorka opisuje sytuacje, w ktorej stowa przestaty mie¢ charakter komunikatu. Wskaz
przyczyny utraty ich wartosci i skutecznosci.




Cwiczenie 5

Ocen postawe pielegniarki i wyjasnij, jak jej zachowanie wptyneto na bohaterke. Uzasadnij
swojg odpowiedz.

Cwiczenie 6

Ustal, jakie moze mie¢ znaczenie komunikacja z otoczeniem w sytuacji, w jakiej znalazta sie
bohaterka powiesci Bytam po drugiej stronie lustra. Zapisz swoja odpowiedz.

Cwiczenie 7

Wyjasnij, jaka funkcje w tekscie petni odwotanie do sceny z powiesci Joanne Greenberg.

Cwiczenie 8

Wskaz, jakich uczué narratorka doswiadczata w sytuacji, gdy jej stowa tracity ,wtasciwe
znaczenie”.




Polecenie 2

Zredaguj wypowiedzZ argumentacyjng na temat: Stowa majg swojg moc i site. Przywotaj
przyktad bohaterki powiesci Byfam po drugiej stronie lustra oraz innych tekstow kultury,
filmoéw.

Zadaniowo
Polecenie 3

Powies¢ Byfam po drugiej stronie lustra ukazuje sytuacje skrajna: pobyt w szpitalu
psychiatrycznym. Czy podobne sytuacje ,niedziatania stdbw” majg miejsce rowniez

W Zwyczajnym zyciu, na co dzien? Przedstaw swoja opinie, odwotujac sie do konkretnych
przyktaddéw.

Polecenie 4

Opisz sytuacje ze swojego zycia, kiedy twoje stowa odniosty pozytywny skutek tak, ze dato ci
to poczucie pewnosci siebie.




Polecenie 5

Opracuj Regulamin dobrej komunikacji.

e Zaproponuj zasady chronigce uczestnikdw komunikacji przed sytuacjami, w ktérych
stowa nie dziataja.

¢ Nadaj punktom regulaminu jednolitg forme jezykowa.

e Sformutuj wnioski.

Polecenie 6

Wykorzystujac wnioski z poprzedniego ¢wiczenia, opracuj zwieztg instrukcje uzywania stéw
informujaca, jak zagwarantowac stowom ,skuteczne dziatanie”. Poszczegdlnym punktom nadaj
forme trybu rozkazujacego.




Polecenie 7

Ut6z hasta do krzyzéwki, ktérej rozwigzaniem bedzie wyraz ,stowa”.

Postepuj zgodnie z ponizszg instrukcja.

1. W polu ,Tu wpisz polecenie” wpisz tres¢ polecenia, np. Rozwiaz krzyzéwke.

2. W polu ,Tu wpisz pytanie” wpisz pytanie, na ktére osoba rozwigzujgca krzyzoéwke udzieli
odpowiedzi, np. Nazwisko autora powiesci ,Wtadca pierscieni”.

3. W kolejnej linii wpisz odpowiedz: Tolkien. Pamietaj, ze litera (w tym przypadku ,e”), musi
znalez¢ sie w Srodkowej kolumnie (Tolki-e-n).

4. Ut6z kolejne pytania i wpisz odpowiedzi.

5. Pamietaj, ze litery z hasta ,stowa” muszg sie znalez¢ na poczatku, na koricu lub w srodku
wyrazéw tworzacych krzyzéowke.

Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0, licencja: CC BY 3.0.
Zrédto: Contentplus.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.



