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Lew Totstoj jako jeden z przedstawicieli XIX-wiecznej
powiesci psychologicznej

Matthias Gottfried Eichler, Kreml! z widokiem na Moskwe

Zrédto: domena publiczna.

Powies¢ psychologiczna to powszechnie znany dzis gatunek literacki, ktorego
popularno$¢ wzrosta w XIX wieku dzieki takim pisarzom jak Fiodor Dostojewski czy
Lew Tolstoj. Na zainteresowanie tg dziedzing nauki, jak rowniez wprowadzenie jej do
gtownego nurtu literatury wplynely rowniez odkrycia Zygmunta Freuda w dziedzinie
psychologii. Rodzaca si¢ na tym gruncie fascynacja ludzkim umystem w znacznej
mierze uksztaltowata nowy typ prozy.

Twoje cele

e Wymienisz cechy powiesci psychologicznej.
¢ Omowisz geneze powiesci psychologiczne;.

e Wyjasnisz, jakie elementy tresci i stylu wskazujg na przynalezno$¢ Anny

Kareniny oraz Wojny i pokoju do powiesci psychologicznych.




Przeczytaj

Powies¢ psychologiczna jako gatunek literacki

Cechy
Tematyka powiesci psychologicznej koncentruje si¢ wokot zycia wewnetrznego
postaci, ich emocji, relacji z innymi ludzmi oraz sposobu postrzegania Swiata. Wybory

i decyzje bohaterow, a takze rozterki czy przemyslenia sg ukazywane za pomocg

kunsztownych opisow lub monologow wewnetrznych. NajczeSciej wystepuje narracja

trzecioosobowa lub w postaci mowy pozornie zaleznej oraz mowy niezaleznej.

Powies¢ psychologiczna charakteryzuje si¢ takze wystepowaniem tzw. czasu
subiektywnego, odczuwanego z indywidualnej perspektywy bohatera. Taka optyka nie
uwzglednia Scistego nastepstwa zdarzen, co skutkuje rozluznieniem rygorow
chronologicznych. Subiektywizm $wiata przedstawionego poteguje narracja
personalna oraz czg¢sto stosowana metoda retrospekcji. W powiesci psychologiczne;j
uwpuklony zostaje wiec relatywizm psychiki i czasu, a takze intymnos¢ jednostki,
ktora niejednokrotnie - w trakcie trwania akcji — dokonuje introspekc;i.

Warto pamig¢tac, ze zazwyczaj wydarzenia fabularne prezentowane w tego typu

powiesci odgrywaja role drugorzedng wobec poglebionej analizy psychiki bohaterow.
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Ilia Répine, Portret Lwa Toistoja, 1887

Zrédto: domena publiczna.

Geneza

Nieformalne poczatki prozy
psychologicznej siegaja czasow
starozytnych. Juz krol Edyp, bohater
tragedii Sofoklesa (ok. 427 p.n.e.) byt
postacia zlozona, udreczong wewnetrznie,
ktora toczyla ze sobg skomplikowany spor
etyczno-moralny. Innym, pozniejszym
przyktadem psychologizmu w literaturze sg
Wyznania $w. Augustyna z Hippony
datowane na IV w. n.e. Dzielo to, bedace

w rzeczywistosci szczegotowg

autobiografig duchownego, pelne jest

rozbudowanych introspekciji, ktore niejako

zapowiadaly powstanie psychologii glebi.
Sandro Botticelli, Swigty Augustyn, 1480, fresk

Zrédto: domena publiczna.
Za jednego z najwazniejszych prekursorow

powiesci psychologicznej uwaza si¢ powie$¢ sentymentalna, ktora cieszyla sie
ogromng popularnoscig w epoce oswiecenia. Jej oficjalnym tworca byt duchowny

anglikanski Laurence Sterne, autor Podrozy sentymentalnej przez Francje i Wiochy



(1768 r.). W tego typu powiesciach silniej niz dotychczas opisana byla sfera
emocjonalna jednostki, jej uczuciowo$¢ oraz Swiat wewnetrznych przezyc. Ze
zdobyczy powiesci sentymentalnej skorzystali romantycy, ktorzy jeszcze bardziej
rozbudowali - glbwnie w powieSciach poetyckich, dramatach i epopejach -
psychologizm oraz emocjonalnos¢ kreowanych przez siebie bohaterow. Szczegolne
zastugi na tym polu miat dunski filozof, Seren Kierkegaard, ktory taczyt prawdy religii
chrzescijanskiej z glebokimi analizami dziatania ludzkiej psychiki.

Jednak nowoczesna powiesS¢ psychologiczna uksztaltowata sie dopiero w drugiej
potowie XIX wieku, kiedy powstaty dziela takie jak Zbrodnia i kara (1867 r.) Fiodora
Dostojewskiego, Wojna i pokojLwa Tolstoja (1863-1869 r.) czy Lalka Bolestawa Prusa
(1890 r.). Oczywiscie nalezy pamietac, ze w pierwszej kolejno$ci byly to powiesci
realistyczne lub historyczne, jednakze wszystkie bardzo wnikliwie portretowaty
osobowosci gltownych bohaterow, ktorzy w trakcie trwania akcji utworu przechodzili
przemiany wewnetrzne, borykali si¢ ze swoimi uczuciami oraz problemami
moralnymi. Jednym stowem - po raz pierwszy w historii literatury pisarze w sposob
wyrafinowany i kunsztowny unaocznili niezwyklg ztozonos¢ ludzkiej psychiki oraz
zanegowali istnienie ostrych granic pomiedzy normalnos$cig psychiczng a roznorakimi

stanami chorobowymi.

Pelny rozkwit powiesSci psychologicznej przypadt na poczatek XX wieku, kiedy utwory
takie jak W poszukiwaniu straconego czasu (1913 r.) Marcela Prousta oraz Ulisses (1922

r.) Jamesa Joyce’a zdynamizowaty rozw6j psychologizmu w literaturze.

Wielkg inspiracjg dla 6wczesnych pisarzy tworzacych w nurcie psychologicznym byty
prace neurologa i psychiatry Zygmunta Freuda. Juz w 1899 r. Freud wydat Objasnianie

marzen sennych, ktore stalo sie podwaling rozbudowane;j teorii psychoanalitycznej,

bedacej dzietem jego zycia.

Dlatego w XX wieku psychologizm w literaturze stat si¢ przedmiotem wnikliwych

badan krytycznych oraz naukowych:

’ , Michat Gtowinski

Porzadek, chaos, znaczenie
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Psychologizm stanowit okreslong konwencje literacka, uksztattowat
nowe sposoby opisu zycia wewnetrznego bohaterow (mimo ze

w zasadzie nie przyswoil sobie monologu wewnetrznego w tej
postaci, jakg mu nadat Joyce), uelastycznit formy narracji, przede
wszystkim za$ dopuszczal swobodne operowanie czasem, wyzwalajac
go spod rygorow chronologii. W ksztalcie znanym z prozy
omawianego okresu psychologizm byt przede wszystkim sprawg
motywaciji: dziatania, mysli i odczucia bohaterow motywowato tylko
to, co dzialo sie w ich wnetrzu, tam wlasnie znajdowala si¢ przyczyna
dostateczna wszystkiego, co wchodzito w obreb Swiata
powiesSciowego. Przyczyna dostateczna i — najczesciej — jedyna.
Cztowiek istnial poza determinacjami zewnetrznym, sam jakby

tworzyl swojg osobe i swoj Swiat, znajdowat si¢ wiec poza historia.

Zrédto: Michat Gtowinski, Porzadek, chaos, znaczenie, Warszawa 1968, s. 213.

Stownik

introspekcja

(fac. introspicere - zagladac do srodka) - w psychologii analiza wlasnych
procesow psychicznych

monolog wewnetrzny

(gr. monologos - mowigcy do siebie, ang. interior monologue) — w utworze epickim
relacja z toku mysli bohatera, przytaczana w mowie niezaleznej lub w mowie
pozornie zaleznej; zadaniem monologu wewnetrznego jest pokazanie w sposob
bezposredni psychiki bohatera, jego pogladow i toku myslenia, ale takze obrazu

Swiata z jego perspektywy

mowa niezalezna

bezposrednie zacytowanie przez narratora wypowiedzi bohatera,

zasygnalizowane graficznie cudzystowem lub mys$lnikiem



mowa pozornie zalezna

przytoczenie przez narratora wypowiedzi badz przemys$len bohatera w taki
sposob, ze stowa bohatera zostaja wplecione w wypowiedz narratora; sygnatem
wystgpienia m.p.z. sg czasowniki oznaczajace mowienie, myslenie badz

odczuwanie

narracja personalna

(fac. narratio - opowiadanie; tac. personalis - osobowy) - sposo6b opowiadania,
w ktorym narrator pokazuje Swiat przedstawiony tak, jak on sie jawi

w Swiadomosci bohatera (bohaterow)

psychoanaliza

(gr. psyche - dusza; analisis — analiza) - powstata na poczatku XX wieku teoria
antropologiczna i psychologiczna, podkreslajaca udziat ludzkiej nieSwiadomosci
w dziataniu cztowieka; metoda poznania i leczenia cztowieka oparta na

odkrywaniu jego wewnetrznych konfliktow, mechanizmow obronnych i motywacji

psychologizm

(gr. psyche - dusza, zycie) — nurt w prozie narracyjnej i dramaturgii XX wieku
charakteryzujacy sie szczeg6lnym zainteresowaniem procesami zycia
wewnetrznego oraz tendencja do opisywania postaci literackich wylgcznie

w kategoriach psychologicznych

relatywizm

(fac. relativus - wzgledny) - poglad, zgodnie z ktoérym warto$ci (moralne,
poznawcze, estetyczne) sg wzgledne, a zatem nie majg absolutnego, niezmiennego

i powszechnego charakteru

retrospekcja

(fac. retrospicere - patrze¢ wstecz) - w utworze epickim przywolywanie przez

narratora lub bohatera zdarzen majacych miejsce przed zawigzaniem akcji






Mapa mysli

Polecenie 1
Zapoznaj sie z mapa mysli i wskaz w opisanych dzietach Totstoja te elementy, ktére

odpowiadajg wyznacznikom gatunkowym powiesci psychologicznej.

Polecenie 2
Wyjasnij, czemu moze stuzy¢ ukazanie szerokiej panoramy spotecznej w obu

opisywanych powiesciach.



Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: ® ) @

Cwiczenie 1

Cwiczenie 2

Cwiczenie 3

Cwiczenie 4




Cwiczenie 5
Powies¢ Anna Karenina obfituje w opisy przezy¢ wewnetrznych bohateréw.

W ponizszym fragmencie znajdz i scharakteryzuj emocje, jakie towarzysza Lewinowii.

99 Lew Totstoj
Anna Karenina

Strach i rados¢, ktore ogarnety jego serce, zwiastowaty mu jej
obecnosc. Kitty stata na przeciwlegtym koncu slizgawki, rozmawiajac
z jakas pania. Zdawato sie, ze nie byto nic szczegdlnego ani w jej
stroju, ani w postawie, Lewin wszakze rozpoznat jg w tym ttumie

z taka fatwoscia, jak poznaje sie réze wsrdd pokrzyw... Oswietlata
wszystko. Byta usmiechem, ktoéry opromieniat wszystko dokota. ,Czyz
doprawdy wolno mi zejs¢ tam, na 16d, zblizy¢ sie do niej?” - pomyslat.
Miejsce, gdzie stata, wydawato sie Lewinowi niedostepne i Swiete

i byta chwila, ze omal nie odszedt, taki ogarnat go lek. Musiat sie
opanowac i wyttumaczyc¢ sobie, ze przecie Kitty otaczajg rozmaitego
rodzaju ludzie, ze przecie i on mdgt przyjs¢ tutaj tylko po to, zeby sie
slizgaC. Zeszedt na dot, starajac sie nie patrzec na nig zbyt dtugo, jak
nie patrzy sie na stonce. Ale nawet nie patrzac na nig, widziat ja, jak
widzi sie stonce.

Zrédto: Lew Totstoj, Anna Karenina, Krakéw 2012.



Cwiczenie 6
We wskazanym ponizej fragmencie powiesci Wojna i pokdj Lew Totstoj opisuje cechy
fizyczne jednego z bohateréw. Sprébuj wyjasnic, jak opis fizjonomii wptywa na kreacje

osobowosci Hipcia.

,’ Lew Totstoj
Wojna i pokoj
(...) Czarujacy Hipcio byt uderzajgco podobny do siostry ,piekniejszej
od najpiekniejszych”, pomimo ze byt uderzajgco brzydki. Rysy byty
prawie te same, tylko u siostry przeistoczone i opromienione
usmiechem rozkosznym, mtodzienczym, petnym zadowolenia,
i klasyczng doskonatoscia tak linii w twarzyczce, jak i w catej budowie
ciata. Przeciwnie, w fizjonomii brata odbijat sie prawie idiotyzm,
potaczony z humorem wiecznie kwasnym i nadgsanym. Postac jego
byta watta i chuda jak szczapa; oczy, nos, usta zdawaty sie tgczy¢
w jedno skrzywienie, nieokreslone i znudzone, podczas gdy jego
dtugie nogi i jeszcze dtuzsze rece skrecaty sie, przybierajac ksztatty

iScie niemozliwe. (...)

Zrédto: Lew Totstoj, Wojna i pokdj, Poznar 2016.



Cwiczenie 7
Zapoznaj sie z fragmentem artykutu, a nastepnie wyjasnij, jak na ksztatt i wymowe dzieta

wptywa fakt jego przynaleznosci do gatunku powiesci psychologicznej.

99 Anna Gtab
Sita problematyczno$ci moralnej w ,,Annie

Kareninie" Lwa Toistoja

Anna Karenina nie zawiera wyktadu norm i skodyfikowanych zasad
moralnych, ukazuje raczej ich dziatanie (ich obecnos¢ lub brak, sposéb
przejawiania sie oraz konsekwencje) w konkretnych okolicznosciach.
[...] Totstoj miat tego Swiadomosé, piszagc swa powiesé, poniewaz

w punkcie wyjscia zaktadat, ze chce ukazac¢ problem zdrady
matzenskiej oraz jej konsekwencje w jednoznaczny sposob, opisujac
je przez pryzmat czarno-biatych kategorii moralnych. Tymczasem

w trakcie pracy nad powiescig okazato sie, ze problem éw kryje wiecej
ambiwalencji, niz przypuszczat, a ukazanie sprawczej aktywnosci
podmiotéw moralnych przezywajacych swe powinnosci

i odpowiadajacych na nie pewnym rodzajem dziatan albo ich
zaniechaniem, okazato sie byc¢ [...] ,nieskorniczonym labiryntem
sprzezen”, zas dla czytelnikdw doswiadczeniem zastepczym,

oferujagcym mozliwos¢ konfrontacji moralnych dylematow.

Zrédto: Anna Gtab, Sita problematycznosci moralnej w ,,Annie Kareninie" Lwa Totstoja, ,Przeglad Filozoficzny - Nowa
Seria” 2014, nr 3 (91), s. 213-214.



Dla nauczyciela

Autor: Anna Grabarczyk

Przedmiot: Jezyk polski

Temat: Lew Tolstoj jako jeden z przedstawicieli XIX-wiecznej powiesci
psychologicznej

Grupa docelowa:

Szkota ponadpodstawowa, liceum ogolnoksztatcgce, technikum, zakres podstawowy

Podstawa programowa:

Zakres podstawowy
Tresci nauczania - wymagania szczegotowe
I. Ksztalcenie literackie i kulturowe.
1. Czytanie utworow literackich. Uczen:

1) rozumie podstawy periodyzaciji literatury, sytuuje utwory literackie

w poszczegblnych okresach: starozytnos¢, sredniowiecze, renesans, barok,
oswiecenie, romantyzm, pozytywizm, Mtoda Polska, dwudziestolecie
miedzywojenne, literatura wojny i okupacji, literatura lat 1945-1989 krajowa
i emigracyjna, literatura po 1989 r;

9) rozpoznaje tematyke i problematyke poznanych tekstow oraz jej zwigzek
z programami epoki literackiej, zjawiskami spotecznymi, historycznymi,

egzystencjalnymi i estetycznymi; poddaje ja refleksji;

10) rozpoznaje w utworze sposoby kreowania: $wiata przedstawionego (fabuty,

bohaterow, akcji, watkow, motywow), narracji, sytuacji lirycznej; interpretuje



je i wartosciuje;

14) przedstawia propozycje interpretacji utworu, wskazuje w tekscie miejsca,

ktore mogg stanowi¢ argumenty na poparcie jego propozycji interpretacyjnej;

15) wykorzystuje w interpretacji utworow literackich potrzebne konteksty,
szczegolnie kontekst historycznoliteracki, historyczny, polityczny, kulturowy,
filozoficzny, biograficzny, mitologiczny, biblijny, egzystencjalny;

I1I. Tworzenie wypowiedzi.
2. Mowienie i pisanie. Uczen:

1) zgadza si¢ z cudzymi pogladami lub polemizuje z nimi, rzeczowo
uzasadniajgc wlasne zdanie;

4) zgodnie z normami formutuje pytania, odpowiedzi, oceny, redaguje

informacje, uzasadnienia, komentarze, gtos w dyskus;j;
IV. Samoksztatcenie.

9. wykorzystuje multimedialne zrodta informacji oraz dokonuje ich krytycznej
oceny;

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacj;

kompetencje w zakresie wielojezycznoSci;

kompetencje cyfrowe;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie;

kompetencje obywatelskie;

kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalne;.

Cele operacyjne. Uczen:

e wymieni cechy powiesci psychologicznej;

e omoOwi geneze powiesci psychologicznej;



e wyjasni, jakie elementy wskazuja na przynaleznoS$¢ Anny Kareniny oraz Wojny

i pokoju do powiesci psychologicznych.

Strategie nauczania:

e konstruktywizm;

e konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

e Cwiczen przedmiotowych;
e z uzyciem komputera;

e dyskusja.

Formy pracy:

e praca indywidualna;

praca w parach;

praca w grupach;

praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

komputery z gloSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;

zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

tablica interaktywna /tablica, pisak /kreda;

telefony z dostepem do internetu.

Przebieg lekcji

Przed lekcja:



1. Uczniowie przed zajeciami mogg zapoznac si¢ z wybranym filmem na podstawie

powiesci Lwa Tolstoja: Anna Karenina lub Wojna i pokdj.

Faza wprowadzajaca:

1. WySwietlenie na tablicy tematu i celow zaje¢ oraz wspolne z uczniami ustalenie

kryteriow sukcesu.

2. Nauczyciel pyta uczniow, czy obejrzany w domu film mozna okresli¢ jako

psychologiczny. Co o tym $wiadczy? Nastepuje krotka dyskusja wprowadzajgca.

Faza realizacyjna:

1. Uczniowie zapoznajg si¢ z Wprowadzeniem i sekcja ,Przeczytaj”. Nauczyciel prosi
uczniow o wskazanie zrodla uformowania sie gatunku powiesci psychologicznej,
cech powiesci psychologicznej oraz sprawdza wiedz¢ uczniow na temat nurtu

psychologicznego.

2. Nauczyciel pyta, czym jest mowa zalezna i pozornie zalezna. Uczniowie,
korzystajac z telefonow z dostepem do internetu, wybierajg fragmenty tekstow
o wskazujg cytaty obrazujgce przyklady tych mow.

3. Uczniowie przechodza do sekcji ,Sprawdz si¢”. Indywidualnie wykonujg

¢wiczenia 1, 2, 31 5. Nauczyciel weryfikuje poprawnos¢ odpowiedzi.

4. Uczniowie dobierajq si¢ w pary. Pozostate ¢wiczenia wykonujg w kilkuosobowych
grupach. Przedstawiciel zespotu przedstawia rozwigzania po uptywie
okreslonego przez nauczyciela czasu.

Faza podsumowujaca:

1. Uczniowie zapoznajg si¢ z mapg mysli i w parach wskazuja w opisanych dzietach
Tolstoja te elementy, ktore odpowiadaja wyznacznikom gatunkowym powie$ci
psychologicznej. Chetne osoby prezentuja odpowiedzi.

2. Wybrany uczen podsumowuje zajecia, zwracajac uwage na nabyte umiejetnosci.

Praca domowa:



1. Wyjasnij, czemu moze stuzy¢ ukazanie szerokiej panoramy spotecznej wAnnie

Kareninie oraz Wojnie i pokoju Lwa Tolstoja.

Materialy pomocnicze:

e Anna Glab, Sifa problematycznosci moralnej w ,,Annie Kareninie” Lwa Tofstoja,
,Przeglad Filozoficzny - Nowa Seria” 2014, nr 3 (91).

e Michat Glowinski, Porzadek, chaos, znaczenie, Warszawa 1968.

Wskazowki metodyczne

e Uczniowie mogg przed lekcja zapoznac si¢ z multimedium z sekcji ,Mapa mysli”,

aby aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach i poglebia¢ swoja wiedze.



