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Uczenie sie przez nabywanie odruchéw warunkowych jest wykorzystywane m.in. w tresurze zwierzat.
Zrodto: Chris Harrelson, Flickr, licencja: CC BY-NC-ND 2.0.

Odruchy warunkowe to nabyte reakcje organizmu powstajace w procesie nazywanym
warunkowaniem. Mechanizm ten prowadzi do wyuczenia reakcji korzystnych dla
organizmu badz eliminacji zachowan niekorzystnych lub potencjalnie niebezpiecznych.
Warunkowanie jest dominujgca forma uczenia sie¢ wsrod wyzej zorganizowanych zwierzat
oraz dzieci, cho¢ doroéli ludzie réwniez uczg si¢ w ten sposob.

Twoje cele

» Opiszesz przebieg procesu uczenia sie.
» Omowisz znaczenie warunkowania instrumentalnego w procesie uczenia sieg.

e Wyjasnisz fizjologiczna rol¢ odruchéw warunkowych.



Przeczytaj

Odruchy warunkowe to nabyte reakcje organizmu. S3 one osobnicze, co oznacza, ze
konkretne doSwiadczenie danego osobnika wptywa na jego proces uczenia si¢. Ponadto sg
zmienne, czyli moga zosta¢ zapomniane. Nabywanie odruchow warunkowych nazywane
jest warunkowaniem. Proces ten zachodzi przez tworzenie nowych lub reorganizacje
istniejacych potaczen synaptycznych miedzy odleglymi obszarami kory mézgowe;.
Analogicznie w procesie zapominania odruchow warunkowych potaczenia te bedg
wygaszane.

Warunkowanie nalezy do asocjacyjnego typu uczenia si¢, poniewaz polega na tworzeniu
zwiazku (asocjacji) miedzy dwoma réznymi bodZcami lub bodZcem a reakcjg ruchows.
Wyrdéznia si¢ warunkowanie klasyczne oraz warunkowanie instrumentalne.

Wiecej na temat poszczeg6lnych typow warunkowania przeczytasz w e-materiatach:
»,Odruchy warunkowe i bezwarunkowe” oraz , Warunkowanie instrumentalne i jego

rodzaje”

W przeciwienstwie do instynktow i odruchow, ktore s3 wrodzonymi, automatycznymi

i niewyuczonymi reakcjami, zachowania wyuczone wigza si¢ ze ztozonga interakcja
procesow $wiadomych i nieswiadomych: uczenie si¢, bedace wzglednie trwala zmiang
zachowania lub wiedzy, wymaga aktywnego dzialania - zdobywania wiedzy i umiejetnosci
poprzez doswiadczenie.

Umyst z duzg tatwoscig taczy zdarzenia wystepujace blisko siebie lub kolejno po sobie. Na
tej podstawie powstala jedna z najpowszechniejszych teorii uczenia si¢ - uczenie si¢
skojarzeniowe, inaczej: asocjacyjne (ang. associative learning). Przejawia si¢ ono tworzeniem
powigzan miedzy bodZcami lub zdarzeniami, ktore wspotwystepuja w danym

srodowisku. Mechanizm ten jest fundamentem dla trzech podstawowych rodzajow uczenia
sie:

» warunkowania klasycznego;
» warunkowania instrumentalnego (sprawczego);
e uczenia si¢ przez obserwacije.
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W przypadku warunkowania klasycznego i instrumentalnego uczenie si¢ zachodzi przez
bezposrednie, osobiste doswiadczanie. Natomiast uczenie si¢ przez obserwacje polega na

nasladowaniu dzialan innych - jest wiec ono silnie osadzone w realiach spotecznych oraz
kulturowych.

Aby proces warunkowania byt skuteczny, czyli zakonczyt sie szybkim i wzglednie trwatym
efektem w postaci nowej reakcji warunkowej, nalezy zwroci¢ uwage na kilka czynnikow.

» Kazdy proces uczenia przebiega szybcieji skuteczniej przy braku niepotrzebnych
bodzcow odwracajagcych uwage (dystraktorow).

» Waznym aspektem jest rowniez motywacja, ktora w przypadku pséw Pawtowa lub
szczuroéw Skinnera byla obecna dzigki zastosowaniu deprywacji pokarmowe;.

« Warunkowanie jest procesem, ktory wymaga powtorzen. Ich liczba jest zalezna od
wielu czynnikow.

» Wazne jest, by warunki, w ktorych dokonywane s3 kolejne powtorzenia, byly takie same
lub zblizone do siebie.

» Nagroda musi by¢ atrakcyjna, aby mogta petni¢ funkcje wzmocnienia. Podobnie, kara
musi by¢ dotkliwa, aby zwierze czulo potrzebe jej unikania.

e Podanie bodZcow apetytywnych lub awersyjnych musi by¢ nieuniknione i muszg one
wystapi¢ z nieduzym op6znieniem po danej reakcji. Zbyt dlugie odroczenie
wzmocnienia powoduje, ze proces warunkowania nie zachodzi w ogdle, gdyz nie

nastepuje asocjacja wykonanego dziatania z podanym bodzcem.
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Dla kierowcy znak ,Uwaga, niebezpieczny zakret” stanowi bodziec warunkowy zapowiadajacy bodziec
bezwarunkowy (zakret), ktéry wywotuje reakcje bezwarunkowa (hamowanie).

Zrédto: Pixabay, domena publiczna.

Uczenie sie przez nabywanie odruchéw warunkowych (klasycznych i instrumentalnych)
jest relatywnie prostym mechanizmem, stosowanym w tresurze zwierzat lub
wychowywaniu matych dzieci, poniewaz nie potrafig si¢ one uczy¢ z wykorzystaniem
innych mechanizmow. Zwierzeta domowe dzigeki warunkowaniu uczg si¢ reagowac na
komendy, np. ,,siad” lub ,,podaj tape”. Natomiast mate dziecko nie zrozumie jeszcze,
dlaczego nie nalezy dotykac rozgrzanego zelazka - stwierdzenie, ze si¢ oparzy, bedzie dla
niego niejasne. Z tego powodu w wychowaniu dzieci stosuje si¢ pozytywne wzmocnienie,
gdy poprawnie wykonaja one dang czynnoS¢ ruchowg, albo kare, gdy wykonaja czynnos¢
grozng dla zycia. Od pewnego wieku ludzie nie muszg otrzymywac nagrody po kazdej
poprawnie wykonanej czynnosci ruchowej, aby si¢ jej nauczy¢, jednak stosowanie
wzmocnien sprawia, ze uczenie si¢ nastepuje duzo szybciej, a jego efekty sa trwalsze.
Ciekawostka




Podstawa wystgpienia uzaleznien od hazardu lub substancji psychoaktywnych jest proces warunkowania.

Zrédto: Pixabay, domena publiczna.

Za sprawg warunkowania powstajg rowniez uzaleznienia. Chwilowe pozytywne odczucie
(przyjemnos¢, satysfakcja) wzmacnia che¢ powtarzania czynnosci, np. uprawiania
hazardu czy zazywania narkotykow, nawet jesli dtugoterminowe skutki mogg by¢ zgubne
lub Smiertelne.

Stownik
asocjacja

proces polegajacy na kojarzeniu co najmniej dwoch bodzcow (zjawisk psychologicznych),
w taki sposob, aby pojawienie si¢ jednego z nich warunkowato powstawanie drugiego
bodziec apetytywny

bodziec korzystny dla organizmu lub wywolujacy pozytywne odczucia psychiczne po
jego zdobyciu
bodziec awersyjny

bodziec, ktory wywoluje stan fizycznego bolu lub negatywnych odczu¢ psychicznych
deprywacja pokarmowa

brak dostepu do pokarmu lub jego celowe pozbawienie w celu wywotania napedu gtodu
warunkowanie

proces nabywania (uczenia si¢) nowych odruchow warunkowych
warunkowanie instrumentalne




proces nabywania nowych reakcji warunkowych oparty na skojarzeniu bodzca i reakcji
ruchowej; wymaga aktywnego uczestnictwa uczacego sie
warunkowanie klasyczne (warunkowanie Pawtowa)

proces nabywania nowych reakcji warunkowych dzieki obecnosci dwoch
powtarzajacych sie bodZcow, ktore nie byly wczesniej ze soba skojarzone



Audiobook




Polecenie 1

Wystuchaj audiobooka, a nastepnie wyjasnij zwigzek miedzy powstawaniem odruchéw
warunkowych a procesem uczenia sie. Uwzglednij réznice miedzy znaczeniem warunkowania

klasycznego i instrumentalnego w procesie uczenia sie.

Audiobook mozna wystuchac¢ pod adresem: https:/zpe.gov.pl/b/P17rP8pYd

Czym jest odruch warunkowy?

Odruch warunkowy to, mozna powiedzie¢, proces uczenia sie mézgu. W powstawaniu
odruchow warunkowych chodzi o to, zeby moézg zapamietat pewne skojarzenie - jednej
rzeczy z druga. W ten sposdb uczy sie pewnych prawidet, ktére dotycza funkcjonowania
w Swiecie. Wiec mozemy powiedzie¢ w skrocie: jest to forma uczenia sie, czyli
zapamietywania pewnego rodzaju zwigzkéw, czyli skojarzen, jeszcze inaczej: asocjacji

pomiedzy réznymi bodzcami lub pomiedzy dziataniem a efektem tego dziatania.
Jakie réznice wystepuja pomiedzy warunkowaniem klasycznym a instrumentalnym?

W warunkowaniu klasycznym chodzi o to, aby mozg skojarzyt wspotwystepowanie ze
sobg dwoch bodzcow. Bodzce, ktore teoretycznie sg ze sobg niepowigzane, mozna

powigzac tylko dlatego, ze wspotwystepujg w danym czasie.

Przyktadem dziatania odruchu klasycznego w naszym zyciu s tak zwane reakcje lekowe.
Wyobrazmy sobie, ze wchodzimy do ciemnej piwnicy i tam nagle cos$ sie pojawia, czego
sie nie spodziewalismy, powiedzmy, ze przebiegto jakies zwierze, wywotujac pewne
dzwieki, ktére nas wystraszyty. Ta reakcja lekowa polega tak naprawde na tym, ze nasz
mozg kojarzy ze sobg réznego rodzaju bodzZce, ktére wspoétwystepowaty w jednym czasie,
czyli bodziec zagrazajacy, jakim byto to zwierze, ktére wywotato reakcje strachu, zostaje
w naszym mozgu skojarzone z bodzcami tzw. kontekstowymi, to jest otoczeniem, w
ktérym wystgpit ten bodziec. Od tego momentu sama piwnica, te $ciany, cegty, kiedy
nagle sie pojawiajg przed naszymi oczami, zaczynajg wzbudzac reakcje lekowa. Jest to
wiec bezwarunkowa reakcja, ktéra powstata na bazie skojarzenia bodzca
bezwarunkowego, jakim jest bodziec zagrazajacy - ten straszny szczur - z bodzcami
obojetnymi, czyli widokiem piwnicy. Dopdki ktos sie nie wystraszy w tej piwnicy, nie
wywotuje ona w nim leku, ale kiedy skojarzy te piwnice z groznym szczurem, nagle staje

sie ona czyms, co sprawia, ze zaczynamy sie bac.


https://zpe.gov.pl/b/P17rP8pYd

Natomiast odruchy instrumentalne sg bardziej ztozone i tak naprawde majg duzo wieksze
znaczenie w naszym zyciu. W odruchu instrumentalnym chodzi o to, ze nasz mozg kojarzy,
jakie sg skutki danego dziatania. Jezeli dane dziatanie, dana reakcja doprowadzi do
osiggniecia korzysci, czyli nagrody, mézg kojarzy, ze ta czynnosc jest dla niego korzystna,
nastepuje skojarzenie tej czynnosci z nagroda. Natomiast kiedy dane dziatanie doprowadzi
nas do jakiejs straty, kary, wtedy mozg kojarzy to dziatanie z tym efektem, czyli z kara,
strata. | w ten sposdb powstajg dwojakiego rodzaju reakcje, tzw. apetytywne, czyli takie,
gdy uczymy sie pewnych zachowan, ktére prowadza do korzysci, i reakcje awersyjne, gdy
unikamy pewnych dziatan, ktére wczesniej prowadzity do straty. Jest to ten rodzaj
warunkowania, ktoéry stoi za uczeniem sie metodg préb i btedéw. Zatem w sposéb
zupetnie nieswiadomy, niezalezny od naszej woli uczymy sie réznego rodzaju zachowan w
zaleznosci od tego, czy prowadzg one do korzysci, nagrody, czy tez do straty, czyli kary.

Jaka role spetniajg odruchy warunkowe w procesie uczenia sie?

Odruchy instrumentalne stanowia podstawe uczenia sie réznego rodzaju zachowan w
naszym zyciu. W zaleznosci od tego, czy dane zachowanie prowadzi do nagrody czy kary,
uczymy sie albo powtarza¢ te zachowania, albo ich unika¢. Zeby w ogéle doszto do
procesu warunkowania, podstawg jest pewna potrzeba organizmu, czyli nasze dziatania
wynikajg z naszych potrzeb. Majac jakas$ potrzebe i wykonujac jakies$ dziatanie, w
zaleznosci od tego, jaki jest efekt tego dziatania, zapamietamy w naszym médzgu, ze dane
zachowanie pozwala spetnic jakas potrzebe lub tez jest czyms, co prowadzi do pewnej
straty. Tym samym proces warunkowania instrumentalnego stanowi podstawe uczenia sie
tzw. metodg proéb i btedéw. Warunkowanie wykorzystywane jest réwniez w procesie
wychowania, czyli kary lub nagrody mozemy doswiadczy¢ sami na skutek naszych
wiasnych zachowan lub kto$ moze nam poméc odczuc nagrode lub kare, chwalac nas lub
ganiac za pewnego rodzaju zachowanie. Nasi rodzice, opiekunowie, karcac nas za
zachowania, ktére sg ich zdaniem niewtasciwe, sg tak naprawde zrédtem kary, ktérg nasz
mozg kojarzy z naszym wtasnym zachowaniem, i staramy sie potem tego zachowania
unika¢. Natomiast kiedy dostajemy pochwate, ta pochwata jest ekwiwalentem nagrody,
ktéra powstaje w naszym maézgu, i tym samym nasz mozg uczy sie, ze dane zachowanie
jest czyms, co prowadzi do korzysci. Mozemy wiec sami doswiadczac¢ nagréd i kar na
podstawie skutkdéw naszych zachowan lub ktos moze by¢ zrodtem tej nagrody lub kary i w
ten sposéb prowadzi¢ do wytworzenia w naszym mézgu odruchéw instrumentalnych. W

ten sposdéb uczymy sie réznego rodzaju zachowan.

Tekst: dr Wojciech Glac
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Polecenie 2

Opisz, jaki rodzaj warunkowania stanowi podstawe uczenia sie tzw. metoda prob i btedéw.




Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: O O @

Cwiczenie 1

Kolorem zielonym zaznacz zachowania niewyuczone, a fioletowym - wyuczone.

(] zielony (] fioletowy

Ssanie piersi przez niemowle ’

Jazda samochodem ’

Przedzenie sieci przez pajgka ’

Otrzepywanie wody z futra przez psa ’

Przemieszczanie sie mtodych zétwi morskich w kierunku oceanu

Skakanie przez skakanke ’




Cwiczenie 2

Przyporzadkuj podane informacje do odpowiednich rodzajow warunkowania.

Warunkowanie klasyczne

Wymaga aktywnego udziatu
uczacego sie.

Warunkowanie instrumentalne

Dzieki temu warunkowaniu
mozna uzyskac reakcje
wydzielania $liny na dowolny
sygnat.

Cwiczenie 3

Woybierz prawidtowe dokonczenie zdania.

Inna nazwa tego warunkowania
to warunkowanie Pawtowa.

Przyktadem moze by¢ uczenie
psow wykonywania komend.

Jednym z jego badaczy byt
Burrhus F. Skinner.

Nie wymaga czynnej aktywnosci
ruchowej uczacego sie.

O

Uczenie sie to stosunkowo trwata zmiana zachowania, ktoéra...

() wystepuije tylko u ludzi.

() moze zachodzi¢ przez obserwowanie innych.

() jest wrodzona.




Cwiczenie 4

Zaznacz wszystkie czynniki zwiekszajace skutecznos¢ warunkowania.

Duza liczba powtoérzen

Zmieniajace sie warunki przy przeprowadzaniu powtoérzen

Jak najmniejsza liczba powtérzen

Odroczenie podania bodzca apetytywnego lub awersyjnego

Obecno$¢ silnej motywacji

Jak najszybsze podanie bodzca apetytywnego lub awersyjnego

Brak dystraktorow

o o o 0o o 0O O

(] State warunki przy przeprowadzaniu powtérzen

Cwiczenie 5
Ocen i zaznacz, czy podane stwierdzenia sg prawdziwe czy fatszywe.

Prawda

Warunkowanie klasyczne to nabywanie nowych reakcji
warunkowych dzieki kojarzeniu dwoch powtarzajacych sie O
bodzcow, ktére wczesniej nie byty ze soba skojarzone.

Bodziec apetytywny to bodziec wywotujacy stan O
fizycznego boélu lub negatywnych odczuc psychicznych.

Uczenie sie poprzez nabywanie odruchéw warunkowych
znajduje najlepsze zastosowanie u matych dzieci lub O
zwierzat.

Fatsz



Cwiczenie 6 »

Uzupetnij tekst, zaznaczajac prawidtowe sformutowania.

Odruchy warunkowe to‘ nabyte [ ] H wrodzone [ | ’reakcje organizmu. Ich powstanie

wynika z‘ niepowtarzalnosci | | H powtarzalnosci | ’pewnych sytuacji oraz integracyjnej

funkcji mézgowia. Proces ich powstawania, zwany‘ uwarunkowaniem [ | ’

‘ warunkowaniem [ | ’ prowadzi do wyuczenia reakcji korzystnych i eliminacji zachowan

niekorzystnych. Reakcja warunkowa petni funkcje adaptacyjng i przygotowuje organizm do

przyjecia bodz’ca‘ warunkowego [ | H bezwarunkowego | | ’.Odruchy warunkowe s3

‘ zmienne | H niezmienne [ ] M nie moga [ | H moga | ’zostac’ zapomniane.

Warunkowanie nalezy do‘ synestetycznego [ | H asocjacyjnego [ ] ’typu uczenia sie.

Cwiczenie 7 @
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Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

3.

V.

Na powyzszej ilustracji przedstawiono doswiadczenie Pawtowa. Okresl, jaki to typ
warunkowania oraz co jest odruchem bezwarunkowym, a co odruchem warunkowym

i bodzcem warunkowym.




Cwiczenie 8 @
Osoby uzaleznione od narkotykow lub alkoholu zazwyczaj siegaja po te uzywki w dobrze
znanym otoczeniu, np. w domu. Migjsce to kojarzy sie im ze spozywaniem substancji
psychoaktywnych. Gdy znajdg sie w tym otoczeniu, ich organizm zaczyna reagowac

w konkretny sposdéb - pojawiaja sie takie objawy jak: wzmozona wrazliwosé na bél, obnizona
temperatura ciata czy ogoélny dyskomfort. Sg to reakcje przeciwne do objawéw pojawiajgcych
sie po spozyciu substancji psychoaktywnych, dlatego wywotujg chec ich zazycia i zazwyczaj do
niego doprowadzaja. Objawy te nie wystepujg w miejscach, ktére nie sg kojarzone przez

cztowieka z przyjmowaniem alkoholu czy narkotykéw.

Wyjasnij, jaki mechanizm/proces powoduje wystgpienie objawdéw u oséb uzaleznionych

w otoczeniu, gdzie zazwyczaj spozywaja substancje psychoaktywne.




Dla nauczyciela

Autor: Anna Juwan
Przedmiot: Biologia

Temat: Odruchy warunkowe a proces uczenia si¢

Grupa docelowa: uczniowie Il etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie podstawowym
1 rozszerzonym

Podstawa programowa:
Zakres podstawowy
Tresci nauczania - wymagania szczegolowe
V. Budowa i fizjologia cztowieka.
7. Regulacja nerwowa. Uczen:

4) porownuje rodzaje odruchow i przedstawia role odruchow warunkowych
W procesie uczenia si¢;

Zakres rozszerzony
TreSci nauczania — wymagania szczegotowe
XI. Funkcjonowanie zwierzat.

2. Porownanie poszczegolnych czynnosSci zyciowych zwierzat, z uwzglednieniem
struktur odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.

6) Regulacja nerwowa. Uczen:

f) poréwnuje rodzaje odruchéw i przedstawia role odruchow warunkowych
W procesie uczenia sie¢,

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

« kompetencje cyfrowe;

» kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;

» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii.

Cele operacyjne (jezykiem ucznia):



» Opiszesz przebieg procesu uczenia si¢.
« Omowisz znaczenie warunkowania instrumentalnego w procesie uczenia sie¢.
o Wyjasnisz fizjologiczng role odruchéw warunkowych.

Strategie nauczania:

o konstruktywizm;
o konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

e zuzyciem komputera;

« Cwiczenia interaktywne;
e praca z audiobookiem;

e mapa mysli.

Formy pracy:

praca indywidualna;

praca w parach;

pracaw grupach,;

praca calego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

» komputery z gtoSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
 zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

 tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda;

« telefony z dostepem do internetu;

o arkusze papieru, flamastry.

Przed lekcja:

1. Uczniowie zapoznajg sie z trescig w sekcji ,Przeczytaj.
Przebieg lekcji
Faza wstepna:

1. Nauczyciel wyswietla i odczytuje temat lekcji oraz zawarte w sekcji ,Wprowadzenie”
cele zajec. Prosi uczniow lub wybrang osobe o sformulowanie kryteriow sukcesu.

2. Wprowadzenie do tematu. Nauczyciel prowadzi pogadanke, zadajac pytania:
- Jak mozna zdefiniowac¢ termin ,uczenie si¢”?
- Jak moze przebiega¢ proces uczenia si¢?

Faza realizacyjna:



1. Praca z multimedium (,Audiobook”). Nauczyciel wySwietla na tablicy interaktywnej
material z sekcji ,Audiobook”. Uczniowie tworzg notatke podsumowujgcg nowa wiedze.
Nastepnie w parach wykonuja polecenie nr 1: \Wyjasnij zwigzek miedzy powstawaniem
odruchow warunkowych a procesem uczenia sie. Uwzglednijroznice miedzy
znaczeniem warunkowania klasycznego i instrumentalnego w procesie uczenia si¢”.
Wybrana osoba prezentuje propozycje odpowiedzi, a pozostali uczniowie
ustosunkowujq si¢ do niej.

2. Mapa mysli. Nauczyciel dzieli uczniéw na cztery grupy i prosi ich, by na podstawie
e-materiatlu opracowali mape mysli dotyczaca przydzielonych zagadnien:

- grupali Il - rola warunkowania klasycznego w uczeniu sig¢;

- grupa IIIi IV - rola warunkowania instrumentalnego w uczeniu si¢.

Grupy otrzymujg po dwa arkusze papieru A2 i na jednym z nich sporzadzajg mape
mysli. Nastepnie wybierajg po dwoch ekspertow, ktorzy najlepiej opanowali otrzymane
zagadnienia. Eksperci zamieniajg si¢ grupami (I z III, Il z IV) i przekazuja zdobytg
wiedze. Uczniowie z drugiej grupy robig na drugim arkuszu notatki w formie mapy
mysli, porzadkujac informacje przekazywane przez eksperta. Po uptywie
wyznaczonego czasu eksperci wracajg do swoich grup. Grupy prezentuja wyniki swojej
pracy, nauczyciel uzupeinia brakujgce informacje, koryguje ewentualne btedy.

3. Utrwalenie wiedzy i umiejetnosci. Uczniowie samodzielnie wykonuja ¢wiczenie nr 7
(w ktorym majg za zadanie okresli¢, jaki typ warunkowania przedstawiono na ilustraciji
oraz co jest odruchem bezwarunkowym, a co odruchem warunkowym i bodzcem
warunkowym) z sekcji ,Sprawdz si¢”. Nastepnie w 4-osobowych grupach omawiajg
prawidtowe rozwigzanie. Po uplywie wyznaczonego czasu wskazany przez nauczyciela
przedstawiciel grupy prezentuje odpowiedz wraz z jej uzasadnieniem. Klasa
ustosunkowuje si¢ do niej. Nauczyciel udziela uczniom informacji zwrotne;.

Faza podsumowujaca:

1. Uczniowie rozwigzuja ¢wiczenie nr 5 (typu ,prawda/falsz”) z sekcji ,Sprawdz si¢”.
Nastepnie przygotowuja podobne zadanie dla osoby z pary: wymyslaja trzy prawdziwe
lub falszywe zdania dotyczgce tematu lekcji. Uczniowie wykonujg ¢wiczenie otrzymane
od kolegi lub kolezanki.

2. Nauczyciel zadaje pytania w celu sprawdzenia stopnia opanowania wiedzy przez
uczniow:

- Jaka jest fizjologiczna rola odruchow warunkowych?
- Jaki rodzaj warunkowania stanowi podstawe uczenia si¢ tzw. metodg prob i bledow?

Praca domowa:

1. Wykonaj ¢wiczenia od 1do 3 oraz 51 6 z sekcji ,Sprawdz si¢”.
2. Dla chetnych: Wykonaj ¢wiczenie nr 8 z sekcji ,Sprawdz si¢”.

Materialy pomocnicze:



e Neil A. Campbelli in., ,Biologia Campbella”, ttum. K. Stobrawa i in., Rebis, Poznan 2019.
» ,Encyklopedia szkolna. Biologia”, red. Marta Steplewska, Robert Mitoraj, Wydawnictwo
Zielona Sowa, Krakow 2006.

Dodatkowe wskazowki metodyczne:

o Tresci w sekcji ,Audiobook” mozna wykorzystac jako materiat stuzgcy powtorzeniu
i utrwaleniu wiedzy uczniow.



