Swiat pod lupa

Otaczajacy nas Swiat bywa nieprzyjazny, dlatego dobrze jest wiedzie¢, jak sie zachowac
w roznych sytuacjach. W tym podreczniku chcemy przekazac ci m.in. informacje

o podstawowych zasadach bezpieczenstwa w codziennym zyciu i sposobach udzielania
pierwszej pomocy.

Dowiesz sig, jak reagowac w sytuacjach kryzysowych i w czasie zagrozen spowodowanych
dzialaniami wojennymi. Przygotowalismy wiele filmow, instruktazy i symulacji ktére pomoga
Ci zapamietac, jak udzieli¢ rannemu pierwszej pomocy, szybko opusci¢ budynek w razie
pozaru i gdzie sie zwroci¢ o pomoc w razie powodzi.

« Zagrozenia czasu wojny i pokoju
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« Alarmowanie i ochrona ludnosci
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« Pierwsza pomoc
o Podstawowe zasady postepowania ratownika na miejscu wypadku
o Zachowanie bezpieczenstwa ratownika, uczestnikéw oraz swiadkéw wypadku
o Zabezpieczenie miejsca wypadku
o Ocena stanu poszkodowanego
o Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa
o Dtawienie sie ciatem obcym
o Pierwsza pomoc w przypadku krwotoku
o Urazy konczyn
o Oparzenia i odmrozenia
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Zagrozenia w czasie pokoju

Mowi sie, ze pokoj to najlepszy czas dla ludzkoSci. Pojecie to oznacza stosunki miedzy
panstwami, w ktorych nie wystepuja ani konflikt zbrojny, ani zorganizowana przemoc.
W takich warunkach nar6d moze skoncentrowa¢ sie na swoim rozwoju i zadba¢ o wzrost
gospodarczy kraju. Jednak czas pokoju nie oznacza, ze jesteSmy calkowicie wolni od
niebezpieczenstw. Réznego rodzaju niebezpieczenstwa moga zagraza¢ nam w kazdym
miejscu i o kazdej porze.

Juz wiesz

e ze bezpieczenstwo jest podstawowq wartoscia dla czlowieka;

e ze zagrozenia s wszechobecne i roznorodne;

e w jaki sposob mozna przeciwdziata¢ wybranym zagrozeniom.
Nauczysz sie

» definiowac zagrozenia naturalne;
e stosowac podziat zagrozen;
e wymieniac¢ i opisywac cechy charakterystyczne zagrozen wystepujacych w czasie

pokoju.

1. Zagrozenia naturalne

Zagrozenie mozemy ogolnie zdefiniowac jako sytuacje negatywnie wplywajaca na nasze
bezpieczenstwo. Powoduje ono zanik lub utrate poczucia bezpieczenstwa zwigzanego
z zyciem, zdrowiem, warunkami egzystenciji czy tez mieniem. Zagrozenia wystepujq nie
tylko w czasie dzialan wojennych, ale rowniez (nawet czesSciej) w czasie pokoju. Jedna

z mozliwych klasyfikaciji tych zagrozen zaprezentowano ponizej.
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Katalog zagrozen nie jest zamkniety, wraz z rozwojem ludzkosci i technologii mogg pojawiac sie kolejne niebezpieczeristwa

Zgodnie z definicjg przedstawiona w Stowniku jezyka polskiego przez katastrofe rozumie
sie ,wydarzenie, w ktorym ginie wiele osob lub dochodzi do duzych strat materialnych,
albo tez zjawisko tragiczne w skutkach, obejmujace swoim zasiegiem duzy obszar”.
Katastrofy moga by¢ spowodowane zarowno dziataniem sit przyrody (nazywa sie¢ je
katastrofami naturalnymi, kleskami zywiotowymi lub kataklizmami), jak rowniez
dzialalnoScia cztowieka (okresla si¢ je jako katastrofy antropogeniczne).
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Przeciwdziatanie katastrofom naturalnym jest bardzo trudne, poniewaz czesto wyeliminowanie ich przyczyn jest niemozliwe

Kazda katastrofa naturalna wywotuje skutki, ktore mozna podzieli¢ na pierwotne i wtorne.
Do pierwszej kategorii zalicza si¢ np. zniszczenia budynkow mieszkalnych, drog, ulic,
chodnikow, fabryk, lasow czy tez pol uprawnych. Skutkami wtérnymi moga by¢ natomiast
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choroby, epidemie, przerwy w dostawie energii, pogorszenie jakosci wody pitnej czy tez
konflikty spoteczne.

Powoddz

Powddz jest jedna z najczestszych katastrof naturalnych. Wystepuje w roznych odmianach.
Typowe przyczyny powodzi oraz jej rodzaje prezentuje aplikacja 1.

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/D1EuS4od1

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., DVIDSHUB, Pakistan Humanitarian Aid Flood Relief (https:/www.flickr.com/), Mark Kent
(https:/www.flickr.com/), Steven Depolo (https:/www.flickr.com/), Philip Male (https:/www.flickr.com/), Ryan McFarland
(https:/www.flickr.com/), Wiestaw Wojciech Schmidt (https:/commons.wikimedia.org/), Greenshed
(https:/commons.wikimedia.org/), licencja: CC BY-SA 3.0.

Gtownym sposobem ochrony przed powodzig jest wznoszenie i utrzymywanie budowli
przeciwpowodziowych, za co odpowiedzialne sg instytucje panstwowe (samorzagdowe
i rzadowe). Do budowli tych zalicza sie:

 kanaty ulgi,

» kierownice w ujsciach rzek do morza,

» poldery przeciwpowodziowe,

» zbiorniki retencyjne z rezerwa powodziowag,
» suche zbiorniki przeciwpowodziowe,

» waly przeciwpowodziowe,

e wrota przeciwpowodziowe.
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Polecenie 1

Znajdz w Internecie lub innych Zrédtach informacje o tym, jaki rodzaj ochrony
przeciwpowodziowej zastosowano w miejscowosci, w ktorej mieszkasz.

Skutki powodzi zaleza od wielu czynnikow, m.in. od jej zasiegu oraz czasu trwania. Rodzaje
tych skutkow przedstawiono w tabeli 1.
Skutki powodzi
Skutki pierwotne Skutki wtorne

. ) skazenie chemiczne i bakteriologiczne
zniszczone lub uszkodzone budynki g

Srodowiska
zalane i zniszczone drogi, mosty, linie skazenie chemiczne i bakteriologiczne
kolejowe i energetyczne, gazociagi zapasOw zywnosci i wody pitnej

uszkodzone waly przeciwpowodziowe
oraz urzadzenia wodne

naniesione duze ilosci potamanych drzew, = chorobyiepidemie
btota i kamieni

osuniecia gruntu

Rozlegte pozary

Nie kazdy pozar jest kleskg naturalng. Do tejkategorii zaliczajg sie jedynie rozlegle
i intensywne pozary, powstate m.in. na skutek samozaptonu lub wyladowania
atmosferycznego.
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W czasie suszy ogien rozprzestrzenia sie bardzo szybko i pozar jest trudny do ugaszenia

NajczeSciej pozary s wywolane czynnikami pochodzenia antropologicznego, czyli
spowodowane dzialalnosSciag cztowieka. Oprocz celowych podpalen przyczynami pozarow
moga by¢ réznego rodzaju awarie lub spiecia instalacji spowodowane

np. nieprzestrzeganiem zasad BHP, bezmys$lnosScia ludzi lub zawodnoS$cig urzadzen.
Polecenie 2

Wymien po 3 przyktady mozliwych przyczyn pozaréw pochodzenia naturalnego oraz
antropologicznego.

W Polsce, zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
z 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowejbudynkow, innych obiektow
budowlanych i terenéw, wyrdznia sie 5 grup pozarodow, ktorych charakterystyke
przedstawia aplikacja 2.



Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/D1EuS4o0d]1

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Aby skutecznie zapobiega¢ pozarom, nalezy stosowac sie do przepisow dotyczacych
ochrony przeciwpozarowej. Okreslajg one m.in., jak powinny by¢ skonstruowane obiekty
budowlane, w jakie urzadzenia i instalacje powinny by¢ wyposazone oraz jakie znaki
przeciwpozarowe nalezy stosowac. Bardzo wazne jest rowniez odpowiednie zachowanie

i rozwaga ludzi. Niestety, do najczestszych przyczyn pozaréw nalezg nieodpowiedzialno$¢
i bezmyslnos$¢ czlowieka. Mozliwe skutki tego zywiotu przedstawiono w tabeli 2.

Skutki rozlegtych pozaréw

Skutki pierwotne Skutki wtdrne

. . skazenie chemiczne i bakteriologiczne
zniszczone lub uszkodzone budynki ] ) 8
Srodowiska

zniszczona i uszkodzona skazenie chemiczne i bakteriologiczne
infrastruktura drogowa i energetyczna = zapasow zywnos$ci oraz wody pitnej

zniszczone zaktady przemystowe choroby i epidemie

zagrozenie zycia i zdrowia ludzi 3
oo przerwy w dostawach energii
1 zwierzat

zniszczone lasy i pola uprawne koniecznos¢ przesiedlenia rodzin

Polecenie 3

Przypomnij sobie, jakie znaki ochrony przeciwpozarowej mozesz odnalez¢ w swojej szkole.
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Huragany i silne wiatry

Huragany pojawiaja si¢ gtownie nad akwenami Oceanu Atlantyckiego oraz Indyjskiego

i Spokojnego. Ze wzgledu na stale zmieniajacy si¢ klimat staja si¢ one réwniez coraz
powszechniejsze w strefach klimatycznych, w ktorych dotad nie wystepowaly - w Europie
Zachodnieji Srodkowe;j.

W Polsce huragany i silne wiatry dawniej wystepowaty raczej sporadycznie lub w ogole ich
nie odnotowywano, jednak w ostatnich latach wiatry tego rodzaju pojawiaja si¢ na terenie
naszego kraju coraz czesciej, szczegolnie w miesigcach zimowych. Sa to zjawiska zazwyczaj
krotkotrwale, ale przynoszace ogromne straty. Mozliwe skutki huraganow przedstawiono
w tabeli 2. Huragany wiejace z predkoscig powyzej 120 km/h w Polsce zwyklo sie nazywac
orkanami.

Skutki huraganow i silnych wiatréw

Skutki pierwotne Skutki wtorne

. o przerwy w dostawach energii
uszkodzenia i zerwanie linii energetycznych ,
elektryczne;j

uszkodzenia i zerwanie pokry¢ dachowych .. , .
zaklocenia w tacznosci

i dachow
uszkodzenia konstrukcji budynkoéw mieszkalnych zwigkszenie liczby bezdomnych
i innejinfrastruktury i najubozszych

zaklocenia w transporcie
zwalone drzewa . o
i komunikacji

zniszczone mienie (np. samochody) straty w uprawach rolnych
zagrozenie zycia i zdrowia ludzkiego
powstawanie wiatrotlomow na drogach przerwy w produkcji

blokady drog, linii kolejowych i innych drog przemystowe

transportowych



Polecenie 4

Obejrzyj film i zastanow sie, jakie inne grozne zjawiska mogg towarzyszy¢ huraganowi.
Wymien co najmniej 5 czynnosci, jakie nalezy wykona¢ (przebywajac w domu), po ustyszeniu
komunikatu ostrzegajgcego o zblizajgcych sie silnych wiatrach.

Film dostepny na portalu epodreczniki.pl
Zrédto: Tomorrow Sp.z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Pierwsza czes¢ filmu przedstawia sam huragan (uginajace sie drzewa, fruwajace $mieci,
wzburzone morze, fale roztrzaskujgce sie o l1ad). Nastepnie widaé skutki bezposrednie
huraganu (woda na ulicach do pasa, przewrdcone auta, domy bez dachéw, potamane drzewa,
wyrwane latarnie, znaki etc.).

Silne mrozy i Sniezyce

W aspekcie przyrodniczym mrozem nazywamy stan, kiedy temperatura powietrza jest
nizsza od temperatury zamarzania wody (0°C). W aspekcie spotecznym o silnych mrozach
mowi sie wowczas, gdy niska temperatura staje sie¢ przyczyng Smierci ludzi i powoduje
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straty materialne.

Bardzo czesto silnym mrozom towarzyszg opady Sniegu, ktory na ziemi tworzy pokrywe
o niewielkiej gestosci. To wtasnie staje sie czesto przyczyna przykrych wypadkow ludzi,
np. poslizgnie¢ konczacych sie ztamaniami i zwichnieciami. Z intensywnymi opadami
Sniegu wigza sie inne niebezpieczne zjawiska, do ktorych zalicza si¢ przede wszystkim
Sniezyce, burze lodowe, opady gradu, a takze zawieje i zamiecie (patrz: ilustracja 4).

Sniezyce

Niebezpieczne
zjawiska zwigzane
z opadami Sniegu

opady gradu burze lodowe

zamiecie zawieje

Snieg jest niebezpieczny pod wieloma postaciami

Skutki silnych mrozéw i intensywnych opadéw $niegu
Skutki pierwotne Skutki wtdrne

L zaklocenia w komunikaciji kolejowej
zasypane drogi i linie transportowe , ,
i samochodowej

utrudnienia w funkcjonowaniu instytucij
zamarznieta infrastruktura publicznych i gospodarki (np. zamykanie
szkot i urzedow)

zagrozenia zycia i zdrowia ludzi
oraz zwierzat zwigzane zaklocenia w dostawach energii
z wychtodzeniem organizmu

uszkodzenia sieci energetyczne;j,
gazowniczej, wodociggowej zaklocenia w dostawach zywnosci
i kanalizacyjnej

zaklocenia w tgcznosci

uszkodzenia sieci komunikacyjnych
wypadki komunikacyjne



Polecenie 5

Na podstawie tabel przedstawiajgcych skutki silnych mrozéw oraz huragandéw sprébuj ustalié,
ktore z tych skutkdw mozna usungé najtatwiej i najszybciej. Zastandw sie réwniez, czy mozna
jednoznacznie stwierdzi¢, ktore z nich sg najgrozniejsze dla zdrowia i zycia ludzi. Odpowiedz

uzasadnij.

Lawiny

Lawina jest najgwaltowniejsza postacig ruchéw masowych i stanowi ogromne
niebezpieczenstwo dla ludzi, ich otoczenia oraz infrastruktury. Powstaje na terenach

o charakterystycznej rzezbie terenu i nachyleniu, a takze w sprzyjajacych jej warunkach
(np. stabo przyczepiona warstwa $niegu, intensywne opady, odwilz, wiatr, odpowiednia
temperatura).

Wyrdéznia sie kilka rodzajow lawin. Zaprezentowano je w aplikacji 3.

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/D1EuS4o0d1

Zrédto: Tomorrow Sp.z 0.0., Scientif38 (http:/commons.wikimedia.org), Marek Slusarczyk (Tupungato) Photo gallery
(http:/commons.wikimedia.org), Calyponte (http:/commons.wikimedia.org), Coronium (http:/commons.wikimedia.org), Fparrel
(http:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY-SA 3.0.

Cho¢ najpezpieczniejjest unika¢ miejsc zagrozonych (np. w trakcie poruszania si¢ po
gorach lub podczas planowania budowy), to jednak nie zawsze jest to mozliwe. Dlatego
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w miejscach, gdzie zejscie lawiny jest prawdopodobne, stosuje si¢ sztuczne ochrony.
W sposob bezposredni powierzchnie stoku (skarpy) zabezpieczajg m.in.:

e odpowiednia szata roslina,
 dziatania inzynierskie (np. pokrycie skarp siatkami stalowymi),
 bariery $niezne (czyli instalacje utrudniajgce przemieszczanie si¢ Sniegu).

Na wypadek zejscia lawiny stosuje si¢ rowniez elementy ochrony, ktére przyjmuja na siebie
site uderzenia lawiny, co pozwala kontrolowac jej droge. Zalicza si¢ do nich:

e Mury oporowe,
e bariery odlamkowe,

» waly ziemne,

» kurtyny skalne,

» zadaszeniai galerie betonowe.



Polecenie 6

Przeanalizuj ponizsza tabele i powiedz, jakie czynniki wywotujg poszczegdlne skutki zejscia
lawiny.

Skutki zejscia lawiny

Skutki pierwotne Skutki wtérne

. . . zaktécenia w komunikacji
zniszczenia budynkéw . .
i facznosci

zmiany krajobrazu

zagrozenie zycia i zdrowia ludzi oraz zwierzat . .
koniecznos$¢ odbudowy

zniszczenia drég i sieci komunikacyjnych oraz
energetycznych

3. Katastrofy i awarie techniczne

Przyczynami katastrof antropogenicznych moga by¢ bledy przy projektowaniu,

np. wadliwe projekty i modele konstrukcji, bledy popelniane podczas realizacji danego
projektu takie jak zastosowanie materiatow niskiejjakosci, oraz niewlasciwa eksploatacja,
np. niewlasciwie zaplanowany remont czy modernizacja, nieprzestrzeganie
obowigzujacych przepisow i zasad obstugi itp.
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Polecenie 7

Galeria 1. przedstawia kilka rodzajow katastrof antropogenicznych. Podaj po 3 mozliwe
przyczyny ich wystagpienia oraz dziatania, jakie nalezy podja¢, aby unikna¢ tego typu katastrof

W przysztosci.

Katastrofa autobusowa

Zrédto: Sally Wehner (https: /www.flickr.com), licencja: CC BY 2.0.

Katastrofa kolejowa

Zrédto: Wojciech Janaczek (http:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY-SA 3.0.



Katastrofa lotnicza

Zrédto: NTSB (http:/commons.wikimedia.org), public domain.

Katastrofa budowlana

Zrédto: Department of Foreign Affairs and Trade (https:/www.flickr.com), licencja: CC BY 2.0.



Katastrofa ekologiczna

Zrédto: kris kriig (http:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY-SA 2.0.

Awarie techniczng mozna uznac¢ za jedno z zagrozen wystepujacych w czasie pokoju, albo
jako przyczyne lub skutek réznego rodzaju wypadkow i ogoélnie rozumianych katastrof.
Przyczyny awarii technicznych mozna podzieli¢ podobnie, jak przyczyny katastrof
antropogenicznych. Moga one by¢ zwigzane z bledami przy projektowaniu, bledami

podczas produkcji urzadzenia oraz z jego niewlasciwg eksploatacja.
Polecenie 8

Czy w twojej okolicy wydarzyta sie kiedy$ katastrofa antropogeniczna? Jesli tak, sprobuj
odnalez¢ w Internecie lub w innych zrédtach informacje na temat jej charakterystyki oraz
przyczyn. Zastanow sie, w jaki sposdb mozna byto jej zapobiec lub zminimalizowac jej skutki.

4. Zagrozenia w najblizszym otoczeniu

Prawie codziennie pokonujesz droge z domu do szkoty i ze szkoty do domu. Do zagrozen,
ktore mozesz spotka¢ w swoim najblizszym otoczeniu, nalezg niebezpieczenstwa zwigzane
z wypadkami drogowymi. Przyczynami wypadkéw drogowych moga by¢:

e nieznajomos$¢ i lekcewazenie podstawowych zasad ruchu drogowego,
e brak widocznego oznakowania rowerzystow i pieszych,
» nagle, niesygnalizowane wtargni¢cie na jezdnie,
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» kierowanie pojazdem po spozyciu alkoholu,

o przekroczenie dozwolonej predkosci,

 zly stan techniczny pojazdow,

 zly stan techniczny drog,

» nieprawidtowe przekraczanie torowisk i nieprawidlowe przejezdzanie torowisk
samochodem.

Polecenie 9

Przyjrzyj sie ponizszej fotografii i zastandw, co mogto by¢ przyczyng wypadku. Jakie srodki
nalezatoby podjac, aby zapobiec takim zdarzeniom w przysztosci? Uzasadnij swojg odpowiedz.

Wypadek drogowy to najczestszy rodzaj wypadkdéw komunikacyjnych

Niewatpliwie wypadki drogowe nie s3 jedynymi niebezpieczenstwami pojawiajagcymi sie
w twoim najblizszym otoczeniu. Zagrozenia oraz prawdopodobienstwo ich wystapienia jest
bardzo czesto zwigzane ze specyfikg danej miejscowosci, jej potozeniem oraz warunkami
naturalnymi. Dla mieszkancow wybrzeza czesto wystepujacym zagrozeniem jest powodz
sztormowa. Mieszkancy Gornego Slaska majg do czynienia z tapnigeciami gérniczymi,

z kolei ludzie mieszkajacy w gorach moga si¢ czu¢ zagrozeni wystepowaniem lawin. Osoby
mieszkajace w poblizu fabryk i zaktadow przemystowych powinny by¢ przygotowane na
wystgpienie awarii lub katastrof zwigzanych z prowadzong tam dziatalnoscia.

Podsumowanie
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» Kategoria zagrozen wystepujacych w czasie pokoju jest niezwykle pojemna. Naleza
do niejzarowno katastrofy naturalne (np. powodzie, rozlegte pozary czy tez susze
i upaly), jak rowniez roéznego rodzaju awarie, a takze zagrozenia dnia codziennego
mogace wystepowac w najblizszej okolicy.

» Do najczesciej wystepujacych katastrof naturalnych zaliczamy m.in.: powodzie, rozlegte
pozary (o naturalnych przyczynach), huragany i silne wiatry, silne mrozy i $niezyce oraz
lawiny.

e Przyczynami katastrof antropogenicznych (zwigzanych z dzialalnoscig cztowieka) oraz
awarii technicznych moga by¢: bledy popeiniane podczas projektowania, realizaciji
danego projektu, produkciji urzadzenia oraz btedy polegajace na jego niewtasciwe;j
eksploatacii.

e Zagrozenia wystepujace w czasie pokoju sg determinowane przez warunki naturalne,
potozenie geograficzne i zabudowe danej miejscowosci.

Praca domowa

Polecenie 10.1

Na podstawie informacji z lekcji sprobuj stworzyc liste zagrozen charakterystycznych dla
okolicy, w ktérej mieszkasz. Jezeli masz takg mozliwos¢, odnajdz w Internecie plan

zarzadzania kryzysowego twojej gminy i skorzystaj z umieszczonych tam wiadomosci.

Stowniczek

Definicja: awaria techniczna

gwaltowne, nieprzewidziane uszkodzenie lub zniszczenie obiektu budowlanego,
urzadzenia technicznego albo systemu urzadzen technicznych, powodujace przerwe
w ich uzywaniu lub utrate ich wlasciwosci

Definicja: huragan

bardzo silny wiatr, ktorego srednia predkosS¢ wynosi powyzej120 km/h
Definicja: kanat ulgi

specjalny kanat wodny budowany w celu bezpiecznego przeprowadzenia wod
wezbraniowych przez okreslony obszar




teren
chroniony

Zrédto: Aleksandra Ryczkowska, licencja: CC BY 3.0.
Definicja: katastrofa

wydarzenie, w wyniku ktorego ginie wiele osob lub dochodzi do duzych strat
materialnych, albo zjawisko tragiczne w skutkach, obejmujace swoim zasi¢giem duzy
obszar

Definicja: katastrofa antropogeniczna

gwaltowne i tragiczne wydarzenie spowodowane dzialalnoscig cztowieka, ktore
obejmuje swoim zasiegiem duzy obszar i wskutek ktorego ginie wiele osob oraz dochodzi
do ogromnych strat materialnych

Definicja: katastrofa naturalna

zdarzenie zwigzane z dzialaniem sit natury, takich jak: wyladowania atmosferyczne,
wstrzgsy sejsmiczne, silne wiatry, intensywne opady atmosferyczne, dlugotrwate
wystepowanie ekstremalnych temperatur, osuwiska ziemi, pozary, susze, powodzie,
zjawiska lodowe na rzekach, morzu oraz jeziorach i zbiornikach wodnych, masowe
wystepowanie szkodnikow, choréb roslin lub zwierzat albo choréb zakaznych ludzi
Definicja: kierownice w uj$ciach rzek do morza

budowle, ktérych zadaniem jest koncentracja nurtu rzeki i umozliwienie swobodnego
odptywania kry
Definicja: lawina

niezwykle szybko przemieszczajgca sie¢ masa $Sniegu, lodu, gleby (lub gruntu), materiatu
skalnego, ktorejruch zapoczatkowala gwattowana utrata stabilnosci (np. wskutek drgan
spowodowanych ruchem ptlyt tektonicznych lub tez dziatalnoscig cztowieka)

Definicja: mroz



stan, kiedy temperatura powietrza jest nizsza od temperatury zamarzania wody (0°C),

o silnych mrozach moéwi sie rowniez, gdy niska temperatura staje si¢ przyczyng Smierci
ludzi i powoduje straty materialne

Definicja: poldery przeciwpowodziowe

naturalne obszary zalewowe, ktore w okresie wezbrania rzeki pozwalaja na swobodne
rozlanie si¢ nadmiaru wody
Definicja: powodz

czasowe pokrycie przez wode terenu, ktory w normalnych warunkach nie jest pokryty
wodg; powstaje na skutek wezbrania wody w ciekach naturalnych, zbiornikach wodnych,
kanatach oraz od strony morza, powodujac zagrozenie zycia i zdrowia ludzi, Srodowiska,
dziedzictwa kulturowego oraz przemystu

Definicja: powédz opadowa

powoOdz wystepujaca zazwyczajw okresie letnim, spowodowana silnymi opadami deszczu
Definicja: powédz roztopowa

rodzaj powodzi, ktora moze pojawic¢ sie¢ wiosng, gdy nastepuje gwaltowne topnienie
pokrywy Snieznej, czesto potegowane nagltym ociepleniem i opadami deszczu; zasieg tej
powodzi jest stosunkowo duzy, a jej przebieg - uwarunkowany gruboscia pokrywy
Snieznej oraz ogolnymi warunkami meteorologicznymi panujacymi podczas topnienia
Sniegu

Definicja: powddz sztormowa

rodzaj powodzi charakterystyczny dla obszaréw nadbrzeznych; wywoluja jg silne wiatry
wiejace od zbiornika wodnego (najczesciej morza, ale takze np. jeziora) w kierunku ladu;
z tego tez wzgledu ma ona stosunkowo niewielki zasieg; z uwagi na silne wiatry cofnieta
woda morska moze wla¢ si¢ do wod srodlagdowych (ujscia rzeki) i spowodowac réwniez

jej wylanie



Zrédto: BernhardListl (http:/pixabay.com), licencja: CCO.
Definicja: powddz zatorowa

pow0dz wystepujaca w trakcie zimy; jej przyczyng jest powstawanie zatoréw lodowych,
ktore albo zmniejszaja przepustowos¢ koryta rzeki, albo blokujg (lub ograniczajg) jego
przekrdj

Zrédto: stillriverside (https:/www.flickr.com), licencja: CC BY 3.0.
Definicja: pozar

niekontrolowany proces spalania w miejscu do tego nieprzeznaczonym, czyli
np. w mieszkaniu, szkole, szpitalu, réwniez w lesie czy parku
Definicja: suche zbiorniki przeciwpowodziowe



budowle, ktérych celem jest zatrzymanie fali powodziowej; s3 one wyposazone

w urzgdzenia upustowe bez zamknie¢, przez ktore woda przeptywa swobodnie az do
czasu, gdy przeplyw staje sie wiekszy od zdolnosci przepustowych zbiornika; wowczas
nadmiar wody zostaje zmagazynowany w zbiorniku

Zrédto: Gambitek (https:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY-SA 3.0.
Definicja: waty przeciwpowodziowe

sztuczne usypiska w ksztalcie pryzmy (najczesciej majg trapezowy przekroj); wznoszone
wzdtuz rzeki w pewnym oddaleniu od jej koryta; teren pomiedzy korytem a watami staje
sie rezerwuarem przewidywanych wystgpien; w ten sposob przeciwdziala si¢ rozlaniu
wod powodziowych na chronione tereny sasiednie (takiego zabezpieczenia pozbawiony
jest polder)

Definicja: wrota przeciwpowodziowe

rodzaj zamkniec¢, w ktorych ci$nienie wywierane przez parcie wody oddziatuje na
skrzydto (lub skrzydta) i dociska jego zamkni¢cie, powstrzymujac przedostanie si¢ przez
Sluze nadmiaru wody



Zrédto: Joee (https:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY 3.0.
Definicja: wypadek drogowy

niedajace sie przewidzie¢ zdarzenie w ruchu drogowym, pozostajace z nim w zwigzku
przyczynowym i spowodowane przez nieumyslne naruszenie zasad bezpieczenstwa
Definicja: zbiorniki retencyjne posiadajace rezerwe powodziowa

sztuczne zbiorniki wodne powstate w wyniku wybudowania zapory wodnej na rzece
i w nastepstwie zatamowania jej wod; w okresie niskiego poziomu wody jej cze$¢ zostaje
uwolniona do rzek, dzieki czemu rownowaga w korycie jest zachowana

LY Wi e B

Zrédto: Pawet Pawtowski (https:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY-SA 3.0.



Zadania

Cwiczenie 1
Potacz rodzaje pozaréw z najczesciej spalanymi materiatami.

C drewno, papier, wegiel, tkaniny, stoma

ttuszcze i oleje w urzadzeniach

F
kuchennych
D metan, acetylen, propan, wodér
lit, sdd, potas, glin, stopy metali (np.
A elektron), mieszaniny metali z tlenkami

metali

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 2
Przyporzadkuj skutki powodzi do odpowiednich kategorii.

skutki pierwotne

zalane i zniszczone drogi, mosty,
linie kolejowe i energetyczne,
gazociagi

opodznienia lub odwotane kursy
pociagoéow

skutki wtorne

skazenie chemiczne
i bakteriologiczne srodowiska

plaga insektow

skazenie chemiczne
i bakteriologiczne zywnosci
i wody pitnej

pozary sieci elektrycznych

naniesione duze ilosci
potamanych drzew, btota
i kamieni

osuniecia gruntu

uszkodzone waty
przeciwpowodziowe

zniszczone lub uszkodzone
budynki

choroby i epidemie

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 3
Wskaz, ktére zdania sg prawdziwe, a ktoére - fatszywe.

Huragany to bardzo silne wiatry, ktorych srednia predkos$¢
wynosi okoto 80 km/h.

Jednym ze sposobow ochrony przed powodzig jest
wznoszenie i utrzymywanie zbiornikdéw retencyjnych.

W Polsce huragany wiejace powyzej 120 km/h zwykto
nazywac sie tornadami.

Skutkami wtérnymi zejscia lawin mogg by¢: zasypane
drogi, zerwane linie telekomunikacyjne lub uszkodzenie
sieci cieptowniczej.

W aspekcie spotecznym o silnych mrozach méwi sie
wowczas, gdy niska temperatura staje sie przyczyng
Smierci ludzi i powoduje straty materialne.

Kazda katastrofa antropogeniczna jest spowodowana
btedem cztowieka.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.

Prawda
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Cwiczenie 4

Rozwiaz krzyzowke.

o v A w

7.

Niezwykle szybko przemieszczajaca sie masa sniegu, lodu, gleby, materiatu skalnego,
badz tez ich mieszaniny, ktérej ruch zapoczatkowany zostat poprzez gwattowang utrate
stabilnosci.

Sztuczne zbiorniki wodne powstate w wyniku wybudowania zapory wodnej na rzece
i w nastepstwie zatamowania jej wéd to zbiorniki...

Katastrofy spowodowane szeroko pojmowang dziatalnoscig cztowieka.
Uszkodzenie maszyny lub innego urzadzenia technicznego.

Rodzaj powodzi, ktérej gtdwna przyczyne stanowia intensywne opady deszczu.
Jedna z kategorii podziatu zagrozen czasu pokoju.

Huragan wiejacy powyzej 120 km/h (polska nazwa).

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Postepowanie wobec zagrozen w czasie pokoju

Czlowiek nie potrafi zapanowa¢ nad zjawiskami meteorologicznymi, czasami tez sam
popelnia bledy, ktore okazuja sie katastrofalne w skutkach. Dlatego jesli nie mozna
czemus zapobiec, nalezy nauczy¢ si¢ odpowiednio na to reagowac.

Juz wiesz

ze do zagrozen w czasie pokoju nalezg katastrofy naturalne, jak i antropogeniczne;
jakie katastrofy naturalne wystepuja najczesciej;
jakie moga by¢ przyczyny katastrof antropogenicznych;

co powoduje zagrozenia w czasie pokoju.
Nauczysz sie

e postepowac wilasciwie w razie wystapienia kleski zywiotowe;j;
e wymienia¢ zasady reagowania i postepowania w przypadku awarii i katastrof;
e wyjasnia¢ koniecznos¢ przestrzegania zasad bezpiecznego postepowania

w miejscach codziennego pobytu.

1. Postepowanie w czasie katastrof naturalnych

Na poprzedniejlekcji dowiedzieliscie sig, jakie niebezpieczenstwa dla cztowieka stwarzajg
katastrofy naturalne. Kazda z nich moze stac¢ si¢ przyczyna Smierci lub trwatych urazow.

Z tego wzgledu bardzo wazne jest przestrzeganie ogolnych zasad postepowania w razie
katastrof naturalnych.

 Nie panikuj - zachowaj spokdji szczegdlng ostroznosc.

e Shluchajwydawanych przez wtadze i odpowiednie stuzby komunikatéw i stosuj sie do
nich.

» Wezwij stuzby ratunkowe, a podczas przekazywania komunikatu spokojnie i wyraznie
podaj:

(@]

swoje imie i nazwisko oraz numer telefonu, z ktorego dzwonisz,

[¢]

adres,
informacje o zdarzeniu (co si¢ stato),
informacje o ewentualnym zagrozeniu zycia i zdrowia ludzkiego

[¢]

o

» Po podaniu informacji nie rozigczaj si¢ do chwili potwierdzenia przyjecia zgloszenia!
» Niezwlocznie zaalarmuj osoby bedgce w strefie zagrozenia.



» Jezeli twoje bezpieczenstwo nie jest zagrozone - udziel pierwszej pomocy
poszkodowanym.

» Nie utrudniaj swoim zachowaniem prowadzenia dziatan przez stuzby ratownicze.

Wazne!

W razie wystgpienia jakiegokolwiek zagrozenia istotne jest spokojne wykonywanie
zalecanych czynnosci. Nalezy pamietac¢, aby pod Zadnym pozorem nie poddawac sie
panice, gdyz moze to zagrozic nie tylko naszemu zyciu i zdrowiu, ale réwniez ludziom
znajdujacym si¢ w naszym otoczeniu.

Strazacy musza wiedzie¢, w jaki sposdb nalezy stosowac srodki gasnicze, aby skutecznie wyeliminowaé zagrozenie pozarowe

Zapamietaj!

Zawsze pamietaj o numerach alarmowych odpowiednich stuzb.

112

telefon alarmowy pogotowie ratunkowe

998

straz pozarna



javascript:void(0);

Zrédto: Dariusz Adryan, Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Powodzie

Najwazniejsze zasady postepowania w czasie powodzi:

e Shuchajprzekazywanych np. przez radio lub telewizje komunikatoéw o zagrozeniu
i zalecanych sposobach postepowania.

 Stosujsie do polecen wydawanych przez wladze i odpowiednie stuzby.

» Przenie$ miejsce pobytu na wyzsze kondygnacje budynku.

e Zabezpiecz najcenniejsze przedmioty (np. dokumenty osobiste) i zapasy niepsujacej sie
zywnoSci oraz wody pitne;.

« Jesli masz zwierzeta- znajdz im bezpieczne miejsce; nie wigz ich bez potrzeby, najlepie;
zaprowadz je w rejon wskazany przez odpowiednie stuzby.

e W razie koniecznosci - odlgcz zrodto energii elektrycznej oraz gazu.

« Przygotujodpowiednig liczbe zrodet swiatla.

e PrzemieS$C w bezpieczne miejsce pojazdy mechaniczne.

Jesli w pore nie zdazymy sie ewakuowac, powinnismy zaczekac¢ na odpowiednie stuzby

Rozlegte pozary



W czasie rozleglych pozaréw, np. lasow czy pol uprawnych, tak naprawde niewiele mozna
zrobi¢ samemu. Jednak tych kilka prostych czynnos$ci moze uratowac zycie tobie oraz
innym osobom znajdujgcym si¢ w poblizu zagrozenia.

o Wezwij straz pozarng, dzwonigc pod numer 998 lub 112.

» Niezwlocznie zaalarmuj osoby znajdujgce si¢ w strefie zagrozenia.

« Jesli to nie zagraza twojemu bezpieczenstwu - pomo6z ewakuowac si¢ innym,
np. dzieciom, osobom starszym czy niepetlnosprawnym, zwierzetom.

onego miejsca.

<

o Ewakuujsie z zagroz

q

Nalezy sie upewnic, czy sasiedzi nie potrzebuja pomocy w ewakuacji

Huragany i silne wiatry
Zasady postepowania w sytuaciji, gdy zblizajg si¢ silne wiatry:

 Stuchajprzekazywanych np. przez radio lub telewizje komunikatow o zagrozeniu
i zalecanych sposobach postepowania.
» Pozamykaj okna i drzwi balkonowe.
e Zabezpiecz przedmioty ruchome oraz usun wszystkie przedmioty z parapetow
i balkonow.
» Zapewnijdostepnos$¢ zrodia Swiatla niewymagajgcego energii elektrycznej (latarki,
Swiece) oraz apteczki pierwszej pomocy.
» Przygotuji zabezpiecz rzeczy, ktore moga by¢ potrzebne w czasie ewakuacij
(np. dokumenty, zywnosc).



e Schowajsi¢ w srodkowych i nizszych partiach budynkow oraz z dala od oszklonych
okien i drzwi.

 Wrazie koniecznoSci wylacz gtowny wylacznik pradu i gazu.

i .b"‘\

W takiej sytuacji niebezpieczny jest nie tylko sam wiatr, ale takze unoszone przez niego przedmioty oraz drzewa, ktére moga sie
ztamad

Sniezyce

Aby ustrzec swojorganizm przed dzialaniem $niegu i mrozu, nalezy stosowac sie do
nastepujacych zalecen:

» Wkladajna siebie kilka warstw cieptych ubran.

o Jesli nie musisz, nie wychodz na zewnatrz.

» Nie wychodZ na mroz bez zapewnienia sobie odpowiedniego zapasu energii - zjedz
pozywny positek.

» Zabezpiecz dionie, stopy i twarz przed mrozem, wiatrem i Sniegiem.

» Nie przebywajw miejscach potencjalnie niebezpiecznych (np. pod wystajagcymi
dachami).

o W przypadku odmrozen powyzej Il stopnia udaj si¢ natychmiast do lekarza.



Zdejmowaniem nawiséw lodowych oraz $nieznych, sopli i potaci $niegu z dachéw zajmuja sie specjalnie wyposazone stuzby
Polecenie 1

Jednym ze sposobdéw zapobiegania odmrozeniom i ogélnemu wychtodzeniu organizmu jest
odpowiedni stréj. Dobierz wtasciwe elementy ubrania.

Zasoéb interaktywny dostepny pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D13PDwOEO

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.


https://zpe.gov.pl/a/D13PDwOEO

Lawiny

Pobyt w gorach jest zapewne jedng z najprzyjemniejszych atrakcji zimowych. Jednak

w wyniku niesprzyjajagcych warunkow atmosferycznych oraz nieuwagi czy lekkomyslnosci
mozesz sie¢ w tym czasie narazi¢ na niebezpieczenstwo. Aby temu zapobiec, pamie¢taj

o nastepujacych zasadach:

e Zapoznajsi¢ z oznaczeniami graficznymi stopni zagrozenia lawinowego.
1 2 3 4
5
brak niski umiarkowany znaczny wysoki/
informacji bardzo wysoki

Zrodto: Aleksandra Ryczkowska, licencja: CC BY 3.0.

« Unikaj miejsc zagrozonych (np. Sciezek gorskich oraz stokow).

» Stuchaji stosujsie do polecen wydawanych przez odpowiednie stuzby oraz organizacje
(np. TOPR, GOPR).

» Postepujzgodnie z zasadami bezpieczenstwa odpowiednimi do danego stopnia
zagrozenia lawinowego.

2. Postepowanie w czasie katastrof
antropogenicznych i awarii technicznych



Sprawna pomoc poszkodowanym w wyniku katastrof wymaga ogromnych umiejetnosci oraz zastosowania specjalistycznego
sprzetu

Podobnie jak w przypadku katastrof naturalnych, w momencie wystgpienia katastrof
antropogenicznych i awarii technicznych bardzo wazny jest odpowiedni sposob
postepowania. Cho¢ kazda z takich katastrof ma wiasna specyfike, istnieje kilka
podstawowych zasad bezpieczenstwa wspolnych dla wszystkich tego typu przypadkow.

 Nie panikuji my$l trzezwo.

» Twoje bezpieczenstwo jest najwazniejsze, staraj si¢ chroni¢ zwtaszcza glowe.

o Zabezpiecz dokumenty potwierdzajgce twojg tozsamosc.

o Wezwij stuzby ratunkowe.

o W przypadku gdy jestes Swiadkiem katastrofy, ale bezposrednio w niejnie
uczestniczysz, nie zblizaj si¢ do obszaru objetego jej zasiegiem.

 Jezeli istnieje podejrzenie wycieku niebezpiecznych substancii, jak najszybciej udaj sie
w bezpieczne miejsce.

» Jezeli dojdziesz do wniosku, ze twoje bezpieczenstwo na tym nie ucierpi, to rozpocznij
udzielanie poszkodowanym pierwszej pomocy.

 Nie blokuj dojazdu stuzbom ratowniczym.

e Po przybyciu ratownikow stuchajich komunikatow, postepujzgodnie z wydawanymi
poleceniami i nie przeszkadzajim w pracy.

 Jezeli masz informacje, ktoére mogg by¢ pomocne w akcji ratowniczej, przekaz je
niezwtocznie odpowiednim stuzbom.

» Jezeli doznates$ obrazen, ocen najpierw racjonalnie swoj stan zdrowia, a nastepnie:

o jezeli mozesz si¢ poruszac, odnajdz ratownikow i zglo$ im potrzebe uzyskania
pomocy;
o jezeli twdjstan nie pozwala na poruszanie si¢, zacznij wzywac¢ pomoc - glosem
(lub w inny dostepny sposob) naprowadzaj ratownikow na miejsce, w ktorym



sie znajdujesz (najlepiej robi¢ to w sposob ciggly, w kilkuminutowych
odstepach).

g
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Pomoc cywildw jest bardzo cenna, czesto orientujg sie oni w miejscu katastrofy lepiej niz przybywajace stuzby

3. Postepowanie podczas wystapienia
niebezpieczenstwa w najblizszym otoczeniu

Zagrozenia, z jakimi mozna si¢ spotka¢ w czasie pokoju, to nie tylko katastrofy naturalne,
antropogeniczne i awarie techniczne. To takze wypadki, ktore moga cie spotkac¢ réwniez
w najblizszym otoczeniu - domu, szkole czy tez na drodze, ktéra codziennie przemierzasz.
Z tego wzgledu istotne jest poznanie zasad bezpieczenstwa na wypadek wystgpienia
zagrozen w miejscach, w ktorych spedzasz najwiecej czasu.

Podstawowg zasada dotyczgcg bezpieczenstwa w najblizszym otoczeniu jest unikanie
zagrozen. W tym celu:

e zapoznaj si¢ z instrukcjg obstugi sprzetow oraz trescig regulaminow i zasad
bezpieczenstwa okreslonych miejsc (np. sali gimnastycznej);

 dbaj o to, aby sprzety uzywane w twoim domu byty catkowicie sprawne;

» urzadzenia elektryczne trzymaj z daleka od wody;

« unikajniepotrzebnego ryzyka;

e stosuyjsi¢ do zasad ruchu drogowego.



Polecenie 2

Wyobraz sobie sytuacje, w ktérej wracasz do domu i orientujesz sie, ze wybucht w nim pozar.
W jaki sposob zawiadomisz o tym odpowiednie stuzby? Ewakuujesz sie czy ugasisz ogien?
Zagraj w gre.

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D13PDwOEO

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.

Jezeli staniesz si¢ uczestnikiem lub swiadkiem zagrozenia w twoim otoczeniu, zastosuy;j si¢
do kilku podstawowych zasad:

zachowuj spokoji nie panikuj - mysl trzezwo i racjonalnie,

chron swoje wlasne bezpieczenstwo,

poinformuj o wypadku stuzby ratownicze oraz osoby znajdujgce si¢ w poblizu,

jezeli twoje bezpieczenstwo nie jest zagrozone, rozpocznij udzielanie poszkodowanym

pierwszej pomocy,
 jezeli twoje bezpieczenstwo jest zagrozone - opus¢ miejsce wypadku.
Polecenie 3

Wyobraz sobie sytuacje, ze wraz ze znajomymi grasz w pitke na boisku szkolnym. Nagle
zauwazacie, ze ciemne, szare chmury zasnuty niebo, zerwat sie silny wiatr i zaczyna padac¢
deszcz. W jaki sposdb sie zachowasz? Uzasadnij swoje postepowanie.



https://zpe.gov.pl/a/D13PDwOEO

Podsumowanie

Kazda z katastrof naturalnych oraz antropogenicznych moze stac¢ si¢ przyczyna
trwatych urazoéw, a nawet Smierci. Z tego wzgledu bardzo wazne jest postepowanie
zgodne z zasadami bezpieczenstwa obowigzujgcymi w przypadku ich wystgpienia.

W razie wystgpienia jakiegokolwiek zagrozenia trzeba spokojne wykonywac zalecane
czynnosci. Nalezy pamietac, aby pod zadnym pozorem nie poddawac si¢ panice, gdyz
moze to zagrozi¢ zyciu i zdrowiu nie tylko nas samych, ale rowniez ludzi znajdujgcych
sie w otoczeniu.

W razie wystgpienia wszelkiego rodzaju katastrof nalezy zawiadomi¢ odpowiednie
stuzby ratownicze.

Niebezpieczenstwa mogg spotkac nas rowniez w najblizszym otoczeniu, dlatego
powinnismy znac¢ zasady bezpieczenstwa obowigzujace w miejscach, w ktorych
spedzamy najwiecej czasu.

Wzywajgc pomoc, pamietaj o numerach alarmowych.

Praca domowa

Polecenie 4.1

Zastanow sie, jakie zagrozenia mogg pojawic sie w twoim najblizszym otoczeniu, oraz opisz
w kilku punktach sposéb odpowiedniego zachowania sie w przypadku ich wystapienia.

Zadania
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Cwiczenie 1
Wskaz, ktére zdania sg prawdziwe, a ktore - fatszywe.

Prawda Fatsz
Numer alarmowy strazy pozarnej to 997. O O
W przypadku wystapienia kazdej katastrofy nalezy
zachowac spokéj i opanowanie oraz nie poddawac sie O O
panice.
W trakcie huraganow i silnych wiatréw powinno sie mie¢ O O

otwarte okna i drzwi balkonowe.

O swoim wyjsciu z domu w trakcie mrozow i $Sniezyc
powinnismy powiadomic¢ najblizszych oraz poinformowac O O
ich, dokad sie udajemy.

W razie wypadku zagrazajgcego bezpieczenstwu nalezy O O
jak najszybciej opusci¢ obszar objety zagrozeniem.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 2
Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 3
Zaznacz czynnosci, ktore nalezy wykonaé w trakcie powodzi.

(] Zabezpieczy¢ zapasy niepsujacej sie zywnosci oraz wody pitnej.

Stucha¢ komunikatéw (podawanych np. przez radio lub telewizje) o zagrozeniu
i zalecanych sposobach postepowania.

(] Zastosowac sie do polecen wydawanych przez wtadze i odpowiednie stuzby.
[ ] Uwiazac zwierzeta, aby sie nie sptoszyty.

0 Pozostawic¢ wszystkie rzeczy oraz pojazdy mechaniczne na swoich miejscach w celu
uzyskania odszkodowania.

(] Zawsze pozosta¢ w miejscu aktualnego pobytu.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 4
Zaznacz czynnosci, ktore nalezy wykona¢ w czasie silnych wiatrow.

(] Przenies¢ sie na wyzsze kondygnacje budynku.
(] Zabezpieczyé¢ przedmioty ruchome.
(] Czesto wygladaé przez okno, by zobaczy¢ skale ewentualnych zniszczen.

D Stuchac przekazywanych komunikatéw (np. w radiu lub telewizji) o zagrozeniu
i zalecanych sposobach postepowania.

(] Zostawi¢ otwarte okna i drzwi, by budynek stawiat mniejszy opor.

Zapewnic dostepnosc¢ zrodta swiatta niewymagajacego energii elektrycznej (np.
latarki, Swiece).

0J

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Zagrozenia w czasie wojny

Wojny od zawsze towarzysza czlowiekowi, a ich pojawienie si¢ zwigzane bylo

z powstaniem zlozonych form zycia spotecznego. Wraz z rozwojem ludzkos$ci tworza sie
nowe rodzaje konfliktow zbrojnych, zmienia si¢ ich charakter oraz sposéb prowadzenia,
a postep technologiczny umozliwia tworzenie nowoczesnych Srodkow walki. Niestety,
jedna wlasciwo$¢ wojny nigdy sie nie zmienila - od zawsze stanowi ona zagrozenie dla
ludnosci cywilnej, ktora z jej powodu cierpi najbardziej.

Juz wiesz

» ze bezpieczenstwo jest jedng z podstawowych potrzeb cztowieka;

* jakie sg zrodia i rodzaje zagrozen,

» w jaki sposob nalezy reagowac na zagrozenia wystepujace w czasie pokoju.
Nauczysz sie

e rozrozniac pojecia konfliktu zbrojnego i wojny;
e wymienia¢ rodzaje konfliktéw zbrojnych oraz wojen;

« klasyfikowac¢ $rodki walki stosowane we wspotczesnych konfliktach zbrojnych.

1. Pojecie wojny i konfliktu zbrojnego

Wojny i konflikty zbrojne sg od diuzszego czasu intensywnie badane przez przedstawicieli
wielu roznych dyscyplin naukowych. Wszyscy oni zgodnie podkreslaja, ze cho¢ mozna
wykazac wiele cech wspolnych tych zjawisk, to wojna i konflikt zbrojny nie s3 pojeciami
tozsamymi. Konflikt zbrojny jest pojeciem szerszym i o ile mozna przyjac, ze kazda wojna jest
konfliktem zbrojnym, o tyle niepoprawne jest nazywanie kazdego konfliku zbrojnego wojna.

Mianem konfliktu zbrojnego okresla si¢ walke stron o réznym statusie
prawnomiedzynarodowym, przebiegajgcg z uzyciem sit zbrojnych, podczas ktore;:

e conajmniejjedna z walczgcych stron angazuje do walki regularne sity wojskowe lub
oddziaty policyjno-wojskowe;

» strony uczestniczace w konflikcie sg zorganizowane wedtug konkretnego schematu
i prowadza planowe dziatania (jednak stopien organizacji oraz planowania nie musi by¢
wysoki);

 dziatania zbrojne tocza si¢ przez pewien czas, tworzgc swego rodzaju chronologie
konfliktu i pozwalajac na wyszczegolnienie jego etapow lub faz;



intensywnos$c¢ dziatan zbrojnych jest na tyle wysoka, ze nie mozna uznac konfliktu za
incydent;
konsekwencjg danego konfliktu jest duza liczba ofiar.

Ciekawostka
Czy stronami konfliktu zbrojnego zawsze musza by¢ panstwa?

Stronami konfliktu zbrojnego moga by¢ nie tylko panstwa, lecz takze pozostajgce

w stosunkach miedzynarodowych grupy o ré6znym statusie politycznym, etnicznym,
narodowosciowym, czy tez religijnym, dziatajace zarowno w granicach konkretnego
panstwa, jak i poza nimi.

Omawiajac pojecie wojny, dos¢ powszechnie przyjmuje si¢ definicj¢ wypracowang na

gruncie prawa miedzynarodowego publicznego, wedtug ktorej wojna to stan stosunkow

miedzy panstwami nastepujacy po zerwaniu przez nie stosunkow pokojowych i przejsciu

w stan wojny. Podkresla si¢ jednoczesnie, ze uznanie danego stanu stosunkow

miedzynarodowych za wojne moze nastapic¢ tylko wowczas, gdy:

2.

stronami konfliktu sg panstwa,

przejScie do stanu wojny nastgpito po jej wypowiedzeniu,

doszto do zerwania stosunkow dyplomatycznych,

zakonczeniem konfliktu jest zawarcie traktatu pokojowego, ktory oznacza rozpoczecie
stosunkow pokojowych.

Rodzaje wojen i konfliktéw zbrojnych

Wspolczesne konflikty zbrojne oraz wojny roznia si¢ pod wieloma wzgledami, w zwigzku
z czym powstaja typologie klasyfikujace je na podstawie rozmaitych kryteriow. Przykiady
takich typologii prezentuje ponizsza tabela.

Typologia wojen i konfliktow

TYPY WOJEN

KRYTERIUM I KONFLIKTOW

ZBROJNYCH

konflikty miedzynarodowe

charakter podmiotow wojujacych

konflikty wewnetrzne

kryterium sprawiedliwosci (aspekty prawne wojny sprawiedliwe

i moralne; ocena winy za wybuch konfliktu) wojny niesprawiedliwe
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KRYTERIUM

zgodno$¢ z normami i procedurami prawa
miedzynarodowego publicznego

zasieg terytorialny

sposob prowadzenia wojny

cele stron wojujgcych

cechy szczegolne okreslonego konfliktu zbrojnego

TYPY WOJEN
I KONFLIKTOW
ZBROJNYCH

wojny legalne

wojny nielegalne
konflikty globalne
konflikty lokalne
konflikty regionalne
wojny ladowe

wojny totalne

wojny powietrzne
wojny morskie

wojny agresywne
(napastnicze)

wojny prewencyjne
wojny obronne
wojny secesyjne
wojny religijne
wojny etniczne
wojny kolonialne

wojny
narodowowyzwolencze
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Wojna domowa w Syrii trwajaca od 2011 r. jest przyktadem konfliktu wewnetrznego, ktéry przerodzit sie w konflikt o charakterze
miedzynarodowym
Polecenie 1

Zastanow sie i podaj jak najwiecej przyktadow wojen i konfliktéw, dopasowujac je do
konkretnych typéw zaprezentowanych powyzej. Czy udato ci sie odnalez¢ przyktad, ktéry
mozna bytoby zakwalifikowaé do wiecej niz jednej kategorii?

3. Prawne aspekty prowadzenia wojny

Wojny toczy sie na Swiecie od najdawniejszych czasoéw. Cho¢ za ich poczatek uznaje sie
okres, gdy ludzko$¢ zaczela tworzy¢ bardziej ztozone formy organizacyjne, to jednak cechy
wojen mozna bylo odnalez¢ juz w niektorych walkach prowadzonych miedzy plemionami.
Sytuacja ta nie zmienita si¢ na przestrzeni dziejow - w kazdym okresie rozwoju cywilizacji
wojna byla zjawiskiem powszechnym.
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Polska podpisata KNZ w dniu 16 pazdziernika 1945 .

Zmiany nadeszty wraz z poczatkiem XX w. Tragiczne doswiadczenia I wojny Swiatowej
sktonity ludzkos¢ do podjecia prob ograniczenia mozliwosci prowadzenia wojen. Zaczeto
w tym celu umieszcza¢ odpowiednie przepisy w traktatach miedzynarodowych. Jednym
z pierwszych tego typu przepisow byt artykul 11 Paktu Ligi Narodow (28.06.1919 r.),
stwierdzajacy, ze ,wszelka wojna lub grozba wojny, niezaleznie od tego, czy dotyka
bezposrednio jednego z cztonkow Ligi, czy tez nie dotyka - interesuje calg Lige i ze Liga
powinna przedsiewzia¢ wszelkie srodki, mogace skutecznie zabezpieczy¢ pokdj miedzy
narodami”.

Umowg miedzynarodowg o kluczowym znaczeniu okazat si¢ jednak traktat
przeciwwojenny (zwany rowniez paktem Brianda-Kelloga lub paktem paryskim), podpisany
w Paryzu w 1928 r. Zgodnie z jego trescig panstwa bedace stronami umowy wyrzekaty sie
wojny jako instrumentu polityki narodowej. W rzeczywistosci pakt ten nie speinit swojego
glébwnego celu - zaniechania wojny; okazat si¢ nieskuteczny juz w 1931 r., gdy

nastgpita inwazja wojsk japonskich w Mandzurii oraz w 1935 r., kiedy to wojska wtoskie
zaatakowaty Etiopie. Ma on istotne znaczenie dla praktyki miedzynarodowej. Ustanowit
prawng baze do stworzenia miedzynarodowej normy stanowiacej, ze uzycie silty wojskowe;j
jest z definicji nielegalne, co znalazto swoje odzwierciedlenie w przepisach Karty Narodow
Zjednoczonych (KNZ). Umowa ta, podpisana w San Francisco 26.06.1945 r., bedaca
podstawg funkcjonowania Organizacji Narodow Zjednoczonych (ONZ), potwierdzita

i rozszerzyla ustanowiony wczesniej zakaz wojny agresywnej. Stwierdza ona, Ze ,,WSzyscy
cztonkowie [ONZ - przyp. autora] powstrzymaja si¢ w swych stosunkach
miedzynarodowych od grozby uzycia sily lub uzycia jej przeciwko integralnosci
terytorialnej lub niezawistosci politycznej ktoregokolwiek panstwa, badz w jakikolwiek inny
sposob niezgodny z celami ONZ” (artykut 2, paragraf 4).
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Konferencja Narodéw Zjednoczonych w San Francisco w 1945 r. byta konferencja zatozycielska Organizacji Narodow
Zjednoczonych, ktérej celem stato sie m.in. dbanie o pokdj i bezpieczenstwo na swiecie

Ze wzgledu na liczbe panstw cztonkowskich ONZ (aktualnie naleza do niej193 panstwa)
przyjmuje si¢, ze zakaz prowadzenia wojny agresywnej jest norma obowigzujacg catg
spoteczno$¢ miedzynarodowq. Dopuszcza si¢ jednak uzycie sity w szczegolnych
przypadkach:

e podczas korzystania z prawa do samoobrony (zaréwno indywidualnej, jak i zbiorowe;j,
wynikajgcej np. ze zobowigzan sojuszniczych),

« w wyniku uchwalenia przez Rade Bezpieczenstwa ONZ rezolucji o podjeciu akcji
zbrojnej (np. rezolucja RB ONZ nr 678 bedaca podstawg uzycia sit podczas prowadzone;j
w latach 1990-1991 I wojny w Zatoce Perskie;j).

Mozna zatem stwierdzi¢, ze ustanowienie prawnomiedzynarodowego zakazu prowadzenia
wojen nie oznacza calkowitego wyeliminowania tego zjawiska z zycia spotecznosci
miedzynarodowej. Praktyka polityczna wykazuje, ze pomimo prawnych ograniczen wojna
jest stale istniejacym zagrozeniem.

4. Srodki walki stosowane we wspotczesnych
wojnach i konfliktach zbrojnych

We wspotczesnych wojnach i konfliktach zbrojnych stosuje si¢ réznego rodzaju Srodki
walki, ktore najogdlniej mozna podzieli¢ na bron konwencjonalng oraz bron masowego
razenia.
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4.1 Bron konwencjonalna

Te kategorie stanowia wszystkie Srodki walki niezaliczajace si¢ do broni masowego razenia,
ktore znajduja si¢ na wyposazeniu wspotczesnych armii. Warto w tym miejscu podkreslic,
ze do broni konwencjonalnej zalicza si¢ nie tylko bron palna (wobec ktorej zwyczajowo

i najczesciej stosowany jest ten termin), ale rowniez réznego rodzaju granaty, mozdzierze

i fadunki wybuchowe. W zwigzku z tym stosuje si¢ podzial na:

 bron bialg, niezawierajacg tadunku wybuchowego i stuzacg do walki wrecz
(np. bagnety, noze, miecze);

« bron miotajaca, wyrzucajgca roéznego rodzaju pociski przy uzyciu energii
mechanicznejlub chemicznej (np. tuk, kusza, proca);

 bron palng, miotajacg pociski przy uzyciu energii gazéw powstatych ze spalania
tadunku miotajacego (najczesciej dzieli si¢ jg na bron lufows i

bron rakietows).

Zrédto: Tomorrow Sp.z 0.0., Jumpcoach (https:/commons.wikimedia.org), Maj. Allen L. Schweizer
(https:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY-SA 3.0.

Zrodto: Zach| Evenor (https: //www flickr.com), I|cenc1a CC BY 2.0.



Zrédto: 7th Army Joint Multinational Training Command (https:/www.flickr.com), licencja: CC BY 2.0.

4.2 Bron masowego razenia

Okreslenia bron masowego razenia (BMR) uzywa si¢ w odniesieniu do wspotczesnych
srodkow walki przeznaczonych do razenia organizméw zywych i cze$ciowo sprzetu
bojowego na ogromng (masowy) skale, tzn. na wielkich obszarach. Do broni masowego
razenia zalicza si¢ najcze¢sciejbron jadrowa (nuklearna, w tym atomow3q i wodorowy),
biologiczna i chemiczng, dlatego tez czesto wobec tejkategorii stosuje sie skrotowe
okreslenie bron ABC (NBC - nuclear, biological, chemical).

Bron jadrowa (bron A), nazywana rowniez bronig nuklearng, jest rodzajem BMR
wykorzystujagcym wewnatrzjgdrowg energie wydzielang podczas:

» niekontrolowanejtancuchowejreakcji rozszczepienia jader ciezkich pierwiastkow, tj.
uranu i plutonu (w przypadku broni atomowej);

» reakcji termojadrowej syntezy lekkich pierwiastkow z wodoru (w przypadku broni
wodorowej).

Czynniki razenia broni jadrowej dzieli si¢ zbiorczo na natychmiastowe (pojawiajace sie
w ciggu 1 min po wybuchu) oraz pdézne. Do pierwszej kategorii zalicza si¢: blysk, fale
uderzeniowg, promieniowanie cieplne (kule ognia i impuls cieplny), impuls



elektromagnetyczny oraz promieniowanie przenikliwe. Do drugiej nalezg: promieniowanie
wzbudzone, opad radioaktywny oraz deszcz radioaktywny.
Okreslenia bron jadrowa uzywa sie rowniez niekiedy w odniesieniu do:

» brudnej bomby, stanowigcejrodzaj broni radiologicznej, ktérej dziatanie polega na
rozrzuceniu materiatu radioaktywnego na duzej przestrzeni za pomocg
konwencjonalnych materiatow wybuchowych;

e bomby neutronowej, czyli specjalnego rodzaju bomby wodorowej o stosunkowo
niewielkiej sile wybuchu, powodujacej mate skazenie promieniotworcze;

« bomby kobaltowej, ktora zawiera kobalt, przez co jej wybuch powoduje silne i trwate
skazenie terenu.

Polecenie 2

Ponizszy wykres przedstawia liczbe probnych wybuchow jadrowych przeprowadzonych

w latach 1945-1998. Na jego podstawie (oraz na podstawie informacji z innych zrédet)
odpowiedz na pytanie: kiedy i dlaczego posiadanie broni atomowej byto dla poszczegdlnych
panstw najistotniejsze?
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Zrédto: Farmer Jan (http:/commons.wikimedia.org), Aleksandra Ryczkowska, licencja: CC BY-SA 2.5.

Bron biologiczna (bron B) jest rodzajem broni masowego razenia, w ktorejtadunkiem
bojowym s3 patogenne mikroorganizmy (np. laseczki waglika) lub wirusy (np. wirus ospy
prawdziwej). Zwyczajowo bronig biologiczng nazywa sie rowniez bron wykorzystujaca
toksyny pochodzenia biologicznego (np. botulina lub rycyna). Celem ataku

z wykorzystaniem broni biologicznej moga by¢ nie tylko regularne oddzialy wojska badz
ludnos¢ cywilna, ale takze pola uprawne, lasy oraz hodowle zwierzat gospodarskich. Cechy
charakterystyczne broni biologicznej to:
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 stosunkowo niewielki koszt produkci,

e duza skutecznos¢,

« staba wykrywalno$¢ w poczatkowym etapie,

» zazwyczaj krotki okres inkubaciji (czas od momentu zakazenia do wystgpienia objawow
chorobowych).

Waglik jest chorobga zakazna i bardzo grozna dla cztowieka

Bron, w ktorej podstawowym czynnikiem razenia sa zwigzki chemiczne o toksycznych
wlasciwosciach, nazywamy bronig chemiczng (bron C). Cho¢ zazwyczaj tego terminu uzywa
sie w odniesieniu do bojowych srodkow trujgcych (gléwnie toksycznych gazow lub lotnych
cieczy), nalezy jednak pamigtac, ze w rzeczywistosci jest to kategoria szersza i obejmuje
rowniez bojowe $rodki pomocnicze oraz wszystkie urzadzenia i techniki stosowane do
przenoszer_lvia oraz aplikowania na polu bitwy toksycznych zwigzkow chemicznych.
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Przed dziataniem gazéw bojowych chronia specjalne ubrania oraz maski gazowe

Bojowe $rodki trujace (BST) s3 silnie toksycznymi zwigzkami chemicznymi, ktore
w temperaturze pokojowejwystepuja jako gazy lub ewentualnie szybko parujace ciecze.
Ogolnie dzieli si¢ je na 5 typow:

 Srodki duszgce - zwykle zawierajace cyjanki, powodujace niedotlenienie organizmu;

 Srodki parzgce - np. gaz musztardowy (iperyt), ktore zwykle nie zabijajg, ale powoduja
rozleglte oparzenia skory, przez co sa zrodlem catkowitejniezdolnosci do walki,
masowej paniki oraz dezorganizacji na zapleczu wroga;

 Srodki krztuszace - np. chlor, ktore silnie podrazniajg gérne drogi oddechowe,
powodujac krztuszenie i wymioty;

 Srodki paralityczno-drgawkowe - np. tabun, sarin, ktore dziatajga na uktad nerwowy
czlowieka, szybko blokujac naturalne przenoszenie sygnatow migedzy komorkami
nerwowymi; najgrozniejszy i zarazem najskuteczniejszy rodzaj BST;

» Srodki halucynogenne i usypiajgce (psychogazy) - np. LSD, ktore dziataja bezposrednio
na uklad nerwowy cztowieka, powodujac halucynacje i tym samym czasowq
niedyspozycje uniemozliwiajgca skuteczng walke.

Ten Srodek zostat po raz pierwszy uzyty w walce przez Niemcéw podczas | wojny $wiatowej w 1917 r.

Warto w tym miejscu podkresli¢, ze protokot genewski z 1925 r. zakazat stosowania
bojowych srodkow trujacych (uznanych za bron masowego razenia), ale nie rozwijania ich
produkciji i przechowywania. Dokonata tego dopiero konwencja o broni chemiczne;j
71993 r., ktora ostatecznie zakazata badan nad BST, ich produkcji oraz przechowywania
w kazdej formie.

Jako swego rodzaju bron chemiczna moze by¢ rowniez wykorzystane kontrolowane
(celowe) uwolnienie toksycznych $rodkow przemystowych (TSP), czyli uzywanych
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w gospodarce toksycznych zwigzkow chemicznych, materialéw promieniotwoérczych,
substanciji biologicznych oraz ich odpadow.

Podsumowanie

» Do broni konwencjonalnych zalicza si¢ nie tylko bron palng, ale rowniez roznego
rodzaju granaty, mozdzierze i tadunki wybuchowe. W zwiazku z tym stosuje si¢ podziat
na bron biala, bron miotajaca oraz bron palng lufowa i rakietowa.

« Do broni masowego razenia zalicza si¢ najcze$ciejbron jadrowa (nuklearng, w tym
atomowa i wodorowg), biologiczna i chemiczng, dlatego tez jako okreslenie tej kategorii
stosuje sie skrotowiec bron ABC (NBC).

 Jako swego rodzaju bron chemiczna moze by¢ rowniez wykorzystane kontrolowane
uwolnienie toksycznych $rodkéw przemystowych (TSP), czyli uzywanych
w gospodarce toksycznych zwigzkow chemicznych, materialéw promieniotwoérczych,
substanciji biologicznych oraz ich odpadoéw.

» Ustanowienie prawnomiedzynarodowego zakazu prowadzenia wojen nie oznacza
calkowitego wyeliminowania tego zjawiska z zycia spoteczno$ci miedzynarodowe;.
Praktyka wykazuje, ze pomimo ograniczen wojna jest stale istniejagcym zagrozeniem.

« Pojecia wojny i konfliktu zbrojnego nie sg pojeciami tozsamymi. Konflikt zbrojny jest
okresleniem o szerszym zakresie znaczeniowym i o ile mozna przyja¢, ze kazda wojna
jest konfliktem zbrojnym, to jednak nie kazdy konflikt zbrojny mozna nazwac¢ wojna.

» Wspolczesne konflikty zbrojne oraz wojny r6znig si¢ miedzy sobg pod wieloma
wzgledami. Do czynnikéw je roznicujacych zalicza sie m.in.: ich przyczyny, metody
prowadzenia walki, charakter skonfliktowanych stron oraz zasieg terytorialny.

Praca domowa

Polecenie 3.1

Konflikty zbrojne wystepowaty na Swiecie praktycznie od zawsze, jednak wraz z uptywem
czasu zmieniat sie sposéb prowadzenia walk. Wykorzystaj Internet oraz inne zrédta

informacji i poréwnaj sposéb prowadzenia walk zbrojnych wspétczesnie oraz 100 lat temu.

Stowniczek
| Definicja: bojowe srodki trujace (BST)



silnie toksyczne zwigzki chemiczne, ktore w temperaturze pokojowejwystepuja jako
gazy lub ewentualnie szybko parujace ciecze i ktorych wlasciwosci umozliwiajg militarne
zastosowanie

Definicja: bojowe $rodki pomocnicze (BSP)

srodki, ktore zazwyczajnie stuza do bezposredniego razenia, ale utatwiajg to innym
Srodkom lub niszcza infrastrukture wroga; nalezg do nich np. srodki zapalajace (tj.
napalm), gazy wywotlujace podraznienie bton sluzowych i oczu (np. pyl pieprzowy, gaz
lzawigcy) czy zastony dymne

Definicja: botulina

jad kietbasiany - toksyna powodujgca zatrucie uktadu pokarmowego oraz ostabienie lub
porazenie mie$ni
Definicja: brori konwencjonalna

wszystkie srodki walki niezaliczajgce si¢ do broni masowego razenia, ktore znajdujq sie
na wyposazeniu wspotczesnych armii
Definicja: bron masowego razenia (BMR)

wspotczesne srodki walki przeznaczone do razenia organizmow zywych i czeSciowo
sprzetu bojowego na ogromng (masowg) skale
Definicja: fosgen

bezbarwny, silnie trujacy i duszacy gaz, ktory ma zapach Swiezo skoszonej trawy lub
zgnitych owocow; powoduje nagly zgon
Definicja: iperyt

gaz musztardowy - organiczny zwigzek chemiczny powodujacy oparzenia
Definicja: Karta Narodow Zjednoczonych (KNZ)

wielostronna umowa miedzynarodowa powotujaca do zycia Organizacje Narodow
Zjednoczonych i bedgca podstawg jej funkcjonowania
Definicja: kobalt

pierwiastek chemiczny; metal, ktorego izotopy sg zrodtem promieniowania gamma
Definicja: konflikt globalny

konflikt zbrojny o skali $wiatowej (globalnej)
Definicja: konflikt lokalny

konflikt zbrojny o skali lokalnej (mniejszej niz regionalna, np. obejmujacy tylko fragment
danego regionu)
Definicja: konflikt miedzynarodowy

konflikt zbrojny prowadzony pomi¢dzy dwoma lub wi¢cej panstwami



Definicja: konflikt regionalny

konflikt zbrojny o skali regionalnej (np. obejmujacy tylko jeden kontynent)
Definicja: konflikt wewnetrzny

konflikt zbrojny w tonie jednego panstwa
Definicja: Liga Narodow

organizacja miedzynarodowa o globalnym charakterze, faktycznie istniejaca i dzialajgca
w okresie miedzywojennym (zostala formalnie rozwigzana w 1946 r.), ktorej celem bylo
zapewnienie pokoju i bezpieczenstwa na Swiecie

Definicja: LSD

organiczny zwigzek chemiczny powodujacy zmiany w $wiadomosci, a takze sposobie
myslenia oraz odczuwania emocji
Definicja: Organizacja Narodow Zjednoczonych (ONZ)

uniwersalna organizacja miedzynarodowa, powstata 24 pazdziernika 1945 r., ktorej celem
jest zapewnienie pokoju i bezpieczenstwa miedzynarodowego, rozw0j wspotpracy
miedzynarodowej oraz popieranie przestrzegania praw cztowieka

Definicja: Pakt Brianda-Kelloga

traktat przeciwwojenny, umowa miedzynarodowa podpisana w 1928 r., ktorej
pomystodawcami byli Aristide Briand (Minister Spraw Zagranicznych Franciji) oraz Frank
Billings Kellogg, sekretarz stanu USA,; tres¢ tej umowy zawierata bezwzgledny zakaz
prowadzenia wojny agresywnej miedzy sygnatariuszami oraz podkreslata koniecznos¢
rozwigzywania sporéow miedzynarodowych za pomoca srodkéw pokojowych

Definicja: prawo miedzynarodowe publiczne

galgz prawa obejmujaca zespot norm prawnych regulujacych stosunki miedzy panstwami,
organizacjami miedzynarodowymi, a takze innymi podmiotami prawa
miedzynarodowego

Definicja: Rada Bezpieczenstwa ONZ (RB ONZ)

jeden z gléwnych organoéw Organizacji Narodow Zjednoczonych, ktorego zadaniem jest
utrzymanie pokoju i bezpieczenstwa na $wiecie
Definicja: rycyna

biatko o silnych wlasciwosciach toksycznych; zatrucie nim powoduje goraczke,
gwaltowne wymioty i biegunke, mogace prowadzi¢ nawet do $mierci
Definicja: sarin

silnie toksyczny zwigzek chemiczny powodujacy paraliz
Definicja: tabun



silnie toksyczny, paralityczno-drgawkowy zwigzek chemiczny zaliczany do BST
Definicja: toksyczne $rodki przemystowe (TSP)

uzywane w gospodarce toksyczne zwigzki chemiczne, materialy promieniotworcze,
substancje biologiczne oraz ich odpady
Definicja: wojna agresywna (napastnicza)

wojna wywolana przez zbrojny akt agresji na terytorium obcego panstwa
Definicja: wojna etniczna

wojna, w ktorej stronami sa mniejszo$ci narodowe lub grupy etniczne; spowodowana
konfliktem pomiedzy nimi lub miedzy nimi a narodem (grupa etniczng) dominujgcym
w danym panstwie

Definicja: wojna kolonialna

rodzaj wojny prowadzonejw koloniach danego panstwa lub o kolonie z innymi panstwami
Definicja: wojna Iadowa

wojna prowadzona na lgdzie
Definicja: wojna legalna

wojna zgodna z normami i procedurami prawa miedzynarodowego publicznego
Definicja: wojna morska

wojna prowadzona ma morzu
Definicja: wojna narodowowyzwolencza

wojna spowodowana dgzeniem zniewolonego narodu (kontrolowanego przez panstwo
zdominowane przez inng grupe¢ etniczng) do uzyskania niepodlegtosci
Definicja: wojna nielegalna

wojna niezgodna z normami i procedurami prawa miedzynarodowego publicznego
Definicja: wojna niesprawiedliwa

wojna prowadzona niezgodnie z prawem stanowionym i moralnym
Definicja: wojna obronna

wojna prowadzona w celu obrony terytorium (jako odpowiedZ na wojne napastnicza)
Definicja: wojna powietrzna

wojna prowadzona w powietrzu
Definicja: wojna prewencyjna

wojna wypowiedziana w celu wyprzedzenia (uprzedzenia) zbrojnej agresji przeciwnika
i zmuszenia go do zaniechania agresywnych zamiarow lub zyskania dogodnych
warunkow do dalszych dziatan zbrojnych



Definicja: wojna religijna

wojna motywowana pobudkami religijnymi
Definicja: wojna secesyjna

wojna (konflikt zbrojny) o charakterze wewnetrznym, prowadzona w celu odgczenia
danego terytorium od reszty panstwa
Definicja: wojna sprawiedliwa

wojna prowadzona zgodnie z prawem stanowionym i moralnym
Definicja: wojna totalna

wojna prowadzona przy pelnym zaangazowaniu spoteczenstwa i pelnym poswigceniu
srodkow gospodarczych, zmierzajgca do eksterminacji wroga lub uczynienia go

niezdolnym do samoobrony

Zadania



Cwiczenie 1
Wskaz, ktére zdania sg prawdziwe, a ktore - fatszywe.

Prawda Fatsz

Kazda wojna jest konfliktem zbrojnym, jednak nie kazdy O O
konflikt zbrojny jest wojna.

Strona w konflikcie zbrojnym zawsze jest panstwo.
Strona w wojnie zawsze jest panstwo.

Panstwa bedace stronami traktatu przeciwwojennego

O |00
O |00

(paktu Brianda-Kelloga) wyrzekaty sie wojny jako
instrumentu polityki narodowe;.

Bron palna miota pociski energiag gazow powstatych ze
spalania tadunku miotajacego.

Prawo do samoobrony nie pozwala na uzywanie sity
w stosunkach miedzynarodowych.

Bron biata jest wyposazona w tadunek wybuchowy.

Jako okreslenia broni masowego razenia bardzo czesto
uzywa sie skrotowca bron ABC.

Bron biologiczna to silnie toksyczne zwigzki chemiczne,

O] OO O] O
O] OO O] O

ktére powoduja uszkodzenie organizméw zywych.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 2

Potacz okreslenia typow konfliktéw zbrojnych z ich opisami.

jej stronami s mniejszosci narodowe

wojna narodowowyzwolencza .
lub grupy etniczne

zgodna z normami i procedurami prawa

wojna lgdowa . .
miedzynarodowego publicznego

wojna etniczna prowadzona na ladzie

spowodowana dgzeniem zniewolonego

wojna legalna .. . .
) & narodu do uzyskania niepodlegtosci

wypowiedziana w celu wyprzedzenia

konflikt miedzynarodowy Zbrojnej agresi

prowadzony pomiedzy dwoma lub
wojna prewencyjna wiecej panstwami
Zrodto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 3
Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 4

Przyporzadkuj czynniki razenia broni jadrowej do odpowiednich kategorii.

natychmiastowe

promieniowanie przenikliwe ’

opad radioaktywny ’

promieniowanie wzbudzone ’

fala uderzeniowa ’

impuls cieplny ’ ‘ kula ognia ’

deszcz radioaktywny ’ ‘ btysk ’

impuls elektromagnetyczny ’

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 5

Potacz nazwy typow bojowych srodkéw trujacych z ich opisami.

srodki duszace

srodki krztuszace

srodki parzace

srodki halucynogenne i usypiajace

srodki paralityczno-drgawkowe

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.

Zwykle oparte na cyjankach i powoduja
niedotlenienie organizmu.

Silnie podrazniaja gérne drogi
oddechowe powodujac krztuszenie
i wymioty.

Dziatajg na uktad nerwowy cztowieka
szybko blokujac naturalne przenoszenie
sygnatéw pomiedzy komorkami
nerwowymi.

Zwykle nie zabijaja, jednak powoduja
rozlegte oparzenia skory, przez co sg
zrédtem catkowitej niezdolnosci do

walki.

Dziatajg bezposrednio na uktad
nerwowy cztowieka powodujac
halucynacje i tym samym czasowg
niedyspozycje uniemozliwiajaca
skutecznag walke.



Postepowanie wobec zagrozen w czasie wojny

To, ze w trakcie konfliktow zbrojnych walke prowadza gléwnie sily zbrojne
zaangazowanych stron, nie oznacza, ze ludno$¢ cywilna jest wolna od zagrozen. Ze
wzgledu na spos6b prowadzenia dzialan wojennych oraz $rodki walki w nich stosowane,
zdrowie i zycie ludnoSci cywilnej jest narazone na rozmaite niebezpieczenstwa -
pomimo ochrony zapewnianej przez przepisy prawa miedzynarodowego.

Juz wiesz

« jakie sg rodzaje wojen i konfliktow zbrojnych;
 ze nie kazdy konflikt zbrojny jest wojng, ale kazda wojna jest konfliktem zbrojnym;
* jaka bron moze by¢ wykorzystywana w konfliktach zbrojnych.

Nauczysz sie

» przedstawia¢ prawidlowe postepowanie ludnosci na terenach razenia bronig
konwencjonalng i masowego razenia;

» charakteryzowac etatowe indywidualne srodki ochrony przed skazeniami;

e tworzy¢ zastepcze indywidualne srodki ochrony z tatwo dostepnych materiatow;

« wymieniac i opisywac zbiorowe $rodki ochrony przed bronig konwencjonalng;

e opisywac znaczenie i role zastepczych budowli ochronnych.

1. Prawnomiedzynarodowa ochrona ludnosci
cywilnej

Zgodnie z przepisami miedzynarodowego prawa humanitarnego (prawa konfliktow
zbrojnych) ludnos¢ cywilna podczas dziatan wojennych powinna podlegac szczegolnej
ochronie. Taki stan rzeczy wymuszajg postanowienia podpisane;j 12 sierpnia 1949 r. IV
konwenciji genewskiej o ochronie osob cywilnych podczas wojny. Zgodnie z jej treScig, na
strony uczestniczace w konflikcie naklada si¢ odpowiednie zakazy i zobowigzania. Sg to
m.in.:

» zakaz zmuszania lub naktaniania osob cywilnych do stuzby wojskowejw sitach
zbrojnych przeciwnika;

» zakaz przymusowego przesiedlania ludnosci cywilnej z terytoriow okupowanych;

» zakaz deportacji lub przesiedlania wlasnejludnosci cywilnej na terytorium okupowane;

» zakaz dokonywania rabunkéw i brania zaktadnikow;
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» obowigzek zapewnienia ludnosSci cywilnej tzw. minimum egzystenciji, czyli warunkow
bytowych i wyzywienia niezbednych do przetrwania;

e obowigzek traktowania ludnosci cywilnej w sposob humanitarny;

» obowigzek niesienia pomocy osobom jej potrzebujacym;

» obowigzek poszanowania dobr i urzadzen niezbednych do przetrwania ludnosci
cywilnej;

» obowigzek poszanowania godnosci, honoru, praw rodziny, przekonan, praktyk
religijnych, zwyczajow i obyczajow ludnosci cywilne;.

Wiecejinformacji o migdzynarodowym prawie humanitarnym mozna znalez¢ tutaj.

W obliczu zagrozen czasu wojny bardzo wazna jest wspétpraca wojsk z ludnoscia cywilna

2. Postepowanie ludnosci w obszarze razenia
bronig konwencjonalng

Pomimo objecia ludnoSci cywilnej ochrong prawng, kazdy konflikt zbrojny oraz wojna
stanowig dla niej duze zagrozenie. Dlatego tez w trakcie dziatan wojennych niezbedne jest
postepowanie zgodnie z zasadami, ktorych przestrzeganie moze zmniejszy¢ negatywny
wplyw tych zagrozen. Reguly te odnoszg sie¢ do dwoch sytuacji - przebywania w rejonie
razenia bronig konwencjonalng oraz znajdowania si¢ na terenie zagrozonym atakiem bronig
masowego razenia.

Reguly zachowania w sytuacji zagrozenia w obszarze razenia bronig konwencjonalna


https://zpe.gov.pl/a/D12rfNGbW

o Zachowaj spokoj, nie wywoluj paniki i caly czas postepuj ze szczeg6lng ostroznoscia.

o Podporzadkujsie poleceniom stuzb mundurowych i wladz cywilnych oraz wspotpracu;j
z nimi.

» Nie prowokujnapastnikoéw i oséb wyposazonych w bron.

 Jezeli znajdujesz si¢ na wolnej przestrzeni (terenie odkrytym), udaj si¢ natychmiast do
obiektow zapewniajgcych ostone (schronéw lub ukry¢).

» Wykorzystuj elementy otoczenia (mury, krzaki) jako tymczasowe ukrycie oraz do ostony
przed Srodkami razenia.

» Uwazaj na niewybuchy oraz elementy zniszczonej infrastruktury.

 Jezeli znajdujesz si¢ na otwartej przestrzeni i nie mozesz dostac si¢ do obiektow
zapewniajgcych ostone, przyjmij pozycje lezaca i daj wyrazny sygnat (nie zachowujac sie
gwaltownie), ze nie bierzesz udziatu w walce.

» Po zagwarantowaniu sobie niezbednego bezpieczenstwa odnajdz stuzby ratunkowe i -
ewentualnie - stuzby bezpieczenstwa; jezeli jest to niemozliwe, odszukaj osoby
pozostajace w podobnej sytuacii.

» Jezeli nie dysponujesz informacjg o tym, gdzie przebywaja stuzby ratunkowe
(bezpieczenstwa), i znajdujesz si¢ w grupie osob, pomoéz wybrac¢ lidera/liderow tej
grupy, ktorzy wezmg odpowiedzialnoS¢ za jej zorganizowanie i kierowanie nia.

» W ramach mozliwosci zorganizujcie samopomoc — wykorzystajcie umiejetnosci osob
z waszego grona i spozytkujcie je dla wspolnego dobra.

» Jezeli w grupie znajduja si¢ osoby poszkodowane i ranne, udzielcie im niezbedne;j
pomocy oraz zagwarantujcie opieke; jezeli sytuacja bedzie na to pozwalata, postarajcie
sie skontaktowac¢ z odpowiednimi stuzbami.

Samochody, mury itp. w rejonie walk mogg stuzy¢ jako chwilowe ukrycie dla ludnosci cywilnej
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Polecenie 1

Wyobraz sobie, ze nikogo procz ciebie nie ma w domu, a w poblizu stychad strzaty swiadczace
o uzyciu broni konwencjonalnej. Jak sie zachowasz - wyjdziesz na zewnatrz czy zostaniesz
w domu? Uzasadnij odpowiedz.

3. Postepowanie ludnosci na terenie zagrozonym
dziataniem broni masowego razenia

W rejonach zagrozonych razeniem broni ABC nalezy przestrzegac zasad, dzieki ktérym
mozliwe jest zmniejszenie negatywnego jej wpltywu.

Niezaleznie od tego, jakiego rodzaju BMR moze zosta¢ uzyta na danym obszarze, nalezy
mozliwie najszybciejudac sie do schronow i ukry¢, zachowujac przy tym spokoji nie
poddajac si¢ panice. W przypadku ogtoszenia alarmu o mozliwym zastosowaniu broni
jadrowej w miare dobrym schronieniem moze okazac sie gruba betonowa Sciana, ktora
pomaga uchronic¢ si¢ m.in. przed falg uderzeniowg. Nalezy takze pamietac, ze po
zastosowaniu broni jgdroweji ustaniu jej natychmiastowych czynnikow razenia
(pojawiajacych sie bezposrednio po jej uzyciu), najwieksze zagrozenie zycia ludzkiego
stanowi skazenie radioaktywne, ktore mozna zminimalizowac, jak najszybciej opuszczajac
teren skazony. Nalezy zwroci¢ przy tym uwage, aby nie wzniecac¢ pytu oraz kurzu, a zimg
nie wnosi¢ $niegu do pomieszczen nieskazonych. Nie wolno bra¢ do ragk zadnych
przedmiotow, opierac si¢ o budynki oraz drzewa, a ponadto nalezy omija¢ wszystkie katuze.
Na terenie skazonym nie wolno pi¢ wody ani spozywac¢ zywnosci, co do ktorych istnieje
podejrzenie, ze zostaly zanieczyszczone. Nalezy zastosowac¢ indywidualne srodki ochronne
(etatowe lub zastepcze) i zwracac¢ uwage na to, aby nie zabrudzi¢ odstonietych czesci ciata.

Jezeli budynki, w ktorych sie znajdujesz, nie oddzielajg ci¢ od skazonego powietrza lub jesli
nie s3 wyposazone w urzadzenia filtracyjne, a w walce uzyto broni chemicznej, nalezy
zastosowac indywidualne $rodki ochrony drog oddechowych. W przypadku zagrozenia
powinno sie bezwzglednie stucha¢ komunikatow przekazywanych przez stuzby ratunkowe
lub stuzby bezpieczenstwa i do chwili odwotania alarmu lub zarzadzenia ewakuacii
pozosta¢ w miejscu schronienia. Jezeli jednak z przekazywanych informacji bedzie
wynikato, ze mozna opusci¢ schronienie, nalezy jak najszybciej oddali¢ si¢ w kierunku
wskazanym przez stuzby, gdzie zostang przeprowadzone zabiegi sanitarne i specjalne.
Pamietaj, aby zwroci¢ uwage na kierunek wiatru i poruszac si¢ prostopadle do niego, caty
czas stosujgc sie do polecen zawartych w przekazywanych komunikatach.


javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);

W przypadku ataku z uzyciem broni biologicznej wladze wyznaczajg rejon skazenia

i oddzielajg go od otoczenia. ROwniez osoby znajdujace si¢ w wyznaczonym obszarze zostaja
odizolowane i poddane kwarantannie. Ich podstawowym obowigzkiem jest bezwzgledne
podporzadkowanie si¢ komunikatom przekazywanym przez odpowiednie stuzby oraz:

 Sciste przestrzeganie zasad higieny,

« wykonywanie wskazanych czynnosci profilaktycznych,

» poddanie si¢ zabiegom sanitarnym,

e niespozywanie zapasow zywnosci i wody, ktore mogly ulec zakazeniu.

Osoby poddane kwarantannie znajduja sie w wydzielonym miejscu, czesto rowniez dostaja specjalne stroje

Osoby znajdujace si¢ poza rejonem wyizolowanym nie powinny si¢ do niego pod zadnym
pozorem zbliza¢. Warto pamieta¢ réwniez o tym, ze w przypadku ataku z uzyciem broni
biologicznej mozesz stac¢ si¢ bezposrednim jego Swiadkiem lub tez uczestnikiem. Jezeli
tylko zaobserwujesz u siebie lub bliskich niepokojace, szybko rozprzestrzeniajgce si¢ na
inne osoby objawy chorobowe (np. gorgczke), zgtos sie do stuzb medycznych.



Sarajewo (stolica Bos$ni i Hercegowiny) od 5 kwietnia 1992 r. do 29 lutego 1996 r. byto oblezone przez sity Republiki Serbskiej
oraz Jugostowianska Armie Ludowg. Wéwczas mieszkancy miasta byli zagrozeni razeniem bronig konwencjonalna

4. Ewakuacja lll stopnia

Z uwagi na uwarunkowania zwigzane z rodzajem i skalg zagrozenia 17 pazdziernika 2008 r.
Szef Obrony Cywilnej Kraju przedstawit wytyczne w sprawie zasad ewakuacji ludnosci,
zwierzat i mienia na wypadek masowego zagrozenia. Wyr6zniono 3 rodzaje ewakuacji: I, II
i Il stopnia. Ewakuacje III stopnia przeprowadza si¢ na wypadek zagrozenia wojennego.
Polega ona na uprzednio przygotowanym (w ramach planu obrony cywilnej)
przemieszczeniu ludnosci, zwierzat i mienia podczas stanu podwyzszonej gotowosci
obronnej panstwa. Przygotowanie ewakuacji Il stopnia obejmuje nastepujace warianty:

» organizacje ewakuaciji z przewidywanych rejonow (miejsc) dziatan operacyjnych Sit
Zbrojnych;

» organizacje ewakuaciji ludnosci, ktora wyrazi che¢ opuszczenia obszaréw potencjalnie
zagrozonych prowadzeniem dziatan militarnych.

Decyzje o przeprowadzeniu ewakuaciji Il stopnia podejmuja terenowe organy obrony
cywilnejlub organy wojskowe (w strefie bezposrednich dziatan wojennych), we
wspotdziataniu z organami obrony cywilne;.
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Polecenie 2

Wyobraz sobie, ze przebywajac wraz z mtodszg siostrg w domu, styszysz alarm i wychodzisz
na zewnatrz zorientowac sie, co sie dzieje. Od sasiada dowiadujesz sie, ze prezydent miasta
zarzadzit ewakuacje catej twojej dzielnicy. Gdzie bedziesz szukac informacji na ten temat i jakie
podejmiesz dziatania w zaistniatej sytuacji? Opisz swoje postepowanie.

5. Indywidualne srodki ochrony

Opisujac reguly postepowania ludnosci na terenie zagrozonym dzialaniem broni masowego
razenia, wspominaliSmy o koniecznoSci uzycia indywidualnych srodkoéw ochronnych, ktore
ogolnie mozna podzieli¢ na etatowe i zastepcze.

Etatowe indywidualne §rodki ochrony przed skazeniami nalezg do wyposazenia sit
zbrojnych, stuzb ratowniczych, formacji obronnych, zakladow przemystowych oraz innych
wyspecjalizowanych jednostek. Mozna je podzieli¢ na:

 Srodki ochrony drog oddechowych,
 Srodki ochrony skory.

Podstawowymi Srodkami ochrony drog oddechowych s3 przede wszystkim maski
przeciwgazowe, ktére mozna podzieli¢ na maski filtracyjne (ich dzialanie polega na
oczyszczaniu skazonego powietrza w momencie jego przeplywu przez roznego rodzaju
filtry i pochtaniacze) i maski izolacyjne (izolujg drogi oddechowe, oczy i twarz od
Srodowiska).

Do $rodkow ochrony skory zalicza si¢ natomiast:

filtracyjng odziez ochronng (Zestaw FOO-1),
odziez ochronng OP-1M,

jednoczeSciowy lekki stroj ochronny L-2,

lekka odziez ochronng L-1.
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Maska przeciwgazowa MP-4

Zrédto: Aleksandra Ryczkowska, MAx 92 (https:/commons.wikimedia.org, licencja: CC BY-SA 3.0.

Maska przeciwgazowa MP-6 Maska przeciwgazowa MP-5

Zrédto: Aleksandra Ryczkowska, Ministerstwo Obrony Narodowej (https:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY 3.0.



Polski zotnierz w stroju FOO-1 i masce MP-5 Zotnierz WP w masce MP-5 i stroju OP-1

Zrédto: Aleksandra Ryczkowska, Ministerstwo Obrony Narodowej (https:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY 3.0.

Zastepcze Srodki ochrony przed skazeniami nie chronig przed dzialaniem bojowych
srodkow trujacych, ale w razie wystapienia zagrozenia mogg zabezpieczy¢ organizm przed
szkodliwymi substancjami chemicznymi, niebezpiecznymi mikroorganizmami
chorobotwoérczymi oraz pytem promieniotworczym. Dzieli si¢ je rowniez na Srodki
chronigce drogi oddechowe oraz srodki ochrony skory.

Do zastepczych Srodkoéw chronigeych drogi oddechowe zalicza si¢ m.in:

roznego rodzaju tampony,
opaski tkaninowe,

potmaski przeciwpytowe,

potmaski ochronne,

jednorazowe maski chirurgiczne.
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16 marca 1988 r. irackie sity powietrzne zrzucity na kurdyjskie miasto Halabdza (pétnocny Irak) bomby z bronig chemiczna.
Mieszanina sarinu, tabunu i gazu musztardowego zabita ok. 5000 oséb, a kilka tysiecy innych okaleczyta na cate zycie

Jako zastepcze $rodki ochrony skéry mozna zastosowac m.in.:

 fartuchy ochronne wykonane z gumy, tkanin impregnowanych, skory i tworzyw
sztucznych,

» wszelkiego rodzaju ptaszcze i peleryny przeciwdeszczowe (najlepiejz gumy, tkaniny
podgumowanej, ptétna impregnowanego, tworzyw sztucznych lub folii),

« kombinezony skorzane,

 ubiory z folii metalizowane;j,

o butyi kalosze gumowe lub z tworzyw sztucznych,

» wysokie buty skorzane i z tworzyw sztucznych,

» okulary ochronne (narciarskie, przemystowe, motocyklowe, wodne),

» nakrycia glowy wykonane z gumy, skory lub z tworzyw sztucznych,

» rekawice skorzane lub wykonane z materiatlow syntetycznych.

6. Zbiorowe srodki ochrony

Oprocz indywidualnych istniejg takze zbiorowe Srodki ochrony, czyli schrony i ukrycia. Sg
to budowle ochronne, ktérych konstrukcja zabezpiecza ludno$¢, zwierzeta oraz cenne
dobra przed réznego rodzaju niebezpieczenstwami: bojowymi srodkami trujgcymi,
toksycznymi Srodkami przemystowymi, innymi szkodliwymi substancjami chemicznymi,
mikroorganizmami chorobotworczymi, pytem promieniotworczym, promieniowaniem,
uderzeniami broni masowego razenia oraz atakami bronig konwencjonalna.
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Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DWcVIHpUX
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.
Polecenie 3

Specjalnie przygotowana piwnica moze stanowi¢ ukrycie zapewniajgce krotkotrwatg ochrone
przed czynnikami razenia bronig konwencjonalng oraz BMR. Jakie dziatania nalezy podjac, by
przygotowac takie pomieszczenie do petnienia przez nie funkcji zbiorowego srodka ochrony?

Uzasadnij swojg odpowiedz.

Podsumowanie

e Zgodnie z przepisami miedzynarodowego prawa humanitarnego, ludnos¢ cywilna
podczas dziatlan wojennych powinna podlega¢ szczegoblnej ochronie. Taki stan rzeczy
wymuszajg postanowienia podpisanej12 sierpnia 1949 r. IV konwencji genewskiej
o ochronie 0s6b cywilnych podczas wojny

e Pomimo ochrony ludnosci cywilnej kazdy konflikt zbrojny oraz wojna stanowig dla niej
powazne zagrozenie. Dlatego tez w trakcie dzialan wojennych niezbedne jest
postepowanie zgodnie z zasadami, ktorych przestrzeganie moze zmniejszy¢ negatywny
wplyw zagrozen.

» Przebywajgc w rejonach razenia bronig konwencjonalng lub BMR, przede wszystkim
zadbaj o wtasne bezpieczenstwo. Jesli masz takg mozliwos¢ — udziel pomocy osobom jej
potrzebujacym.


https://zpe.gov.pl/a/DWcV1HpUX

« Ewakuacje III stopnia przeprowadza si¢ w sytuacji zagrozenia wojennego. Polega ona
na uprzednio przygotowanym przemieszczeniu ludnosci, zwierzat i mienia podczas
stanu podwyzszonej gotowosci obronnej panstwa.

e Indywidualne Srodki ochronne mozna og6lnie podzieli¢ na etatowe i zastepcze. Oba
typy dziela si¢ rowniez na srodki ochrony drog oddechowych i srodki ochrony skory.

» Etatowe indywidualne $rodki ochrony przed skazeniami naleza do wyposazenia sit
zbrojnych, stuzb ratowniczych, formacji obronnych, zakladow przemystowych oraz
innych wyspecjalizowanych jednostek. Zapewniajg peing ochrone przed dzialaniem
wielu szkodliwych substanciji, w tym BST.

o Zastepcze srodki ochrony przed skazeniami nie chronia przed dzialaniem bojowych
srodkow trujacych, ale w razie wystapienia zagrozenia moga zabezpieczy¢ organizm
przed szkodliwymi substancjami chemicznymi, niebezpiecznymi mikroorganizmami
chorobotwoérczymi oraz pytem promieniotworczym.

e Oproécz indywidualnych istnieja takze zbiorowe $rodki ochrony - schrony i ukrycia. Sg
to budowle ochronne, ktorych konstrukcja zabezpiecza ludnos¢, zwierzeta oraz cenne
dobra przed szeregiem roznych niebezpieczenstw.

Praca domowa

Polecenie 4.1

Wykonaj z materiatéw dostepnych w domu i zaprezentuj na nastepnej lekcji zastepcze

indywidualne srodki ochronne.

Stowniczek

Definicja: etatowe indywidualne srodki ochrony przed skazeniami

specjalne Srodki przeznaczone do zabezpieczenia organizmu przed konkretnymi
skazeniami i zakazeniami; nalezg do wyposazenia sit zbrojnych, stuzb ratowniczych,
formaciji obronnych, zaktadéw przemystowych oraz innych wyspecjalizowanych
jednostek

Definicja: indywidualne srodki ochrony przed skazeniami

srodki przeznaczone do indywidualnego zabezpieczenia catej powierzchni ciata lub jego
czesci (np. drog oddechowych i oczu) przed dziataniem szkodliwych substancji
chemicznych, niebezpiecznymi mikroorganizmami oraz pylem promieniotworczym
Definicja: masowe zagrozenie




sytuacja wywotana dziataniem sit natury, awariami technicznymi bgdz innymi
zdarzeniami, ktora stwarza mozliwo$¢ utraty zdrowia, zycia ludzkiego lub wystgpienia
szkody w mieniu i sSrodowisku; charakteryzuje si¢ duzym obszarem objetym zagrozeniem
i/lub duzg liczbg zagrozonych osob

Definicja: miejsca bezpieczne

obszary, na ktorych w danym czasie nie wystepujg zagrozenia zycia i zdrowia ludzi,
zwierzat oraz Srodowiska i mienia
Definicja: miedzynarodowe prawo humanitarne

element prawa miedzynarodowego publicznego odnoszacy si¢ do sposobow
prowadzenia konfliktow zbrojnych i dzieki odpowiednim przepisom chronigcy
uczestnikow oraz ofiary tych konfliktow

Definicja: samopomoc (pomoc wzajemna)

pomoc organizowana we wlasnym zakresie, tzn. bez oczekiwania na wsparcie
instytucjonalne, np. pomoc sgsiedzka
Definicja: schron

budowla ochronna, ktora charakteryzuje sie¢ wysoka wytrzymatoscig konstrukcii,
zapewniajacg ochrone ludnosci (w liczbie od ok. 50 do 300 osob) przed dziataniem broni
masowego razenia, broni konwencjonalnej, a takze niebezpiecznych srodkow
chemicznych i biologicznych; ponadto zawiera on wyposazenie umozliwiajgce
przetrwanie w dtuzszych okresach czasu

Definicja: strefa zagrozenia

miejsca, rejony, obszary, w ktorych wystepujg zagrozenia zycia lub zdrowia ludzi

i zwierzat oraz Srodowiska i mienia, spowodowane przez naturalne katastrofy, awarie
techniczne lub inne zagrozenia

Definicja: ukrycie

budowla ochronna, ktéra zapewnia krotkotrwata ochrone przed czynnikami razenia
brong konwencjonalng, pylem promieniotworczym, bojowymi Srodkami trujacymi

i toksycznymi $rodkami przemystowymi; przygotowuje sie je w dostosowanych do tego
celu piwnicach, podpiwniczeniach; ponadto ukrycia mozna réwniez odnalez¢

w budynkach uzytecznos$ci publicznej, np. w szkotach i urzedach

Definicja: zabiegi sanitarne

zespol czynno$ci majgcych na celu usunigcie srodkow skazajacych, zakazajacych
i promieniotworczych z powierzchni ciala cztowieka
Definicja: zabiegi specjalne

zespol czynnosci polegajacych na usuwaniu szkodliwych substancji chemicznych,
niebezpiecznych mikroorganizmoéw oraz pytu promieniotworczego z powierzchni



znajdujacych si¢ w otoczeniu cztowieka
Definicja: zastepcze srodki ochrony przed skazeniami

srodki ochrony wykonane z szeroko dostgpnych i na co dzien wykorzystywanych
materiatow; nie chronig przed dziataniem BST, ale w razie wystgpienia zagrozenia mogg
zabezpieczy¢ organizm przed szkodliwymi substancjami chemicznymi, niebezpiecznymi
mikroorganizmami chorobotworczymi oraz pytem promieniotworczym

Definicja: zbiorowe srodki ochrony

budowle ochronne, ktorych konstrukcja zabezpiecza ludno$¢, zwierzeta oraz cenne
dobra przed calym szeregiem niebezpieczenstw: bojowymi $rodkami trujacymi,
toksycznymi Srodkami przemystowymi, innymi szkodliwymi substancjami chemicznymi,
mikroorganizmami chorobotworczymi, pylem promieniotworczym, promieniowaniem,
uderzeniami broni masowego razenia oraz atakami bronig konwencjonalng

Zadania



Cwiczenie 1
Wskaz, ktére zdania sg prawdziwe, a ktoére - fatszywe.

Prawda Fatsz

Strony uczestniczace w konflikcie nie moga zmuszac lub
naktaniac¢ oséb cywilnych do stuzby wojskowej w sitach O O
zbrojnych przeciwnika.

Strony uczestniczace w konflikcie mogg przymusowo
przesiedli¢ ludnos$¢ cywilng z terytoriow okupowanych.

Strony uczestniczace w konflikcie majg bezwzgledny zakaz O
dokonywania rabunkéw i brania zaktadnikow.

Strony uczestniczace w konflikcie majg obowigzek
zapewni¢ ludnosci cywilnej minimum egzystencji - O O
minimalne warunki bytowe i wyzywienie.

Strony uczestniczace w konflikcie nie sg zobligowane do O O
niesienia pomocy osobom potrzebujacym.

Strony uczestniczace w konflikcie nie sa zobligowane do
dbania o urzadzenia niezbedne dla przetrwania ludnosci O O
cywilnej.

Strony uczestniczace w konflikcie mogg deportowac lub

przesiedli¢ wtasng ludnosé cywilng na terytoria O O
okupowane.
Strony uczestniczace w konflikcie maja obowigzek O O

traktowania ludnosci cywilnej w sposéb humanitarny.

Strony uczestniczace w konflikcie maja obowigzek

poszanowania godnosci, honoru, praw rodziny, przekonan,

praktyk religijnych, zwyczajow i obyczajéw ludnosci O O
cywilnej.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 2

Wskaz wtasciwe sposoby zachowania sie w rejonach razenia bronig konwencjonalna.

O

o o o o o

O

O

Nalezy sta¢ w bezruchu i nie zwracaé na siebie uwagi. Szczegdlnie, jesli znajdujesz
sie na otwartej przestrzeni i niemozliwe jest przemieszczenie sie do obiektow
zapewniajgcych ostone.

Nalezy npozosta¢ w miejscu i nie zwracaé na siebie uwagi. Szczegdlnie po
zagwarantowaniu sobie niezbednego bezpieczenstwa.

Trzeba podporzadkowac sie poleceniom stuzb mundurowych i wtadz cywilnych oraz
wspotpracowacd z nimi.

Nalezy udac sie natychmiast do obiektéw zapewniajacych ostone.

Nalezy zachowac spokdj i nie wywotywac paniki.

Nalezy uwazac¢ na niewybuchy oraz elementy zniszczonej infrastruktury.

Powinno sie postepowac jak najszybciej, bez nalezytej ostroznosci.

Mozna wykorzystywac elementy otoczenia jako tymczasowe ukrycie oraz do ostony
przed srodkami razenia.

Powinno sie (w miare mozliwosci) zorganizowac¢ samopomoc.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 3
Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 4
Wskaz, ktére zdania sg prawdziwe, a ktore - fatszywe.

Niezaleznie od tego, jakiego rodzaju BMR moze zostac
uzyta na danym obszarze, nalezy mozliwie najszybciej
udac sie do schrondw i ukry¢, zachowujac przy tym spokéj
i nie poddajac sie panice.

Na terenie skazonym mozna bez obaw pi¢ wode
i spozywac zywnos¢.
W przypadku uzycia broni jadrowej schronienie m.in.

przed falg uderzeniowa zapewni¢ moze gruba betonowa
sciana.

Po zastosowaniu broni jadrowej i ustaniu jej
natychmiastowych czynnikoéw razenia nalezy jak
najszybciej opuscic teren skazony.

W przypadku informacji o uzyciu broni chemicznej nalezy
poruszac sie zgodnie z kierunkiem wiatru.

W przypadku uzycia broni biologicznej osoby spoza rejonu
skazenia mogg swobodnie kontaktowac sie z osobami
znajdujgcymi sie w nim.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.

Prawda

O

Fatsz



Terroryzm

W ciaggu ostatnich lat odnotowano ponad pieciokrotny wzrost liczby $§miertelnych ofiar
zamachow terrorystycznych. W 2000 r. liczbe zamachow szacowano na ponad 3000,
podczas gdy w 2013 r. bylo ich prawie 18 000. Mamy do czynienia z rosnaca
intensywnoscig i skala niebezpieczenstw na calym Swiecie, z tego wzgledu terroryzm
oraz dzialalno$¢ organizacji terrorystycznych nalezy uznac za jedno z najwiekszych
zagrozen wspoélczesnego Swiata.

Juz wiesz

e ze bezpieczenstwo jest podstawowq wartoscia dla czlowieka;
 ze istnieje wiele roznorodnych zagrozen wystepujacych zarowno w czasie pokoju,
jak i w czasie wojny;
» ze w przypadku pojawienia sie zagrozenia, aby zwiekszy¢ swoje bezpieczenstwo,
istotne jest postepowanie wedtug odpowiednich regut.
Nauczysz sie

e wyjasnia¢, czym jest terroryzm;
e opisywac¢ metody zwalczania terroryzmu;
e postepowac wilasciwie w czasie zagrozenia terrorystycznego;

» zachowywac sie¢ odpowiednio podczas akcji antyterrorystyczne;j.

1. Pojecie terroryzmu

Terroryzm definiuje si¢ jako ,,dziatania pojedynczych os6b lub grup usitujgcych za pomoca
aktow terrorystycznych wymusi¢ na rzagdach panstw okreslone ustepstwa” (por. Sfownik
jezyka polskiego).

Probe zdefiniowania zjawiska terroryzmu podejmowaty rowniez organizacje
miedzynarodowe. Wedtug Komisji Europejskiej terroryzm oznacza ,wszelkie celowe akty
popelnione przez pojedyncze osoby lub organizacje przeciw jednemu lub kilku panstwom,
ich instytucjom lub ludnosci, w celu zastraszania oraz powaznego ostabienia lub
zniszczenia struktury politycznej, gospodarczeji spotecznejkraju”. Natomiast zgodnie

z definicja zaproponowang przez Zgromadzenie Parlamentarne Rady Europy, terroryzm
to ,kazdy czyn popetniony przez osobe lub grupe osob z udziatem przemocy lub grozby jej
uzycia przeciwko panstwu, jego instytucjom, ludnosci w ogélnosci lub konkretnym
jednostkom, motywowanym przez separatystyczne aspiracje, ekstremistyczne koncepcje
ideologiczne, fanatyzm lub irracjonalne i subiektywne czynniki, zorientowany na



stworzenie klimatu terroru wsrod osob publicznych, okreslonych jednostek lub grup
w spoteczenstwie badz w calym spoteczenstwie.”

Zamach z 11 wrzes$nia 2001 r. stat sie punktem zwrotnym w walce z terroryzmem wielu panstw $wiata

Powyzsze definicje $wiadcza o braku jednego uniwersalnego wyjasnienia zjawiska
terroryzmu. Mimo to na potrzeby niniejszej lekcji warto przyja¢ ogolna definicje terroryzmu
przedstawiong w Stowniku terminow z zakresu bezpieczenstwa narodowego Akademii
Obrony Narodowejw Warszawie. Zgodnie z jej treScia terroryzm to ,teoria i praktyka
okreslajaca roznie umotywowane ideologicznie, planowane i zorganizowane dziatania
pojedynczych osob lub grup, skutkujace naruszeniem istniejacego porzadku prawnego,
podjete w celu wymuszenia od wiadz, panstw i spoteczenstw okreslonych zachowan

i Swiadczen, czesto naruszajgce dobra osob postronnych.”

W zamachach w Madrycie 11 marca 2004 r. Smier¢ poniosto 191 oséb (w tym czworo Polakéw), a ponad 1900 zostato rannych



2. Rodzaje terroryzmu - terroryzm polityczny
i terroryzm kryminalny

W literaturze wyroznia si¢ — w zaleznoSci od przyjetych kryteriow — wiele rodzajow
terroryzmu. Czesto stosowanym rozroznieniem jest podzial na terroryzm polityczny

i terroryzm kryminalny. Jak sama nazwa wskazuje, pierwszy z nich motywowany jest celami
politycznymi, do ktorych mozna zaliczyc¢:

» zmiang¢ elity rzadzacej,

» zmiane systemu politycznego (jego podstaw czy tez struktury),

e wymuszenie implementacji pewnych rozwigzan prawnych,

» poszerzenie praw lub autonomii danej grupy spoteczne;j,

e oderwanie czesci terytorium danego panstwa i zatozenie nowego panstwa lub
przytaczenie do juz istniejacego

S AT B
Przyktadem dziatan terrorystycznych o podtozu politycznym byty akcje organizowane przez Irlandzka Armie Republikanska

Cecha charakterystyczng terroryzmu kryminalnego jest to, ze stanowi on dziatanie

z pobudek materialnych, a nie ideowych. Dziatania tego rodzaju sprowadzajg si¢ zazwyczaj
do porwan dla okupu, niszczenia mienia, sabotazu czy tez szantazu. Warto w tym miejscu
podkresli¢, ze grupy uprawiajgce terroryzm polityczny bardzo czesto stosujg rowniez
terroryzm kryminalny, z ktorego czerpia dochody przeznaczane na finansowanie
dziatalnosci polityczne;j.


javascript:void(0);
javascript:void(0);

Porwania, szczegdlnie dzieci, sa jednym z najczestszych przejawdw terroryzmu kryminalnego

Mozna stwierdzi¢, ze wiekszos¢ dzialan z zakresu terroryzmu politycznego nalezy do
kategorii terroryzmu zbiorowego (celem atakow sa w nim zbiorowosci ludzkie), natomiast
terroryzm kryminalny jest najczes$ciej wymierzony w pojedyncze osoby (terroryzm
indywidualny). Dzieje sie tak dlatego, Ze takie dzialanie jest tatwiejsze do zorganizowania
oraz efektywniejsze, jesli chodzi o zdobycie okreslonych dochodow (porywajac jedna osobe,
w stosunkowo nietrudny sposdb mozna zdoby¢ pokazny okup).

Polecenie 1

Zastanow sie i ocen, ktory rodzaj terroryzmu stanowi wieksze zagrozenie bezpieczenstwa

panstwa. Uzasadnij swoj wybor.

3. Wybrane organizacje terrorystyczne na swiecie

Terroryzm byl obecny na §wiecie juz od najdawniejszych czasow. Skrytobodjstwem, jako
forma terroryzmu indywidualnego - zamachami na pojedyncze osoby zajmujgce wysokie
pozycje w spoleczenstwie, postugiwaty sie juz w I w. w Izraelu antyrzymskie stronnictwa
zelotow i sykariuszy. Za skrytobojstwo nalezy uznac¢ réwniez udany zamach na Juliusza
Cezara, przeprowadzony przez spiskowcow 15 marca 44 r. p.n.e. W XIX w. metody
terrorystyczne byly stosowane bardzo czesto przez stronnictwa niepodlegtoSciowe we
Wioszech, Irlandii, a takze - w czasie powstania styczniowego — w Polsce. Sposrod grup
terrorystycznych najaktywniejszych w okresie miedzywojennym (lata 1918-1939), nalezy



wymienic¢ anarchistyczng hiszpanska organizacje Los Solidarios, Crveng Pravde

z Jugostawii, czy tez Zelazng Gwardig z Rumunii. W okresie zimnej wojny krwawe zamachy
przeprowadzaly rowniez Czerwone Brygady we Wloszech, Frakcje Czerwonej Armii (RAF)
w Niemczech oraz Irlandzka Armia Republikaniska (IRA) w Wielkiej Brytanii.

Dzisiejszy $wiat takze nie jest wolny od takich zorganizowanych grup, ktore nie tylko jawnie
przyznaja sie do swojej dziatalnosci, ale rowniez przeprowadzajg coraz krwawsze akcje,
odbierajac zycie ogromnejliczbie niewinnych ludzi.

Ciekawostka

Ktora z organizaciji terrorystycznych w Europie jest najstarsza?

Najstarsza organizacja terrorystyczng w Europie jest IRA (Irish Republican Army), ktora
zostata zatozona w 1919 r.

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DeMnXxleH
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

4. Zapobieganie terroryzmowi i metody jego
zwalczania

Wspotczesnie wypracowano 4 sposoby walki z roznego rodzaju organizacjami
terrorystycznymi. Warto jednak podkresli¢, ze zaden z nich nie jest uniwersalny - kazdy ma
swoje zalety oraz wady. Z tego wzgledu wykorzystanie odpowiedniego rozwigzania
powinno by¢ poprzedzone wnikliwg analizg konkretnego przypadku.


https://zpe.gov.pl/a/DeMnXxleH

Jedng z metod jest bezpoSrednia walka zaréwno z pojedynczymi terrorystami, jak

i organizacjami, ktora moze przybra¢ forme dzialan ochronnych lub ofensywnych. Pierwsze
moga by¢ realizowane poprzez wzmacnianie ochrony zagrozonych obiektow

(np. budynkow rzadowych i lotnisk) oraz oséb (np. prominentnych politykow i wptywowych
biznesmenow). Drugie natomiast moga obejmowac operacije policji lub sit zbrojnych
prowadzgce do aresztowania osob podejrzanych o planowanie i realizacje dziatan
terrorystycznych, rozbicia struktur organizacji terrorystycznych czy tez udaremnienia
zamachow. Przedsiewziecia zwigzane z walka bezposrednig sg dzialaniami
wszechstronnymi. Angazuja one sity policyjne, wojskowe, stuzby specjalne, ratownicze

i pozostate struktury panstwowe, w zwigzku z czym wymagaja specjalistycznej koordynaciji

i doktadnego planowania.




Schwytanie terrorystéw jest niezwykle trudne, poniewaz wiekszos¢ z nich dziata w ukryciu i tylko niewielka liczba najbardziej
zaufanych wspétpracownikéw zna miejsce pobytu najwazniejszych z nich

Inne rozwigzanie polega na likwidacji przyczyn zagrozenia. Jest to niezwykle trudne, gdyz
wspotczesny terroryzm to zjawisko bardzo skomplikowane. Nietatwo okresli¢ pobudki
terrorystow — bardzo rzadko maja one charakter obiektywny (tzn. rzadko sg wyraznie
obserwowalne i dotycza np. niedemokratycznego rezimu politycznego, kryzysu
gospodarczego czy tez zewnetrznej agresji). U podioza wspotczesnego terroryzmu czesto
leza radykalne poglady terrorystow, wyznawane przez nich teorie, a niekiedy réwniez ich
zaburzenia psychiczne.

Kolejna metoda walki z terroryzmem koncentruje si¢ na utrudnianiu terrorystom
zdolnosci do dzialania. Polega na ograniczaniu i likwidacji Zrodet ich finansowania, dostaw
broni i materialow wybuchowych (ilustracja 7), powstrzymywaniu propagandy oraz
procesow rekrutacji nowych cztonkow. Wydaje sie, ze sposob ten jest dzisiaj najczesciej
wykorzystywany w odniesjfniu do terroryzmu miedzynarodowego.

T e I T ——
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Kazda przechwycona partia nielegalnej broni obniza morale przeciwnika

Nastepny sposob to oddzialywanie na intencje terrorystow. Polega na przekonywaniu ich,
aby nie podejmowali atakow, choc¢ sg w stanie je wykona¢. Moze przybrac¢ forme ustepstw
lub zdecydowanej polityki antyterrorystycznej. W obu przypadkach metoda ta moze
przynies¢ skutek odwrotny do zamierzonego - ustepstwa moga by¢ uznane za oznake
stabosci i zacheci¢ zamachowcow do realizacji ich planow (gdyz uznajg oni, ze osiagnig¢cie
celow jest w takiej sytuacji bardziej prawdopodobne), a zdecydowana polityka
antyterrorystyczna moze zosta¢ uznana jako przejaw wrogosci i zmobilizowa¢ terrorystow
do bardziej okrutnego dziatania.



George W. Bush po zamachach z 11 wrze$nia 2001 r. zapoczatkowat swiatowa walke z terroryzmem
Polecenie 2

Zidentyfikuj miejsce zamachu przedstawione ponizej i znajdzZ jak najwiecej informacji na temat
tego wydarzenia. Jaki wptyw miato ono na polityke wewnetrzng i zagraniczng Polski?
Uzasadnij odpowiedz.

i 118" i :
Zrédto: slagheap (https:/www.flickr.com), licencja: CC BY-SA 2.0.




5.

Postepowanie w razie zagrozenia

terrorystycznego

Zagrozenie terrorystycznie nie pojawia si¢ w momencie naglo$nienia przez media
zamachow, wybuchow czy innych bezposrednich atakow na ludnos¢ cywilng. Wydarzenia
te sg skrupulatnie przygotowywane i wiasnie na tym etapie nalezy upatrywac poczatku
zagrozenia terrorystycznego.

Wszelkie przygotowania prowadzi si¢ w tajemnicy takze po to, by uzyskac¢ element
zaskoczenia i ustrzec terrorystow przed rozpoznaniem. Tylko dzigki doskonatemu

wywiadowi oraz odpowiednio szybkiej reakcji mozna skutecznie przeciwstawic si¢

zagrozeniu terroryzmem, dlatego w swoim bezposrednim otoczeniu nalezy zwraca¢

szczego6lng uwage na:

osoby, ktore przez dtuzszy czas obserwujg, fotografuja lub filmuja obiekty, ktore moglyby
by¢ celem zamachu (np. lotniska, stacje metra, centra handlowe lub koScioty);

czeste spotkania nietypowo zachowujgcych sie 0sob, organizowane w wynajetych
mieszkaniach;

nagla zmiane zachowania i stylu zycia sgsiadow - w szczegolnosci wypowiedzi, ktore
mogq Swiadczyc¢ o przyjeciu przez nich radykalnych pogladow;

nietypowe zachowania obcych ludzi (np. nieuzasadnione proby dotarcia do planow
budynkow czy tez wynoszenie roéznego rodzaju dokumentacii).



Polecenie 3

Obejrzyj film. Jakie elementy zachowania uczestnikdéw meczu oraz stuzb zadecydowaty
o powodzeniu akgji i uratowaniu zycia kilkuset oséb?

Film dostepny na portalu epodreczniki.pl

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0. 0., licencja: CC BY 3.0.

Na paczatku filmu przedstawione jest ujecie na sektor zajmowany przez kibicoéw, w ktérym
pozostawiona zostata torba z niezidentyfikowang zawartoscia. Jeden z kibicow postanowit
poinformowac pracownika ochrony stadionu. W dalesz czesci filmu zostaja powiadomione
odpowiednie stuzby oraz nastepuje ewakuacja wszystkich obecnych na stadionie. Do dziatania
przystepujg odpowiednie stuzby, ktére przy pomocy odpowiednich narzedzi wynosza z obiektu
podejrzang paczke. W korncowym fragmencie fimlu nastepuje bezpieczna detonacja tadunku
wybuchowego znajdujacego sie w paczce.

Jak juz wspomniano, ataki terrorystyczne prygotowywane sg w tajemnicy. Ich
bezposrednim celem sg najczesciejlokalizacje, gdzie znajduje sie duza liczba ludzi,

np.: galerie handlowe, Srodki transportu publicznego czy obiekty, w ktorych odbywaja sie
imprezy masowe. Znajdujac si¢ w takich miejscach, nalezy zwraca¢ szczego6lng uwage na
oznaki wskazujgce na bezposrednie zagrozenie atakiem terrorystycznym, ktorymi sa:


https://zpe.gov.pl/a/DeMnXxleH

e podejrzane lub nietypowo zachowujace si¢ osoby (np. zdenerwowane bez wyraznej
przyczyny, probujace zostawi¢ pakunki w miejscach publicznych),

» przedmioty pozostawione bez opieki w miejscach publicznych (np. teczki, paczki
i pakunki),

» samochody (zwtlaszcza furgonetki) pozostawione poza wyznaczonymi miejscami lub
bardzo blisko skupiska ludzi.

Zapamietaj!

Podejrzanych przedmiotow (przesytek lub pakunkow) nie wolno dotyka¢ ani
przemieszczac.

W przypadku dostrzezenia niepokojacych oznak nie powinno si¢ podejmowac
samodzielnie zadnych dziatan. Nalezy stosowac si¢ do nastepujacych regut:

 trzeba powiadomi¢ odpowiednie stuzby (policje, straz miejska, straz pozarng) lub
administratora danego obiektu;

 nie nalezy rozpowszechnia¢ informacji o podejrzeniu - moze ona spowodowac
niepotrzebng panike;

e nie powinno si¢ probowac obezwtadnic¢ lub prowokowac¢ podejrzanych osob (nalezy je
dyskretnie obserwowac i starac si¢ zapamietac jak najwiecej szczegotow dotyczacych
ich wygladu i zachowania).

oy

Podejrzanych lub pozostawionych bez opieki przedmiotéw nie wolno dotykac¢ ani przemieszczaé, a ich obecnos¢ nalezy jak
najszybciej zgtasza¢ odpowiednim stuzbom

Zglaszajac informacje o zagrozeniu, nalezy poda¢ nastepujgce dane:

e swoje imi¢ i nazwisko oraz numer telefonu,
» rodzaj zagrozenia i wskazujace na nie przestanki (podejrzane osoby, pozostawiony bez
opieki pakunek, uzyskana informacja),



 adres zagrozonego obiektu lub miejsca oraz mozliwie doktadny opis zaréwno
podejrzanych osob, jak i innych przestanek wskazujgcych na zagrozenie.

Jedng z metod dzialania terrorystow jest branie zakladnikow. Zakladnikiem moze stac sie
kazda przypadkowa osoba. Jezeli znajdziesz si¢ w takiej sytuacji, nalezy postepowac¢ wedtug
nastepujacych regut:

« jezeli bylo stychac¢ strzaly w miejscu, gdzie sie znajdujesz - nie uciekaj, przyjmij (jezeli to
mozliwe) pozycje lezacq za najblizszg ostong (biurkiem, szafy itp.),

» unikaj dtuzszego kontaktu wzrokowego z terrorysta - to wzbudza agresje,

» nie odwracajsi¢ do niego tytem,

« stosujsie do polecen terrorystow, ale nie wykonuj gwattownych ruchow,

« nie prowokuj terrorystow (nie obrazajich ani nie uzywaj obrazliwych zwrotow),

e starajsie zwroci¢ uwage terrorystow, ze maja do czynienia z czlowiekiem, a nie
przedmiotem,

e starajsie zachowac spokoji nie panikuj - znajdZ postawe posrednig pomiedzy agresja,
pasywnoscig i ulegtoscia,

e pytajo pozwolenie dotyczace, np. pojscia do toalety, wstania czy otworzenia torby,

» nazgdanie terrorystow oddajim przedmioty osobiste,

e pamietaj, ze wsrod pozostatych zakladnikow moze znajdowac sie wtyczka - osoba
wspotpracujaca z terrorystami,

 nie blokuj drogi ucieczki terrorystow,

 starajsie zapamie¢tac jak najwiecej szczegotow dotyczacych porywaczy i otoczenia -

informacje te mogg by¢ pomocne odpowiednim stuzbom.

Branie zaktadnikéw jest jedng z metod dziatania terrorystow. Taka sytuacja wymaga od jej uczestnikéw odpowiedniego
zachowania



W niektorych przypadkach odpowiednie stuzby moga zdecydowac si¢ na zorganizowanie
operacji antyterrorystycznej w celu eliminacji zagrozenia. Wowczas:

» nie uciekajz miejsca zdarzenia, nie wykonuj gwattownych ruchow, gdyz mozesz zostac
uznany za terroryste;

e potloz sie na podlodze, sprobuj znalez¢ najblizszg ostone, trzymajrece z otwartymi
dtonmi najlepiej na wysokosci glowy;

e nie probujpomagac terrorystom ani ich atakowac;

 stuchajpolecen i instrukcji grupy antyterrorystyczne;j;

» podporzadkujsie dzialaniom grupy antyterrorystycznej, nawet jesli bedg gwattowne;

e nie zadawaj pytan i nie zajmuj grupy;

 nie trzyjoczu w przypadku uzycia granatow izawigcych;

e po usltyszeniu odpowiedniego polecenia opu$¢ miejsce jak najszybciej, nie zatrzymuj sie
np. w celu zabrania rzeczy osobistych;

» odpowiadajna pytania funkcjonariuszy i badZ przygotowany na to, Ze mozesz zostac
potraktowany jako potencijalny terrorysta (podczas operacji twoja tozsamosc¢ nie
zostanie potwierdzona);

» zachowujspokoj - choc¢ interwencja wywotuje panike, zamieszanie i szok wsrod
zakladnikow, to jednak wszystkie czynnoSci wykonywane przez grupe
antyterrorystyczng maja na celu ich bezpieczenstwo.

Przyktad takiej operaciji, ktora miata miejsce w czasie ¢wiczenia Kryzys-15 we Wroctawiu,
prezentuje ponizszy film.

Film dostepny na portalu epodreczniki.pl

Dziatania grupy antyterrorystycznej moga wzbudza¢ panike i szok, jednak ich podstawowym celem jest zapewnienie
bezpieczenstwa osobom poszkodowanym


https://zpe.gov.pl/a/DeMnXxleH

Na teren szkoly wchodzg uzbrojeni w karabiny mezczyzni, ktorzy biorg zaktadnikow.
Mezczyzna rani kilka osob i bierze zaktadnikow. Przyjezdzajg stuzby ratownicze (pogotowie,
policja). Mezczyzni nie dopuszczajg do budynku nikogo - nie dopuszczajg stuzb
medycznych, aby pomogty rannym, ani pierwszych policjantow, ktorzy rowniez zostaja
postrzeleni. Zaczynajg si¢ negocjacje - policyjni negocjatorzy probujg nawigzac¢ z nim
kontakt. Po pierwszej turze negocjacji mezczyzna tagodnieje - zezwala stuzbom
medycznym na zabranie oso6b rannych i udzieleni im pierwszej pomocy. W nastepnej turze
policyjni negocjatorzy probuja uzyskac zgode na uwolnienie reszty zakladnikow. Nie
wiadomo dlaczego mezczyzna staje sie znow agresywny, odrzuca negocjacje i mowi, ze
nikogo nie wypusci. Wida¢ wnetrze szkoly, nastolatkowie zachowujacy sie zgodnie

z regutami zachowania (tzn. leza milcza na podtodze twarzg do dotu). Policyjni
antyterrorysci rozwazajg mozliwo§¢ wkroczenia i zatrzymania mezczyzny. Widac
zgrupowanie antyterrorystow uzbrojonych i wyposazonych w ubrania ochronne (kamizelki,
hetmy itp.). Kolejna scena - wida¢ dyskusje w sztabie dowodzenia akcjg - brane sg pod
uwage rozne warianty akcji. Wida¢ wnetrze szkoty, terrorysta chodzi nerwowo po sali,
dzieci wciaz cierpliwie lezg na podtodze. Antyterrorysci uzbrojeni w tarcze i karabin,
wyposazeni w kamizelki helmy grupujg si¢ przy bocznym wejsciu do szkoty i wchodza
pomatu do budynku. Formacja idzie w kierunku sali, gdzie znajduja si¢ zaktadnicy

i terrorysta. Rzucony zostaje granat dymny, rozpoczyna si¢ akcja w zaciemnieniu dymnym
stycha¢ strzaty, krzyk mezczyzny, hasta ostrzegawcze antyterrorystow. Scena z zewnatrz
budynku. Drzwi gloéwne si¢ otwieraja, antyterrorySci wyprowadzajg terroryste

i wypuszczaja dzieci. Podbiegaja do nich stuzby medyczne i ratownicze, zaczyna sie
udzielanie pomocy. Scena, gdy dzieci siedzg przed budynkiem, rozmawiajg z rodzicami, jest
im udzielana pomoc psychologa i stuzb medycznych. Filmik konczy si¢ na scenie, gdy
terrorysta zostaje wsadzony do wozu policyjnego, zamykaja si¢ drzwi i woz odjezdza.

Podsumowanie

 Nie istnieje jedna uniwersalna definicja terroryzmu. Zaréwno naukowcy, jak
i organizacje miedzynarodowe przedstawiaja roznorodne koncepcje wyjasniajgce to
zjawisko.

o Ogolnie przyja¢ mozna, ze terroryzm to teoria i praktyka obejmujaca roznie
umotywowane ideologicznie, planowane i zorganizowane dziatania pojedynczych osob
lub grup. Skutkujg one naruszeniem istniejagcego porzadku prawnegoi sg
podejmowane w celu wymuszenia na wiadzach, panstw i spoteczenstw okreslonych
zachowan i Swiadczen, czesto godzgcych w dobro oso6b postronnych.

e Wyroznia si¢ terroryzm polityczny i kryminalny. Jak sama nazwa wskazuje, pierwszy
motywowany jest celami politycznymi, zas drugi pobudkami materialnymi.



« Wspolczesnie wypracowano kilka sposobéw walki z terroryzmem, jednak zaden z nich
nie jest uniwersalny i kazdy ma swoje zalety oraz wady. Z tego wzgledu wykorzystanie
danego sposobu powinno by¢ poprzedzone wnikliwg analizg przypadku, w ktorym
dany sposob ma by¢ zastosowany.

» Zagrozenie terrorystyczne jest niezwykle niebezpieczne. Dlatego tez w celu jego
unikniecia oraz minimalizacji rezultatow dziatan terrorystycznych istotne jest
odpowiednie postepowanie zaréwno przed wystapieniem zagrozenia, jak i w jego
trakcie.

Praca domowa

Polecenie 4.1

Na podstawie zrodet internetowych, ksigzkowych oraz swojej wtasnej wiedzy napisz krotkie
wypracowanie rozstrzygajace problem, czy Polska moze stac sie celem atakow

terrorystycznych.

Stowniczek

Definicja: terroryzm

teoria okres$lajaca roznie umotywowane ideologicznie, planowane i zorganizowane
dziatania pojedynczych osob lub grup, skutkujace naruszeniem istniejacego porzadku
prawnego, podjete w celu wymuszenia od wladz, panstw i spoteczenstw okreslonych
zachowan i Swiadczen, czg¢sto naruszajace dobra osob postronnych

Definicja: terroryzm kryminalny

dziatania o charakterze terrorystycznym podejmowane z pobudek materialnych, a nie
ideowych, przybierajace zazwyczaj forme porwan dla okupu, niszczenia mienia, sabotazu
czy tez szantazu

Definicja: terroryzm polityczny

dziatania o charakterze terrorystycznym podejmowane dla celow politycznych, takich jak
zmiana elity rzadzgcej, zmiana systemu politycznego (jego podstaw lub tez struktury),
wymuszenie implementacji pewnych rozwigzan prawnych, poszerzenie praw badz
autonomii danej grupy spotecznej, czy tez oderwanie cze¢sci terytorium danego panstwa
i zalozenie nowego panstwa lub przylaczenie do juz istniejgcego




Zadania

Cwiczenie 1
Potacz nazwy typow terroryzmu z odpowiednimi opisami.

terroryzm indywidualny Skierowany w zbiorowosci ludzkie.
terroryzm polityczny Nakierowany na wzbogacenie.
Jego celem moze by¢ np. poszerzenie
terroryzm kryminalny praw lub autonomii danej grupy

spotecznej.

. Skierowany wytacznie w pojedyncze
terroryzm zbiorowy

osoby.
Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.
Cwiczenie 2
Wskaz, ktére zdania sg prawdziwe, a ktore - fatszywe.
Prawda Fatsz

Hamas to organizacja terrorystyczna, ktéra dazy do
unicestwienia panstwa lzrael oraz stworzenia O O
niepodlegtego panstwa palestynskiego.

ETA walczy o niepodlegtosé¢ Katalonii. O O
Hezbollah to libanska partia polityczna islamskich szyitow,

przez czes¢ panstw swiata uwazana za organizacje O O
terrorystyczna.

W okresie miedzywojennym (1918-1939) bardzo aktywna

organizacja terrorystyczna byta ,Crvena Pravda” O O
z Jugostawii.
Organizatorem zamachu na World Trade Center z 11 O O

wrze$nia 2001 roku byta IRA.

Prawdziwa IRA, cho¢ posiada podobng nazwe, nie
nawiazuje do celéw i tradycji Irlandzkiej Armii O O
Republikanskiej (IRA).

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.




Cwiczenie 3
Wskaz, ktére zdania sg prawdziwe, a ktore - fatszywe.

Oddziatywanie na intencje terrorystow moze przybraé
forme ustepstw lub zdecydowanej polityki
antyterrorystycznej.

Terroryzm kryminalny to dziatania wymierzone zazwyczaj
w duze skupiska ludzi.

Najczesciej wykorzystywang metoda zwalczania
terroryzmu miedzynarodowego jest ograniczanie
i likwidacja Zrodet finansowania terrorystow.

Dziatania ochronne w walce z terrorystami koncentruja
sie wokot operacji policyjnych i sit zbrojnych, ktorych
celem jest aresztowanie osob podejrzanych o planowanie
i realizacje dziatan terrorystycznych.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.

Prawda

O

O

Fatsz



Cwiczenie 4

Wskaz zasady postepowania, jakimi powinna sie kierowac osoba bedgca zaktadnikiem
terrorystow.

O

O

O

O

O o 0o d

O

Nawigz rozmowe z terrorystg i uSwiadom mu, ze postepuje w sposéb niewtasciwy.

Zachowuj sie swobodnie.

Miej staty kontakt wzrokowy z terrorysta.

Jezeli byto stychac strzaty - nie uciekaj, przyjmij (jezeli to mozliwe) pozycje lezaca za
najblizsza zastona.

Nie prowokuj terrorystow.

Chron swoje przedmioty osobiste (np. dokumenty) i nie oddawaj ich terrorystom.

Stosuj sie do polecen terrorysty.

W dyskretny sposdéb zablokuj terrorystom droge ucieczki.

Przed wykonaniem jakiejkolwiek czynnosci zawsze pytaj o pozwolenie.

Zr6dto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cyberterroryzm

W polowie grudnia 2014 r. w mediach pojawily sie¢ informacje o wlamaniach do systemow
komputerowych operatora poludniowokoreanskich elektrowni jadrowych. Haker
zazadal wylaczenia reaktorow nuklearnych. Chociaz wladze Korei Poludniowe;j
zapewniaja, ze ich 23 reaktory atomowe s3g bezpieczne, wiadomos$¢ ta zelektryzowala caty
Swiat, a wydarzenia te (wraz z innymi przykladami atakow cybernetycznych) pokazuja,
jak wielkie zagrozenie stanowi cyberterroryzm.

Juz wiesz

e czym jest terroryzm;
e ze zagrozenie terroryzmem jest ciggte i nie objawia sie wylacznie w chwili ataku.
Nauczysz sie

e opisywac, czym jest cyberterroryzm i jakie moze przybiera¢ formy;

e rozpoznawac najczestsze rodzaje atakow na instytucje panstwowe;

e wymienia¢ podstawowe cele Rzadowego programu ochrony cyberprzestrzeni RP,
» opisywac konsekwencje, jakie mogg powodowac¢ udane ataki na panstwowa

cyberprzestrzen.

1. Pojecie cyberterroryzmu

Zjawiska takie, jak globalizacja, rozw¢j technologiczny i powszechne wykorzystanie
Internetu doprowadzily do powstania cyberprzestrzeni - cyfrowej przestrzeni
przetwarzania i wymiany informacji. Tworza jg wszystkie systemy i sieci teleinformatyczne,
zachodzgce pomiedzy nimi powiazania oraz relacje miedzy nimi a ich uzytkownikami oraz
miedzy samymi uzytkownikami.

Cyberprzestrzen jest dzisiaj wykorzystywana przez roznych uzytkownikow - poczawszy od
instytucji panstwowych, przez firmy prywatne, a skonczywszy na domowych
uzytkownikach Internetu. Z tego wzgledu ochrona cyberprzestrzeni stata si¢ jednym

z podstawowych celow strategicznych w obszarze bezpieczenstwa kazdego panstwa.
Swobodny przeptyw osob, towarow, informacii i kapitatu w duzym stopniu uzaleznia
bezpieczenstwo panstwa od stworzenia skutecznych mechanizmoéow zapobiegania
zagrozeniom przestrzeni cyfroweji zwalczania ich skutkow.

Jednym z najwiekszch niebezpieczenstw jest cyberterroryzm, ktory stanowi jedng z form
cyberprzestepstwa. Polega on na wykorzystywaniu zdobyczy technologii informacyjne;



w celu wyrzadzenia szkody (np. zniszczenia lub modyfikacji zasobéw informacyjnych,
spowodowania utraty zycia badz zdrowia czy tez doprowadzenia do utraty mienia przez
ofiary ataku).

i

Wraz z rozpowszechnieniem nowoczesnych technologii cyberterroryzm stat sie jednym z najpowazniejszych zagrozen we
wspotczesnych Swiecie

Podlozem cyberterroryzmu moga by¢ zaréwno cele polityczne (ideowe), jak i pobudki
materialne (chec¢ osiggniecia zysku). Z tego wzgledu celem atakow cyberterrorystycznych
moga by¢ instytucje panstwowe, jednostki prowadzace dziatalnos¢ gospodarcza, instytuty
badawcze, osoby prywatne i inne. Jednak najczesciej celami sa panstwowe systemy
teleinformatyczne, zapewniajace prawidtowe funkcjonowanie:

» administracji panstwowej,

« sil zbrojnych i innych instytucji zajmujacych si¢ obrong narodowa,

« instytucji odpowiedzialnych za bezpieczenstwo wewnetrzne i zewnetrzne panstwa,
» lacznoscii sieci telekomunikacyjnych,

 sieci zaopatrzenia w energie, wode i gaz,

e sieciiinstytucji finansowych,

e stuzb ratowniczych.

Ciekawostka

Czy w jakims$ europejskim panstwie pojawito sie ztosliwe oprogramowanie zdolne
zagrozic jego bezpieczenstwu i stabilnosci?

W 2013 r. glowny belgijski operator telekomunikacyjny Belgacom ogtosit, ze w jego
systemach komputerowych znalazto si¢ ztosliwe oprogramowanie, wyjatkowo

skomplikowane i zdolne do mutacji. Dochodzenie w tej sprawie prowadzi belgijska
prokuratura generalna, ktora ustalila, ze cyberterrorySci musieli dysponowac¢ duza

wiedzg ekspercka i poteznymi zasobami finansowymi. Wysunieto nawet oskarzenia pod



adresem wywiadow USA i Wielkiej Brytanii. W Belgii majg siedziby takie organizacje
miedzynarodowe, jak Unia Europejska i NATO. Ten kraj jest wiec szczegolnie narazony na
akcje szpiegowskie i terrorystyczne, w tym cyberterrorystyczne.

2. Metody stosowane przez cyberterrorystow

Cyberterroryzm to celowe dziatania na szkode sieci teleinformatycznych. Ogolnie mogg
one przyjmowac formy:

» zabiegow zmierzajacych do zaklocania dzialania systemow,
e nieupowaznionego wprowadzania, kopiowania, modyfikowania lub usuwania danych,
» lamania zabezpieczen w celu przejecia kontroli nad poszczegdlnymi elementami sieci.

Zazwyczaj cyberterrorysci wykorzystujg Internet w podobny sposob, jak zorganizowane
grupy przestepcze lub indywidualni przestepcy. Ich najczestsze dziatania to:

» wilamania do obcych komputeréw (hacking) oraz do systemow informatycznych
(cracking) w celu osiagnigcia materialnej korzysci,

o wykorzystywanie programéw umozliwiajacych wejscie do serwera z pominig¢ciem
zabezpieczen (back door),

» podstuchiwanie informacji przekazywanych miedzy komputerami i przechwytywanie
haset oraz loginéw (sniffing),

» podszywanie si¢ pod inny komputer (IP spoofing),

» wysylanie wirusow i robakow komputerowych,

» wyludzanie poufnych informaciji (phishing).

NajczeSciej stosowane metody atakow na sieci internetowe instytucji panstwowych
prezentuje ponizsza grafika interaktywna.



Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/D4HRR86r0
Zrédto: Tomorrow Sp.z 0.0., licencja: CC BY 3.0.
Ciekawostka

Czy przestrzen cybernetyczna jakiego$ kraju zostala zaatakowana na tak duzg skale, ze
znacznie utrudnito to poprawne funkcjonowanie wtadz panstwowych?

W 2007 r. odnotowano fale atakow cybernetycznych na Estonie. Byl to pierwszy

w historii przypadek, kiedy niepodlegle panstwo stato si¢ ofiarg ataku cybernetycznego
na takg skale. Strony internetowe, serwery i systemy informatyczne parlamentu
estonskiego, agend rzadowych, bankéw i mediow zostaly zaatakowane przez hakerow,
wobec ktorych wysnuwano na poczatku podejrzenia o dzialanie na zlecenie rosyjskiego
rzadu. Cho¢ ostatecznie okazato si¢, ze atak zainicjowal 20-letni student z Estonii, to
jednak wydarzenia te pokazaly, ze ataki cybernetyczne mogg stanowi¢ réwnie wielkie
niebezpieczenstwo dla funkcjonowania panstwa, co tradycyjny terroryzm lub agresja

zbrojna.

Wirusy wprowadzane do komputeroéw z zewnatrz to niebezpieczne oprogramowanie,
ktore moze bezpowrotnie zniszczy¢ nie tylko dane, ale rowniez sprzet komputerowy


https://zpe.gov.pl/a/D4HRR86ro
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Warto rowniez podkresli¢, ze wspolczesnie terrorySci wykorzystujg Internet nie tylko jako
przestrzen, w ktorej moga przeprowadzac ataki. Staje sie on rowniez narzedziem
propagandy, rozpowszechniania idei oraz rekrutowania nowych cztonkow do swojej
organizacji.

Uwzgledniajac charakterystyke metod wykorzystywanych przez te grupy, mozna wyréoznic
nastepujace przyklady konsekwencji atakow cyberterrorystycznych:

» kradziez i przechwytywanie cennych informacii,



 ujawnienie tajnych oraz prywatnych informacji (w tym danych osobowych),
 zniszczenie (usuniecie) danych o kluczowym znaczeniu,

 straty materialne,

 paraliz przedsiebiorstw prywatnych i instytucji panstwowych,

 paraliz komunikacyjny,

» blokowanie stron internetowych,

« wzrost popularnosci grup terrorystycznych,

» wzrost liczebnoSci cztonkow grup terrorystycznych.

Polecenie 1

Przedstaw inne niz opisane wyzej konsekwencje dziatan cyberterrorystow.

3. Program ochrony cyberprzestrzeni RP

W zwigzku z narastajgcymi zagrozeniami w obszarze szeroko rozumianej teleinformatyki
rzad Rzeczypospolitej Polskiej przyjalt Rzagdowy program ochrony cyberprzestrzeni RP na
Iata 2011-2016. Dokument ten okresla cele rzadu w zakresie bezpieczenstwa
teleinformatycznego oraz inicjuje podstawowe dziatania, jakie powinny zosta¢ podjete, aby
zagwarantowac takie bezpieczenstwo.

Ciekawostka

Czy Polska stala sie kiedys$ celem atakow hakerow?

W polowie wrzesnia 2009 r. doszto do proby zorganizowanego ataku cybernetycznego
na serwery polskich instytucji panstwowych. Probe te udaremniono dzigki tzw.
cyberpatrolom ABW, ktore na czas wychwycity podejrzany ruch w sieci (patrole ABW
chronig cyberprzestrzen ponad 50 instytucji rzagdowych i samorzagdowych). Cho¢ proba
ta nie powiodta si¢, to jednak wskazuje, ze nasz kraj moze by¢ celem atakow
cyberterrorystow.

Zgodnie z treScig Rzagdowego programu ochrony cyberprzestrzeni (RPOC RP) osiggni¢cie
celu strategicznego, jakim jest zapewnienie cigglego bezpieczenstwa cyberprzestrzeni
panstwa, wymaga ,stworzenia ram organizacyjno-prawnych oraz systemu skuteczne;j
koordynacji i wymiany informacji pomiedzy administracjg publiczng, oraz innymi
podmiotami i uzytkownikami cyberprzestrzeni RP, w tym przedsiebiorcami”. Ponadto dla
realizacji tego zamierzenia istotne jest osiagniecie celow szczegotowych, wsrod ktorych
program wymienia:



» zwigkszenie poziomu bezpieczenstwa infrastruktury teleinformatycznej, w tym
teleinformatycznej infrastruktury krytycznej panstwa;

« zmniejszenie skutkow naruszen bezpieczenstwa cyberprzestrzeni;

» zdefiniowanie kompetencji podmiotéw odpowiedzialnych za ochrone
cyberprzestrzeni;

e stworzenie i realizacje spojnego systemu zarzadzania bezpieczenstwem
cyberprzestrzeni,

e stworzenie trwalego systemu wymiany informacji miedzy podmiotami
odpowiedzialnymi za ochrong cyberprzestrzeni oraz przedsi¢biorcami
dostarczajgcymi ustugi w cyberprzestrzeni i operatorami teleinformatycznej
infrastruktury krytyczne;j;

» zwiegkszenie Swiadomosci uzytkownikow w zakresie metod i Srodkéw bezpieczenstwa
w cyberprzestrzeni.

Rzadowy program ochrony cyberprzestrzeni RP jest kompleksowym dokumentem, ktéry inicjuje dziatania wzmacniajace
teleinformatyczne bezpieczenstwo Polski

RPOC RP okresla, ze wyzej wymienione cele (zarowno cel strategiczny, jak i cele
szczegOlowe) powinny byc¢ realizowane poprzez:

e stworzenie systemu zapewniajagcego koordynacje dziatan prowadzonych w celu
przeciwdzialania i reagowania na zagrozenia oraz ataki na cyberprzestrzen, w tym
takze ataki o charakterze cyberterrorystycznym;

» powszechne wdrozenie w jednostkach administracji publicznej, a takze w podmiotach
niepublicznych mechanizmow majacych na celu zapobieganie i wczesne wykrywanie
zagrozen bezpieczenstwa cyberprzestrzeni oraz wlasciwe postgepowanie w przypadku
stwierdzonych incydentow;

» powszechna edukacje spoteczng oraz specjalistyczng edukacje w zakresie ochrony
cyberprzestrzeni RP.


javascript:void(0);

Podsumowanie

» We wspolczesnym Swiecie jednym z najwiekszych zagrozen bezpieczenstwa jest
cyberterroryzm.

o Cyberterroryzm stanowi jedng z form przestepstwa i przejawia si¢
jako wykorzystywanie zdobyczy technologii informacyjnej w celu wyrzadzenia szkody.

» Podlozem cyberterroryzmu mogg by¢ zarowno cele polityczne (ideowe), jak i pobudki
materialne (chec osiggniecia zysku). Z tego wzgledu celem atakow
cyberterrorystycznych mogg by¢ nie tylko instytucje panstwowe, ale rowniez jednostki
prowadzace dzialalno$¢ gospodarczg, instytuty badawcze czy tez osoby prywatne.

» Cyberterrorysci coraz czesciej wykorzystuja Internet jako narzedzie propagandy
i rekrutacji.

e Do najczestszych dzialan cyberterrorystow zaliczy¢ nalezy m.in.: wlamania do obcych
komputerow oraz systemow informatycznych, wkradanie si¢ na serwery
z pominieciem zabezpieczen, podstuchiwanie przekazywanych informacji, wysytanie
szkodliwego oprogramowania czy tez podszywanie si¢ pod inny komputer.

» Cyberterroryzm i cyberprzestepstwa, cho¢ na ogot kojarzone z zagrozeniem
funkcjonowania panstwa, moga mie¢ rowniez negatywne konsekwencje dla os6b
prywatnych. W wyniku atakow cybernetycznych moga m.in. zosta¢ ujawnione dane
osobiste i inne poufne informacje.

o W zwigzku z narastajagcymi na Swiecie zagrozeniami w obszarze szeroko pojete;
teleinformatyki rzad Rzeczypospolitej Polskiej przyjat Rzadowy program ochrony
cyberprzestrzeni RP na lata 2011-2016. Dokument ten definiuje cele rzagdu w zakresie
bezpieczenstwa teleinformatycznego oraz inicjuje podstawowe dziatania gwarantujgce
bezpieczenstwo.

Praca domowa

Polecenie 2.1
Przygotuj dwa katalogi niebezpieczenstw, ktore niesie ze sobg zjawisko cyberterroryzmu.

W pierwszym wymien niebezpieczenstwa zwigzane z funkcjonowaniem instytucji
panstwowych, a w drugim - zagrozenia dla osob prywatnych. Poréwnaj swoje propozycje

z katalogami stworzonymi przez kolezanki i kolegow.




Polecenie 2.2

Zaproponuj sposoby, jakie mozna zastosowaé, aby uchroni¢ komputer osobisty przed
cyberatakami.

Stowniczek

Definicja: cyberprzestrzen

cyfrowa przestrzen przetwarzania i wymiany informacji tworzona przez systemy i sieci
teleinformatyczne wraz z powigzaniami pomiedzy nimi oraz relacjami z uzytkownikami
Definicja: cyberprzestepstwo

czyn zabroniony popeiniony w cyberprzestrzeni
Definicja: cyberterroryzm

dziatalnos¢ zabroniona o charakterze terrorystycznym prowadzona w obszarze
cyberprzestrzeni, polegajgca na wykorzystywaniu zdobyczy technologii informacyjne;
w celu wyrzadzenia szkody

Definicja: teleinformatyczna infrastruktura krytyczna

teleinformatyczne (wyodrebnione w systemie tgcznosci i sieciach teleinformatycznych)
systemy oraz wchodzace w ich sktad powigzane ze sobg funkcjonalnie obiekty kluczowe
ze wzgledu na bezpieczenstwo panstwa i jego obywateli oraz stuzace zapewnieniu
sprawnego funkcjonowania organéw administracji publicznej, a takze instytucji

i przedsiebiorcow

Zadania



Cwiczenie 1
Potacz w pary pojecia z odpowiednimi wyjasnieniami.

Teleinformatyczne systemy oraz
wchodzace w ich sktad powigzane ze
sobg funkcjonalnie obiekty kluczowe ze
cyberprzestrzen wzgledu na bezpieczeAstwo panstwa
i jego obywateli.

Czyn zabroniony popetnion
cyberprzestepstwo U y Sl . U
w przestrzeni cyfrowej.
Cyfrowa przestrzen przetwarzania
cyberterroryzm i wymiany informacji tworzona przez
systemy i sieci teleinformatyczne.

Dziatalnos¢ zabroniona o charakterze
terrorystycznym popetniona w obszarze
cyberprzestrzeni.

teleinformatyczna infrastruktura
krytyczna

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 2
Potacz nazwy metod stosowanych przez cyberterrorystéw z ich wyjasnieniami.

Witamania do obcych systeméw

crackin
& informatycznych.

IP spoofing Wytudzanie poufnych informacji.
Podstuchiwanie informacji
hacking przekazywanych miedzy komputerami
i przechwytywanie haseti logindéw.
phishing Podszywanie sie pod inny komputer.
Wykorzystywanie programow
back door umozliwiajgcych wejscie do serwera

Z pominieciem zabezpieczen.

sniffing Witamania do obcych komputerow.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 3
Wskaz, ktére zdania sg prawdziwe, a ktoére - fatszywe.

Prawda
Cyberterroryzm nie jest przestepstwem. O
Podtozem cyberterroryzmu mogg by¢ zaréwno cele O

ideowe, jak i che¢ osiggniecia zysku.

Web sit-ins to forma ataku cybernetycznego, ktora polega
na masowym wchodzeniu na strony internetowe w celu O
ich zablokowania.

E-mail bombing to forma ataku cybernetycznego

polegajaca na przesytaniu olbrzymich pakietéw danych na

okreslony komputer, co moze doprowadzi¢ nawet do jego O
zniszczenia.

Rzadowy program ochrony cyberprzestrzeni RP okresla O
dziatania, ktére maja by¢ podjete w latach 2011-2020.

Jednym z celéw szczegdtowych okreslonych w RPOC RP

jest stworzenie i realizacja spéjnego dla wszystkich

podmiotéw administracji publicznej systemu zarzadzania O
bezpieczenstwem cyberprzestrzeni.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.

Fatsz



Uwarunkowania bezpieczenstwa panstwa

Kazde panstwo, funkcjonujac w otoczeniu innych panstw, realizuje wiele interesow.
Szczegolne miejsce wsrod nich zajmuje bezpieczenstwo. Uczestniczac w stosunkach
miedzynarodowych, panstwo permanentnie dazy do zapewnienia i utrzymania
odpowiedniego poziomu bezpieczenstwa, dzieki czemu gwarantuje sobie przetrwanie,
zapewnia wszechstronny rozwdj oraz daje poczucie bezpieczenstwa swoim obywatelom.
Dzialania te zalezne s jednak od wielu czynnikow, do ktorych zalicza sie przede
wszystkim uwarunkowania geopolityczne i militarne.

Juz wiesz

e ze bezpieczenstwo jest podstawowq wartoscia cztowieka;
* jak roznorodne mogg by¢ zagrozenia;
» ze podstawowym zadaniem panstwa jest ochrona obywateli przed zagrozeniami,
czyli zapewnienie bezpieczenstwa.
Nauczysz sie

e opisywac¢ warunki gwarancji bezpieczenstwa panstwa;

e wyjasnia¢ uwarunkowania bezpieczenstwa Rzeczypospolitej Polskiej;

e opisywac potencjat demograficzny, gospodarczy oraz militarny Polski;

» wyjasnia¢, jakie znaczenie dla bezpieczenstwa RP ma cztonkostwo w organizacjach

miedzynarodowych.

1. Bezpieczenstwo polityczne

Bezpieczenstwo jest pojeciem dynamicznym, wieloznacznym i wieloaspektowym. Biorac
pod uwage funkcjonowanie instytucji panstwowych oraz uczestnictwo w systemie
miedzynarodowym, najwazniejsze dla panstwa bedg dwa aspekty bezpieczenstwa:
polityczny i militarny.

Bezpieczenstwo polityczne jest definiowane na rézne sposoby. Pod tym terminem kryje si¢
zarowno stabilnos¢ porzadku konstytucyjnego oraz sytuaciji polityczneji spoteczne;j

w danym panstwie, jak i ochrona wartosci demokratycznych oraz instytucji demokraciji.

Z tego wzgledu bezpieczenstwo polityczne mozna ogoélnie zdefiniowac jako ,proces
polegajacy na utrzymywaniu ciggtej gotowosci struktur panstwowych do podejmowania
wyzwan, wykorzystywania szans oraz redukowania ryzyka w aspekcie politycznym”. Polega
ono rowniez na zdolnosci tychze struktur do eliminacji zagrozen politycznych.
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Takimi zagrozeniami mogg byc¢:

Aby zapewnic¢ sobie odpowiedni poziom bezpieczenstwa politycznego, panstwo realizuje

stabo$¢ rzadoéw prawa i struktur spoteczenstwa obywatelskiego,
niezdolno$¢ instytucji panstwowych do utrzymania stabilnosci porzadku

konstytucyjnego oraz ochrony obywateli przed dyskryminacjq i zastraszeniem ze strony

uzbrojonych grup i organizacji kryminalnych,
nieprzestrzeganie praw i wolnosci cztowieka,
akty i praktyki terrorystyczne,

wszelkiego rodzaju ekstremizmy i fundamentalizmy (np. ideologiczne i religijne),

brak wspotpracy miedzynarodowe;.

Polecenie 1

Zastanow sie, jakie zagrozenia polityczne wymienione powyzej moga dotyczy¢ Polski. Ktore
z nich wydaja sie by¢ najbardziej realne? Odpowiedz uzasadnij.

swoje cele strategiczne, do ktorych zaliczy¢ mozna m.in.:

ochrone porzadku konstytucyjnego,

zapewnienie nalezytego funkcjonowania instytuciji panstwowych,
poszanowanie praw i wolnosci swoich obywateli,

ochrone obywateli przed bezprawiem,

eliminacje zagrozen terrorystycznych,

stworzenie odpowiednich warunkow rozwoju ekonomicznego, spotecznego
i intelektualnego,

przeciwdzialanie ekstremizmom i fundamentalizmom,

sprawne funkcjonowania systemu zarzgdzania kryzysowego,
utrzymywanie dobrych relacji z pozostatymi uczestnikami stosunkow
miedzynarodowych.

Polecenie 2

Wybierz jeden z celdow strategicznych i odpowiedz, w jaki sposdb panstwo moze go
realizowac.

Dzialania panstwa zmierzajace do zapewnienia odpowiednio wysokiego poziomu

bezpieczenstwa politycznego zalezg od wielu czynnikow, ktore nazwa¢ mozna

uwarunkowaniami politycznymi bezpieczenstwa panstwa. Zalicza si¢ do nich:

« niepodleglos$c i suwerennos¢ panstwa,

e suwerennie wybrane wiadze,
» stabilny system prawny (w tym porzadek konstytucyjny),
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« stabilny system polityczny (w tym system partyjny),

» dobrze funkcjonujgce wladze panstwowe,

» niezawislg wiadze sagdowniczg,

» akceptowane oraz przestrzegane prawa i wolnosci cztowieka,

» dobrze funkcjonujgce spoteczenstwo obywatelskie charakteryzujgce sie wysokg kultura
polityczna,

» sprawne i skuteczne dziatania dyplomatyczne.

s .

Suwerenne wtadze panstwa demokratycznego sg wybierane w bezposrednich, tajnych i powszechnych wyborach

2. Militarne uwarunkowania bezpieczenstwa
panstwa

Bezpieczenstwo militarne odnosi si¢ do relacji zachodzacych pomiedzy panstwem

a Srodowiskiem miedzynarodowym, w ktorych uczestniczy czynnik militarny. Odwotujac
sie do przedstawionejjuz ogolnej definicji bezpieczenstwa politycznego, za
bezpieczenstwo militarne mozna uznac ,proces polegajgcy na utrzymywaniu cigglej
gotowosci struktur panstwowych do podejmowania wyzwan, wykorzystywania szans oraz
redukowania ryzyka w aspekcie militarnym”. Bezpieczenstwo militarne to rowniez
zdolno$¢ panstwa do eliminacji zagrozen militarnych, ktorych istota jest uzycie lub grozba
uzycia sity wobec danego panstwa przez inne podmioty (uczestnikow stosunkow
miedzynarodowych). Zalicza si¢ do nich bezposrednie i poSrednie przejawy uzycia (lub
grozby uzycia) sit zbrojnych, np.:

« demonstracje sity,
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szantaz militarny,

prowokacje militarng,

incydent graniczny,

zbrojne starcie graniczne,

napas¢ zbrojng grup nieformalnych,
konflikt zbrojny w kazdej postaci.

Ponadto do zagrozen o charakterze militarnym zalicza si¢:

nadmierng rozbudowe sit zbrojnych naruszajacg lokalng, regionalng lub globalng
rownowage sit oraz moggca stanowic sygnat zblizajacej si¢ wojny (w szczegolnosci
nalezy przeciwdziata¢ wzrostowi zbrojen panstw uwazanych za niestabilne

i niebezpieczne);

nieprzestrzeganie lub obchodzenie zobowigzan w dziedzinie kontroli zbrojen

i niewystarczajgce reakcje w momencie naruszenia tych zobowiazan;

proliferacje (rozprzestrzenianie) broni masowego razenia — niekontrolowany przeptyw
tego rodzaju broni stanowi powazne zagrozenia dla catej spotecznosci
miedzynarodowej;

obecnos¢ obcych wojsk bez zgody wtadz panstwa przyjmujacego;

dziatalnos¢ stuzb specjalnych (wywiadowczych) innych panstw, uznawane za
podstawowe dziatanie wyprzedzajace oraz ostabiajace potencjat militarny.

Polecenie 3

Czy uwazasz, ze w Europie aktualnie istnieje ktéres z wymienionych wyzej zagrozen
militarnych? Moze dostrzegasz jakies spoza tej listy? Uzasadnij swojg odpowiedz.

Tak rozumiane bezpieczenstwo militarne zalezy od wielu czynnikow, ktore ogolnie nazywa

si¢ uwarunkowaniami militarnymi bezpieczenstwa panstwa. Zalicza si¢ do nich przede
wszystkim:

sprawnie funkcjonujacy system bezpieczenstwa panstwa,

jasno okreslone i czytelne cele strategiczne,

bardzo dobrze wyszkolone i profesjonalne sity zbrojne,

wysoki poziom zaawansowania technologicznego sit zbrojnych,

zaangazowanie w sojusze miedzynarodowe (przede wszystkim te o charakterze
militarnym),

wysoka swiadomo$¢ militarng oraz kulture strategiczng danego spoteczenstwa.
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Bardzo dobrze wyszkolone i wyposazone sity zbrojne sg jednym z warunkéw bezpieczerstwa militarnego wspdétczesnego panistwa

3. Uwarunkowania bezpieczenstwa
Rzeczypospolitej Polskiej

Rzeczpospolita Polska jest panstwem potozonym w Europie Srodkowej - pomiedzy Morzem
Baltyckim na poéinocy, a Sudetami i Karpatami na potudniu. Od po6inocy Polska graniczy

z Rosjg (a doktadniej z cze¢scia jej terytorium - obwodem kaliningradzkim) i Republika
Litewska, cho¢ wiekszo$¢ granicy potnocnejwyznacza wybrzeze Morza Battyckiego (warto
podkresli¢, ze polska wylaczna strefa ekonomiczna na Baltyku graniczy ze strefami Danii

i Szweciji). Zachodnia granica na catej swej dtugosci oddziela Polske od Republiki Federalnej
Niemiec, od potudnia zas Rzeczpospolita sgsiaduje z Republikg Czeska i Republikg
Stowacka. Wschodnia granica naszego panstwa stanowi jednoczes$nie wschodnig granice
Unii Europejskieji NATO - poprzez nig sasiadujemy z Republikg Biatorusi i Ukraing.
Dlugosci granic mozna poznac dzieki aplikacii 1.
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Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/D3wgiGR7m
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.
Polecenie 4

Zastanow sie, w jaki sposéb potozenie geograficzne Polski wptywa na jej pozycje na arenie

miedzynarodowe;j.

Polska pod wzgledem administracyjnym stanowi panstwo unitarne zdecentralizowane,
ktorego powierzchnia administracyjna wynosi 312 679 km? (co daje jej 70. miejsce na Swiecie
i 9. w Europie). Od 1 stycznia 1999 r. obowigzuje trzystopniowy podzial administracyjny
kraju na wojewodztwa, powiaty i gminy.


https://zpe.gov.pl/a/D3wgiGR7m
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Polecenie 5

Ponizej znajduje sie mapa z podziatem administracyjnym Polski. Zaznaczono na nigj
wojewoddztwa. Czy potrafisz zlokalizowaé swéj powiat oraz gmine?

podziat na wojewédztwa
0 100 km

Zrédto: Wydawnictwo Edukacyjne Wiking, licencja: CC BY 3.0.

Polska jest zamieszkana przez ok. 38,5 miliona ludzi i pod wzgledem liczby ludnosci zajmuje
33. miejsce na $wiecie, a 6. w Unii Europejskiej. Spoteczenstwo jest starzejgce sie -
odnotowa¢ mozna spadek dzietnosci i wzrost Sredniej dtugosci zycia. Wsrod ludnosci
powyzej 65. roku zycia nad liczbg mezczyzn zdecydowanie przewaza liczba kobiet (co jest
spowodowane gltownie wydarzeniami I wojny $wiatowej), natomiast posrod mtodszych

i najmtodszych obywateli proporcje te przedstawiaja si¢ odwrotnie — wystepuje niewielka
nadwyzka chlopcow w stosunku do liczby dziewczat.



Polecenie 6

Przeanalizuj ponizszg strukture ptci i wieku w Polsce i zastandw sie, jakimi czynnikami (poza Il
wojng $wiatowg) moze by¢ spowodowane starzenie sie naszego spoteczenstwa.

Piramida wieku i ptci ludnosci Polski w roku 2013

mezczyzni
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Zrédto: Dariusz Adryan, licencja: CC BY 3.0.

Polska jest demokratycznym panstwem prawa. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej zostata

uchwalona 2 kwietnia 1997 r. i ustanawia nasze panstwo republikg parlamentarng

z systemem parlamentarno-gabinetowym. Ustréj Rzeczypospolitej opiera si¢ na trojpodziale

wiadzy (na wladze¢ ustawodawczg, wykonawcza i sgdowniczg), a funkcjonujacy w Polsce

system partyjny okresla si¢ jak
o byc zrobione ¥

0 wielopartyjny.
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Podczas kampanii wyborczej partie polityczne rywalizujg o gtosy wyborcéw, aby uzyska¢ miejsca w parlamencie

Na strazy suwerennosci i niepodlegtosci Polski, a takze bezpieczenstwa i pokoju kraju oraz
obywateli stoja sity zbrojne Rzeczypospolitej Polskiej. Zolnierze realizujgcy konstytucyjne
zadania wojska majg prawo do stosowania $rodkéw przymusu bezposredniego, uzycia broni
i innego uzbrojenia. Musza oni jednak mie¢ na uwadze bezwzgledna konieczno$c¢ oraz cel
wykonania tych zadan. Ponadto ich dzialania powinny by¢ adekwatne do zagrozenia oraz
miescic sie w granicach zasad okreslonych w wiazacych Rzeczpospolitg Polskg

ratyfikowanych umowach miedzynarodowych.

Z okazji Swieta Wojska Polskiego (15 sierpnia) corocznie ogranizowane sa defilady, pokazy i inne atrakcje zwigzane z sitami
zbronymi

Kluczowe znaczenie ze wzgledu na bezpieczenstwo Rzeczypospolitej Polskiej ma
czlonkostwo w organizacjach oraz sojuszach miedzynarodowych. Polska jest cztonkiem
takich organizaciji, jak: Unia Europejska, Organizacja Traktatu Poinocnoatlantyckiego,
Organizacja Bezpieczenstwa i Wspotpracy w Europie, Organizacja Narodow Zjednoczonych
czy Rada Europy. Wazne ze wzgledow bezpieczenstwa jest zwlaszcza cztonkostwo Polski

w Unii Europejskiej, Organizacji Traktatu Poinocnoatlantyckiego (NATO) oraz Organizacii
Bezpieczenstwa Wspolpracy w Europie (OBWE).

Polecenie 7

Dowiedz sie, do jakich innych organizacji miedzynarodowych nalezy Polska oraz jakie sg ich
gtowne cele. Czy ktéres z nich majg charakter militarny?
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Podsumowanie

« Bezpieczenstwo jest pojeciem dynamicznym, wieloznacznym i wieloaspektowym.
Biorac pod uwage funkcjonowanie instytucji panstwowych oraz uczestnictwo
w systemie miedzynarodowym, najwazniejsze dla panstwa bedg dwa jego aspekty:
polityczny i militarny.

« Uwarunkowania polityczne bezpieczenstwa panstwa to m.in. niepodlegtosc
i suwerennoS¢ panstwa, suwerennie wybrane wiadze, stabilny system prawny (w tym
porzadek konstytucyjny), stabilny system polityczny (w tym system partyjny), dobrze
funkcjonujace wiadze panstwowe, niezawista wladza sadownicza, akceptowane oraz
przestrzegane prawa i wolnosci cztowieka, dobrze funkcjonujace spoteczenstwo
obywatelskie oraz sprawne i skuteczne dziatania dyplomatyczne.

» Uwarunkowania militarne bezpieczenstwa panstwa to m.in.: sprawnie funkcjonujgcy
system bezpieczenstwa panstwa, jasno okreslone i czytelne cele strategiczne, bardzo
dobrze wyszkolone i profesjonalne sity zbrojne, wysoki poziom zaawansowania
technologicznego sit zbrojnych, zaangazowanie w sojusze miedzynarodowe (przede
wszystkim te o charakterze militarnym), wysoki poziom swiadomosci militarnej oraz
kultura strategiczna danego spoteczenstwa.

« Rzeczpospolita Polska jest panstwem potozonym w Europie Srodkowej. Zachodnia
granica na catej swej dtugosci oddziela Polske od Republiki Federalnej Niemiec, od
potudnia za$ Rzeczpospolita sgsiaduje z Republika Czeska i Republikg Stowacka.
Wschodnia granica naszego panstwa stanowi jednocze$nie wschodnig granice Unii
Europejskieji NATO - poprzez nia sgsiadujemy z Republikg Biatorusi i Ukraing.

» Polska pod wzgledem administracyjnym jest panstwem unitarnym
zdecentralizowanym, ktorego powierzchnia administracyjna wynosi 312 679 km?.
Polske zamieszkuje ok. 38,5 miliona ludzi i pod wzgledem liczby ludnos$ci
Rzeczpospolita zajmuje 33. miejsce na Swiecie, a 6. w Unii Europejskie;j.

o Polska jest demokratycznym panstwem prawa. Na strazy suwerennosci
i niepodlegtosci Rzeczypospolitej oraz bezpieczenstwa i pokoju kraju oraz obywateli
stojq sity zbrojne Rzeczypospolitej Polskiej. Ponadto kluczowe znaczenie w tym
aspekcie ma rowniez cztonkostwo Polski w roznorodnych organizacjach i sojuszach
miedzynarodowych, sposrod ktorych najwazniejsze sa Unia Europejska, NATO i OBWE.

Praca domowa

Polecenie 8.1

Na podstawie informacji zawartych w niniejszej lekcji napisz rozprawke, w ktorej

ustosunkujesz sie do hipotezy, ze Rzeczpospolita Polska jest panstwem bezpiecznym.



Stowniczek

Definicja: bezpieczenstwo militarne

proces polegajacy na utrzymywaniu cigglej gotowosci struktur panstwowych do
podejmowania wyzwan, wykorzystywania szans, redukowania ryzyka oraz
przeciwdzialania wszelkiego rodzaju zagrozeniom, w ktorych istotng role odgrywa
czynnik militarny

Definicja: bezpieczenstwo polityczne

proces polegajagcy na utrzymywaniu cigglej gotowosci struktur panstwowych do
podejmowania wyzwan, wykorzystywania szans oraz redukowania ryzyka w aspekcie
politycznym; odnosi si¢ ono réwniez do zdolnosci tychze struktur do eliminacji zagrozen
politycznych

Definicja: kultura strategiczna

zestaw wierzen, przekonan oraz sposobow zachowan wynikajacych ze wspolnych
doswiadczen, poczucia identyfikacji, odrebnosci od innych grup, ktore determinuja
kierunki dzialan oraz sposoby osiggania celow w polityce zagranicznej, a takze okreslaja
preferowany sposéb wykorzystania sily zbrojnej; sa to sposoby myslenia i dziatania

w odniesieniu do sity, ktore majg swe zrodta w doswiadczeniach historycznych oraz
dazeniach do samoidentyfikaciji

Definicja: Organizacja Bezpieczenstwa i Wspétpracy w Europie (OBWE)

organizacja miedzynarodowa uznawana za organizacje regionalng; powstata 1 stycznia
1995 r. w wyniku instytucjonalizacji Konferencji Bezpieczenstwa i Wspotpracy w Europie,
a jej gtownym celem jest zapobieganie konfliktom w Europie




Zrédto: Tomorrow Sp.z 0.0., Gerry Dincher (https:/www.flickr.com), Global Panorama (https:/www.flickr.com), licencja: CC
BY-SA 2.0.

Definicja: Organizacja Narodow Zjednoczonych (ONZ)

organizacja mi¢dzynarodowa stawiajgca sobie za cel zapewnienie pokoju
i bezpieczenstwa mig¢dzynarodowego, popieranie przestrzegania praw cztowieka oraz
rozw¢j wspotpracy miedzy narodami

Zrédto: Owen Fuller (https:/www.flickr.com), licencja: CC BY 2.0.

Definicja: Organizacja Traktatu Pétnocnoatlantyckiego (NATO)

organizacja miedzynarodowa o charakterze polityczno-wojskowym, powstata 24 sierpnia
1949 r. na mocy Traktatu Poinocnoatlantyckiego, podpisanego 4 kwietnia 1949 r.;
poczatkowo celem NATO byta obrona jej cztonkow przed atakiem militarnym ze strony
Zwigzku Socjalistycznych Republik Radzieckich (ZSRR) i jego sojusznikow; dzisiaj cele te
maja bardziej uniwersalny charakter; Polska jest cztonkiem NATO od 12 marca 1999 .



Zrédto: NATO (http:/www.nato.int), licencja: CC BY-SA 2.0.
Definicja: panstwo

organizacja polityczna ludzi osiadtych na okreslonym terytorium, wyposazona

w bezpos$rednig wladze¢ zwierzchnig; panstwo jest podmiotem prawa miedzynarodowego
i odznacza si¢ nastepujacymi atrybutami: ludnoscig, wyznaczonym terytorium, wtadza
zwierzchnig oraz zdolnoscig do utrzymywania stosunkow z innymi panstwami

Definicja: panstwo unitarne

forma panstwa charakteryzujgcego si¢ wewnetrzng jednolitoscig, ktorego wszystkie
jednostki administracyjne sg podporzadkowane organom centralnym okreslajgcym ich
ustroj

Definicja: Rada Europy

miedzynarodowa organizacja rzagdowa skupiajgca prawie wszystkie panstwa Europy,
ktorej glownym celem jest osiggniecie wigkszej jednosci miedzy jej cztonkami, aby chronic¢
iwciela¢ w zZycie idealy i zasady stanowiace ich wspolne dziedzictwo, oraz aby ufatwic ich
postep ekonomiczny i spoteczny (art. 1a Statutu Rady Europy)

Definicja: sojusz miedzynarodowy

przymierze dwoch lub wigkszejliczby panstw tworzone umowa miedzynarodowg w celu
realizacji wspolnych celow politycznych, wojskowych i gospodarczych; najczesciej
sojusze dotyczg dziedziny wojskoweji obejmuja przede wszystkim wspotdziatanie

w przypadku agresiji, ktorego zakres okresla umowa (mogg to by¢ np. konsultacje lub
wspolna akcja zbrojna), a takze wspolny rozwoj zdolnosci obronnych

Definicja: Unia Europejska (UE)

organizacja miedzynarodowa stanowigca gospodarczo-polityczny zwigzek
demokratycznych panstw europejskich; powstata 1 listopada 1993 r. na mocy



podpisanego 7 lutego 1992 r. traktatu z Maastricht jako efekt wieloletniego procesu
integraciji politycznej, gospodarczeji spotecznej

Zrédto: MPD01605 (https:/www.flickr.com), licencja: CC BY-SA 2.0.
Definicja: wytaczna strefa ekonomiczna

obszar rozciagajacy si¢ poza morzem terytorialnym do 200 mil morskich (ok. 370 km)

w glgb morza, na ktérym panstwo nadbrzezne ma wylgczne prawa m.in. do badania

i eksploatacji dna morza oraz wod morskich, ich ochrony, gospodarowania zasobami
naturalnymi znajdujgcymi si¢ na ich terenie, wznoszenia i uzytkowania sztucznych wysp,
instalacji i konstrukcji oraz ochrony i zachowania srodowiska morskiego

Definicja: zagrozenia militarne

sytuacja, w ktoérej dochodzi do uzycia lub grozby uzycia silty militarnej wobec danego
panstwa przez inne podmioty; zalicza si¢ do nich bezposrednie i poSrednie przejawy
uzycia (lub grozby uzycia) sit zbrojnych

Definicja: zagrozenia polityczne

sytuacje, w ktorych nasilajg si¢ dziatania zorganizowanych grup spotecznych
(politycznych) uniemozliwiajgce wypetnianie przez panstwo jego gtownych funkciji,
a przez to ostabiajgce lub niweczace dziatania organow lub instytucji realizujacych cele

i interesy narodowe

Zadania



Cwiczenie 1
Wskaz, ktére zdania sg prawdziwe, a ktoére - fatszywe.

Prawda

Bezpieczenstwo polityczne mozna ogdlnie zdefiniowacd

jako proces polegajacy na utrzymywaniu ciggtej gotowosci

struktur panstwowych do podejmowania wyzwan, O
wykorzystywania szans oraz redukowania ryzyka

w aspekcie politycznym.

Biorac pod uwage funkcjonowanie instytucji
panstwowych oraz uczestnictwo w systemie
miedzynarodowym, najwazniejsze dla panstwa sg dwa
aspekty bezpieczenstwa: polityczny i ekologiczny.

Jednym z czynnikéw okreslajacych bezpieczenstwo O
polityczne jest stabilnos¢ porzadku konstytucyjnego.

Istota zagrozen militarnych jest grozba uzycia sity

militarnej wobec danego panstwa przez innych O
uczestnikow stosunkéw miedzynarodowych.
Sprawne funkcjonowanie instytucji panstwowych nie
determinuje bezpieczenstwa obywateli.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 2
Wskaz, ktére zdania sg prawdziwe, a ktére - fatszywe.

Prawda
W Polsce mieszka ok. 38,5 miliona ludzi. O
Wschodnia granica Rzeczypospolitej Polskiej stanowi
jednoczes$nie wschodnia granice Unii Europejskiej O

i OBWE.

Na strazy suwerennosci i niepodlegtosci Polski oraz
bezpieczenstwa i pokoju jej oraz jej obywateli stojg Sity O
Zbrojne Rzeczypospolitej Polskie;j.

Ustroj Rzeczypospolitej opiera sie na trojpodziale wtadzy,

a funkcjonujacy w Polsce system partyjny okresla sie jako O
monopartyjny.
Kluczowe znaczenie dla bezpieczenstwa Polski ma O

cztonkostwo w Unii Europejskiej, NATO i OBWE.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.

Fatsz

Fatsz



Cwiczenie 3

Rozwiaz krzyzowke.

6.

1.
2.
3.
4.
5.
6.

. Organizacja polityczna tworzona przez ludzi osiadtych na okreslonym terytorium,

sprawujgca bezposrednig wtadze zwierzchnia.

Ich akceptowanie oraz przestrzeganie jest politycznym uwarunkowaniem
bezpieczenstwa panstwa. Prawa i ... obywateli.

3. Moze by¢ zbrojny.
4,
5

Z tym panstwem Polska graniczy od potudnia.

. Najwazniejszy i najwyzszy ranga akt prawny Rzeczypospolitej Polskiej.

Inaczej Organizacja Traktatu Pétnocnoatlantyckiego.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



System bezpieczenstwa narodowego - ogdlna
charakterystyka

Aby zapewni¢ swym obywatelom bezpieczenstwo panstwo organizuje wiele
przedsiewzieé, w ktorych realizacji nieustannie uczestniczy duza liczba podmiotow. Sa to
nie tylko instytucje rzadowe i samorzadowe, ale niekiedy rowniez przedsiebiorstwa
prywatne. Wszystkie one tworza system bezpieczenstwa narodowego. Jego skuteczne
funkcjonowanie zapewnia panstwu i jego obywatelom nie tylko odpowiednia ochrone
przed zagrozeniami, ale rOwniez odpowiednig reakcje w przypadku ich wystapienia.

Juz wiesz

jakie sg warunki gwaranciji bezpieczenstwa panstwa;

ze podstawowym zadaniem panstwa jest ochrona obywateli przed zagrozeniami;

jakimi czynnikami jest uwarunkowane bezpieczenstwo Rzeczypospolitej Polskieji jej
obywateli;

jakie znaczenie dla bezpieczenstwa RP ma cztonkostwo w organizacjach
miedzynarodowych.

Nauczysz sie

» definiowac pojecie systemu bezpieczenstwa narodowego;
o charakteryzowac¢ uniwersalny model systemu bezpieczenstwa narodowego;

» wymienia¢ najwazniejsze dokumenty poruszajace problematyke bezpieczenstwa RP.

1. Pojecie systemu bezpieczenstwa narodowego

W ogélnym rozumieniu system bezpieczenstwa narodowego danego panstwa tworza
wszystkie odpowiedzialne za bezpieczenstwo organy oraz instytucje nalezgce do wiadz
wykonawczych, ustawodawczych, sgdowniczych oraz lokalnych.

W opublikowanejw 2013 r. przez Biuro Bezpieczenstwa Narodowego (BBN) Bialej ksigdze
bezpieczernistwa narodowego Rzeczypospolitej Polskiej system bezpieczenstwa
narodowego (bezpieczenstwa panstwa) zostat zdefiniowany jako ,catos¢ sit (podmiotow),
srodkow i zasobow przeznaczonych przez panstwo do realizacji zadan w dziedzinie
bezpieczenstwa, odpowiednio do tych zadan zorganizowana (w podsystemy i ogniwa),
utrzymywana i przygotowywana’.


javascript:void(0);

Tresc¢ Biatej Ksiegi stata si¢ podstawg zatwierdzonej w listopadzie 2014 r. przez Prezydenta
RP Bronistawa Komorowskiego Strategii bezpieczenstwa narodowego Rzeczypospolite;j
Polskiej (SBN). To wiasnie w tym dokumencie ostatecznie zdefiniowano i opisano
funkcjonujacy w Polsce system bezpieczenstwa narodowego. Zgodnie z trescig SBN system
ten ,,obejmuje sity, srodki i zasoby przeznaczone przez panstwo do realizacji zadan

w obszarze bezpieczenstwa narodowego, odpowiednio zorganizowane, utrzymywane

i przygotowywane”. Sklada si¢ on z podsystemu kierowania i podsystemow wykonawczych,
w tym podsystemow operacyjnych (obronnego i ochronnych) oraz podsysteméw wsparcia
(spotecznych i gospodarczych).

o

STRATEGIA
BEZPIECZENSTWA NARODOWEGO BEZPIECZENSTWA NARODOWEGO
RZECZYPOSPOLITE] POLSKIEJ RZECZYPOSPOLITE] POLSKIE]
2014

Biata ksiega bezpieczeristwa narodowego RPi powstata na jej podstawie Strategia bezpieczeristwa narodowego RP
W wyczerpujacy sposob opisuja system bezpieczenstwa narodowego Polski

2. Uniwersalny model systemu bezpieczenstwa
narodowego

System bezpieczenstwa narodowego RP obejmuje podsystem kierowania oraz podsystemy
wykonawcze, w tym podsystemy operacyjne oraz podsystemy wsparcia. Skonstruowany

w ten sposob uniwersalny model systemu bezpieczenstwa narodowego zaprezentowano

w formie ponizszego schematu.



Podsystem kierowania

DECYDENT ORGAN DORADCZY

ORGAN SZTABOWY

Podsystemy wykonawcze

PODSYSTEMY PODSYSTEMY
OPERACYJNE WSPARCIA

Na system bezpieczestwa panistwa sktada sie podsystem kierowania oraz podsystemy wykonawcze

Podsystem kierowania jest podstawowym i zasadniczym elementem systemu
bezpieczenstwa narodowego. W jego sktad wchodzg instytucje wiadzy publicznej

i kierownicy jednostek organizacyjnych, ktorzy wykonuja zadania zwigzane

z bezpieczenstwem narodowym, wraz z organami doradczymi i aparatem administracyjnym
oraz stosowng infrastrukturg. Podstawa jego funkcjonowania sg trwate zasady ustrojowe.
Szczegblng role w podsystemie kierowania bezpieczenstwem narodowym peini Parlament
RP, Prezydent RP i Rada Ministrow. Ponadto bardzo waznym jego elementem jest
zarzgdzanie kryzysowe.

Polecenie 1

Zastanow sie i wyjasnij, jaka role w podsystemie kierowania bezpieczernnistwem narodowym
petni system zarzadzania kryzysowego.

Podsystemy wykonawecze to sity i srodki przewidziane do realizacji zadan w obszarze
bezpieczenstwa narodowego, pozostajagce w dyspozycji organow kierowania
bezpieczenstwem. Jak juz wspomniano, dzielg si¢ one na podsystemy: operacyjne (obronny
i ochronne) oraz wsparecia (spoteczne i gospodarcze).

Podsystemy operacyjne sg przeznaczone do wykorzystywania szans, podejmowania
wyzwan, redukowania ryzyka i przeciwdziatania zagrozeniom o charakterze
polityczno-militarnym i pozamilitarnym. Podsystem obronny tworzg sity zbrojne, zas
podsystemy ochronne to np. wymiar sprawiedliwosci, stuzby specjalne czy tez stuzby
ratownicze.

Podsystemy spoleczne i gospodarcze zasilajg natomiast podsystemy operacyjne



odpowiednimi zdolnoSciami i zasobami, do ktorych nalezg np. instytucje edukacji dla
bezpieczenstwa czy instytucje bezpieczenstwa finansowego.

3. Najwazniejsze dokumenty poruszajace
problematyke bezpieczenstwa RP

Bezpieczenstwo narodowe jest jedna z najwazniejszych warto$ci chronionych przez
Rzeczypospolitg Polskg, o ile nie najwazniejszg. Z tego wzgledu wiele dokumentow porusza
te tematyke oraz reguluje kwestie zwigzane z bezpieczenstwem.

Najwazniejszym z dokumentow jest Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej uchwalona

2 kwietnia 1997 r. przez Zgromadzenie Narodowe i zatwierdzona w ogélnonarodowym
referendum 25 maja 1997 r. Jest to najwyzszy rangg akt prawny w Polsce (z tego wzgledu
nazywany rowniez ustawa zasadniczg), regulujacy takie kwestie jak: prawa i wolnosci
obywatela, sposob wyboru oraz zadania najwyzszych wiadz panstwowych (Sejmu, Senatu,
Prezydenta RP, Rady Ministrow oraz wladzy sagdowniczej) czy tez warunki i tryb
wprowadzania stanow nadzwyczajnych. Wszystkie pozostate akty normatywne oglaszane
w Polsce muszg by¢ z nig zgodne.

Pierwsza strona Konstytucji RP podpisana przez Aleksandra Kwasniewskiego

Zadania i podstawy funkcjonowania instytucji strzeggcych bezpieczenstwa w Polsce sg
uregulowane przez odpowiednie ustawy. Najwazniejsze w tym zakresie ustawy to:



« ustawa o powszechnym obowigzku obrony RP (ktora reguluje przede wszystkim
funkcjonowanie Sit Zbrojnych RP),

» ustawa o Policiji,

« ustawa o Panstwowej Strazy Pozarnej,

» ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym,

» ustawa o Stuzbie Kontrwywiadu Wojskowego oraz Stuzbie Wywiadu Wojskowego,

e ustawa o sluzbie zagranicznej,

e ustawa o stanie wojennym oraz o kompetencjach naczelnego dowddcy sit zbrojnych
i zasadach jego podlegtosci konstytucyjnym organom Rzeczypospolitej Polskiej,

e ustawa o stanie wyjatkowym,

e ustawa o zarzgdzaniu kryzysowym.

W 2013 r. opublikowano Biafg ksiege bezpieczeristwa narodowego. Stanowi ona nowatorska
analize stanu polskiego bezpieczenstwa narodowego a jej tre$¢ oraz wnioski przeznaczone
sa dla wszystkich instytucji panstwowych, organizacji publicznych i niepublicznych oraz
obywateli. Biala ksigga stala si¢ takze podstawa wydanejw listopadzie 2014 r. Strategii
Bezpieczenstwa Narodowego Rzeczypospolitej Polskiej(dokument ten zastgpit SBN
opublikowang w 2007 r.). Strategia, w sposOb kompleksowy ujmuje problematyke
bezpieczenstwa narodowego oraz wskazuje najkorzystniejsze sposoby wykorzystania
wszystkich zasobow pozostajagcych w dyspozycji panstwa w sferze obronnej, ochronnej,
spoteczneji gospodarczej. Ponadto definiuje ona interesy narodowe i cele strategiczne
zgodnie z zasadami i wartoSciami zapisanymi w Konstytucji. Okresla rowniez potencjat oraz
ocenia Srodowisko bezpieczenstwa Polski w wymiarze globalnym, regionalnym i krajowym,
prognozujac trendy rozwojowe. Warto wspomniec takze o tym, ze treS¢ SBN jest zbiezna ze
strategiami NATO i UE oraz dokumentami strategicznymi tworzacymi nowy system
zarzadzania rozwojem kraju.

Polecenie 2
Odszukaj w Internecie tekst Strategii bezpieczeristwa narodowego RP. Nastepnie na jego

podstawie wymien i opisz interesy narodowe i cele strategiczne Polski w dziedzinie
bezpieczenstwa.

Podsumowanie

« System bezpieczenstwa narodowego RP to system obejmujacy sity, srodki i zasoby
przeznaczone do realizacji zadan w obszarze bezpieczenstwa narodowego,



odpowiednio zorganizowane, utrzymywane i przygotowywane.

» System bezpieczenstwa narodowego RP skiada si¢ z podsystemu kierowania
i podsystemow wykonawczych, w tym podsysteméw operacyjnych (obronnego
i ochronnych) oraz wsparcia (spotecznych i gospodarczych).

» Podsystem kierowania jest kluczowym elementem systemu bezpieczenstwa
narodowego. Tworza go organy wtadzy publiczneji kierownicy jednostek
organizacyjnych, wykonujacy zadania zwigzane z bezpieczenstwem narodowym, wraz
z organami doradczymi i aparatem administracyjnym oraz procedurami
funkcjonowania i stosowna infrastrukturg.

e Podsystemy wykonawcze s3 to sily i Srodki przewidziane do realizacji zadan
w obszarze bezpieczenstwa narodowego, pozostajgce w dyspozycji organow
kierowania bezpieczenstwem.

» Podsystemy operacyjne sg przeznaczone do wykorzystywania szans, podejmowania
wyzwan, redukowania ryzyka i przeciwdzialania zagrozeniom o charakterze
polityczno-militarnym i pozamilitarnym. Zas podsystemy spoleczne i gospodarcze
zasilajg podsystemy operacyjne odpowiednimi zdolnoSciami i zasobami.

» Najwazniejsze dokumenty poruszajgce problematyke bezpieczenstwa RP to:
Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej, ustawy opisujace zadania i podstawy
funkcjonowania instytucji strzegacych bezpieczenstwa w Polsce, Biafa ksiega
bezpieczenstwa narodowego Rzeczypospolitej Polskiejoraz Strategia bezpieczeristwa
narodowego RP.

o Strategia bezpieczenstwa narodowego RP z listopada 2014 . jest zbiezna z ze
strategiami Organizacji Traktatu Poinocnoatlantyckiego i Unii Europejskie;j.

Praca domowa

Polecenie 3.1

Opisz korzysci, jakie ma dla bezpieczenstwa panstwa klarownie zaprojektowany system

bezpieczenstwa narodowego. Swoje rozwazania przedstaw w formie wypowiedzi pisemne;j.

Stowniczek

Definicja: Biuro Bezpieczenstwa Narodowego

urzad realizujacy powierzone przez Prezydenta RP zadania w zakresie bezpieczenstwa
narodowego



Definicja: system bezpieczenstwa narodowego RP

system (czyli podmioty oraz relacje zachodzgce pomiedzy nimi) obejmujacy sity, Srodki
i zasoby przeznaczone przez panstwo do realizacji zadan w obszarze bezpieczenstwa
narodowego, odpowiednio zorganizowane, utrzymywane i przygotowywane; sktada si¢
on z podsystemu kierowania i podsysteméw wykonawczych, w tym podsystemow
operacyjnych (obronnego i ochronnych) oraz podsystemow wsparcia (spotecznych

i gospodarczych)

Zadania

O

o o o 0o 4o o

O

Cwiczenie 1
Ktore sposréod wymienionych instytucji wchodzg w sktad podsystemu kierowania
bezpieczenstwem narodowym?

Sejm RP.

Minister wtasciwy do spraw publicznych.

Sity Zbrojne.

Policja

Senat RP.

Prezydent RP.

Rada Ministrow.

Panstwowa Straz Pozarna.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 2

Jakie problemy porusza Strategia bezpieczenstwa narodowego RP?

0J

o o o o

O

Ocenia $rodowisko bezpieczenistwa Polski.

Okresla sposéb wyboru oraz zadania najwyzszych wtadz panstwowych.

Opisuje warunki i tryb wprowadzania stanéw nadzwyczajnych.

Reguluje kwestie zwigzane z prawami i wolnosciami obywatelskimi.

Okresla potencjat bezpieczenstwa narodowego.

Definiuje interesy narodowe i cele strategiczne w dziedzinie bezpieczenstwa.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 3
Wskaz, ktére zdania sg prawdziwe, a ktore - fatszywe.

Prawda Fatsz

Biata ksiega bezpieczenstwa
narodowego RP zostata O O
opublikowana w 1997 roku.

Konstytucja RP okresla

spos6éb wyboru oraz zadania

najwyzszych wtadz O O
panstwowych.

System bezpieczenstwa

narodowego RP obejmuje

podsystem kierowania

i podsystemy wsparcia, O O
w tym podsystemy

operacyjne oraz

wykonawcze.

Podsystemy operacyjne

dziela sie na spoteczne O O
i gospodarcze.

Tresc¢ Strategii
bezpieczenstwa narodowego
O O

jest zbiezna ze strategiami
NATO i UE.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Podsystem kierowania bezpieczenstwem
narodowym

System bezpieczenstwa narodowego tworza podmioty, $rodki i zasoby, ktore zostaly
wyznaczone przez panstwo do realizacji roznorodnych zadan w dziedzinie
bezpieczenstwa. Profesjonalne przygotowanie, odpowiednie zorganizowanie pracy

i wlasciwa koordynacja sa niezbedne dla zapewnienia ich skutecznego dzialania.

Juz wiesz

» w jaki sposob Rzeczpospolita Polska realizuje ochrone¢ obywateli przed zagrozeniami
w czasie pokoju i w czasie wojny;
» zjakich podsystemow sktada si¢ system bezpieczenstwa narodowego RP;
» ze podsystem kierowania bezpieczenstwem narodowym odgrywa istotna role
w realizacji zadan RP w obszarze bezpieczenstwa narodowego.
Nauczysz sie

» charakteryzowac specyfike podsystemu kierowania bezpieczenstwem narodowym;

« wymienia¢ kompetencije najwyzszych organoéw panstwa w zakresie bezpieczenstwa
narodowego;

» przedstawiac¢ zaleznoSci najwyzszych wiadz RP uczestniczacych w kierowaniu
bezpieczenstwem panstwa;

e wymienia¢ organy doradcze instytucji tworzacych podsystem kierowania.

1. Ogodlna charakterystyka

Podsystem kierowania jest podstawowym i zasadniczym elementem systemu
bezpieczenstwa narodowego. W jego sktad wchodzg instytucje wiadzy publicznej

i kierownicy jednostek organizacyjnych, ktorzy wykonuja zadania zwigzane

z bezpieczenstwem narodowym, wraz z organami doradczymi i aparatem administracyjnym
oraz procedurami i stosowng infrastrukturg. Podstawg jego funkcjonowania sg trwate
zasady ustrojowe. Szczegolng role w podsystemie kierowania bezpieczenstwem
narodowym petnig: Parlament RP, Prezydent RP i Rada Ministrow.



W Sejmie zapadajg najwazniejsze decyzje dotyczace bezpieczenstwa naszego panstwa

Podsystem kierowania ma fundamentalne znaczenie dla calego systemu bezpieczenstwa
narodowego w czasie pokoju, kryzysu i w czasie wojny. Zapewnia on uzyskiwanie informacii
o zagrozeniach i ich analize, planowanie przygotowania i dziatania pozostatych
podsystemow oraz zarzadzanie (dowodzenie) nimi w trakcie dziatan.

W zwiazku z tym mozna zidentyfikowac 4 strategiczne obszary zadan podsystemu
kierowania:

e monitorowanie zagrozen (z uwzglednieniem ich skali, rodzaju i miejsca wystepowania),

» zapobieganie powstawaniu zagrozen (zarowno na terytorium kraju, jak i poza jego
granicami),

 dzialania zwigzane z usuwaniem skutkow katastrof (gdy nie udato si¢ im zapobiec),

» kierowanie obrong panstwa w razie bezposredniej agresji militarne;.

2. Obowiazki i kompetencje najwyzszych wtadz RP
w odniesieniu do systemu bezpieczenstwa
narodowego

Konstytucyjna zasada podziatu i rownowagi wiadz stanowi, ze wladze¢ ustawodawczg petnig
w Polsce Sejm i Senat, wladz¢ wykonawczg sprawujg Prezydent RP i Rada Ministréw, zas
wladze sadowniczg - niezalezne i niezawiste sady oraz trybunaty. Podstawowe znaczenie



w kwestii ksztaltowania rozwigzan w systemie bezpieczenstwa majg organy wiadzy
ustawodawczeji wykonawcze;j.

2.1. Sejm

Kompetencje Sejmu w odniesieniu do systemu bezpieczenstwa narodowego wynikajg
z funkcji pelnionych przez ten organ w systemie politycznym RP (ustawodawczej,
kontrolneji kreacyjnej). Najwazniejsze z nich prezentuje ponizsza grafika interaktywna.

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/D8ALIpS4h
Zrédto: Tomorrow Sp.z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

2.2. Senat

Podobnie jak w przypadku Sejmu, kompetencje Senatu w dziedzinie bezpieczenstwa
narodowego wynikaja z funkcji pelnionych przez ten organ w systemie politycznym RP. Sa
one tozsame z funkcjami Sejmu i dotyczg aktywnosci ustawodawczej, kontrolnej

i kreacyjne;j.

Wypelniajgc funkcje ustawodawcza, Senat RP ma mozliwo$¢ wplywania na ustroj panstwa
i dokonywania zmian w obowiazujacej konstytucji. Nie uchwala on jednak ustaw, lecz
jedynie inicjuje proces ustawodawczy i opiniuje ustawy uchwalone przez Sejm. Ponadto
Senat RP wyraza zgode na zarzadzenie przez prezydenta referendow ogolnokrajowych

w sprawach o szczego6lnym znaczeniu dla panstwa, ktore moga dotyczy¢ rowniez kwestii
zwigzanych z bezpieczenstwem narodowym.

Funkcja kontrolna Senatu nie ma charakteru bezpos$redniego. Moze on wykonywac
czynnosci sprawdzajgce lub tez formutowac¢ wnioski na temat uchybien i potrzebnych


https://zpe.gov.pl/a/D8ALlpS4h

zmian. W tym zakresie marszatek Senatu lub 30 senatoréw mogg wystgpi¢ z wnioskiem do
Trybunatu Konstytucyjnego o stwierdzenie: zgodnosci ustaw i umoéw miedzynarodowych
z Konstytucjg, zgodnosci ustaw z ratyfikowanymi umowami miedzynarodowymi (ktorych
ratyfikacja wymagatla uprzedniej zgody wyrazonejw ustawie), zgodnoSci przepisow prawa
wydawanych przez centralne organy panstwowe z Konstytucjg, ratyfikowanymi umowami
miedzynarodowymi i ustawami oraz zgodnosci z Konstytucjg celow lub dziatalnosci partii
politycznych.

Senat RP jest izbg wyzszg Parlamentu i liczy stu senatoréw

Petnigc funkcje kreacyjng, Senat RP uczestniczy w powotywaniu i ewentualnie
odwolywaniu organ6ow panstwa stojacych na strazy praw i wolnosci obywatelskich oraz
dbajacych o inne istotne sfery bezpieczenstwa. Naleza do nich: Rzecznik Praw
Obywatelskich, Prezes Najwyzszej [zby Kontroli, Rzecznik Praw Dziecka, Prezes Instytutu
Pamieci Narodowej oraz Generalny Inspektor Ochrony Danych Osobowych. Ponadto
Ponadto Senat powoluje jednego cztonka Krajowej Rady Radiofonii i Telewizji, dwoch
senatorow do sktadu Krajowej Rady Sagdownictwa oraz trzech cztonkéw Rady Polityki
Pieniezne;j.

2.3. Prezydent RP

Pozycje Prezydenta w systemie bezpieczenstwa narodowego okreslaja przepisy
Konstytucji RP, zgodnie z ktorymi:

» pelni on funkcje glowy panstwa, bedac najwyzszym przedstawicielem Rzeczypospolitej
Polskieji gwarantem ciggtosci wladzy panstwowej,

e czuwa nad przestrzeganiem Konstytucji RP,

 stoi na strazy suwerennosci i bezpieczenstwa panstwa oraz nienaruszalnosci
i niepodzielnosci jego terytorium.



Wiekszos¢ kompetencii glowy panstwa jest $cisle zwigzana z Radg Ministrow, ktora
wnioskuje o podjecie konkretnych czynnosci przez prezydenta. Funkcje i kompetencije
Prezydenta RP w odniesieniu do systemu bezpieczenstwa narodowego zostaly ujete
ponizej.

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/D8ALIpS4h
Zrédto: Tomorrow Sp.z 0.0., licencja: CC BY 3.0.
Polecenie 1

Po wejsciu w zycie Konstytucji RP z 1997 r. urzad prezydenta RP sprawowaty 4 osoby:
Aleksander Kwasniewski, Lech Kaczynski, Bronistaw Komorowski i Andrzej Duda. Odszukaj
w Internecie lub w innych Zrédtach informacje na temat podejmowanych przez nich inicjatyw

w dziedzinie bezpieczenstwa narodowego i opisz wybrane z nich.

Organem doradczym Prezydenta RP w sprawach wewnetrznego i zewne¢trznego
bezpieczenstwa panstwa jest Rada Bezpieczenstwa Narodowego. Pelni ona funkcje
doradcze, zatem nie ma prawa podejmowania jakichkolwiek decyzji. Jednak w zakresie
swoich kompetencji moze rozpatrywac i opiniowac zatozenia polityki zagraniczne;j,
strategicznych problemow bezpieczenstwa narodowego i projektow jego strategii,
doktryny obronnej, kierunki rozwoju sit zbrojnych, a takze problemy pozamilitarne
dotyczace przygotowania systemu bezpieczenstwa narodowego.


https://zpe.gov.pl/a/D8ALlpS4h

Zrédto: Lukas Plewnia (http:/flickr.com).

2.4. Rada Ministrow

Zdecydowanie najwazniejszg funkcje w systemie bezpieczenstwa narodowego peini Rada
Ministrow, ktora jest liderem administracji publiczneji kieruje jej dziatalnoscig. Taka
szczegolna pozycje nadajg Radzie Ministrow przepisy Konstytuciji, zgodnie z ktorymi
odpowiada ona za prowadzenie polityki wewnetrzneji zagranicznejkraju. Zgodnie

z ustawg zasadniczga Rada Ministrow w zakresie bezpieczenstwa panstwa:

e zapewnia wewnetrzne bezpieczenstwo panstwa oraz porzadek publiczny,

e zapewnia bezpieczenstwo zewnetrzne panstwa,

e sprawuje ogoélne kierownictwo w dziedzinie obronnosci kraju,

» okresla corocznie liczbe obywateli powolywanych do czynnej stuzby wojskowe;.
Polecenie 2

Na czele Rady Ministrow stoi prezes (premier). Odszukaj w Internecie i w innych zrédtach (np.
Konstytucji RP) informacje na temat realizowanych przez niego zadan zwigzanych z petniong
funkcja.

W Radzie Ministrow szczegoélng pozycje w systemie bezpieczenstwa narodowego petnia
minister obrony narodowej i minister spraw wewnetrznych i administracji. Pierwszy

z nich stoi na czele Ministerstwa Obrony Narodowej (ktore zapewnia jego obstuge), a jego
glowne zadania zostaly przedstawione ponize;j.



Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/D8ALIpS4h

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Zgodnie z przepisami ustawy o dzialach administracji rzadowej, dziat kierowany przez
ministra spraw wewnetrznych i administracji obejmuje sprawy m.in.:

e ochrony bezpieczenstwa i porzadku publicznego,

e ochrony granicy panstwa, kontroli ruchu granicznego i cudzoziemcow oraz
koordynacji dzialan zwigzanych z politykg migracyjng panstwa,

» zarzadzania kryzysowego,

» obrony cywilnej,

» ochrony przeciwpozarowej,

« nadzoru nad ratownictwem gorskim i wodnym.

Ponadto organami podlegtymi ministrowi spraw wewnetrznych lub nadzorowanymi przez
niego sa:

o Dyrektor Zaktadu Emerytalno-Rentowego Ministerstwa Spraw Wewnetrznych,
» Komendant Gtowny Policiji,

« Komendant Gtowny Strazy Granicznej,

« Komendant Gtowny Panstwowej Strazy Pozarnej,

o Szef Obrony Cywilnej Kraju,

e Szef Urzedu do Spraw Cudzoziemcow.


https://zpe.gov.pl/a/D8ALlpS4h

Podsumowanie

» Podsystem kierowania bezpieczenstwem narodowym ma duze znaczenie dla calego
systemu bezpieczenstwa narodowego w czasie pokoju, kryzysu i wojny.

» Podsystem kierowania zapewnia uzyskiwanie informacji o zagrozeniach oraz ich
analize, planowanie przygotowania i dziatania podsystemow operacyjnych oraz
wsparcia, a takze zarzgdzanie (dowodzenie) nimi w trakcie dziatan.

o Szczegoélna rola w kierowaniu bezpieczenstwem narodowym przypada Parlamentowi
RP, Prezydentowi Rzeczypospolitej Polskieji Radzie Ministrow.

» Pozycje Prezydenta RP w systemie bezpieczenstwa narodowego okreslajg przepisy
Konstytucji RP, zgodnie z ktorymi petni on funkcje glowy panstwa, bedgc najwyzszym
przedstawicielem Rzeczypospolitej Polskieji gwarantem cigglosci wiladzy panstwowe;.
Czuwa rowniez nad przestrzeganiem Konstytucji RP, stoi na strazy suwerennosci
i bezpieczenstwa panstwa oraz nienaruszalnosci i niepodzielnosci jego terytorium.

« Najwazniejszg funkcje w systemie bezpieczenstwa narodowego peini Rada Ministrow,
ktora w systemie politycznym RP jest liderem administracji publiczneji kieruje jej
dziatalnoscia.

» Szczegollng pozycje w systemie bezpieczenstwa narodowego petnig minister obrony
narodoweji minister spraw wewnetrznych.

Praca domowa

Polecenie 3.1

Przygotuj krotka wypowiedz pisemna, w ktorej odpowiesz na nastepujace pytanie: W jaki
sposob podsystem kierowania bezpieczenstwem panstwa zapewnia odpowiednie

funkcjonowanie systemu bezpieczenstwa narodowego RP?

Stowniczek

Definicja: podsystem kierowania bezpieczernstwem narodowym

podsystem systemu bezpieczenstwa narodowego RP zapewniajgcy uzyskiwanie wiedzy
o zagrozeniach i ich analize, planowanie przygotowania i dziatania podsystemow

operacyjnych oraz wsparcia, a takze zarzadzanie (dowodzenie) nimi w trakcie dzialan



Zadania

Cwiczenie 1
Wskaz, ktore zdania sg prawdziwe, a ktore - fatszywe.

Prawda

Do podsystemu kierowania bezpieczernistwem narodowym

nie zalicza sie aparatu administracyjnego oraz

kierownikow jednostek organizacyjnych wykonujacych O
zadania zwigzane z bezpieczenstwem narodowym.

Strategiczne obszary zadan podsystemu kierowania to

m.in. monitorowanie zagrozen, zapobieganie powstawaniu

zagrozen oraz dziatania zwigzane z usuwaniem skutkéw O
zagrozen.

Wtadze ustawodawczg petnig w Polsce Sejm i Senat,

witadze wykonawcza - Prezydent RP i Rada Ministréw,

zas$ wiadze sgdownicza - niezalezne i niezawiste sady O
i trybunaty.

Dla ksztattowania rozwigzan w systemie bezpieczenstwa
podstawowe znaczenie maja organy wtadzy wykonawczej O
i sagdowniczej.

Funkcje i kompetencje instytucji wtadzy publicznej
w odniesieniu do sfery bezpieczenstwa okreslane sg przez O
Konstytucje RP oraz odpowiednie ustawy.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.

Fatsz



Cwiczenie 2

Potacz nazwy organéw z pasujacymi do nich opisami.

Prezydent RP

minister spraw wewnetrznych

Sejm

Rada Ministrow

Rada Bezpieczenstwa Narodowego

minister obrony narodowe;j

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.

Podlega mu Szef Obrony Cywilnej
Kraju.

Kompetencje tego organu
w odniesieniu do systemu
bezpieczenstwa narodowego wynikajg
z funkcji petnionych w systemie
politycznym RP.

Odpowiada za prowadzenie polityki
wewnetrznej i zagranicznej kraju.

Kieruje Sitami Zbrojnymi RP w czasie
pokoju.

Opiniuje m.in. zatozenia polityki
zagranicznej, strategicznych probleméw
bezpieczenstwa narodowego i doktryny

obronne;.

Jest najwyzszym przedstawicielem
Rzeczypospolitej Polskiej i gwarantem
ciggtosci wtadzy panstwowej.



Cwiczenie 3

Zaznacz zadania Prezydenta RP w dziedzinie bezpieczenstwa.

O

O

o o o o o

O

O

O

O

Zatwierdzanie Strategii Bezpieczeristwa Narodowego RP.

Wprowadzanie stanu wojennego i wyjatkowego.

Wydawanie (w drodze postanowienia) Polityczno-Strategicznej Dyrektywy
Obronnej RP.

Petnienie funkcji najwyzszego zwierzchnika Sit Zbrojnych RP.

Sprawowanie ogoélnego kierownictwa w dziedzinie obronnosci kraju.

Sprawowanie ogoélnego nadzoru nad realizacjg zadan obronnych.

Decydowanie w imieniu Rzeczypospolitej o stanie wojny i zawarciu pokoju.

Stanie na strazy suwerennosci i bezpieczenistwa panstwa oraz nienaruszalnosci
i niepodzielnosci jego terytorium.

Ustanawianie prawa.

Okreslanie gtownych kierunkéw rozwoju Sit Zbrojnych RP.

Wydawanie postanowienia o uzyciu polskich kontyngentéw wojskowych
w operacjach poza granicami kraju.

Kierowanie w czasie pokoju catoksztattem dziatalnosci Sit Zbrojnych RP.

Zawieranie umow miedzynarodowych.

Sprawowanie ogoélnego kierownictwa w sprawach wykonywania powszechnego
obowiazku obrony.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 4
Zaznacz zadania Sejmu RP w dziedzinie bezpieczenstwa.

Sprawowanie ogoélnego nadzoru nad realizacjg zadan obronnych przez organy
administracji rzadowej.

O

Nadzorowanie dziatalno$ci Komendanta Gtéwnego Policji.

Decydowanie o stanie wojny i zawarciu pokoju.

Przygotowywanie zatozen obronnych panstwa.

Wprowadzanie stanu wojennego i wyjatkowego.

Ustanawianie prawa.

Akceptacja rozporzadzenia Prezydenta RP o wprowadzeniu stanu wojennego.

Nadzér nad ratownictwem gérskim i wodnym.

Wyrazanie zgody na przedtuzenie stanu wyjagtkowego lub stanu kleski zywiotowe;j.

o o o o o o o O -G

Zapewnianie porzadku publicznego.

(] Wyrazanie zgody na zarzadzenie przez Prezydenta referendéw ogolnokrajowych.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Podsystem obronny panstwa

Do najwazniejszych zadan kazdego panstwa zalicza si¢ ochrone niepodleglosci

i nienaruszalnosci jego terytorium oraz zapewnienie bezpieczenstwa obywatelom.
Rzeczpospolita Polska realizuje te powinno$ci wykorzystujac réoznorodne sily i Srodki,
ktore s3 ze soba wzajemnie powigzane i wspodlnie tworza podsystem obronny panstwa.
Jak bardzo jest on istotny? Dowiedz si¢!

Juz wiesz

» wedlug jakich typologii mozna podzieli¢ zagrozenia;

» ze nabezpieczenstwo Polski wplywajg zaréwno czynniki polityczne, jak i militarne;

» ze system bezpieczenstwa narodowego RP sklada si¢ z wielu komponentow;

« jakie kompetencje w kwestii bezpieczenstwa maja najwyzsze wladze panstwowe.
Nauczysz sie

» przedstawiac¢ specyfike podsystemu obronnego panstwa;

e wymieniac¢ i opisywac znaczenie komponentow podsystemu obronnego panstwa;
» charakteryzowac Sily Zbrojne RP;

» wymienia¢ funkcje Sit Zbrojnych RP.

1. Pojecie podsystemu obronnego panstwa

Podsystem obronny panstwa to jeden z operacyjnych podsystemow wykonawczych
szerszego systemu bezpieczenstwa narodowego Rzeczypospolitej Polskiej. Zgodnie z Biafa
ksigga bezpieczenstwa narodowego tworza go sity i sSrodki, ktore ,pozostajg w dyspozycii
organow kierowania bezpieczenstwem i sg przeznaczone do realizacji ustawowo
okreslonych zadan zwigzanych z wykorzystywaniem szans, podejmowaniem wyzwan,
redukowaniem ryzyka i przeciwdzialaniem (zapobieganiem i przeciwstawianiem si¢)
zewnetrznym zagrozeniom o charakterze polityczno-militarnym”.

Sprawnos¢ dziatania podsystemu obronnego i skutecznos¢ realizacji powierzonych mu
zadan decyduja o jakosci potencjatu obronnego Rzeczypospolitej Polskiej. Ogolnie potencijat
ten tworzg:

 stuzba zagraniczna (dyplomacja) pracujaca na rzecz bezpieczenstwa,
 Sily Zbrojne RP wraz z wojskowymi stuzbami specjalnymi,
o przemyst obronny.



2. Stuzba zagraniczna pracujaca na rzecz
bezpieczenstwa

Shuzbg zagraniczng w Polsce kieruje minister spraw zagranicznych, a tworzg jg dyplomaci
i urzednicy zatrudnieni w centrali Ministerstwa Spraw Zagranicznych oraz w placéwkach
dyplomatycznych. Zadaniem prowadzonej przez nich polityki zagranicznej jest
zapewnienie korzystnych warunkéw miedzynarodowych, ktore w mozliwie najpelniejszy
sposOb majg gwarantowac bezpieczenstwo Rzeczypospolitej. Sprawnie prowadzona
dyplomacija, ktorej realizacje zapewniajg m.in. odpowiednie podstawy prawne, dobra
organizacja, przeszkolone kadry oraz efektywne procedury i metody dziatania, pozwala
Polsce na prowadzenie skutecznej polityki zagraniczne;j.

Polska ma swoje ambasady w 91 panstwach oraz przedstawicielstwa przy 7 organizacjach
miedzynarodowych. Ponadto w 19 panstwach dzialajg 33 polskie konsulaty generalne.
Warto rowniez zaznaczy¢, ze w polskich ambasadach dodatkowo funkcjonujg wydziaty
konsularne obstugujace obywateli RP mieszkajacych za granica. Poza granicami kraju
funkcjonuje 25 instytutow polskich (stan na 29 sierpnia 2020 r.).

Polecenie 1

Ambasady lokuje sie zazwyczaj w stolicy panstwa, z ktérym inne panstwo nawigzuje stosunki
dyplomatyczne. Oszacuij, ile ambasad znajduje sie w Warszawie i poréwnaj swoje dane
z wynikami kolezanek i kolegéw w klasie. Nastepnie odnajdZz w Internecie informacje

o rzeczywistej liczbie ambasad.




Ambasady polskie znajdujg sie w ponad 90 panstwach

Polska jest panstwem granicznym Organizacji Traktatu Polnocnoatlantyckiego i Unii
Europejskiej. Taka sytuacja naktada szczegdlng odpowiedzialnos¢ na polskg dyplomacie.

Stuzba zagraniczna RP reprezentuje interesy duzego panstwa srodkowoeuropejskiego,
ktoremu zalezy na ugruntowanej pozycji w Europie. Dzialania te ksztaltuja ponadto stabilne
miedzynarodowe Srodowisko bezpieczenstwa Polski w wymiarze regionalnym i globalnym.
Istotng role w tym aspekcie odgrywa wspotpraca miedzynarodowa, szczegolnie w ramach
Sojuszu Polnocnoatlantyckiego, Unii Europejskiej, Organizacji Narodow Zjednoczonych,
Organizacji Bezpieczenstwa i Wspotpracy w Europie oraz innych organizacji
miedzynarodowych.

Bardzo wazna role w stuzbie zagranicznej pracujacejna rzecz bezpieczenstwa petni State
Przedstawicielstwo Rzeczypospolitej Polskiej przy NATO oraz State Przedstawicielstwo RP
przy Unii Europejskiej. Obie te instytucje majg mozliwos¢ zabiegania w NATO i UE

o respektowanie w pracach tych organizacji polskich interesow narodowych i celow
strategicznych. Takg dziatalnoS¢ umozliwia uczestnictwo polskich dyplomatéw w pracach
i spotkaniach réznych komitetow i grup roboczych.

State Przedstawicielstwo State Przedstawicielstwo
RP przy NATO RP przy Unii Europejskiej

Zrodto: Krzysztof Garsztka (zbiory prywatne), Archiwum SP RP (zbiory prywatne), Tomorrow Sp.z o.0., licencja: CC BY 3.0.

3. Przemyst obronny

Przemyslowy potencjat obronny (PPO) stanowi istotny element gospodarczej sfery
bezpieczenstwa. Skladajg sie na niego wszystkie zasoby materialne i niematerialne
polskiego przemystu, ktore zaspokajaja potrzeby obronne panstwa, w tym réwniez potrzeby



Sit Zbrojnych RP w zakresie wyposazenia w uzbrojenie i sprzet wojskowy. Podmioty
tworzace PPO mozna ogolnie podzieli¢ na:

spotki prowadzace dziatalnos¢ gospodarcza na potrzeby bezpieczenstwa i obronnosci
panstwa, ktorych wiascicielem wigkszosci akcji lub udziatow jest Skarb Panstwa,

» przedsiebiorstwa, ktorych organem zatozycielskim jest minister obrony narodowej,

* instytucje badawczo-rozwojowe,

 spotki prowadzace obrot towarami, technologiami i ustugami o znaczeniu
strategicznym dla bezpieczenstwa panstwa.

Warto zaznaczy¢, ze ze wzgledu na rozwdj polskiej gospodarki oraz strategie obrang przez
rzad, zyskuja na znaczeniu firmy bez udziatu Skarbu Panstwa.

Jak podkreslono w Strategii bezpieczeristwa narodowego RP, polski przemystowy potencijat
obronny ,powinien by¢ w maksymalnym stopniu angazowany w proces modernizacij
technicznej Sit Zbrojnych RP, a w szczeg6lnosci w realizowane przez resort obrony
narodowej priorytetowe programy modernizacyjne. Dzialania te powinny by¢ uzupenione
przez mechanizmy wspierania rozwoju podmiotow sektora obronnego, w tym matych

i srednich przedsiebiorcow (...).”

4. Ogolna charakterystyka Sit Zbrojnych RP

Sity Zbrojne RP (SZ RP) to sity i Srodki wydzielone przez Rzeczpospolitg Polska do
zabezpieczenia jejinteresow i prowadzenia walki. Profesjonalne Sily Zbrojne RP sg gtownym
elementem podsystemu obronnego Polski oraz podstawa potencjalu obronnego. S3 one
rowniez zasadniczg instytucjg powotana do realizacji polskiej polityki bezpieczenstwa. Ich
fundamentalne zadanie, okreslone przepisami Konstytucji RP, to ochrona niepodlegtosci

i niepodzielnosci terytorium Rzeczypospolitej Polskiej oraz zapewnienie bezpieczenstwa

i nienaruszalnos$ci granic panstwowych.



WOJSKD
POLSKIE

Zrédto: WP (http:/www.wojsko-polskie.pl), public domain.

W skiad Sit Zbrojnych RP wchodzi 5 rodzajow wojsk: wojska ladowe, sily powietrzne,
marynarka wojenna, wojska specjalne i wojska obrony terytorialnej. Stan etatowy SZ RP
obejmuje 120 tysiecy stanowisk wojskowych, w tym 100 tysiecy dla zotnierzy stuzby czynne;j
oraz 20 tysiecy dla zolnierzy Narodowych Sit Rezerwowych (NSR).

Zarys stanu etatowego wraz z wewnetrzng strukturg SZ RP przedstawia zalgczona grafika.

Wojska Lgdowe
61 000

Sity Powietrzne

18 700

=|

/' Marynarka Wojenna Wojska Specjaln

7 020 3100
Wojska Ob s ] Rodzaj i
'%?y%rialrrwoerj]y w g pozaszonéajaml

24 000 8 O 27400

[ szeregowi [l podoficerowie  [I] oficerowie

Zrédto: Dariusz Adryan, licencja: CC BY 3.0.

Od ponad dwoch dekad Sity Zbrojne RP przechodza proces glebokiej systemowej
transformaciji. Polega ona nie tylko na reformie dowodzenia czy tez modernizacji sprzetu

i uzbrojenia, ale rowniez na zastgpieniu armii typu masowego armig sprofesjonalizowang -
odpowiadajacq na dynamiczne $rodowisko bezpieczenstwa oraz zdolng do szybkiego

i skutecznego realizowania stawianych przed nig zadan.


javascript:void(0);

Dotychczasowe doSwiadczenia potwierdzajg, ze profesjonalne sity zbrojne, ktore cechuja
sie dyspozycyjnoscig, mobilnoscig oraz odpowiednim uzbrojeniem i wyszkoleniem, sa
skuteczniejsze i sprawniejsze. W rezultacie majg wigeksza warto$¢ operacyjng oraz w lepszy
sposOb zapewniajg bezpieczenstwo panstwu i jego obywatelom niz armia z poboru. Dlatego,
niezaleznie od niedociggnie¢, waznym osiggnieciem dotychczasowej transformacii Sit
Zbrojnych RP bylo ich uzawodowienie w ramach programu profesjonalizacji. Proces ten
wymaga kontynuacji i stosownych korekt, uwzgledniajgcych doswiadczenia kilku ostatnich
lat w tej kwestii.

Polecenie 2

Zastanow sie, jakie konsekwencje dla Sit Zbrojnych RP miat proces ich uzawodowienia?

Przygotuj krotka wypowiedz, w ktérej uzasadnisz swoje zdanie.

5. Rola i funkcje Sit Zbrojnych Rzeczpospolitej
Polskiej

Na pytanie o kluczowe zadania Sit Zbrojnych RP nasuwa si¢ odpowiedz, ze s3 to dziatania
oparte na strategiach wojennych i obrona terytorium naszego panstwa. Jednak nalezy
pamietac, ze dzisiajich kompetencje nie ograniczajg sie tylko do tych dwoch funkciji, lecz
obejmujg coraz wiekszy zakres obowigzkow.

Zadania Sit Zbrojnych RP okreslono przede wszystkim w nastepujacych dokumentach:
Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z 1997 r., Ustawie o powszechnym obowigzku obrony
Rzeczypospolitej Polskiej z 1967 r. oraz Strategii bezpieczenstwa narodowego RP z 2014 r.

Zgodnie z przepisami Konstytucji Sity Zbrojne Rzeczypospolitej Polskiej stuzg ochronie
suwerennosci i niepodleglosci panstwa, niepodzielnosci jego terytorium oraz zapewnieniu
bezpieczenstwa, pokoju i nienaruszalnosci jego granic. Ponadto, zgodnie z tre$cig ustawy
o powszechnym obowigzku obrony, Sity Zbrojne mogg bra¢ udziat w:

« zwalczaniu klesk zywiotowych i likwidacji ich skutkow,

e operacjach antyterrorystycznych i dzialaniach z zakresu ochrony mienia,

» akcjach poszukiwawczych oraz ratowania lub ochrony zdrowia i zycia ludzkiego,

e oczyszczaniu terenow z materialow wybuchowych i niebezpiecznych oraz w ich
unieszkodliwianiu,

« realizacji zadan z zakresu szeroko pojmowanego zarzadzania kryzysowego.


javascript:void(0);

Nie bez znaczenia jest takze udziat polskich wojsk w misjach miedzynarodowych. Mowi

o tym w wywiadzie ptk dr Krzysztof Klupa, prodziekan Wydziatu Nauk o Bezpieczenstwie
Wyzszej Szkoty Oficerskiej Wojsk Lagdowych we Wroctawiu, ktora w 2017 r. zostata
przeksztatcona w Akademi¢ Wojsk Lagdowych.

SZKOZLA O] KA WOJSF ™ “nNOWYCH
imienia generala Tadeusza Ke e ¢
we Wroclawiu |

ptk “dr Krzysztof Klupa

Prodziekan Wydziatu Nauk o Bezpieczenstwie,
Wyzszej Szkoty Oficerskiej Wojsk Ladowych im. gen. Tadeusza Kosciuszki we Wroctawiu

Film dostepny na portalu epodreczniki.pl

Zrédto: Tomorrow Sp.z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Wida¢ Pana Putkownika, ktory opowiada o udziale Sit Zbrojnych w stabilizacji sytuacji
miedzynarodowej. Pan Putkownik stoi. Podczas jego wypowiedzi niekiedy wstawiane sg
ujecia z muzeum prezentujgce np. ordery, fotografie czy tez ¢wiczenia wojskowe.

Opisane powyzej zadania Sit Zbrojnych systematyzuje Strategia Bezpieczenstwa
Narodowego RP, zgodnie z ktorg utrzymuja one gotowos¢ do realizacji trzech rodzajow
misji.

1. Zagwarantowanie obrony panstwa i przeciwstawienie si¢ agresji.
W ramach tej misji Sity Zbrojne zapewniajg zdolnos¢ panstwa do:

» obrony i przeciwstawienia si¢ agresiji,

e utrzymywania gotowosci do realizacji zadan zwigzanych z obrona i ochrona
nienaruszalnosci granic,

» prowadzenia strategicznejoperacji obronnejna terytorium Rzeczypospolitej Polskiej,

» udzialu w dziataniach antyterrorystycznych w kraju i poza granicami,

» udzialu w operacji obronnejpoza obszarem panstwa odpowiednio do zobowigzan
sojuszniczych w ramach artykutu 5 Traktatu Potnocnoatlantyckiego,

o prowadzenia dzialalno$ci rozpoznawczeji wywiadowczej.


https://zpe.gov.pl/a/DGU1pW2Wj
javascript:void(0);

W misji obrony panstwa mies$ci si¢ rowniez wypetnianie funkcji militarnego odstraszania,
realizowanej przez demonstrowanie gotowosci do obrony sitami utrzymywanymi w czasie
pokoju oraz gotowosci do ich mobilizacyjnego rozwiniecia w razie wojny.

2. Wspieranie podsystemow ochronnych w zakresie bezpieczenstwa wewnetrznego
i pomocy spoleczenstwu.
Sity Zbrojne RP realizujg zadania polegajace na:

e monitorowaniu i ochronie przestrzeni powietrznejoraz wsparciu ochrony granicy
panstwowejna ladzie i morzu,

» prowadzeniu dzialalno$ci rozpoznawczeji wywiadowczej,

e monitorowaniu skazen promieniotworczych, chemicznych i biologicznych na
terytorium kraju, oczyszczaniu terenu z materiatow wybuchowych i przedmiotow
niebezpiecznych pochodzenia wojskowego,

» prowadzeniu dziatan poszukiwawczo-ratowniczych,

» pomocy wladzom panstwowym, administracji publicznej oraz spoteczenstwu
w reagowaniu na sytuacje kryzysowe oraz w likwidaciji ich skutkow.

3. Udzial w procesie stabilizacji sytuacji miedzynarodowej, w tym w miedzynarodowych
dzialaniach z dziedziny zarzadzania kryzysowego.

Sity Zbrojne RP sg zobowigzane do utrzymywania sit i Srodkéw umozliwiajacych udziat

w roznego typu operacjach i misjach zarzadzania kryzysowego (pokojowych, reagowania
kryzysowego, pomocy humanitarnej) prowadzonych przez NATO, UE i ONZ oraz innych
operacjach wynikajgcych z porozumien miedzynarodowych, a takze wspotpracy wojskowe;j
w zakresie rozwoju i stosowania Srodkow budowy zaufania i bezpieczenstwa.

Polecenie 3

Wymien 3 przyktady sytuacji kryzysowych, w ktérych Sity Zbrojne RP udzielaty pomocy
witadzom panstwowym, administracji publicznej oraz spoteczenstwu. Odszukaj w Internecie
informacje o tym, jakie zadania zostaty przydzielone oddziatom i pododdziatom SZ RP.

Podsumowanie

» Podsystem obronny panstwa jest jednym z operacyjnych podsystemow wykonawczych
szerszego systemu bezpieczenstwa narodowego Rzeczypospolitej Polskie;.

« Podsystem obronny panstwa tworzg sily i $rodki (pozostajgce w dyspozycji organow
kierowania bezpieczenstwem), ktore s3 nastawione na realizacj¢ ustawowo
okreslonych zadan zwigzanych z wykorzystywaniem szans, podejmowaniem wyzwan,



redukowaniem ryzyka i przeciwdziataniem (zapobieganiem i przeciwstawianiem si¢)
zewnetrznym zagrozeniom o charakterze polityczno-militarnym.

e W ujeciu ogélnym potencjal obronny panstwa tworza: stuzba zagraniczna pracujaca na
rzecz bezpieczenstwa, Sity Zbrojne RP wraz z wojskowymi stuzbami specjalnymi oraz
przemyst obronny.

e Shuzbg zagraniczng w Polsce kieruje minister spraw zagranicznych, a tworzg ja
dyplomaci i urzednicy zatrudnieni w centrali Ministerstwa Spraw Zagranicznych oraz
w placowkach dyplomatycznych. Zadaniem prowadzonej przez nich polityki
zagranicznejjest zapewnienie korzystnych warunkéw miedzynarodowych, ktore
w mozliwie najpelniejszy sposob maja gwarantowac bezpieczenstwo Rzeczypospolitej
Polskieji dbatos¢ o jej szeroko pojete interesy.

» Przemyslowy potencjat obronny stanowi istotny element gospodarczej sfery
bezpieczenstwa. Skladajg sie na niego zasoby materialne i niematerialne polskiego
przemystu, zaspokajajgce potrzeby obronne panstwa (w tym potrzeby Sit Zbrojnych RP
dotyczace wyposazenia w uzbrojenie i sprzet wojskowy).

 Sily Zbrojne RP to sily i sSrodki wydzielone przez Rzeczpospolitg Polska do
zabezpieczania jej interesow i prowadzenia walki. Profesjonalne Sity Zbrojne RP sa
glownym elementem podsystemu obronnego Polski oraz podstawg potencjatu
obronnego. Sg one rowniez kluczowym instrumentem przeznaczonym do realizacji
polskiej polityki bezpieczenstwa.

» Konstytucyjnym zadaniem Sit Zbrojnych RP jest ochrona niepodlegtosci Polski
i niepodzielnosci terytorium Rzeczypospolitej Polskiej oraz zapewnienie
bezpieczenstwa i nienaruszalnosci granic panstwowych.

« Sity Zbrojne RP utrzymujg gotowos¢ do realizacji 3 typow misji: zagwarantowania
obrony panstwa i przeciwstawienia sie agres;ji, udziatu w procesie stabilizacji sytuacji
miedzynarodowej (w tym w mig¢dzynarodowych dziataniach z dziedziny zarzadzania
kryzysowego) oraz wspierania podsystemow ochronnych w zakresie bezpieczenstwa
wewnetrznego i pomocy spoteczenstwu.

Praca domowa

Polecenie 4.1

Odszukaj w Internecie informacje nt. misji pokojowych, w ktérych po 1989 r. braty udziat
Sity Zbrojne RP. Wybierz 5 z nich i napisz, w jakim celu, gdzie i przez kogo zostaty

zorganizowane.

Stowniczek



Definicja: ambasada

przedstawicielstwo dyplomatyczne panstwa przy rzadzie innego panstwa; na jej czele
stoi ambasador, ktory reprezentuje dane panstwo w innym panstwie, utrzymuje relacje
z panstwem goszczacym oraz chroni interesy panstwa wysyltajacego

Definicja: dyplomacja

zarowno dziatalno$¢ przedstawicieli danego panstwa reprezentujgcych jego interesy za
granicg, jak i ogot instytuciji, urzedoéw oraz ich pracownikow zajmujacych sie taka
dziatalnoscia

Definicja: konsulat

urzad panstwowy za granicg, podlegly konsulowi, zajmujacy sie ochrong praw i interesow
panstwa oraz jego obywateli poza granicami danego kraju
Definicja: Narodowe Sity Rezerwowe

polska obywatelska ochotnicza formacja wojskowa; NSR tworza osoby, ktére ochotniczo
zawartly kontrakt na petnienie stuzby wojskowejw rezerwie i pozostaja w dyspozycji do
wykonywania zadan w przypadku realnych zagrozen militarnych i niemilitarnych,
zarowno w kraju, jak i poza granicami panstwa

NARODOWE SItY REZERWOWE

Zrédto: WP (http:/www.wojsko-polskie.pl), public domain.
Definicja: podsystem obronny panstwa

podsystem systemu bezpieczenstwa narodowego RP tworzony przez sity i srodki
pozostajagce w dyspozycji organow kierowania bezpieczenstwem oraz przeznaczone do
realizacji ustawowo okreslonych zadan zwigzanych z wykorzystywaniem szans,
podejmowaniem wyzwan, redukowaniem ryzyka i przeciwdziatlaniem zewnetrznym
zagrozeniom o charakterze polityczno-militarnym

Definicja: przemystowy potencjat obronny (PPO)



zasoby materialne i niematerialne polskiego przemystu, zaspokajajace potrzeby obronne
panstwa, w tym potrzeby Sit Zbrojnych RP zwigzane uzbrojeniem i wyposazeniem

w sprzet wojskowy

Definicja: Sity Zbrojne RP

sity i srodki wydzielone przez Rzeczpospolita Polskg do zabezpieczenia jej interesow

i prowadzenia walki; stanowig one gléwny element podsystemu obronnego Polski oraz sg
podstawa potencjatu obronnego

Definicja: stuzba zagraniczna

ogot dyplomatéw i urzednikow zatrudnionych w centrali Ministerstwa Spraw
Zagranicznych oraz na placowkach dyplomatycznych; stuzba zagraniczng w Polsce

kieruje minister spraw zagranicznych

Zadania



Cwiczenie 1
Wskaz, ktére zdania sg prawdziwe, a ktore - fatszywe.

Prawda

W sktad podsystemu obronnego wchodza: Sity Zbrojne O
RP, Policja i Straz Graniczna.

Podsystem obronny to sity i srodki, ktére sg przeznaczone

do realizacji zadan zwigzanych z wykorzystywaniem szans,
podejmowaniem wyzwan, redukowania ryzyka O
i przeciwdziataniem zewnetrznym zagrozeniom

o charakterze polityczno-militarnym.

Firmy bez udziatu Skarbu Panstwa nie majg wptywu na O
potencjat obronny Rzeczypospolitej Polskiej.

Stuzba zagraniczng w Polsce kieruje minister spraw O
zagranicznych.

Jednym z podmiotéw tworzacych PPO s3
przedsiebiorstwa, ktérych organem zatozycielskim jest O
minister obrony narodowe;.

Sity Zbrojne RP mogg brac udziat w procesie stabilizacji
sytuacji miedzynarodowej, w tym w miedzynarodowych O
dziataniach z dziedziny zarzadzania kryzysowego.

Sity Zbrojne RP s3 przeznaczone jedynie do dziatan

o charakterze militarnym i nie moga brac¢ udziatu

w zwalczaniu klesk zywiotowych oraz likwidacji ich O
skutkow.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.

Fatsz



Cwiczenie 2

Potacz pojecia z odpowiadajgcymi im opisami.

Sity i Srodki wydzielone przez RP do
dyplomacja zabezpieczenia jej intereséw
i prowadzenia walki.

Ochotnicza formacja wojskowa
tworzona przez osoby, ktore pozostajg
. w dyspozycji do wykonywania zadan
Narodowe Sity Rezerwowe .
w przypadku realnych zagrozen
militarnych i niemilitarnych, zaréwno
w kraju, jak i poza granicami panstwa.

Dziatalnos¢ przedstawicieli danego
panstwa reprezentujacych jego interesy
stuzba zagraniczna za granica oraz ogot instytucji, urzedow
i ich pracownikéw zajmujacych sie taka
dziatalnoscia.

Ogot dyplomatéw i urzednikow
trudni h trali Ministerst
Sity Zbrojne RP zatrudnionych w c.en rali Ministerstwa
Spraw Zagranicznych oraz na

placéwkach dyplomatycznych.
Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 3

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 4
Rozwiaz krzyzowke.

1. Stan stosunkéw miedzy panstwami nastajacy po zerwaniu przez nie stosunkow
pokojowych.

2. Jeden z dokumentow okreslajacych zadania Sit Zbrojnych RP. Najwyzsze rangg Zrodto

prawa w Polsce.

3. Mozna ja rozumiec zaréwno jako dziatalnos¢ przedstawicieli danego panstwa,
reprezentujacych jego interesy za granica, jak réwniez jako ogdét instytucji, urzedéw oraz
ich pracownikow zajmujacych sie taka dziatalnoscia.

4. Przedstawicielstwo dyplomatyczne panstwa przy rzadzie innego panstwa.

5. Urzad panstwowy za granicg zajmujacy sie ochrong praw i intereséw panstwa oraz jego
obywateli poza granicami danego kraju.

6. Zasoby materialne i niematerialne polskiego przemystu zaspokajajgce potrzeby obronne
panstwa, w tym potrzeby Sit Zbrojnych RP zwigzane z uzbrojeniem i wyposazeniem
w sprzet wojskowy stanowig przemystowy potencjat...

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Struktura i organizacja Sit Zbrojnych RP

Juz wiesz, ze Sily Zbrojne RP sluza do zabezpieczenia jej intereséw i prowadzenia walki
oraz stanowig glowny element potencjalu obronnego. Sprawne funkcjonowanie SZ RP
wymaga dobrze dzialajacego systemu kierowania i dowodzenia. Co si¢ zmienilo i jak to
wplynelo na funkcjonowanie wszystkich rodzajow wojsk? Dowiedz sie!

Juz wiesz

 jakie komponenty wchodza w sktad podsystemu obronnego RP;
« jaka jest rola Sit Zbrojnych RP w systemie bezpieczenstwa narodowego;
» ze SZ RP realizuje swoje dzialania nie tylko na terenie Polski, ale rowniez poza jej
granicami.
Nauczysz sie

o charakteryzowac system kierowania i dowodzenia sitami zbrojnymi;
e wymieniac¢ i opisywac rodzaje wojsk w Sitach Zbrojnych RP;
» przedstawia¢ zadania realizowane przez Stuzbe Wywiadu Wojskowego i Stuzbe

Kontrwywiadu Wojskowego.

1. System kierowania i dowodzenia Sitami
Zbrojnymi

Zgodnie z przepisami Konstytucji RP najwyzszym zwierzchnikiem Sit Zbrojnych
Rzeczypospolitej Polskiej jest Prezydent RP. W czasie pokoju sprawuje on swoje
zwierzchnictwo za poSrednictwem ministra obrony narodowej. Natomiast (w mysl
art. 134 ust. 4 Konstytucji RP), na czas wojny Prezydent RP (na wniosek Prezesa Rady
Ministrow) ma obowiazek wskaza¢ Naczelnego Dowodce Sit Zbrojnych. Jego zadania
dotycza:

» dowodzenia podlegtymi sitami zbrojnymi w celu odparcia zbrojnejnapasci na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej;

» zapewnienia wspotdziatania Sit Zbrojnych RP z sitami sojuszniczymi w planowaniu
i prowadzeniu dzialan wojennych;

» okreslania, w ramach jego kompetenciji, potrzeb Sit Zbrojnych w zakresie wsparcia ich
przez pozamilitarng cze$¢ systemu obronnego panstwa;

e wyznaczania organoéw wojskowych do realizacji zadan administracji rzagdowej
i samorzadowejw strefie bezposrednich dziatan wojennych, oraz okreslania ich zadan



i kompetenciji.

Jak juz wspomniano, prezydent swoje zwierzchnictwo nad sitami zbrojnymi sprawuje za
posrednictwem ministra obrony narodowej, ktory w zwigzku z tym kieruje caloksztaltem
dziatalnosci sit zbrojnych w czasie pokoju oraz w momencie wystgpienia sytuacji
kryzysowej. Minister obrony narodowej jest jednym z najwazniejszych organow w systemie
bezpieczenstwa narodowego RP. Ponadto jest czeScia podsystemu kierowania
bezpieczenstwem narodowym, swoje zadania za$ wykonuje przy pomocy obstlugujagcego go
Ministerstwa Obrony Narodowej (w sklad ktorego wchodzi rowniez Sztab Generalny
Wojska Polskiego) oraz bezposrednio poprzez dowddcow - generalnego i operacyjnego.
Polecenie 1

Wyjasnij wtasnymi stowami znaczenie art. 134 ust. 2 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej,
ktory stwierdza: w czasie pokoju Prezydent Rzeczypospolitej sprawuje zwierzchnictwo nad

Sitami Zbrojnymi za posrednictwem Ministra Obrony Narodowe;.

Na czele Sztabu Generalnego Wojska Polskiego stoi Szef Sztabu Generalnego Wojska
Polskiego, ktory jest organem pomocniczym Ministra Obrony Narodowej w kierowaniu
i dowodzeniu Sitami Zbrojnymi w czasie pokoju, kryzysu i wojny. Zadania Szefa Sztabu
Generalnego Wojska Polskiego dotycza gtownie planowania strategicznego uzycia Sit
Zbrojnych, programowania ich rozwoju, czy nadzoru nad ich dziatalnoscia ogolna

i operacyjna. Bardziej szczegdtowo mozna si¢ z nimi zapoznac ponize;j.

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/D11sA9IBV
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.
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Szef Sztabu Generalnego WP jest ponadto najwyzszym funkcjg wojskowym oraz
reprezentantem Sit Zbrojnych w kolegialnych organach organizacji miedzynarodowych.
Szef Sztabu Generalnego Wojska Polskiego odpowiada rowniez za organizacje

i przygotowanie do dziatan stanowiska dowodzenia Naczelnego Dowodcy Sit Zbrojnych.

Dowddca Generalny Rodzajow Sit Zbrojnych podlega bezpos$rednio ministrowi obrony
narodoweji dowodzi wszystkimi jednostkami wojskowymi i zwigzkami organizacyjnymi SZ
RP, za wyjatkiem bezposrednio podporzadkowanych ministrowi lub Dowddcy
Operacyjnemu. Dowodcy Generalnemu Rodzajow Sit Zbrojnych podporzadkowany jest
rowniez Inspektorat Wsparcia Sit Zbrojnych powotany w celu planowania pelnego
zabezpieczenia logistycznego funkcjonowania Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskie;.
Najwazniejsze zadania Dowodcy Generalnego zostaly zebrane w aplikacji 2.

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/D11sA9IBV
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Dowodca Operacyjny Rodzajow Sil Zbrojnych podlega bezposrednio ministrowi obrony
narodoweji dowodzi czescia Sit Zbrojnych podporzadkowanych mu na podstawie decyzji
ministra. Zadania Dowodcy Operacyjnego prezentuje aplikacja 3.
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Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/D11sA9IBV

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Ogolny schemat systemu kierowania i dowodzenia Sitami Zbrojnymi RP prezentuje
ponizsza grafika interaktywna.

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/D11sA9IBV

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.
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2. Rodzaje wojsk w Sitach Zbrojnych RP

W sktad Sit Zbrojnych RP wchodzi 5 rodzajow wojsk: wojska ladowe, sity powietrzne,
marynarka wojenna, wojska specjalne i wojska obrony terytorialnej. Kazdy z nich dysponuje
osobnym sktadem osobowym, uzbrojeniem oraz zakresem dziatania.

Wojska ladowe

Wojska ladowe stanowig trzon Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej. Zapewniaja obrone
przed atakiem lagdowo-powietrznym w dowolnym rejonie kraju w obliczu kazdej formy
zagrozenia militarnego. Struktura wojsk ladowych uwzglednia zwiazki taktyczne, oddziaty
i pododdziaty. Bardzo dobre przygotowanie oraz wykorzystanie nowoczesnych technik
prowadzenia walki pozwala wojskom ladowym na dzialanie w wymagajacych warunkach
wspotczesnych konfliktow zbrojnych. Sg one przystosowane do wykonywania zadan

w niesprzyjajagcych warunkach pogodowych i bojowych oraz wieloptaszczyznowego
wspotdziatania z sitami powietrznymi i marynarkg wojenna.

Zrédto: Dariusz Adryan, Poznaniak (https:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY 3.0.

Warto zaznaczy¢, ze zgodnie z zalozeniami narodowej doktryny obronnej, wojska ladowe
moga rowniez uczestniczy¢ w realizacji zadan wynikajacych z miedzynarodowych
zobowigzan Polski w zakresie zapewniania bezpieczenstwa, uczestniczenia w misjach
pokojowych i humanitarnych oraz akcjach zwigzanych z likwidacja klesk zywiotowych.

W zwiagzku z tym, ze struktur wojsk ladowych sa wydzielane kontyngenty, ktore nastepnie
pelnig stuzbe w réznych czesciach swiata.
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Film dostepny na portalu epodreczniki.pl
Zrédto: Wojsko Polskie Twoja Armia/MON, tylko do uzytku edukacyjnego na epodreczniki.pl.

Cyfrowa brygada

Wojska ladowe sktadajg sie z nastepujacych rodzajow wojsk: wojsk pancernych

i zmechanizowanych, wojsk aeromobilnych, wojsk rakietowych i artylerii, wojsk obrony
przeciwlotniczej, wojsk inzynieryjnych, wojsk chemicznych, wojsk tacznosci i informatyki,
a takze oddziatow i pododdzialéw rozpoznania i walki elektronicznej oraz logistycznych.
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Polecenie 2

Obejrzyj film. Czy, twoim zdaniem, pozostatosci po Il wojnie Swiatowej nadal stanowig realne
zagrozenie dla mieszkancéw miast i wsi? Odpowiedz uzasadnij.
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Film dostepny na portalu epodreczniki.pl

Zrédto: Wojsko Polskie Twoja Armia/MON, tylko do uzytku edukacyjnego na epodreczniki.pl.

Patrol rozminowania

Sity powietrzne

Sity powietrzne zapewniajg obrone przestrzeni powietrznejkraju. Sg takze przygotowane
sa do prowadzenia operacji majgcych na celu utrzymanie przewagi w powietrzu oraz
wspierania innych rodzajow wojsk w operacjach potaczonych. Ponadto odpowiadaja za
polski wktad do zintegrowanego systemu obrony powietrznej NATO - NATINADS.

Sily Powietrzne skladajg si¢ z trzech gtownych rodzajow wojsk: wojsk lotniczych, wojsk
obrony przeciwlotniczeji wojsk radiotechnicznych. Ich organizacja uwzglednia skrzydia
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(oddziaty wojsk lotniczych) oraz brygady. W sklad sil powietrznych wchodzg: 2 skrzydia
lotnictwa taktycznego, skrzydlo lotnictwa transportowego, skrzydto lotnictwa szkolnego,
brygada rakietowej obrony powietrznej, brygada radiotechniczna oraz jednostki
zabezpieczenia.
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Zrédto: Dariusz Adryan, Poznaniak (https:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY 3.0.
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Sity Powietrzne

Zolnierzy stuzacych w Sitach Powietrznych wyréznia mundur w kolorze stalowym.
Obecnie nosi go co szosty polski zotnierz. Szkolenie kadr specjalnosci lotniczej,
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radiolokacyjnej oraz obrony przeciwlotniczej dla wszystkich rodzajow sit zbrojnych odbywa
sie w Wyzszej Szkole Oficerskiej Sit Powietrznych w Deblinie, w Szkole Podoficerskiej Sit
Powietrznych w Deblinie, Wojskowej Akademii Technicznejoraz w Centrum Szkolenia Sit
Powietrznych w Koszalinie.

Ciekawostka

Czy sity powietrze wykorzystuje sie takze w akcjach niezwigzanych bezposrednio
z bezpieczenstwem panstwa?

Przyklad wykorzystania sit powietrznych w tego typu akcji zaprezentowano
w zamieszczonym ponizej filmie.

A
Akcja SERCE

Film dostepny na portalu epodreczniki.pl
Zrédto: Wojsko Polskie Twoja Armia/MON, tylko do uzytku edukacyjnego na epodreczniki.pl.

Akcja serce
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Polecenie 3

Obejrzyj film. Jakie znaczenie dla polskich sit powietrznych ma modernizowanie sprzetu oraz
udziat w miedzynarodowych ¢wiczeniach? Odpowiedz uzasadnij.

Tygrysia E_ﬁkudru

Film dostepny na portalu epodreczniki.pl

Zrédto: Wojsko Polskie Twoja Armia/MON, tylko do uzytku edukacyjnego na epodreczniki.pl.

Tygrysia Eskadra

Marynarka wojenna

Marynarka wojenna broni interesow panstwa na polskich obszarach morskich. Powierzono
jej takze morskg obrone wybrzeza. Jest formacjg przygotowang do udziatu w lgdowe;j
obronie wybrzeza we wspotdziataniu z innymi rodzajami sit zbrojnych w ramach
strategicznej operacji obronnej. Podstawowym zadaniem marynarki wojennejw czasie
kryzysu i wojny jest obrona oraz utrzymanie morskich linii komunikacyjnych, a takze
niedopuszczenie do blokady morskiej. Warto rowniez podkresli¢, ze zgodnie ze
zobowigzaniami mi¢dzynarodowymi, marynarka wojenna utrzymuje zdolnos¢ do realizacji
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zadan zwigzanych z zapewnieniem bezpieczenstwa zaré6wno w obszarze Morza
Battyckiego, jak i poza nim.

W czasie pokoju marynarka wojenna wspotdziata ze straza graniczng na obszarze morskich
wod terytorialnych i wylacznej strefy ekonomicznej dla jak najskuteczniejszej ochrony
granicy panstwowe;j.

Zrédto: Dariusz Adryan, Poznaniak (https:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY 3.0.

W celu umozliwienia sitom morskim Rzeczypospolitej Polskiej realizacji wymagan
i zobowigzan sojuszniczych, marynarke wojenna wyposazono w jednostki zapewniajgce
aktywny udziat w dziataniach sit potgczonych NATO i UE.

Marynarka Wojenna

P. -

Film dostepny na portalu epodreczniki.pl
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Zrédto: Wojsko Polskie Twoja Armia/MON, tylko do uzytku edukacyjnego na epodreczniki.pl.

Marynarka Wojenna

Ponadto marynarka wojenna dysponuje rowniez lotnictwem morskim, ktore jest
wykorzystywane m.in. do celow ratowniczych. Wiecejna ten temat mozna si¢ dowiedzie¢
z ponizszego filmu.

-

Search and Rescue

Film dostepny na portalu epodreczniki.pl
Zrédto: Wojsko Polskie Twoja Armia/MON, tylko do uzytku edukacyjnego.

Lotnictwo morskie

Strukture marynarki wojennej tworza: flotylla okretow, Brygada Lotnictwa Marynarki
Wojennej, a takze brzegowe jednostki wsparcia i zabezpieczenia dziatan oraz osrodki
szkolne.

Wojska specjalne

Wojska specjalne sg przeznaczone do prowadzenia operacji specjalnych zarowno w kraju,
jak i poza jego granicami w okresie pokoju, kryzysu i wojny. Zadania realizowane przez
wojska specjalne (prowadzone samodzielnie lub we wspoétdzialaniu z innymi sitami) mogg
miec¢ znaczenie strategiczne lub operacyjne.
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Strukture wojsk specjalnych tworzg samodzielne oddziaty i pododdziaty, w ktorych sktad
wchodza specjalnie wyselekcjonowani, wyszkoleni i wyposazeni zolnierze, przygotowani do
realizacji dziatan w warunkach najwyzszego ryzyka. Obecnie w strukturze wojsk

specjalnych funkcjonuja:

Dowodztwo Wojsk Specjalnych (Krakow),
Jednostka Wojskowa GROM (Warszawa),
Jednostka Wojskowa Komandosow (Lubliniec),
Jednostka Wojskowa Formoza (Gdynia),
Jednostka Wojskowa Agat (Gliwice) ,
Jednostka Wojskowa Nil (Krakow).

Zrédto: Dariusz Adryan, Poznaniak (https:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY 3.0.

W zwiagzku ze swoim przeznaczeniem i jasno okreslonym zakresem dziatania kazda
z jednostek wojsk specjalnych ma unikalng specyfike i jest stale gotowa do realizacji
wyznaczonych zadan.



Film dostepny na portalu epodreczniki.pl
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Wojska Specjalne

Wojska specjalne, stanowiac czesc¢ Sit Zbrojnych RP, wpisujg sie we wszystkie ich misje.

W szczegolnosci przygotowane sa do prowadzenia wielu réznorodnych operacii
specjalnych w przypadku zaistnienia zdarzen z katalogu sytuacji nadzwyczajnych. Innym
istotnym zadaniem wojsk specjalnych jest utrzymywanie w gotowosci sit i sSrodkow do
wsparcia policji w zwalczaniu terroryzmu na terenie panstwa. Jedng z najbardziej znanych
jednostek specjalnych jest GROM. Wiecej o jej dziatalnosci mozna si¢ dowiedziec¢, ogladajac
zamieszczony nizej film.
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GROM

Tobie Ojczyzno

Film dostepny na portalu epodreczniki.pl
Zrédto: Wojsko Polskie Twoja Armia/MON, tylko do uzytku edukacyjnego na epodreczniki.pl.

Grom

Polecenie 4

Przed 2007 r. wojska specjalne nie stanowity osobnego rodzaju wojsk. Zastandw sie i wyjasnij
w kilku zdaniach, dlaczego nastapito ich wyodrebnienie i w jaki sposéb wptyneto to na rozwdj
tego rodzaju wojsk.

Wojska Obrony Terytorialnej

Wojska Obrony Terytorialnej (WOT) to piaty, obok Sit Powietrznych, Wojsk Ladowych,
Marynarki Wojenneji Wojsk Specjalnych, rodzaj Sit Zbrojnych RP (SZ RP). Filarem WOT sg
zolnierze pelnigcy terytorialng stuzbe wojskowg - na co dzien pracujacy zawodowo

w swoich profesjach. Petnig oni stuzbe w rejonie swojego zamieszkania. Obok Terytorialsow,
w WOT stuzg takze zolierze zawodowi. Wérod zadan stawianych przed zotnierzami
obrony terytorialnej znajduja si¢ m.in.:

» Utrzymanie powszechnej gotowosci do obrony Rzeczypospolitej Polskie;.

e Ochrona ludnosci przed skutkami klesk zywiotowych, likwidacja ich skutkow, ochrona
mienia, akcje poszukiwawcze oraz ratowanie lub ochrona zdrowia i zycia ludzkiego,
a takze udzial w realizacji zadan z zakresu zarzadzania kryzysowego.

o Wspolpraca z elementami systemu obronnego panstwa, w tym szczegoélnie
z wojewodami i organami samorzadu terytorialnego. Ksztaltowanie w spoteczenstwie
postaw i wartoS$ci patriotyczno-obywatelskich.
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Ortem Wojsk Obrony Terytorialnej jest orzet z umieszczonym na tarczy zamknietej koloru srebrnego Znakiem
Polski Walczacej, nawigzujagcym do tradycji Armii Krajowe;.

3. Zadania i kompetencje Stuzby Wywiadu
Wojskowego oraz Stuzby Kontrwywiadu
Wojskowego

We wspotczesnym Swiecie bardzo istotne dla skutecznego funkcjonowania sit zbrojnych sa
odpowiednio zebrane i przetworzone informacje. Gromadzeniem, przetwarzaniem,
systematyzacja, ochrong i dystrybucja informacji przeznaczonych na potrzeby Sit Zbrojnych
RP zajmuje si¢ wywiad wojskowy. Informacje, jakie gromadzi, dotyczg gtéwnie: obcych sit
zbrojnych, gospodarki, nowych technik (zwtaszcza wojskowych), a takze uksztaltowania
terenu badz warunkéw pogodowych na danym terenie. Dzialania wywiadowcze na rzecz
Sit Zbrojnych RP realizuje Stuzba Wywiadu Wojskowego (SWW).

Stuzba Wywiadu Wojskowego powstata po rozwigzaniu Wojskowych Stuzb Informacyjnych
w 2006 1. i dziata na podstawie Ustawy z 9 czerwca 2006 r. o Stuzbie Kontrwywiadu
Wojskowego i Stuzbie Wywiadu Wojskowego. Bezposrednim przetozonym szefa SWW jest
minister obrony narodowej, cho¢ w niektorych sferach swojej dziatalnosci podlega on
rowniez premierowi oraz ministrowi-koordynatorowi stuzb specjalnych (w przypadku, gdy
zostanie powotany).

Najwazniejsze zadania Stuzby Wywiadu Wojskowego przedstawia aplikacja 5.
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Warto w tym miejscu podkresli¢, ze swoje zadania SWW realizuje poza granicami
Rzeczypospolitej Polskiej. Dzialalnos¢ SWW na terytorium Polski moze by¢ prowadzona
wylgcznie w zwigzku z jej dziatalno$cig poza granicami panstwa.

Wyjatkowe znaczenie przypisuje sie nie tylko wywiadowi, ale rowniez kontrwywiadowi
wojskowemu. Zadania nalezace do tej kategorii maja na celu neutralizowanie dziatan
obcych stuzb wywiadowczych, wykorzystywanie ich do wlasnych celow oraz
przeciwdzialanie szpiegostwu w ujeciu og6lnym. Czesto dzialalnos¢ ta obejmuje takze
zadania majgce na celu ochroneg i obrone przed dywersja i sabotazem.

W zakresie kontrwywiadowczym zadania na rzecz SZ RP wykonuje Stuzba Kontrwywiadu
Wojskowego (SKW), ktorej zadania przedstawia aplikacja 6.
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Podsumowanie

e Zgodnie z przepisami Konstytucji RP najwyzszym zwierzchnikiem Sil Zbrojnych
Rzeczypospolitej Polskiej jest Prezydent RP, ktory w czasie pokoju sprawuje nad nimi
zwierzchnictwo za poSrednictwem ministra obrony narodowe;j.

» Minister obrony narodowej jest jednym z najwazniejszych organow w systemie
bezpieczenstwa narodowego RP. Swoje zadania wykonuje przy wspolpracy
z obstugujacym go Ministerstwem Obrony Narodowej (w skiad ktorego wchodzi
rowniez Sztab Generalny Wojska Polskiego) oraz bezposrednio poprzez dowodcow -
generalnego i operacyjnego.

o Szef Sztabu Generalnego Wojska Polskiego jest organem pomocniczym ministra
obrony narodowejw kierowaniu i dowodzeniu sitami zbrojnymi w czasie pokoju,
kryzysu i wojny. Zadania Szefa Sztabu Generalnego Wojska Polskiego dotycza gléwnie
planowania strategicznego uzycia Sit Zbrojnych RP, programowania ich rozwoiju,
nadzoru nad ich og6lng oraz operacyjna dzialalnoscig, a takze doradzania ministrowi
w sprawach dotyczacych Sit Zbrojnych RP.

e Dowoddca Generalny Rodzajow Sil Zbrojnych podlega bezposredniego ministrowi
obrony narodoweji dowodzi wszystkimi jednostkami wojskowymi i zwigzkami
organizacyjnymi Sit Zbrojnych RP (z wyjatkiem tych, ktore sg bezposrednio
podporzadkowane ministrowi lub Dowo6dcy Operacyjnemu).
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« Dowddca Operacyjny Rodzajow Sit Zbrojnych podlega bezpos$rednio ministrowi
obrony narodoweji dowodzi czg¢scig sit zbrojnych podporzadkowanych mu na
podstawie decyzji ministra. Jego zadania skoncentrowane sg wokot planowania,
organizowania i prowadzenia operacji w ramach uzycia SZ RP w czasie pokoju,

w sytuacji kryzysowejlub w czasie wojny.

» W skiad Sit Zbrojnych RP wchodza 5 rodzajéw wojsk: wojska lagdowe, sity powietrzne,
marynarka wojenna, wojska specjalne i wojska obrony terytorialnej. Kazdy z tych
rodzajow wojsk dysponuje osobnym sktadem osobowym, uzbrojeniem oraz zakresem
dziatania.

» Wojska ladowe stanowig trzon Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej. Zapewniajg
obrone przed atakiem lagdowo-powietrznym w dowolnym rejonie kraju, w obliczu
kazdejformy zagrozenia militarnego.

» Sily powietrzne gwarantujg obrone przestrzeni powietrznejkraju, a takze
przygotowane sg do prowadzenia operacji majgcych na celu utrzymanie przewagi
w powietrzu oraz wspierania innych rodzajow wojsk w operacjach potgczonych.

» Marynarka wojenna broni intereséw panstwa na polskich obszarach morskich,
powierzono jej takze morskg obrone wybrzeza. Ponadto przygotowana jest do udziatu
w ladowej obronie wybrzeza we wspotdziataniu z innymi rodzajami Sit Zbrojnych RP
w ramach strategicznej operacji obronne;j.

» Wojska specjalne sg zorientowane na prowadzenie operacji specjalnych zaréwno
w kraju, jak i poza jego granicami w okresie pokoju, kryzysu i wojny. Zadania wojsk
specjalnych (samodzielne lub we wspotdziataniu z innymi sitami) mogg mie¢ znaczenie
strategiczne lub operacyjne.

» Wojska obrony terytorialnej to zolnierze, ktorzy na co dzien pracujg w swoich
zawodach a stuzbe wojskowg pelnig w rejonie swojego zamieszkania.

» Drzialania wywiadowcze na rzecz Sit Zbrojnych RP wykonuje Sluzba Wywiadu
Wojskowego (SWW). Jest to stuzba specjalna chronigca przed zagrozeniami
zewnetrznymi, ktora ponadto strzeze bezpieczenstwa i zdolnosci bojowej SZ RP oraz
innych jednostek organizacyjnych podlegtych lub nadzorowanych przez ministra
obrony narodowej.

o W zakresie kontrwywiadowczym zadania na rzecz SZ RP wykonuje Shuzba
Kontrwywiadu Wojskowego (SKW). Jest to stuzba specjalna wtasciwa w sprawach
ochrony przed zagrozeniami wewnetrznymi dla obronnos$ci panstwa, bezpieczenstwa
i zdolnosci bojowej Sit Zbrojnych RP, oraz innych jednostek organizacyjnych podlegtych
lub nadzorowanych przez ministra obrony narodowe;j.

Praca domowa



Polecenie 5.1

Zastanow sie nad rolg Prezydenta RP w systemie kierowania i dowodzenia Sitami Zbrojnymi
RP. Jak myslisz, w jaki sposdb mozna okresli¢ jego zwierzchnictwo nad SZ RP - jako
zwierzchnictwo czynne czy bierne? Odnajdz w Internecie lub w innych Zrédtach
odpowiednie informacje i napisz rozprawke ten temat.

Polecenie 5.2

Obejrzyj film. Jaka role dla obywateli naszego kraju petni Wojskowa Jednostka Odbudowy?
Odpowiedz uzasadnij i podaj kilka przyktadéw sytuacji, w ktorych mogtaby by¢ pomocna.

Film dostepny na portalu epodreczniki.pl

Zrédto: Wojsko Polskie Twoja Armia/MON, tylko do uzytku edukacyjnego na epodreczniki.pl.

Wojskowa Jednostka Odbudowy
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Stowniczek
Definicja: brygada

najmniejszy zwigzek taktyczny stanowigcy w wielu armiach podstawowa jednostke
bojowa wojsk ladowych (aczkolwiek wystepuje rowniez w innych rodzajach sit zbrojnych)
Definicja: dywizja

podstawowy zwigzek taktyczny roéznych rodzajow sit zbrojnych o liczebnoSci 5-15 tysiecy
zolierzy; sktada sie zazwyczaj z putkow lub brygad (typowych dla danego rodzaju sit
zbrojnych) przeznaczonych do prowadzenia walki, oraz oddziatow i samodzielnych
pododdzialow przeznaczonych do zabezpieczenia bojowego dziatan, zapewnienia
zaopatrzenia materialowego i utrzymania w gotowosci bojowej sprzetu technicznego
jednostek dywizyjnych

Definicja: flotylla okretow

rodzaj jednostki wojskowej wystepujacy w marynarce wojennej; jest odpowiednikiem
dywizji w wojskach lagdowych oraz sitach powietrznych
Definicja: kontrwywiad wojskowy

neutralizowanie dzialan obcych stuzb wywiadowczych, wykorzystywanie ich do
wiasnych celow, jak tez przeciwdziatanie szpiegostwu; do zadan kontrwywiadu zalicza
sie czesto rowniez dzialania majgce na celu ochrone i obrone przed dywersjg i sabotazem
Definicja: oddziat wojskowy

jednostka wojskowa o statej strukturze organizacyjnej, samodzielna pod wzgledem
gospodarczym i administracyjnym, majgca osobowos$¢ prawng; oddzialy istnieja we
wszystkich rodzajach wojsk i sit zbrojnych oraz wchodza w sktad wyzszych zwiazkow
taktycznych lub wystepuja samodzielnie

Definicja: skrzydto

oddziat wojsk lotniczych wystepujacy w organizaciji sit powietrznych szeregu panstw
Definicja: wywiad wojskowy

gromadzenie, przetwarzanie, systematyzacja, ochrona i dystrybucja informaciji
przeznaczonych na potrzeby sit zbrojnych
Definicja: zwigzek taktyczny

jednostka organizacyjna wojska przeznaczona do prowadzenia wspolnych dziatan

bojowych



Zadania

Cwiczenie 1
Czego dotycza zadania naczelnego dowddcy Sit Zbrojnych RP?

Zapewnienia wspotdziatania Sit Zbrojnych RP z sitami sojuszniczymi w planowaniu
i prowadzeniu dziatan wojennych.

O

Okreslania, w ramach swoich kompetencji, potrzeb Sit Zbrojnych RP w zakresie
wsparcia ich przez pozamilitarng czes¢ systemu obronnego panstwa.

Wyznaczania organéw wojskowych do realizacji zadan administracji rzadowej
i samorzadowej w strefie bezposrednich dziatan wojennych.

Dowodzenia podlegtymi sitami zbrojnymi w celu odparcia zbrojnej napasci na
terytorium Rzeczypospolitej Polskie;j.

O

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.




Cwiczenie 2
Ktore z wymienionych zadan nie nalezy do Szefa Sztabu Generalnego Wojska Polskiego?

Realizowanie zadan ministra obrony narodowej dotyczacych ochrony granicy
panstwowej w przestrzeni powietrznej RP.

O

Kierowanie szkolnictwem wojskowym w ramach petnomocnictw udzielonych przez
ministra obrony narodowse;.

(] Realizacja zadan logistycznych w podlegtych mu jednostkach wojskowych.
(] Utrzymywanie w Sitach Zbrojnych RP gotowosci bojowej i mobilizacyjne;j.

0 Planowanie, organizowanie i prowadzenie operacji realizowanych przez Sity Zbrojne
RP.

(] Wspdtuczestniczenie w opracowywaniu koncepcji rozwoju Sit Zbrojnych RP.
[ ] Kierowanie kompleksowym planowaniem rozwoju i uzycia Sit Zbrojnych RP.
[ ] Kierowanie zabezpieczeniem materialnym i finansowym Sit Zbrojnych RP.

0 Kierowanie szkoleniem wojsk, co obejmuje okreslanie celéow, kierunkdéw i zadan oraz
planowanie tego szkolenia.



Cwiczenie 3

Przyporzadkuj nazwy rodzajéw wojsk do odpowiednich znakéw.
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marynarka wojenna

sity powietrzne




wojska obrony terytorialnej

Cwiczenie 4

Co nalezy do najwazniejszych zadan realizowanych na biezaco przez Stuzbe Wywiadu
Wojskowego?

O

O

O

Rozpoznawanie i analizowanie dziatan noszacych znamiona proliferacji broni
masowego razenia.

Gromadzenie i przetwarzanie informacji posiadajacych istotne znaczenie dla
bezpieczenstwa catego potencjatu obronnego.

Przeciwdziatanie szpiegostwu oraz korupcji w obszarze zagrozen obronnosci
panstwa.

Zapewnianie cyberbezpieczenstwa SZ RP.

Analizowanie i przeciwdziatanie zagrozeniom militarnym bezpieczenstwa RP oraz
zagrozeniom miedzynarodowym terroryzmem.

Zapewnianie bezpieczenstwa badan naukowych oraz prac rozwojowych
prowadzonych na rzecz zwiekszenia bezpieczenstwa militarnego Polski.

Prowadzenie wywiadu elektronicznego na rzecz Sit Zbrojnych RP.

Uczestniczenie w planowaniu i przeprowadzaniu kontroli realizacji umow
miedzynarodowych dotyczacych rozbrojenia.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Podsystemy ochronne panistwa (l)

Agencja Bezpieczenstwa Wewnetrznego, stuzba wiezienna czy prokuratura nie wydaja
sie w zaden sposob ze soba powigzane. Jako obywatele mamy S§wiadomos$¢ ich istnienia.
Czy wiemy jednak, jaka jest ich rola? Zadaniem tych i wielu innych instytucji jest
ochrona obywateli oraz bezpieczenstwa publicznego, o czym wiecej dowiesz sie w trakcie
tej lekcji.

Juz wiesz

» ze bezpieczenstwo Polski jest uwarunkowane zaréwno czynnikami politycznymi, jak
i militarnymi;
* jakie jest miejsce podsystemow ochronnych w systemie bezpieczenstwa
narodowego;
» ze kompetencje najwyzszych wladz panstwowych obejmuja rowniez dziedziny
zwigzane z bezpieczenstwem.
Nauczysz sie

e wymienia¢ podsystemy ochronne panstwa tworzace potencjat ochronny panstwa;

e przedstawia¢ zadania poszczegolnych podsystemow ochronnych panstwa;

» charakteryzowac i oceniac role podsystemow ochronnych oraz instytucji
odpowiedzialnych za ich realizacje.

1. Podsystemy ochronne

Gdy méwimy o podsystemach ochronnych polskiego systemu bezpieczenstwa
narodowego, mamy przede wszystkim na mysli systemy i instytucje, ktorych zadaniem jest
ochrona obywateli oraz bezpieczenstwa publicznego. Przedstawiono je na ilustraciji 1.
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Zrédto: Dariusz Adryan, licencja: CC BY 3.0.

Wszystkie wymienione elementy tgcznie tworza potencjal ochronny Rzeczypospolite;j
Polskiej. O jakosci tego potencjatu decyduje sprawnosc¢ i efektywno$¢ podsystemow
ochronnych polskiego systemu bezpieczenstwa narodowego.

2. Wymiar sprawiedliwosci oraz organy ochrony
prawnej

Zgodnie z art. 175 Konstytucji RP wymiar sprawiedliwosci w Polsce sprawuja: Sad Najwyzszy,
sady powszechne oraz sady szczegolne (administracyjne oraz sady wojskowe).
Ciekawostka

W mediach bardzo czesto do organow wymiaru sprawiedliwosci btednie zalicza si¢
rowniez prokurature, gdy tymczasem jest to organ ochrony prawnej. Ponadto mozna jg
zaliczy¢ rowniez do organow Scigania (podobnie jak policje), ktorych zadaniem jest
wykrywanie przestepstw i Sciganie ich sprawcow.



javascript:void(0);

Zrédto: Robert Wielgérski (https:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY 3.0.

Wymiar sprawiedliwosci jest integralnym elementem szerszej wladzy sagdowniczej, ktorej
struktura zostata przedstawiona na ponizszym schemacie.

sady sady sady

e Naczelny Sad k Trybunat
SRlaf Administracyjny Konstytucyjny
| | i Trybunat Stanu
sqdy | sady wojewddzkie sgdy
apelacyjne wojskowe administracyjne
sady ] wojskowe sgdy
okregowe garnizonowe
sady ‘
rejonowe

Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.
Polecenie 1

Korzystajac z Internetu oraz wiedzy zdobytej na innych lekcjach, krotko wyjasnij, jaka funkcje
W zapewnianiu bezpieczenstwa panstwa petnig Trybunat Konstytucyjny i Trybunat Stanu.

Poza systemem sadéw powszechnych znajdujg sie sady szczegolne, do ktorych zalicza sie
sady administracyjne i sady wojskowe. Sady administracyjne kontroluja dziatalno$¢ organow



administracyjnych, w tym rozpatrujg spory i orzekaja w sprawach z nig zwigzanych.
Natomiast sgdy wojskowe w czasie pokoju orzekajg w sprawach przestepstw (oraz
ewentualnie wykroczen) popetnionych przez zotnierzy w czynnej stuzbie wojskowe;j.
W swoim postepowaniu sady szczegolne stosuja te same zasady, co sady powszechne.
Polecenie 2

Zastanow sie i odpowiedz na pytanie, dlaczego sady powszechne nie orzekajg w sprawach
przestepstw popetnionych przez zotnierzy w czynnej stuzbie wojskowej?

Zrédto: Tomorrow Sp.z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Z instytucjami wymiaru sprawiedliwosci Scisle wspotdzialaja organy ochrony prawnej, do
ktorych zaliczy¢ nalezy przede wszystkim prokurature i stuzbe wiezienna.

Prokuratura nie tylko Sciga sprawcow przestepstw, ale rowniez czuwa nad
przestrzeganiem praworzadnoSci. Na jej czele stoi prokurator generalny (aktualnie to
stanowisko piastuje Andrzej Seremet), ktoremu podlegajg prokuratorzy zatrudnieni
w powszechnych i wojskowych jednostkach organizacyjnych prokuratury.
Ciekawostka

W niektorych panstwach Swiata praktyka jest taczenie funkcji ministra sprawiedliwosci
oraz prokuratora generalnego. Powoduje to jednak zarzuty dotyczace upolitycznienia
organow Sciggania. Z tego wzgledu w Polsce w 2010 r. nastgpito rozdzielenie funkcji

prokuratora generalnego i ministra sprawiedliwosci.



Przepisy Konstytucji RP nie okreslaja bezposrednio przyjetego w Polsce modelu
prokuratury i nie precyzujq jej miejsca w strukturze ustrojowej panstwa. Z tego wzgledu
organizacja, zadania oraz postawy funkcjonowania prokuratury zostaty opisane

w wielokrotnie nowelizowanej Ustawie z 20 czerwca 1985 r. o Prokuraturze.

Podstawowe zadania prokuratorow to: prowadzenie albo nadzorowanie postepowania
przygotowawczego w sprawach karnych oraz sprawowanie funkciji oskarzyciela
publicznego przed sadami. Szczegotowy zakres uprawnien i obowiazkoéw prokuratorow
wystepujacych w takich sprawach reguluja przepisy okreslajace przebieg postepowania
karnego.

Zadania stuzbowe prokuratoréw wojskowych s3 tozsame z zadaniami prokuratoréw
powszechnych jednostek organizacyjnych prokuratury, tyle ze dotyczg innego zakresu
przedmiotowego, czyli dziatalnosci zolnierzy w czynnej stuzbie wojskowej. Ponadto
zapewniaja oni przestrzeganie prawa i nalezyty poziom dyscypliny wojskowej na terenie
jednostek i instytucji wojskowych, w tym takze w kontyngentach wojskowych dziatajgcych
poza granicami kraju.

Polecenie 3

Organizacja oraz zadania prokuratury nie zostaty opisane w Konstytucji RP. Opierajac sie na
informacjach zaczerpnietych z Internetu oraz innych Zrédet, sprébuj odpowiedzie¢ na pytanie,

czy taki stan rzeczy mozna traktowac jako przejaw ostabienia i marginalizacji tej instytucji?

Stuzba wiezienna (SW) jest umundurowana i uzbrojona formacja apolityczng podlegla
ministrowi sprawiedliwosci, ktora ma wilasng strukture organizacyjng i realizuje zadania
w zakresie wykonywania tymczasowego aresztowania, kar pozbawienia wolnosci oraz
srodkow przymusu skutkujgcych pozbawieniem wolnosci. Podstawowe zadania SW
prezentuje ponizsza grafika interaktywna.



Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DzNTMwCeg

Zrédto: Tomorrow Sp.z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Struktura organizacyjna stuzby wieziennej obejmuje Centralny Zarzad Stuzby Wiezienne;j,
okregowe inspektoraty stuzby wieziennej, zaktady karne, areszty sledcze oraz o$rodki
szkolenia i doskonalenia kadr. W stuzbie wieziennej stuzbe pelni ok. 27 tysiecy
funkcjonariuszy. Ponadto zatrudnia ona takze ok. 3000 pracownikow cywilnych.

Zrédto: T. Wozek (Tomorrow Sp. z 0.0.), licencja: CC BY 3.0.


https://zpe.gov.pl/a/DzNTMwCeg

3. Stuzby specjalne

Ogolnie przyjmuje sie, ze podmiotami realizujgcymi specjalne zadania ochronne

w Rzeczypospolitej sg: Agencja Bezpieczenstwa Wewnetrznego (ABW), Agencja Wywiadu
(AW), Centralne Biuro Antykorupcyjne (CBA), a takze Stuzba Wywiadu Wojskowego oraz
Stuzba Kontrwywiadu Wojskowego (opisane na wczesniejszej lekcii).

Ciekawostka

Polskie prawo nie definiuje pojecia stuzb specjalnych*.*Ten mankament zostat
uwypuklony w Biatej ksiedze bezpieczenstwa narodowego Rzeczypospolitej Polskiej,

w ktorej stwierdzono potrzebe uchwalenia jednolitej ustawy definiujgce;ji katalogujace;j
dziatania specjalne (operacyjno-rozpoznawcze) oraz okreslajacej dla wszystkich stuzb:

kto, kiedy i w jakich okolicznosciach, a takze za czyjg zgodq moze te dziatania prowadzic.

Agencja Bezpieczenstwa Wewnetrznego (ABW) jest stuzba specjalng, ktéra w ramach
swoich wlasciwosci prowadzi dziatania zapewniajace bezpieczenstwo wewnetrzne
panstwa i chroniace jego porzadek konstytucyjny. Zgodnie z przepisami Ustawy z 24 maja
2002 r. o Agencji Bezpieczenstwa Wewnetrznego oraz Agencji Wywiadu, do podstawowych
zadan ABW zalicza si¢:

e rozpoznawanie i zwalczanie zagrozen godzacych w bezpieczenstwo wewnetrzne
panstwa oraz jego porzadek konstytucyjny, a w szczegdlnosci w suwerennosc
i miedzynarodowq pozycje, niepodlegtos¢ i nienaruszalnosc¢ jego terytorium, a takze
obronno$¢ panstwa;

e rozpoznawanie i wykrywanie przestepstw:

o szpiegostwa, terroryzmu, bezprawnego ujawnienia lub wykorzystania
informaciji niejawnych i innych przestepstw zagrazajagcych bezpieczenstwu
panstwa;

o dzialan godzacych w podstawy ekonomiczne panstwa;

o w zakresie produkciji i obrotu towarami, technologiami i ustugami o znaczeniu
strategicznym dla bezpieczenstwa panstwa;

o nielegalnego wytwarzania, posiadania i obrotu bronig, amunicjg i materiatami
wybuchowymi, bronig masowej zagtady oraz Srodkami odurzajgcymi
i substancjami psychotropowymi w obrocie mi¢dzynarodowym, oraz $ciganie
ich sprawcow;

» realizowanie (w granicach swojej kompetenciji) zadan zwigzanych z ochrong informaciji
niejawnych oraz sprawowanie funkcji krajowejwtadzy bezpieczenstwa w zakresie
ochrony informacji niejawnych w stosunkach miedzynarodowych;

» uzyskiwanie, analizowanie, przetwarzanie i przekazywanie wlasciwym organom
informacji mogacych miec istotne znaczenie dla ochrony bezpieczenstwa
wewnetrznego panstwa i jego porzadku konstytucyjnego.



Istotnym elementem dziatalnosci ABW jest dzialalnos$¢ analityczno-informacyjna. W gléwnej
mierze polega ona na pozyskiwaniu, przetwarzaniu, analizowaniu i przekazywaniu
wiasciwym organom informaciji, ktore moga miec¢ znaczenie dla ochrony bezpieczenstwa
wewnetrznego panstwa. Ponadto w granicach swoich kompetencji Agencja
Bezpieczenstwa Wewnetrznego wykonuje zadania zwigzane z ochrong informacii
niejawnych.

Agencja Wywiadu (AW) jest stuzbg specjalng, ktora w ramach swoich kompetencji prowadzi
dziatania zapewniajgce bezpieczenstwo zewnetrzne panstw. Swoje zadania (patrz: aplikacja
2.) realizuje poza granicami Rzeczypospolitej Polskie;.

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DzNTMwCeg
Zrédto: Tomorrow Sp.z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Mowiac o zdaniach Agencji Wywiadu warto podkresli¢, ze w dobie globalizacji i rozwoju
cyberprzestrzeni wazng jej funkcja jest takze prowadzenie wywiadu elektronicznego.

Centralne Biuro Antykorupcyjne (CBA) to stuzba specjalna, ktorej celem jest zwalczanie
korupcji w zyciu publicznym i gospodarczym, w szczegolnosci w instytucjach
panstwowych oraz samorzgdowych. Ponadto zostato ono powotane do zadan majacych na
celu wykrywanie i zwalczanie dziatalnoSci godzacejw interesy ekonomiczne Polski.
Funkcjonariusze CBA prowadzg sprawy operacyjne i postepowania przygotowawcze,
realizuja dzialania kontrolne, analityczno-informacyjne, a takze prewencyjne (w tym


https://zpe.gov.pl/a/DzNTMwCeg
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edukacyjne). Na czele Centralnego Biura Antykorupcyjnego stoi jego szef, ktory
nadzorowany jest przez prezesa Rady Ministrow, z kolei dziatalnos¢ szefa CBA podlega
kontroli Sejmu.

Zrédto: CBA (https:/commons.wikimedia.org), public domain.

3. Podsystem bezpieczenstwa i porzadku
publicznego: policja oraz Biuro Ochrony Rzadu

Gléwnym celem podsystemu bezpieczenstwa i porzadku publicznego jest zapobieganie
dziataniom zagrazajgcym zyciu, zdrowiu i mieniu polskich obywateli oraz innych osob
przebywajacych na terytorium RP, a takze i Sciganie sprawcow tych dziatan. Ponadto wsrod
zadan systemu wymienia si¢ m.in. Sciganie sprawcow zamachow na interesy
Rzeczypospolitej Polskie;.

Podsystem bezpieczenstwa i porzadku publicznego tworzg organy wtadzy, stuzby, straze

i inspekcje, ktore specjalizuja si¢ w ochronie bezpieczenstwa i porzadku publicznego.
Zasadniczg role w tym systemie odgrywa Policja oraz Biuro Ochrony Rzgdu.

Policja to umundurowana i uzbrojona formacja przeznaczona do ochrony bezpieczenstwa
ludzi oraz do utrzymywania bezpieczenstwa i porzadku publicznego. Jej podstawowe
zadania przedstawiono w aplikacji 3.



Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DzNTMwCeg

Zrédto: Tomorrow Sp.z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Sktad osobowy policji nalezy do najwiekszych wsrod wszystkich stuzb mundurowych.
W formaciji tej pracuja zarowno funkcjonariusze policyjni, jak rowniez pracownicy cywilni.
Najwyzszym przetozonym wszystkich funkcjonariuszy jest komendant glowny policji, ktory
podlega ministrowi wiasciwemu do spraw wewnetrznych.

Polecenie 4

Zastanow sie i wyjasnij, jaka role w policji petnig pracownicy cywilni.

zHHRR |
UNE|
HIMLL -

Czesto juz sam widok patrolu policyjnego ma dziatanie prewencyjne


https://zpe.gov.pl/a/DzNTMwCeg

Biuro Ochrony Rzadu (BOR) jest formacja jednolitg, umundurowang i uzbrojong. BOR
funkcjonuje w ramach resortu spraw wewnetrznych i wykonuje dziatania z zakresu
ochrony najwazniejszych organoéw wiadzy i administracji publicznej. Przepisy Ustawy z dnia
16 marca 2001 r. o Biurze Ochrony Rzadu stwierdzaja, ze do szczegotowych zadan BOR
nalezy ochrona:

» Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej,

e Marszatka Sejmu,

e Marszatka Senatu,

e Prezesa Rady Ministrow,

e wiceprezesa Rady Ministrow,

e ministra wlasciwego do spraw wewnetrznych,

e ministra wlasciwego do spraw zagranicznych,

 innych osob ze wzgledu na dobro panstwa,

e bylych prezydentow Rzeczypospolitej Polskiej,

» delegacji panstw obcych przebywajacych na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej,

 polskich przedstawicielstw dyplomatycznych, urzedéw konsularnych oraz
przedstawicielstw przy organizacjach miedzynarodowych poza granicami
Rzeczypospolitej Polskiej,

 obiektow i urzadzen o szczeg6lnym znaczeniu oraz zapewnienie ich funkcjonowania,

» obiektow stuzacych Prezydentowi Rzeczypospolitej Polskiej, Prezesowi Rady
Ministréw, ministrowi wlasciwemu do spraw wewnetrznych oraz ministrowi
wiasciwemu do spraw zagranicznych

e prowadzenie rozpoznania pirotechniczno-radiologicznego obiektow Sejmu i Senatu.




Zrédto: Tomorrow Sp.z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Podsumowanie

» Podsystemy ochronne polskiego systemu bezpieczenstwa narodowego to systemy
i instytucje, ktorych zadaniem jest ochrona obywateli oraz bezpieczenstwa
publicznego.

e Do podsystemoéw ochronnych polskiego systemu bezpieczenstwa narodowego zalicza
sie:

o wymiar sprawiedliwosci oraz organy ochrony prawnej (w tym prokurature
i stuzbe wiezienng),

o stuzby specjalne,

o podsystem bezpieczenstwa i porzadku publicznego (tworzony przez organy
wiadzy publicznej, stuzby, straze i inspekcje wyspecjalizowane w ochronie
bezpieczenstwa i porzadku publicznego, w tym policje i Biuro Ochrony
Rzadu),

o stuzby ratownictwa i ochrony ludnosci,

o elementy zarzadzania kryzysowego,

o stuzby graniczne,

o pozostate instytucje chronigce bezpieczenstwo publiczne, ktore ze wzgledu
na ich podlegtos¢, strukture organizacyjng, jak rowniez zakres wykonywanych
zadan mozna podzieli¢ na centralne, samorzadowe i prywatne.

o Wszystkie wymienione elementy tgcznie tworzg potencjal ochronny Rzeczypospolite;j
Polskiej. O jakosci tego potencjatu decyduje sprawnosc i efektywnos¢ podsystemow
ochronnych polskiego systemu bezpieczenstwa narodowego.

e Zgodnie z art. 175 ust. 1 Konstytucji RP, wymiar sprawiedliwosci w Polsce sprawuja: Sad
Najwyzszy, sady powszechne, sady administracyjne oraz sady wojskowe.

e Zinstytucjami wymiaru sprawiedliwosci Scisle wspotdzialajg organy ochrony prawnej,
w tym przede wszystkim prokuratura i stuzba wiezienna.

» Ogolnie przyjmuje si¢, ze podmiotami realizujgcymi specjalne zadania ochronne w RP
(tzw. shuzbami specjalnymi) s3: Agencja Bezpieczenstwa Wewnetrznego (ABW),
Agencja Wywiadu (AW), Centralne Biuro Antykorupcyjne (CBA), a takze Stuzba
Wywiadu Wojskowego oraz Stuzba Kontrwywiadu Wojskowego.

« Zadaniem podsystemu bezpieczenstwa i porzadku publicznego jest zapobieganie
dziatlaniom zagrazajacym zyciu, zdrowiu i mieniu polskich obywateli oraz innych osob
przebywajacych na terytorium RP, a takze Sciganie sprawcow tych dziatan. Jest on
tworzony przez organy wiadzy publicznej, stuzby, straze i inspekcje wyspecjalizowane
w ochronie bezpieczenstwa i porzadku publicznego. Gtowna role w tym systemie
odgrywa Policja oraz Biuro Ochrony Rzadu.



 Policja, jako umundurowana i uzbrojona formacja, przeznaczona jest do ochrony
obywateli oraz do utrzymywania bezpieczenstwa i porzadku publicznego.

e Biuro Ochrony Rzadu (BOR) jest formacjg jednolitg, umundurowang i uzbrojong. BOR
funkcjonuje w ramach resortu spraw wewnetrznych i wykonuje dziatania
o charakterze ochronnym, w zakresie ochrony najwazniejszych organow wtadzy
i administracji publiczne;j.

Praca domowa

Polecenie 5.1

Napisz wypracowanie, w ktérym wyjasnisz, dlaczego odpowiednie wspotdziatanie wymiaru
sprawiedliwosci, prokuratury, stuzb specjalnych oraz policji jest niezbedne dla zapewnienia

ochrony obywateli Rzeczypospolitej Polskiej.

Stowniczek

Definicja: korupcja

obiecywanie, proponowanie, wreczanie, zagdanie, przyjmowanie przez jakgkolwiek osobe
(bezposrednio lub posrednio) jakiejkolwiek nienaleznej korzySci majatkowej, osobistejlub
innej, dla niej samejlub jakiejkolwiek innej osoby, badZ przyjmowanie

propozyciji /obietnicy takich korzySci w zamian za dziatanie lub zaniechanie dziatania

w wykonywaniu funkcji publicznejlub w toku dziatalnosci gospodarczej

Definicja: osoba fizyczna

wobec prawa - kazdy cztowiek od chwili urodzenia do chwili Smierci
Definicja: osoba prawna

jednostka organizacyjna powotana do okreslonych celow, ktora przepis prawny uznaje za
samodzielny podmiot prawa cywilnego




Zrédto: Michat Jézefaciuk (http:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY-SA 3.0.
Andrzej Seremet
ur. 10.11.1959

Ukonczyl studia prawnicze na Wydziale Prawa i Administracji Uniwersytetu Jagiellonskiego
w Krakowie. W lipcu 1987 r. otrzymat nominacje sedziowska. Od 1986 r. pelnit funkcje

m.in. asesora sgdowego w Sadzie Rejonowym w Tarnowie, p.o. przewodniczgcego wydziatu
karnego oraz wiceprezesa tego sadu, sedziego Sadu Wojewodzkiego w Tarnowie oraz
sedziego Sadu Apelacyjnego w Krakowie i zastepcy rzecznika dyscyplinarnego tego sadu.
W 2008 r. orzekal w Izbie Karnej Sadu Najwyzszego jako sedzia delegowany. W 2010 1.
uzyskat rekomendacje Krajowej Rady Sagdownictwa i zostal powotany przez Prezydenta
Lecha Kaczynskiego na urzad Prokuratora Generalnego.

Definicja: wymiar sprawiedliwosci

dziatalno$¢ organow panstwa polegajaca na rozstrzyganiu sporow o prawo, w ktorych
przynajmniejjedng ze stron jest osoba fizyczna lub podmiot podobny (np. osoba prawna)

Zadania



Cwiczenie 1
Ktore z instytucji zalicza sie do podsystemoéw ochronnych polskiego systemu bezpieczenstwa
narodowego?

Stuzbe wiezienna.

Stuzby ratownictwa i ochrony ludnosci.

Sity Zbrojne RP.

Prezydenta RP.

Agencje Bezpieczenstwa Wewnetrznego.

o o 0o o 0o d

Rade Ministréw.

(] Biuro Ochrony Rzadu.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 2
Wskaz, ktére zdania sg prawdziwe, a ktore - fatszywe.

Wymiar sprawiedliwosci w Polsce sprawuja: Sad
Najwyzszy, sady powszechne, sady szczegolne, trybunaty
oraz prokuratura.

Jednym z zadan stuzby wieziennej jest prowadzenie
oddziatywan penitencjarnych i resocjalizacyjnych wobec
0s06b skazanych na kare pozbawienia wolnosci.

Stuzba wiezienna jako formacja polityczna podlega
ministrowi sprawiedliwosci.

W Polsce funkcja prokuratora generalnego potaczona jest
z funkcja ministra sprawiedliwosci.

W stuzbie wieziennej pracujg zaréwno funkcjonariusze
stuzbowi, jak réwniez pracownicy cywilni.

Zadania stuzbowe prokuratorow wojskowych sg tozsame
z zadaniami prokuratoréw powszechnych jednostek
organizacyjnych prokuratury, tyle ze dotycza dziatalnosci
zotnierzy w czynnej i biernej stuzbie wojskowe;.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.

Prawda

O

Fatsz



Cwiczenie 3

Potacz nazwy instytucji z wtasciwymi dla nich opisami.

Agencja Wywiadu

Agencja Bezpieczenstwa
Wewnetrznego

Biuro Ochrony Rzadu

Policja

Centralne Biuro Antykorupcyjne

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.

Wykonuje dziatania o charakterze
ochronnym, w zakresie ochrony
najwazniejszych organéw wiadzy
i administracji publicznej.

Stuzba specjalna, ktéra w ramach
swoich wtasciwosci prowadzi dziatania
zapewniajgce bezpieczenstwo
wewnetrzne panstwa i chronigce jego
porzadek konstytucyjny.

Stanowi umundurowang i uzbrojong
formacje przeznaczong do ochrony
bezpieczenstwa ludzi oraz
utrzymywania bezpieczenstwa
i porzadku publicznego.

Swoje zadania realizuje poza granicami
Rzeczypospolitej Polskie;j.

Stuzba specjalna powotana do
zwalczania korupcji w zyciu publicznym
i gospodarczym.



Cwiczenie 4
Do zadan funkcjonariuszy BOR nalezy ochrona najwazniejszych organéw witadzy
i administracji publicznej. Zaznacz, kogo ochrania BOR.

Bytych prezydentéw Rzeczypospolitej Polskiej.

Szeféw klubow poselskich.

Bytych prezeséw Rady Ministrow.

Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej.

Marszatka Sejmu.

Prezesa Rady Ministréw.

o o o o o o o

Szeféw partii politycznych.

E] Ministra wtasciwego do spraw wewnetrznych.

Zrodto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Podsystemy ochronne panstwa (Il)

Czy wiesz, w jaki sposob stuzby ratownictwa, sluzby ochrony granicy panstwowej,
system zarzadzania kryzysowego, a nawet prywatne agencje ochrony ochraniaja ciebie
i twoich najblizszych? Gdy wydarzy sie co$ niepozadanego czy niebezpiecznego,
zazwyczaj dzwonisz do odpowiednich sluzb i je o tym zawiadamiasz, a one podejmuja
odpowiednie dzialania. Czy pracuja same, czy ktos$ je wspiera, czy moze one same kogo$
wspieraja? Czy ich rola zaczyna si¢ wraz z twoim telefonem, a konczy, gdy kryzys
zostanie zazegnany?

Juz wiesz

» ze podsystemy ochronne zalicza si¢ do podsystemow operacyjnych systemu
bezpieczenstwa narodowego RP.
« jakie s3 cele funkcjonowania podsystemow ochronnych.
Nauczysz sie

e wymienia¢ pozostate podsystemy ochronne tworzgce potencjal ochronny panstwa;

» przedstawia¢ zadania stuzb ratownictwa i innych instytucji wchodzacych w sktad
podsystemow ochronnych panstwa;

» charakteryzowac i oceniac role podsystemow ochronnych oraz instytucji
odpowiedzialnych za realizacje ich celow.

1. Stuzby ratownictwa i ochrony ludnosci

Stuzby ratownictwa i ochrony ludnosci stanowig kolejny podsystem ochronny polskiego
systemu bezpieczenstwa narodowego. Wyjatkowa role odgrywa Panstwowa Straz Pozarna
(PSP), ktérejzadania przedstawia ponizsza grafika interaktywna.


javascript:void(0);

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DI6NMDvcc
Zrédto: Tomorrow Sp.z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Wyjatkowa rola Panstwowej Strazy Pozarnej w podsystemie ratownictwa i ochrony
ludnosciwynika z tego, ze zazwyczaj w praktyce to wiasnie PSP koordynuje akcja
ratunkowg na miejscu katastrofy — w tym pracami policjantow oraz pogotowia
ratunkowego. Ponadto we wszystkich podejmowanych przez siebie dziataniach jest
aktywnie wspierana przez wszystkie inne stuzby, straze i instytucje panstwowe oraz przez
sie¢ organizacji pozarzadowych.

Podstawowe jednostki organizacyjne Panstwowej Strazy Pozarnej to:

o Komenda Gtéwna PSP,

» komenda wojewodzka,

e komenda powiatowa (miejska),

» Szkota Glowna Stuzby Pozarniczej oraz pozostate szkoty,
e instytuty badawcze,

e Centralne Muzeum Pozarnictwa.

Na czele PSP stoi komendant glowny Panstwowej Strazy Pozarnej, ktory jest rowniez
centralnym organem administracji rzgdowejw sprawach organizacji krajowego systemu
ratowniczo-gasniczego oraz ochrony przeciwpozarowe;.


https://zpe.gov.pl/a/D16NMDvcc
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Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

W Panstwowej Strazy Pozarnej zatrudnionych jest ok. 30 tysiecy funkcjonariuszy, ktorymi
kieruje Komendant Gléwny PSP podlegly ministrowi spraw wewnetrznych. Warto w tym
miejscu rowniez zaznaczyc, ze Panstwowa Straz Pozarna $cisle wspotpracuje z Ochotnicza
Straza Pozarna (OSP) - umundurowang, wyposazong w specjalistyczny sprzet organizacja
spoteczng sktadajgca si¢ z grupy przeszkolonych ochotnikow, przeznaczong

w szczegolnosci do walki z pozarami, kleskami zywiotowymi i innymi miejscowymi
zagrozeniami.

Innymi istotnymi elementami podsystemu ratownictwa i ochrony ludnosci sg system
ochrony ludnosci oraz system ratownictwa medycznego.

System Panstwowego Ratownictwa Medycznego (PRM) powstal, by realizowac¢ jedno
z podstawowych zadan panstwa zwigzane z zapewnieniem pomocy kazdej osobie
znajdujgcej sie w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego.

W ramach systemu PRM dziataja:

 organy administracji rzagdowej wlasciwe w zakresie wykonywania zadan systemu,
 jednostki systemu zapewniajgce utrzymanie gotowosci ludzi, zasobow i jednostek
organizacyjnych.

Jednostkami systemu Panstwowego Ratownictwa Medycznego sa:

» szpitalne oddziaty ratunkowe (SOR),
» zespoly ratownictwa medycznego, w tym lotnicze zespoty ratownictwa medycznego.
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Zrédto: Tomorrow Sp.z 0.0., licencja: CC BY 3.0.
Polecenie 1

Odnajdz w Internecie lub w innych zrédtach informacje na temat Gérskiego, Tatrzanskiego
i Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego. Nastepnie krétko omoéw ich zadania oraz

funkcje, jakg petnig w systemie bezpieczenstwa narodowego.

2. Elementy systemu zarzadzania kryzysowego

Istotnym podsystemem ochronnym polskiego systemu bezpieczenstwa narodowego jest
rowniez system zarzgdzania kryzysowego.

W mysl przepisow Ustawy z 26 kwietnia 2007 r. zarzadzanie kryzysowe to ,dziatalnos¢
organow administracji publicznejbedgca elementem kierowania bezpieczenstwem
narodowym, ktora polega na zapobieganiu sytuacjom kryzysowym, przygotowaniu do
przejmowania nad nimi kontroli w drodze zaplanowanych dziatan, reagowaniu

w przypadku wystgpienia sytuacji kryzysowych, usuwaniu ich skutkow oraz odtwarzaniu
zasobow i 7 infrastruktury krytycznej’.

Za zarzadzanie kryzysowe w Polsce odpowiada wieloszczeblowy system sktadajgcy sie
z nastepujacych elementow:

» organow zarzadzania kryzysowego,
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e organow opiniodawczo-doradczych wlasciwych w sprawach inicjowania

i koordynowania dziatan podejmowanych w zakresie zarzadzania kryzysowego,

e centrow zarzadzania kryzysowego, utrzymujgcych dwudziestoczterogodzinnag

gotowo$c¢ do podjecia dziatan.

Strukture systemu zarzgdzania kryzysowego w Polsce przedstawiono w tabeli 1.

Szczebel
administracyjny

krajowy

resortowy
(subelement
szczebla
krajowego)

wojewodzki

powiatowy

gminny

System zarzadzania kryzysowego

Organ zarzadzania
kryzysowego

Rada Ministrow,
Prezes Rady
Ministrow
minister kierujacy
dzialem
administracji
rzadowej,
kierownik organu
centralnego

wojewoda

starosta powiatu

wojt, burmistrz,
prezydent miasta

Organ

opiniodawczo-doradczy

Rzadowy Zespot
Zarzadzania
Kryzysowego

ZespOt Zarzadzania
Kryzysowego
(ministerstwa lub
urzedu centralnego)

Wojewodzki Zespot
Zarzadzania
Kryzysowego

Powiatowy Zespot
Zarzadzania
Kryzysowego

Gminny Zespot
Zarzadzania
Kryzysowego

centrum
zarzadzania
kryzysowego

Rzadowe
Centrum
Bezpieczenstwa

Centrum
Zarzadzania
Kryzysowego
(ministerstwa lub
urzedu
centralnego)

Wojewodzkie
Centrum
Zarzadzania
Kryzysowego

Powiatowe
Centrum
Zarzadzania
Kryzysowego

Gminne/miejskie
centra
zarzgdzania
kryzysowego (nie
ma obowigzku
ich tworzenia)



Polecenie 2

Na podstawie ponizszego filmu wyjasnij, na czym polega rola centréw zarzadzania
kryzysowego w zapewnieniu bezpieczenstwa panstwa i regionu.

Film dostepny na portalu epodreczniki.pl

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Na filmie prezentowana jest praca Centrum Zarzadzania Kryzysowego. W pierwszych ujeciach
przedstawiony zostaje budynek CZK z zewnatrz, a nastepnie od wewnatrz, m.in. panoramiczne
ujecie sali dyspozytorow z dziesigtkami rozmieszczonych obok siebie w kolejnych rzedach
stanowisk. Frontowg czes¢ tej sali zajmuje $ciana w catosci wypetniona obrazami z kamer
miejskiego monitoringu. Pokazana zostaje tez z bliska praca poszczegdlnych dyspozytoréw.

W tle lektor bez przerwy omawia zadania, ktére spetnia CZK. Autorzy filmu ktadg duzy nacisk
na role numeru alarmowego 112 w pracy centrum oraz dokonywanych za jego pomoca
zgtoszen.

3. Podsystem ochrony granicy panstwowej RP


https://zpe.gov.pl/a/D16NMDvcc

Obecny model ochrony granicy panstwowej jest wynikiem zewnetrznych i wewnetrznych
uwarunkowan bezpieczenstwa Rzeczypospolitej Polskiej (wyjasnionych na jednej

z poprzednich lekciji).

Ciekawostka

Po wstgpieniu Polski do UE i wejsciu do strefy Schengen podsystem ochrony granicy
panstwowej RP poddano niezbednym korektom. Ze wzgledu na otwarcie granicy bedacej
wewnetrzng granicg Unii Europejskiej oraz strefy Schengen, ograniczono odbywajaca sie
na niej kontrole. Wzmocniona zostata natomiast kontrola na granicy zewnetrzne;.
Ponadto zintensyfikowano dzialania prowadzone wewnatrz kraju, m.in. poprzez
zacie$nienie wspotpracy, wymiane informacji i wspoétdziatanie stuzb krajowych i innych

panstw cztonkowskich UE.

W podsystemie ochrony granicy panstwowej gtowna role odgrywa Straz Granicza
podlegajaca ministrowi spraw wewnetrznych, ktora wspomaga Stuzba Celna podlegajgca
ministrowi finansow.

Zgodnie z trescig Ustawy z 12 pazdziernika 1990 r. do zadan Strazy Granicznej nalezy m.in.:

» ochrona lagdowej, morskieji powietrznej granicy panstwowej;
» organizowanie i dokonywanie kontroli ruchu granicznego;
 zapobieganie i przeciwdziatanie nielegalnej migraciji;
» wykrywanie, zapobieganie i przeciwdziatanie handlu ludzmi;
» wydawanie zezwolen na przekraczanie granicy panstwowej (w tym wiz);
e rozpoznawanie, zapobieganie i wykrywanie przestepstw oraz wykroczen, a takze
Sciganie ich sprawcow w zakresie wlasciwosci Strazy Granicznej;
» zapewnienie bezpieczenstwa w komunikacji miedzynarodoweji porzadku publicznego
w zasiegu terytorialnym przejScia granicznego, a takze w strefie nadgraniczne;j;
» przeprowadzanie kontroli bezpieczenstwa:
o w srodkach transportu w komunikacji mi¢edzynarodowej,
o w zasiegu terytorialnym drogowego, kolejowego, morskiego i rzecznego
przejscia granicznego,
o w portach lotniczych, na zasadach okreslonych w przepisach dotyczacych
ochrony lotnictwa cywilnego;
e wspotdziatanie z innymi organami i stuzbami w zakresie rozpoznawania zagrozen
terroryzmem i przeciwdziatania tym zagrozeniom.

Zadania Sluzby Celnej prezentuje aplikacja 2.


javascript:void(0);

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DI6NMDvcc
Zrédto: Tomorrow Sp.z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

4. Inne podsystemy ochronne

W Rzeczypospolitej Polskiej oprocz juz opisanych istnieje jeszcze wiele innych instytucii,
ktore w sposob bezposredni lub posredni zajmujg sie ochrong obywateli oraz
bezpieczenstwa publicznego. Instytucije te ze wzgledu na ich podlegtos¢, strukture
organizacyjng oraz zakres wykonywanych zadan mozna podzieli¢ na centralne,
samorzadowe i prywatne.

Wsradd instytucji centralnych wymienia sie:

» Inspekcje Transportu Drogowego,

» Panstwowg Inspekcje Sanitarno-Epidemiologiczng,

» Inspekcje Weterynaryjna,

 Inspekcje Jakosci Handlowej Artykutow Rolno-Spozywczych,
e Urzad Ochrony Konkurenciji i Konsumentow,

» Panstwowg Inspekcje Handlowg,

e Gloéwnego Inspektora Nadzoru Budowlanego,

» stuzby meteo- i hydrologiczne,

o Straz Ochrony Kolei.


https://zpe.gov.pl/a/D16NMDvcc

Polecenie 3

Odnajdz w Internecie lub innych zrédtach informacje na temat wybranej (z powyzszych)
instytucji, oraz w krotki sposéb opisz jej role w podsystemach ochronnych bezpieczenstwa

narodowego.

Instytucjami bezpieczenstwa publicznego podleglymi samorzadowi terytorialnemu lub
nadzorowanymi przez niego sg: straze gminne (miejskie) i ochotnicze straze pozarne, ktore
tradycyjnie realizujg zadania z zakresu zapobiegania pozarom i gaszenia ich.

Straz gminna spelnia stuZzebng role wobec spotecznosci lokalnej, wykonujac swe zadania
z poszanowaniem godnosci i praw obywateli. W celu ochrony i przywrocenia porzadku
publicznego straznicy moga nie tylko stosowac takie Srodki jak kajdanki, patki
wielofunkcyjne, miotacze gazu czy paralizatory, ale takze naklada¢ mandaty i zatrzymywac
nia ich policij.

|

osoby zakiocajace porzadek, celem przekaza

Zrodto: Arek Olek (https:/www.flickr.com), licencja: CC BY-SA 2.0.

Kilka stow nalezy poswieci¢ rowniez prywatnym instytucjom ochrony, ktore sg
komercyjnymi podmiotami realizujgcymi zadania z zakresu ochrony osob i mienia.

Rozw¢j prywatnego sektora ustug ochrony osob i mienia w Polsce trwa od czasu
transformaciji systemowejna poczatku lat 90. XX w. Pierwsze zezwolenia na wykonywanie
tego typu dzialalnosci zostaly wydane na podstawie przepisow ustawy o dziatalnosci
gospodarczej. W 1998 r. wprowadzono do polskiego porzagdku prawnego ustawe o ochronie
osoOb i mienia, catoSciowo regulujacg dziatalnos¢ prywatnych instytucji ochrony. Laczna
liczbe pracownikow ochrony w Polsce szacuje sie na 110-150 tysiecy osob.


javascript:void(0);

Prywatny sektor ochrony Swiadczy w naszym kraju bogata oferte ustug, do ktorych zalicza
sie m.in.:

fizyczna ochrone obiektow i terenow,
konwojowanie pieniedzy i kosztownosci,
osobistg fizyczng ochrone osob,

ochrone imprez sportowych i artystycznych.

Zrédto: Tomorrow Sp.z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Podsumowanie

Stuzby ratownictwa i ochrony ludnosci stanowig istotny podsystem ochronny
polskiego systemu bezpieczenstwa narodowego.

Wyjatkowq role wérod stuzb ratownictwa i ochrony ludno$ci odgrywa Pafistwowa
Straz Pozarna (PSP).

W podsystemie ochrony granicy panstwowej gtowna role odgrywa Straz Graniczna
(podlegajaca ministrowi spraw wewnetrznych), ktorg wspomaga Stuzba Celna
(podlegajacq ministrowi finansow).

Na terenie Rzeczypospolitej Polskiej dziata wiele innych instytuciji, ktore w sposob
bezposredni lub posredni zajmujg si¢ ochrong obywateli oraz bezpieczenstwa
publicznego. Instytucje te ze wzgledu na ich podleglos¢, strukture organizacyjna oraz
zakres wykonywanych zadan mozna podzieli¢ na centralne, samorzadowe i prywatne.

Praca domowa



Polecenie 4.1

Napisz rozprawke nt.: Paristwowa Straz PozZarna jako gtowny element podsystemu
ratownictwa i ochrony ludnosci. W swojej wypowiedzi opisz miejsce PSP w systemie
bezpieczenstwa narodowego oraz zadania realizowane przez te formacje. Przytaczane przez
siebie argumenty poprzyj prawdziwymi przyktadami zaczerpnietymi z wtasnych

doswiadczen oraz informacji znalezionych w Internecie lub w innych zrédtach.

Stowniczek

Definicja: infrastruktura krytyczna

systemy oraz wchodzgce w ich sklad powigzane ze sobg funkcjonalnie obiekty, w tym
obiekty budowlane, urzadzenia, instalacje, ustugi kluczowe dla bezpieczenstwa panstwa
i jego obywateli oraz stuzace zapewnieniu sprawnego funkcjonowania organow
administracji publicznej, a takze instytucji i przedsiebiorcow

Definicja: Paristwowa Straz Pozarna

zawodowa, umundurowana i wyposazona w specjalistyczny sprzet formacia,
przeznaczona do walki z pozarami, kleskami zywiolowymi i innymi miejscowymi
zagrozeniami

Definicja: Stuzba Celna

jednolita, umundurowana formacja, utworzona w celu zapewnienia ochrony
i bezpieczenstwa obszaru celnego Wspolnoty Europejskiej, w tym zgodnosci z prawem
przywozu towarOw na ten obszar oraz wywozu towarow z tego obszaru




Zrédto: Tomorrow Sp.z 0.0., licencja: CC BY 3.0.
Definicja: straz gminna (miejska)

umundurowana i wyposazona w Srodki przymusu bezposredniego formacja tworzona na
terenie gminy w celu ochrony porzadku publicznego
Definicja: Straz Graniczna

jednolita, umundurowana i uzbrojona formacja przeznaczona do ochrony granicy

panstwowej, kontroli ruchu granicznego oraz zapobiegania i przeciwdziatania
nielegalnej migraciji

Zrédto: Tomorrow Sp.z 0.0., Zeesenboot (https:/www.flickr.com), licencja: CC BY 2.0.
Definicja: Panstwowe Ratownictwo Medyczne (PRM)



system, ktorego celem jest realizacja zadan panstwa polegajagcych na zapewnieniu
pomocy kazdej osobie znajdujacej sie¢ w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego
Definicja: szpitalny oddziat ratunkowy

komorka organizacyjna szpitala, ktora niezwlocznie udziela Swiadczen opieki
zdrowotnej, polegajacych na wstepnej diagnostyce oraz podjeciu leczenia niezbednego
dla stabilizacji funkcji zyciowych o0sob znajdujacych si¢ w stanie nagtego zagrozenia
zdrowotnego

N SNy

Zrédto: Tomorrow Sp.z 0.0., licencja: CC BY 3.0.
Definicja: uktad z Schengen

porozumienie zawarte w miejscowosci Schengen (Luksemburg) 14 czerwca 1985 r., ktore
znosi kontrole osob przekraczajgcych granice miedzy panstwami cztonkowskimi uktadu,
a w zamian za to wzmacnia wspolprace w zakresie bezpieczenstwa i polityki azylowe;j
(dotyczy rowniez wspotpracy przygraniczne))

Definicja: zarzadzanie kryzysowe

dzialalno$¢ organow administracji publicznejbedaca elementem kierowania
bezpieczenstwem narodowym, ktora polega na zapobieganiu sytuacjom kryzysowym,
przygotowaniu do przejmowania nad nimi kontroli w drodze zaplanowanych dziatan,
reagowaniu w przypadku wystapienia sytuacji kryzysowych, usuwaniu ich skutkéw oraz
odtwarzaniu zasobow i infrastruktury krytycznej

Zadania



Cwiczenie 1
Ktére z wymienionych instytucji centralnych wykonujg zadania z zakresu ochrony obywateli
i bezpieczenstwa publicznego?

Panstwowa Inspekcja Handlowa

Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentow

Inspekcja Transportu Drogowego

Inspekcja Weterynaryjna

Gtoéwny Inspektor Nadzoru Budowlanego

o o 0o o 0o d

Panstwowa Inspekcja Sanitarno-Epidemiologiczna

(] Straz Ochrony Kolei

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 2
Wskaz, ktére zdania sg prawdziwe, a ktoére - fatszywe.

Prawda Fatsz

Jedna z podstawowych jednostek organizacyjnych
Panstwowej Strazy Pozarnej jest Centralne Muzeum O O
Pozarnictwa.

Ochotnicze Straze Pozarne sg jednostkami Paristwowej O O
Strazy Pozarnej.

Komendant Gtéwny Panstwowej Strazy Pozarnej jest

centralnym organem administracji rzgdowej w sprawach

organizacji krajowego systemu ratowniczo-gasniczego O O
oraz ochrony przeciwpozarowej.

Marszatek Wojewddztwa jest organem zarzadzania O O
kryzysowego na szczeblu wojewodzkim.

Straz gminna spetnia stuzebna role wobec spotecznosci
lokalnej, wykonujac swe zadania z poszanowaniem O O
godnosci i praw obywateli.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 3
Zaznacz zadania Strazy Granicznej.

(] Ochrona obiektéw komunalnych i urzadzen uzytecznosci publicznej.

Przeprowadzanie kontroli bezpieczenstwa w $rodkach transportu w komunikacji
miedzynarodowe;j.

[ ] Ochrona ladowej, morskiej i powietrznej granicy panstwowej.
(] Zapobieganie i przeciwdziatanie nielegalnej migracji.

(] Wykrywanie handlu ludZmi oraz zapobieganie i przeciwdziatanie takim dziataniom.

Zrodto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 4
Ktora z wymienionych instytucji zalicza sie do instytucji samorzadowych wykonujacych
zadania z zakresu ochrony obywateli i bezpieczenstwa publicznego?

Straz Ochrony Kolei.

Ochotnicza Straz Pozarna.

Prywatne firmy ochroniarskie.

Policja

Panstwowa Straz Pozarna.

o o O O O O

Wojewaddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego.

() Straz Miejska.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Podsystemy wsparcia - spoteczne

Juz wiesz, ze utozsamianie bezpieczenstwa wylacznie z sitami zbrojnymi, obrona granic
czy paktami miedzynarodowymi jest uproszczeniem. Jednak takie instytucje, jak
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej, Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego
czy Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa WyzZszego, raczej nie sa kojarzone

z bezpieczenstwem. Czy stusznie?

Juz wiesz

» z czego sklada sie system bezpieczenstwa narodowego RP;

e ze najwyzszym wladzom panstwowym powierzono istotne kompetencje w dziedzinie
bezpieczenstwa;

* jaka funkcje petnia podsystemy wsparcia w calym systemie bezpieczenstwa
narodowego RP.

Nauczysz sie

» wymieniac¢ cele funkcjonowania spotecznych podsysteméw wsparcia systemu
bezpieczenstwa narodowego Rzeczypospolitej Polskiej;
e wymieniac¢ i charakteryzowac spoteczne podsystemy wsparcia;

» przedstawiac spoteczny potencjat bezpieczenstwa.

1. Cele funkcjonowania spotecznych podsystemoéow
wsparcia

Konstytucyjnym celem dziatan w spotecznej sferze bezpieczenstwa jest rozwoj spotecznego
potencjatu bezpieczenstwa (ze szczegolnym uwzglednieniem dziedzictwa narodowego).

W zwiazku z tym spoteczne podsystemy wsparcia zmierzajg do stworzenia bezpiecznych
warunkow rozwoju potencjatu spotecznego oraz wiasciwego sobie wsparcia pozostatych
ogniw polskiego systemu bezpieczenstwa narodowego.

Zgodnie ze Strategia bezpieczenstwa narodowego, naczelnym celem funkcjonowania
spotecznych podsystemow wspierajacych jest stworzenie bezpiecznych warunkow
godziwego zycia obywateli oraz rozwoju duchowego i materialnego. Z tego wzgledu

za kluczowe zadania uznaje si¢ ochrone dziedzictwa narodowego (w tym zapewnienie jego
bezpiecznego rozwoju) oraz niematerialne wsparcie systemu bezpieczenstwa narodowego.



Cel strategiczny warunkuja cele operacyjne okreslone w Biafej ksiedze bezpieczenstwa
narodowego. Zgodnie z jej treScig, spoteczne podsystemy wsparcia utrzymuja gotowos¢ do
ochrony podmiotoéw potencjatu spotecznego przed destrukcyjnym oddzialywaniem
zewnetrznych i wewnetrznych zagrozen czasu pokoju, kryzysu i wojny, oraz do
informacyjnego, edukacyjnego, kulturowego i naukowo-technicznego wsparcia dziatan
operacyjnych elementow systemu bezpieczenstwa narodowego.

Ze wzgledu na wszechstronno$¢ podsystemoéw wsparecia trudno jest wymieni¢ wszystkie
elementy wchodzgce w ich skiad. Do najwazniejszych zaliczy¢ nalezy:

« instytucje ochrony kultury i dziedzictwa narodowego,

systemy bezpieczenstwa socjalnego i demograficznego,
systemy rozwijajace potencijat intelektualny, naukowy i technologiczny,
srodki masowego przekazu.

2. Spoteczny potencjat bezpieczenstwa oraz
instytucje go rozwijajace

Nadrzednym celem dziatan spotecznych podsystemow wsparcia jest rozwoj spotecznego
potencjatu bezpieczenstwa, na ktory sktada sie:

tozsamos$¢ narodowa i dziedzictwo kulturowe,

bezpieczenstwo socjalne,

potencjal demograficzny,

kapitat spoteczny i spoteczenstwo obywatelskie,

potencjat intelektualny, naukowy i technologiczny.

Cecha charakterystyczng kazdego narodu jest tozsamos¢ narodowa jego cztonkow, czyli
poczucie odrebnosci wobec innych narodéw oraz przynaleznos¢ do danej zbiorowosci
majgcej wspolng Swiadomosc¢ i doswiadczenia historyczne. Zdefiniowana w ten sposob
tozsamo$¢ narodowa jest wyznaczana i ksztaltowana przez czynniki narodotwoércze, wsrod
ktorych wyjatkowe znaczenie ma dziedzictwo narodowe (w tym kultura narodowa).
Dazenie do jego upamietniania i przekazywania kolejnym pokoleniom jest jednym

z podstawowych aspektoéw rozwijania tozsamosci narodowe;j.



Zrédto: Aotearoa (http:/commons.wikimedia.org), public domain.

Nagranie dostepne pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/D9JUD7Anr

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Hymn Rzeczypospolitej Polskiej

Polecenie 1

Zastanow sie i wyjasnij, dlaczego upamietnianie i przekazywanie dziedzictwa narodowego jest
waznym elementem w procesie zapewniania bezpieczenstwa narodowego.

Tozsamos¢ narodu polskiego ksztaltujg: wspolny jezyk narodowy, symbole narodowe (w tym
godlo, barwy oraz hymn), tradycja historyczna, religia, obyczaje oraz wspomniane juz
dziedzictwo narodowe (kulturowe).

Zasadniczg role wsrod instytuciji panstwowych zajmujgcych si¢ realizacjg celow zwigzanych
z ochrong i rozwojem dziedzictwa narodowego petni Ministerstwo Kultury, Dziedzictwa
Narodowego i Sportu. Do podstawowych zadan Ministra Kultury, Dziedzictwa Narodowego
i Sportu zalicza si¢:

» planowanie wykorzystania przynaleznejmu czesci budzetu panstwa,

» sprawowanie opieki nad dziatalnoScig artystyczng, kulturalng, np. muzealnictwem,
kulturg ludowag, edukacjg kulturalng, a takze réznymi rodzajami sztuki, np. teatrem,
muzykya, baletem, operg, sztukg estradowg, sztukami plastycznymi oraz pisarstwem,


https://zpe.gov.pl/a/D9JUD7Anr

« wydawanie opinii nt. projektow aktéow prawnych dotyczacych szeroko pojmowane;j
kultury i dziatalnosci kulturalne;j,

e opracowywanie projektow aktow prawnych z zakresu kultury i dziatalnosci kulturalne;j,

 realizacje¢ zadan rzadu w zakresie ochrony zabytkow,

« inicjowanie przedsiewzig¢ zmierzajgcych do podtrzymywania, rozwijania
i upowszechniania tradycji narodowej oraz dziedzictwa kulturowego,

» sprawowanie opieki i nadzoru nad szkolnictwem artystycznym,

» sprawowanie opieki nad sportem i jego upowszechnianiem,

» wspieranie budowy obiektow sportowych, szkolenia polskich sportowcow, organizacji
wydarzen sportowych.

Bezpieczenstwo socjalne jest kolejnym elementem potencjatu spotecznego Polski.

W najbardziej ogolny sposob zdefiniowac je mozna jako ,istnienie realnych gwarancii
minimalnie wystarczajacych $rodkéw utrzymania”. Srodki te majg stuzy¢ zaspokojeniu
potrzeb socjalnych jednostek i rodzin. Ponadto bezpieczenstwo socjalne moze by¢ rowniez
postrzegane jako stan wolnosci od niedostatku lub od obnizenia poziomu zycia, ktére moga
by¢ nastepstwem wystgpienia czynnikow ryzyka socjalnego (np. utraty pracy, choroby,
inwalidztwa, staro$ci, zwi¢kszenia obcigzen rodzinnych) badz innych zdarzen losowych.

Ze wzgledu na problemy wynikajace z transformacji systemowejrozpoczetejw 1989 r. oraz
poglebiajace sie rozwarstwienie spoteczne i skutki kryzysu finansowego z 2007 r.
zapewnienie bezpieczenstwa socjalnego stato si¢ jednym ze strategicznych celow
dziatalnosci panstwa. Rzeczpospolita Polska, podobnie jak wiele innych panstw Swiata,
zapewnia bezpieczenstwo socjalne poprzez realizacje polityki socjalnej i polityki
spolecznej. Pierwsza z nich obejmuje dziatania, ktorych celem jest poprawa materialnych
warunkow bytowania grup wzglednie lub absolutnie stabych (np. ubozszych, chorych,
bezdomnych), wzrost konsumpciji oraz tagodzenie problemow socjalnych (zwigzanych

z niedostatkiem lub pogorszeniem poziomu zycia). Polityka spoteczna jest skierowana do
calego spoteczenstwa, a jej celem - szeroko pojmowany postep spoleczny, wzrost poziomu
zycia catego spoleczenstwa, zachowanie rownowagi spotecznej czy tez utrzymanie
porzadku spotecznego.

Polecenie 2

Zastanow sie i wyjasnij, w jaki sposob bezpieczenstwo socjalne oddziatuje na ogélny poziom
bezpieczenstwa panstwa.

Bardzo waznym elementem polityki socjalneji polityki spotecznejjest pomoc spoteczna.
Ustawa z 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej definiuje ja jako ,instytucje polityki



spotecznej panstwa majgca na celu umozliwienie osobom i rodzinom przezwyci¢zanie
trudnych sytuacji zyciowych, ktorych nie sa one w stanie pokonac¢, wykorzystujac wiasne
uprawnienia, zasoby i mozliwosci”.

Do zadan pomocy spolecznej zalicza si¢:

e przyznawanie i wyplacanie Swiadczen (w tym finansowych) pomocy spoteczne;j,

e prace socjalng,

» prowadzenie i rozwdj niezbednejinfrastruktury socjalne;j,

 analize i ocen¢ zjawisk rodzgcych zapotrzebowanie na S§wiadczenia z pomocy
spotecznej,

« realizacje zadan wynikajacych z rozeznanych potrzeb spotecznych,

» rozwijanie nowych form pomocy spoteczneji samopomocy w ramach
zidentyfikowanych potrzeb.

Osrodek
Pomocy Spotecznej

Dzielnicy Wola
m.st. Warszawy

01-233 Warszawa
ul. Gen. J. Bema 91

Zrédto: Tomorrow Sp.z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Rozumiang w ten sposob pomoc spoteczng organizujg organy administracji rzagdowe;j

i samorzgdowej, ktore wspotpracujg w tym zakresie (na zasadzie partnerstwa) zaré6wno

z organizacjami spotecznymi, jak i pozarzagdowymi, KoSciotem katolickim, innymi
koSciotami, zwigzkami wyznaniowymi oraz osobami fizycznymi i prawnymi.

Do najwazniejszych instytucji panstwowych (zarowno rzagdowych, jak i samorzadowych)
zajmujgcych sie pomoca spoteczng zalicza sie¢ gminne o$rodki pomocy spotecznej oraz
ministra pracy i polityki spoteczne;.

Gminne o$rodki pomocy spotecznejrealizujg zadania wiasne i zlecone gminy, w zakresie
pomocy spoteczne;j.



Kolejnym elementem potencjatu spotecznego Rzeczypospolitejjest demografia. Liczba oraz
struktura ludnos$ci w znaczny sposéb determinujg poziom bezpieczenstwa panstwa,
poniewaz wptywa na jego potencjat gospodarczy oraz miejsce w europejskim uktadzie sit.

Polske zamieszkuje prawie 38,5 miliona ludzi. Pod wzgledem liczby ludnos$ci zajmuje ona 34.
miejsce na Swiecie, a 6. w Unii Europejskiej. Spoteczenstwo Polski starzeje si¢ - odnotowac
mozna spadek dzietnoSci i wzrost Sredniej dtugosci zycia. Proporcje w strukturze ptci
zalezne sg od wieku. Wsérod ludnosci powyzej 65. roku zycia zdecydowanie przewaza liczba
kobiet (spowodowane jest to gtbwnie wydarzeniami Il wojny Swiatowej). WSréd mtodszych

i najmtodszych obywateli proporcje te przedstawiaja si¢ odwrotnie - liczba chtopcow jest
nieco wyzsza od liczby dziewczat.

Polecenie 3

Zastanow sie, w jaki sposoéb struktura wieku i ptci wptywa na potencjat gospodarczy panstwa.
Przeanalizuj ponizszg ilustracje i podziel sie swoimi wnioskami z klasa.

Piramida wieku i ptci ludnosci Polski w roku 2013
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Zrédto: Dariusz Adryan, licencja: CC BY 3.0.

Potencjat spoteczny danego panstwa zalezy od jego kapitatu spotecznego oraz
spoteczenstwa obywatelskiego.

Przejawem rozwoju kapitatu spotecznego i spoteczenstwa obywatelskiego jest proces
powstawania réznego rodzaju organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz wybranego
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interesu i niedziatajgce w celu osiggniecia zysku. Organizacje pozarzadowe (czyli

np. stowarzyszenia i fundacje) sa czesto nazywane trzecim sektorem. Funkcjonujg one obok
sektora publicznego (m.in. organy administracji publicznej) oraz rynkowego (do ktorego
zalicza sie¢ m.in. firmy i przedsigbiorstwa prywatne). W odroznieniu od instytuciji
dziatajacych w sektorze publicznym, organizacje pozarzagdowe powstaja z inicjatywy osob
prywatnych, ale odmiennie od organizacji dziatajacych w sektorze rynkowym, dziatajg one
w interesie publicznym, a nie w celach zarobkowych.

Jak podkresla sie w Biafej ksiedze bezpieczeristwa narodowego:. ,spoteczenstwo aktywne,

o wysokich kwalifikacjach i kompetencjach, odpowiednio dostosowanych do
wspotczesnych zagrozen oraz wyzwan dla bezpieczenstwa to nieodzowny warunek
zapewnienia rozwoju spotecznego i gospodarczego, w tym rozwoju spoteczenstwa
obywatelskiego oraz dalszej poprawy jakosci zycia i bezpieczenstwa obywateli”. W zwigzku
z tym przyjeto, ze odpowiednio wysoki poziom kapitalu spotecznego, uksztalttowane
spoteczenstwo obywatelskie oraz aktywnie dzialajace organizacje pozarzadowe wzmacniaja
i zwigkszajg bezpieczenstwo Polski. Dzigki nim obywatele sami sg w stanie przeciwstawic
sie mozliwym zagrozeniom o charakterze wewnetrznym, zwieksza si¢ tez poziom zaufania
miedzy cztonkami spoteczenstwa. Warto rowniez podkresli¢, ze zaangazowanie organizacii
pozarzadowych oraz cztonkow spoteczenstwa wspomaga dziatalnoS¢ instytuciji
panstwowych zapewniajacych bezpieczenstwo Rzeczypospolitej Polskiej i jej obywateli.

~

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.



Polecenie 4

Zastanow sie i wyjasnij, dlaczego aktywne spoteczeristwo obywatelskie przyczynia sie do

podnoszenia poziomu bezpieczenstwa catego panstwa.

Jednym z najwazniejszych czynnikow determinujacych bezpieczenstwo panstw
wspolczesnego Swiata jest ich potencjat intelektualny i technologiczny. To dzieki niemu
rozwijaja sie nie tylko nowe technologie, ale rowniez réznego rodzaju koncepcje
teoretyczne i rozwigzania praktyczne, ktore moga usprawnic¢ funkcjonowanie systemu
bezpieczenstwa narodowego. Rozwoj potencjalu naukowego jest nierozerwalnie zwigzany
z tzw. instytucjami wiedzy, do ktorych zalicza si¢ uniwersytety, osrodki badawcze, parki
technologiczne, a takze nowatorskie programy edukacyjne i spoteczne. Za wyznaczniki
tego potencjalu uznaje si¢ natomiast m.in. liczbe studentéw na danych typach kierunkow,
skale prowadzonych badan oraz liczbe zarejestrowanych patentow.

Glowng instytucja kreujaca polski potencjal naukowy jest Ministerstwo Edukacji i Nauki.
Minister Edukacji i Nauki kieruje nastepujacymi dzialami administracji rzagdowe;j:

1. Oswiata i wychowanie.
2. Szkolnictwo wyzsze i nauka.

Sprawy finansowania badan oraz projektéw badawczych powierzono Narodowemu
Centrum Nauki (NCN) oraz Narodowemu Centrum Badan i Rozwoju (NCBiR) jako agencjom
wykonawczym Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

Biorac pod uwage wyznaczniki potencjatu naukowego mozna zauwazyc¢, ze Rzeczpospolita
Polska wyro6znia si¢ wysokim potencjalem intelektualnym w naukach spotecznych,
pedagogicznych i ekonomicznych, niskim natomiast w dziedzinach uznawanych dzisiaj

za kluczowe, tj. technologicznych i inzynieryjnych. Ponadto powaznym problemem
polskiego potencjatu naukowego jest emigracja badaczy do osrodkow ulokowanych

w Europie Zachodnieji Stanach Zjednoczonych.

Warto podkresli¢, ze w Polsce badania z zakresu bezpieczenstwa i obronno$ci panstwa
dopiero si¢ ksztattujg. Wsrod osrodkow wiodgcych wymienic¢ nalezy: Akademie Obrony
Narodowej, Akademi¢ Marynarki Wojennej oraz Wyzszg Szkote Policji w Szczytnie.
Podejmowana problematyka badan dotyczy bezpieczenstwa i obronno$ci panstwa. Prace
badawcze realizowane sg gtownie na zlecenie Ministerstwa Obrony Narodowej (MON) oraz
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych (MSW). Wéréd kluczowych obszarow badawczych

i prac rozwojowych dla tych 2 ministerstw wymienic¢ nalezy:



» technologie informacyjne i sieciowe, uzbrojenie i bron precyzyjng, platformy
bezzalogowe, technologie zapewniajgce ochrone i przetrwanie na polu walki oraz
nowoczesne wysokoenergetyczne i inteligentne materiaty — dla MON;

e nowoczesne technologie i innowacyjne rozwigzania w zakresie wykrywania,
zwalczania i neutralizacji zagrozen, technike kryminalistyczng, indywidualne srodki
ochrony, wyposazenie, profilaktyke i prewencije spoteczng, badania spoteczne,
kryminologie, organizacje i zarzadzanie - dla MSW.

Aktualnie wazng role przy wspieraniu funkcji potencjatu intelektualnego odgrywa

m.in. edukacja dla bezpieczenstwa, ktéra dostarcza obywatelom wiedzy z zakresu
wspotczesnych zagrozen, funkcjonowania systemu bezpieczenstwa narodowego, ochrony
ludnosci, powinno$ci obronnych, czy tez pierwszej pomocy. Konceptualizacja, organizacija
i realizacjg edukacji dla bezpieczenstwa zajmujg si¢ nastepujace resorty: Ministerstwo
Edukacji Narodowej, Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, Ministerstwo Obrony
Narodowej oraz Ministerstwo Spraw Wewnetrznych.

Edukacja dla bezpieczenstwa jest zarowno kierunkiem studiow wyzszych (w Polsce oprocz
edukaciji dla bezpieczenstwa funkcjonujg takie kierunki jak bezpieczenstwo narodowe,
miedzynarodowe i wewnetrzne), jak rowniez przedmiotem nauczanym w szkotach
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, a takze na kursach m.in. dla przedstawicieli
administracji rzagdoweji samorzadowe;j. Z tego wzgledu nieoceniong role w tym zakresie
przypisuje sie publicznym i niepublicznym uczelniom wyzszym, samorzagdom lokalnym,

a takze roznego rodzaju stowarzyszeniom i organizacjom pozarzgdowym, np. Zwiazkowi
Harcerstwa Polskiego, Lidze Obrony Kraju, Zwigzkowi Strzeleckiemu ,Strzelec” czy tez
Polskiemu Czerwonemu Krzyzowi.

Zrédto: Tomorrow Sp.z 0.0., licencja: CC BY 3.0.



3. Media masowe jako spoteczny podsystem
wsparcia systemu bezpieczenstwa narodowego

Wsraod spotecznych podsystemow wsparcia systemu bezpieczenstwa narodowego nie
mozna poming¢ Srodkow masowego przekazu (mass mediow), ktorymi sg wszystkie rodki
spotecznego komunikowania o szerokim zasiegu. Podstawowe znaczenie tego pojecia
obejmuje prase, radio, telewizje oraz Internet, natomiast szersze - rowniez ksigzke, plakaty
i kino. W czasie intensywnej globalizaciji, cyfryzacji i rozwoju nowoczesnych technologii
podstawowym $rodkiem masowego przekazu stat si¢ Internet.

Ogolnie media masowe podzieli¢ mozna na prywatne (tworzone przez osoby prywatne

i w zwigzku z tym funkcjonuja na zasadach wolnorynkowych) oraz publiczne (finansowane
przede wszystkim przez panstwo lub samorzady). Bez wzgledu na réznice miedzy nimi
zachodzgce kazde z mediow masowych odgrywa bardzo wazng role w systemie
bezpieczenstwa narodowego. Ich znaczenie w tym zakresie jest zwigzane z dziatalnosScig
pomagajacg zidentyfikowac roznego rodzaju zagrozenia, uwypuklaniem ich,
informowaniem spoteczenstwa o ich wystepowaniu, sposobach przeciwstawiania si¢ im,
a takze wskazywaniu tematow i problemow wartych publicznego zainteresowania. Jednak
w niektorych sytuacjach mass media mogg wyolbrzymiac zagrozenia, ktore

w rzeczywistosci sg o wiele mniej znaczgce oraz moga bagatelizowac niebezpieczenstwa,
ktore faktycznie stanowig ogromne zagrozenie dla obywateli. Z tego wzgledu ich
dziatalno$¢ moze niepotrzebnie wywota¢ wsrod cztonkow spoteczenstwa poczucie
zagrozenia lub bezpodstawne poczucie bezpieczenstwa.

Pomimo tego skuteczng wspolprace mediow z podmiotami zajmujgcymi si¢ szeroko
pojmowanym bezpieczenstwem nalezy uznac za bardzo istotng, szczegolnie w przypadku
zarzadzania kryzysowego, poniewaz media poprzez swg dziatalnos¢ ksztaltuja spoteczng
Swiadomos¢ w zakresie wystepowania roznego rodzaju zagrozen i reagowania na nie.

W zwigzku z tym moga one edukowac obywateli w obszarach profilaktyki, skutecznego
radzenia sobie w chwili wystapienia zagrozenia oraz wspolpracy z organami zarzadzania
kryzysowego (wlasciwymi dla terenu zamieszkania danej spotecznosci).
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Narzedzi do komunikowania uzywamy dzi$ nie tylko w domu, ale takze w szkole czy pracy, a i w drodze nie ogranicza nas réwniez
brak Internetu - mobilny mozna mie¢ praktycznie w kazdym urzadzeniu

Polecenie 5

Zastanow sie i wyjasnij, w jaki sposdb dobra wspotpraca pomiedzy mediami masowymi
i administracja publiczng (zaréwno rzadowa, jak i samorzagdowa) pomaga w odpowiednim

reagowaniu i zwalczaniu zagrozen bezpieczenstwa panstwa i jego obywateli.

Podsumowanie

« Konstytucyjnym celem dziatan w spotecznej sferze bezpieczenstwa jest rozwoj
spotecznego potencjatu bezpieczenstwa ze szczegolnym uwzglednieniem dziedzictwa
narodowego.

» Wedlug Strategii bezpieczeristwa narodowego strategicznym celem funkcjonowania
spotecznych podsystemow wsparcia jest stworzenie bezpiecznych warunkow
godziwego zycia obywateli oraz rozwoju duchowego i materialnego.

« Na spoteczny potencjal bezpieczenstwa skladaja si¢: tozsamo$¢ narodowa
i dziedzictwo kulturowe, bezpieczenstwo socjalne, potencjat demograficzny, kapitat
spoteczny i spoteczenstwo obywatelskie, potencjat intelektualny, naukowy
i technologiczny.



e Zasadnicze znaczenie wsrod instytuciji panstwowych zajmujgcych sie realizacjg celow
zwigzanych z ochrong i rozwojem dziedzictwa narodowego przypisuje si¢ ministrowi
kultury, dziedzictwa narodowego i sportu, ktorego obstuga zajmuje si¢ Ministerstwo
Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu.

» Bardzo waznym elementem, zarowno polityki socjalnej, jak i polityki spotecznejjest
pomoc spoleczna. Organizuja jg organy administracji rzgdoweji samorzadowej, ktore
wspotpracuja w tym zakresie (na zasadzie partnerstwa) z organizacjami spotecznymi
i pozarzagdowymi, Ko$ciotem katolickim, innymi koSciotami, zwigzkami wyznaniowymi
oraz osobami fizycznymi i prawnymi.

« Do najwazniejszych instytucji panstwowych (rzagdowych i samorzadowych) zajmujacych
sie pomoca spoteczng zalicza sie¢ gminne o$rodki pomocy spotecznejoraz ministra
pracy i polityki spoleczne;j.

 Istotnym elementem potencjatu spotecznego Rzeczypospolitej jest demografia. Liczba
oraz struktura ludno$ci w znaczny sposob determinuje poziom bezpieczenstwa
panstwa, poniewaz wptywa na jego potencjat gospodarczy oraz miejsce w europejskim
uktadzie sit.

e Odpowiednio wysoki poziom kapitalu spotecznego, uksztattowane spoteczenstwo
obywatelskie oraz aktywnie dzialajgce organizacje pozarzadowe wzmacniaja
i zwiekszaja bezpieczenstwo Polski. Dzigki nim obywatele sami sg w stanie
przeciwstawic sie mozliwym zagrozeniom o charakterze wewnetrznym, zwieksza si¢
poziom zaufania pomie¢dzy cztonkami spoteczenstwa, a odpowiednio uksztattowane
normy postepowania, spoteczna kontrola ich przestrzegania oraz wrazliwos¢ na
interes innych cztonkow spoteczenstwa zmniejszg prawdopodobienstwo popetniania
czynow niepraworzadnych.

» Jednym z najwazniejszych czynnikow determinujgcych bezpieczenstwo panstw
wspotczesnego Swiata jest ich potencjat intelektualny i technologiczny - dzigki niemu
rozwijaja si¢ nie tylko nowe technologie, ale rowniez réznego rodzaju koncepcje
teoretyczne i rozwigzania praktyczne, ktérg moga usprawnic¢ funkcjonowanie systemu
bezpieczenstwa narodowego.

» Wazng role w budowaniu potencjatu intelektualnego odgrywa réwniez edukacja dla
bezpieczenstwa.

» Wspierajaca funkcja mediow masowych przejawia sie jako pomoc w identyfikowaniu
roznego rodzaju zagrozen, uwypukla ich znaczenie, informuje spoteczenstwo o ich
wystepowaniu, wskazuje tematy i problemy warte publicznego zainteresowania,

a takze uSwiadamia obywateli o sposobach przeciwstawiania si¢ zagrozeniom.

Praca domowa



Polecenie 6.1

Odszukaj w Internecie lub innych zrédtach informacje nt. organizacji pozarzadowych
dziatajacych w sferze bezpieczenstwa i/lub zajmujacych sie ta problematyka. Na wybranych
przyktadach wyjasnij, w jaki sposéb dziatalnos¢ organizacji pozarzadowych przyczynia sie
do podnoszenia ogélnego poziomu bezpieczenstwa panstwa i jego obywateli.

Polecenie 6.2

Ponizej zamieszczono piramidy wieku dwdch panstw - Angoli oraz Szwecji. Przeanalizuj je
i przygotuj wypowiedz, w ktorej opiszesz, jaki wptyw na gospodarke maja takie struktury.
Czy gospodarki obu panstw majg szanse sie rozwija¢ w podobnym tempie i kierunku?
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Piramida wieku spoteczenstwa mtodego: szeroka podstawa wskutek duzej liczby urodzen

Stowniczek

Definicja: bezpieczenstwo socjalne

istnienie realnych gwarancji na zapewnienie wystarczajgcych srodkéw utrzymania oraz
stan wolnosci od niedostatku lub obnizenia poziomu zycia, ktore mogg by¢ nastepstwem




wystapienia czynnikow ryzyka socjalnego badz innych zdarzen losowych
Definicja: kapitat spoteczny

potencjal zgromadzony w spoleczenstwie wyznaczany przez poziom i jako$c¢ takich cech
organizacji spoteczenstwa, jak zaufanie, normy postepowania, wspotpraca,
samodzielno$¢ myslenia czy tez uczciwos¢

Definicja: pomoc spoteczna

instytucja polityki spotecznej panstwa majgca na celu umozliwienie osobom i rodzinom
przezwyciezanie trudnych sytuacji zyciowych, ktorych nie sa one w stanie pokonac,
wykorzystujac wlasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci

Definicja: ryzyko socjalne

prawdopodobienstwo wystgpienia zdarzen losowych, ktore moga stac sie przyczyna
istotnego pogorszenia sytuacji materialnejjednostki lub rodziny; czynniki ryzyka
socjalnego (zdarzenia losowe powodujace obnizenie poziomu zycia) to przede wszystkim
choroby, wypadki przy pracy, niepetlnosprawnos¢, utrata pracy, Smierc¢ jedynego
zywiciela rodziny, urodzenie dziecka, podeszty wiek itp.

Definicja: spoteczenstwo obywatelskie

spoteczenstwo, w ktorym zespot instytucji oraz réznego typu dobrowolnych,
spontanicznych organizacji, zwigzkow i stowarzyszen stanowi nie tylko wyraz wiasnej
aktywnosci, inicjatyw i potrzeb obywateli, ale rowniez jest podstawg ich samodzielnego
i wolnego od ingerencji panstwa rozwoju

Definicja: srodki masowego przekazu

(mass media) wszystkie srodki spotecznego komunikowania o szerokim zasiegu;
podstawowe znaczenie tego pojecia obejmuje prase, radio, telewizje oraz Internet,
natomiast szersze - rowniez ksigzke, plakaty i kino

Definicja: tozsamos¢ narodowa

poczucie odrebnosci wobec innych narodow oraz poczucie przynaleznosci do danej

zbiorowos$ci majacej wspolna swiadomos¢ i doswiadczenia historyczne

Zadania



Cwiczenie 1
Ktore z wymienionych elementéw tworzg spoteczny potencjat bezpieczernstwa?

O

Dyplomacja.

Bezpieczenstwo socjalne.

Zawodowi zotnierze.

Finansisci zatrudnieni w Narodowym Banku Polskim.

Stuzba zagraniczna.

Kapitat spoteczny.

Tozsamo$¢ narodowa i dziedzictwo kulturowe.

Potencjat intelektualny, naukowy i technologiczny.

Instytucje wtadzy publiczne;j.

o o o o o o o o d

Potencjat demograficzny.

(] Spoteczenstwo obywatelskie.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 2
Zaznacz elementy wchodzace w sktad spotecznych podsystemoéw wsparcia systemu
bezpieczenstwa narodowego RP.

(] Systemy ubezpieczen spotecznych.

Instytucje ochrony kultury i dziedzictwa narodowego.

Systemy rozwijajgce potencjat intelektualny, naukowy i technologiczny.

Srodki masowego przekazu.

Systemy bezpieczenstwa socjalnego i demograficznego.

Bankowy Fundusz Gwarancyjny.

o o o 0o 4o o

Miedzynarodowe instytucje nadzoru finansowego.

[ ] Systemy bezpieczenstwa zywnosciowego i sypialnianego.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 3
Wskaz, ktére zdania sg prawdziwe, a ktore - fatszywe.

Prawda Fatsz

Polska zapewnia

bezpieczenstwo socjalne

poprzez realizacje polityki O O
socjalnej i polityki

zagranicznej.

Jednym z zadan ministra

kultury i dziedzictwa

narodowego jest

sprawowanie opieki nad O O
dziatalnoscig artystyczna,

kulturalng oraz réznymi

rodzajami sztuki.

Spoteczenstwo polskie jest O O
spoteczenstwem mtodym.
Spoteczenstwo
obywatelskie to
O O

spoteczenstwo ztozone
z obywateli kilku panstw.

Kapitat spoteczny to

wzajemne relacje

zachodzace pomiedzy O O
cztonkami spoteczenstwa.

Gtownga instytucja kreujaca

polski potencjat naukowy

jest Ministerstwo Nauki O O
i Szkolnictwa Wyzszego.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 4
Zaznacz stwierdzenia pasujgce do opisu dziatalnosci organizacji pozarzagdowych.

(] Dziatajg w sektorze rynkowym.

(] Dziataja w interesie publicznym.

(] Nie przynosza zyskow.

(] Powstaja z inicjatywy oséb prywatnych.

(] Satworzone przez samorzady.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Podsystemy wsparcia - gospodarcze

Gospodarka narodowa, rozumiana jako caloksztalt aktywnosci gospodarczej w kraju, jest
bardzo istotna sfera funkcjonowania panstwa. To wlasnie dzieki odpowiednio
prowadzonej dzialalno$ci gospodarczej mozliwe jest zaspokajanie wielu potrzeb -
poprzez wytwarzanie réoznorodnych towarow i oferowanie licznych ustug. Z tego
wzgledu podmioty dzialajagce w ramach systemu gospodarczego odgrywaja bardzo wazna
role w zapewnianiu bezpieczenstwa panstwa i jego obywateli. Dlatego tez zostaly one
wlaczone do systemu bezpieczenstwa narodowego jako podsystemy wsparcia.

Juz wiesz

» zjakich komponentow sklada sie system bezpieczenstwa narodowego RP;

« jakie kompetencje w dziedzinie bezpieczenstwa posiadajg najwyzsze wiadze
panstwowe;

» ze podstawg podsystemu obronnego panstwa sg Sity Zbrojne.

Nauczysz sie

» opisywac cele funkcjonowania gospodarczych podsystemow wsparcia systemu
bezpieczenstwa narodowego Rzeczypospolitej Polskiej;

» charakteryzowac potencjat gospodarczy Polski;

» przedstawia¢ uwarunkowania bezpieczenstwa finansowego, energetycznego,
zywnosciowego i ekologicznego Rzeczypospolitej Polskie;.

1. Cele i zadania dziatan gospodarczych w sferze
bezpieczenstwa narodowego

Nadrzednym celem dziatan gospodarczych podsystemow wsparcia w sferze
bezpieczenstwa narodowego jest ochrona podmiotow i materialnych zasobow
gospodarczego potencjatu bezpieczenstwa narodowego przed zagrozeniami w czasie
pokoju, kryzysu i wojny. Ponadto celem dziatalnosci tych podsystemow jest takze finansowe,
energetyczne, infrastrukturalne oraz materialowe wsparcie operacyjnych podsystemow
systemu bezpieczenstwa narodowego. Z tego wzgledu dziatania gospodarcze (w sferze
bezpieczenstwa narodowego) skupiajg sie na:

e wzmacnianiu bezpieczenstwa finansowego,
» zwigkszaniu bezpieczenstwa energetycznego,



e wspieraniu bezpieczenstwa zywnosciowego,
e ochronie srodowiska naturalnego.

Polecenie 1

Zastanow sie i sprobuj powiedzie¢, na czym jeszcze, twoim zdaniem, powinny skupiacd sie
dziatania gospodarcze w sferze bezpieczenstwa narodowego.

2. Potencjat gospodarczy Polski

Jednym z najwazniejszych czynnikow determinujacych pozycje danego panstwa na arenie
miedzynarodowejjest potencjat gospodarczy, ktory nalezy do gtownych determinantow
poziomu bezpieczenstwa danego panstwa. Warto w tym miejscu podkresli¢, ze poziom
bezpieczenstwa oddziatuje rowniez na jakoS¢ potencjalu gospodarczego. Bez
odpowiedniego poziomu bezpieczenstwa niemozliwy jest stabilny i dlugofalowy rozwo6j
gospodarczy.

Bezpieczenstwo Rozwoj gospodarczy

Zrédto: Dariusz Adryan, licencja: CC BY 3.0.

Rzeczpospolita Polska jest przyktadem stosunkowo wysoko rozwinietego panstwa. Wedtug
danych Banku Swiatowego polski produkt krajowy brutto (PKB), w przeliczeniu na jednego
mieszkanca,w 2013 r. wynosit 13 648 dolaréw amerykanskich. Natomiast ogolna wielkos¢
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PKB w 2013 r. wynosita ok. 526 mld dolarow amerykanskich, co dato polskiej gospodarce 23
miejsce wsrod wszystkich gospodarek $wiata oraz 10 miejsce wsrod gospodarek
europejskich, analizowanych przez Bank Swiatowy.
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Poréwnanie wielkosci gospodarki Polski z 10 najwiekszymi gospodarkami $wiata

Niestety, jak wskazuje Biatla Ksiega Bezpieczenstwa Narodowego, jednym z problemow
polskiej gospodarki jest jej struktura (i odpowiadajaca jej struktura zatrudnienia) oraz
utrzymujace si¢ wysokie bezrobocie. Sposrod wszystkich 0sob zatrudnionych w polskiej
gospodarce 13% pracuje w rolnictwie (Srednia w Unii Europejskiej to 5%), 30% w przemysle
(Srednia w Unii Europejskiejto 26%) i tylko 57% w sektorze ustug (podczas, gdy $rednia

w panstwach Unii Europejskiej to 68%). Z kolei poziom bezrobocia, zgodnie z danymi
przedstawionymi przez Eurostat, w grudniu 2014 r. wynosit 8%, dajac 14 wynik wsrod
panstw Unii Europejskie;j.

Jednak Rzeczpospolita Polska, mimo wymienionych wyzej problemow, jest uznawana za
stosunkowo wysoko rozwiniete panstwo, co potwierdza nie tylko wielkos¢ polskie;
gospodarki, ale takze udziat w handlu zagranicznym (czego wskaznikiem jest
systematycznie wzrastajaca wielkos¢ eksportu). Wedlug zawartych w Biatej Ksiedze
Bezpieczenstwa Narodowego danych, w latach 2000-2011 gospodarka krajowa wzrosta
prawie trzyipotkrotnie - z ok. 39 do 139 mld euro. W tym samym czasie zanotowano
podobny wzrost polskiego importu - z ok. 52 do 149 mld euro. Warto podkresli¢, ze
kluczowa pozytywng zmiang w strukturze polskiego eksportu w ostatniej dekadzie byt
spadek udziatu eksportu przemystow niskich technologii i towarzyszacy mu wzrost udziatu
eksportu przemystow Sredniowysokiej technologii, a w ostatnich 2 latach dodatkowo
wzrost udziatu eksportu przemystu wysokiej technologii.



3. Bezpieczenstwo finansowe

Bezpieczenstwo finansowe panstwa jest jednym z kluczowych aspektow bezpieczenstwa
narodowego, ponadto skiada si¢ na bezpieczenstwo gospodarcze panstwa. Pojecie to

w uproszczony sposob mozna zdefiniowac jako ogot rozwigzan instytucjonalnych, regulaciji
prawnych oraz samoregulaciji, ktorych celem jest zapewnienie stabilnosci finansowej
danego panstwa. Warto zaznaczy¢, ze bezpieczenstwo finansowe panstwa nie jest
budowane tylko przez instytucje publiczne. O jego niezachwiang pozycje dbajg rowniez
podmioty prywatne, ktore swoim dzialaniem wptywajg na stan bezpieczenstwa
finansowego panstwa.

Czynniki warunkujace bezpieczenstwo finansowe podzieli¢ mozna na: wewnetrzne
(zwiazane ze strukturg i funkcjonowaniem danego panstwa) oraz zewnetrzne (zwigzane ze
srodowiskiem miedzynarodowym).

Do czynnikow wewnetrznych zalicza sie:

» bezpieczenstwo instytucji finansowych (bankéw, kas oszczednosciowych, zakltadow
ubezpieczen, funduszy inwestycyjnych, funduszy emerytalnych, doméw maklerskich),

» bezpieczenstwo transakcji finansowych (zalezne od np. wiarygodnosci i rzetelnosci
stron transakcii),

» bezpieczenstwo segmentow rynku finansowego (rynku pienieznego, rynku
kapitalowego, rynku walutowego),

» bezpieczenstwo podmiotow i klientow rynku finansowego (Skarbu Panstwa, instytucji
samorzadowych, instytucji ubezpieczeniowych, funduszy emerytalnych, funduszy
inwestycyjnych, przedsiebiorstw, osob fizycznych, podmiotow zagranicznych).

Natomiast wsrod czynnikow zewnetrznych mozna wymienic:

polityke rzagdoéw innych panstw,

dziatania bankoéw centralnych,

miedzynarodowe instytucje nadzoru finansowego,
systemy gwarantowania depozytow.

Autorzy Bialej Ksiegi Bezpieczenstwa Narodowego do najwazniejszych aspektow
bezpieczenstwa finansowego zaliczaja:

« stabilno$¢ sektora finansowego,

 dziatalnos¢ instytuciji bezpieczenstwa finansowego,

» wielkos$¢ panstwowego dtugu publicznego (zgodnie z przepisami Konstytucji nie
powinna ona przekracza¢ 60% wartosci rocznego produktu krajowego brutto),

» strukture rezerw dewizowych kraju.



ubliczny Polski:
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Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Do najwazniejszych instytucji bezpieczenstwa finansowego Rzeczypospolitej Polskie;j
nalezg:

e Ministerstwo Finansow,

Minister Finanséw, ktorego urzad pomocniczy to Ministerstwo Finansow, jest centralnym
organem administracji rzadowej odpowiadajgcym za finanse publiczne, ktére natomiast
wigzg sie z realizacjg zatozonych dochodow i wydatkow budzetu panstwa. Do jego zadan
nalezy m.in:

 realizacja dochodow z podatkoéw bezposrednich, posrednich oraz opiat,

» koordynowanie i organizowanie wspotpracy finansowej, kredytoweji ptatniczej
z zagranicq oraz mi¢dzynarodowymi organizacjami finansowymi,

 realizacja przepisow dotyczacych cet,

» finansowanie jednostek realizujgcych zadania objete budzetem panstwa i finansowanie
samorzadu terytorialnego,

e dochodzenie naleznos$ci Skarbu Panstwa,

« bilans finansow sektora publicznego i prognozowanie bilansu ptatniczego,

» kontrola skarbowa oraz nadzor nad organami kontroli skarbowej,

e kontrola zarzadcza i audyt wewnetrzny w jednostkach sektora finansow publicznych,

» egzekwowanie odpowiedzialnosci za naruszenie dyscypliny finanséw publicznych.

» Komisja Nadzoru Finansowego,

Komisja Nadzoru Finansowego zostata powotana na mocy przepisow Ustawy z 21 lipca
2006 r. o nadzorze nad rynkiem finansowym. Jest ona centralnym organem administracij
rzadowej, ktory sprawuje nadzor nad rynkiem finansowym w Polsce. Do zadan Komisji
nalezy m.in.:

e sprawowanie nadzoru nad rynkiem finansowym,

e podejmowanie dziatan stuzgcych prawidtowemu funkcjonowaniu rynku finansowego,

» podejmowanie dziatan majacych na celu rozwoj rynku finansowego i jego
konkurencyjnosci,

e podejmowanie dziatan edukacyjnych i informacyjnych w zakresie funkcjonowania
rynku finansowego, jego zagrozen oraz podmiotoéw na nim funkcjonujacych, w celu
ochrony uzasadnionych intereséw uczestnikéw rynku finansowego,

o udzial w przygotowywaniu projektow aktow prawnych w zakresie nadzoru nad
rynkiem finansowym.

e Narodowy Bank Polski,



Narodowy Bank Polski (NBP) jest bankiem centralnym Rzeczypospolitej Polskiej. Jego
zadania okreslaja: Konstytucja RP z 1997 r., Ustawa z 29 sierpnia 1997 r. o Narodowym Banku
Polskim oraz Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. - Prawo bankowe. Akty te gwarantujg
rowniez jego niezaleznos¢ od innych organdw panstwa.

Narodowy Bank Polski jako bank centralny Rzeczypospolitej Polskiej, pelni 3 podstawowe
funkcije:

e banku emisyjnego - posiada wylaczne prawo do emitowania, okreslania wielkosci
emisji oraz momentu wprowadzenia do obiegu znakow pienieznych bedgcych
prawnym $rodkiem platniczym w Polsce;

e banku bankéw - pelni funkcje regulacyjng wobec dziatalnosci innych bankéw; dzieki
temu zapewnia bezpieczenstwo depozytoéw zgromadzonych w tych bankach oraz
stabilno$¢ sektora bankowego;

e centralnego banku panstwa - prowadzi obstuge bankowg budzetu panstwa, prowadzi
rachunki bankowe instytucji panstwowych, panstwowych funduszy celowych
i panstwowych jednostek budzetowych oraz realizuje ich zlecenia ptatnicze.

Narodowy Bank Polski zajmuje sie rowniez edukacja wspierajaca bezpieczenstwo finansowe Polski. NBP prowadzi swoje dziatania
za posrednictwem serwisu internetowego NBPortal.pl - portalu edukacji ekonomicznej, ktéry dostarcza informacje nt. wielu
zagadnien zwigzanych z dziatalnoscig banku oraz z dziedzin zwigzanych z przedsiebiorczoscia

e Bankowy Fundusz Gwarancyjny.

Bankowy Fundusz Gwarancyjny (BFG) jest instytucjg, ktora zarzadza systemem
gwarantowania depozytow bankowych w Rzeczypospolitej Polskiej. Jego misja jest dzialanie
na rzecz bezpieczenstwa oraz stabilnosci bankow i spotdzielczych kas
oszczednosciowo-kredytowych, a takze stymulowanie wzrostu zaufania do systemu



finansowego.
Podstawowe zadania BFG obejmujg m.in.:

» udzielanie pomocy finansowejbankom i kasom oszcz¢dnosciowo-kredytowym
bedacym w stanie niebezpieczenstwa niewyplacalnosci oraz wspieranie ich
restrukturyzaciji,

» gromadzenie oraz analiza informacji o podmiotach objetych systemem gwarantowania,
w tym opracowywanie analiz i prognoz dotyczgcych sektora bankowego i sektora kas
oszczednos$ciowo-kredytowych.

4. Bezpieczenstwo energetyczne

Dokumentem stanowigcym podstawe prawng bezpieczenstwa energetycznego

w Rzeczypospolitej Polskiej jest Ustawa z dn. 10 kwietnia 1997 r. - Prawo energetyczne.
Okresla ona regutly procesu ksztaltowania polityki energetycznej panstwa, zasady
zaopatrzenia i uzytkowania paliw oraz energii, a takze zasady dziatalno$ci przedsiebiorstw
energetycznych.

Do najwazniejszych instytucji wptywajacych na bezpieczenstwo energetyczne
Rzeczypospolitej Polskiej, zalicza si¢:

e Rade Ministrow,

» Prezesa Urzedu Regulacji Energetyki (URE),

e ministra gospodarki,

e wojewodow,

» samorzady wojewodzkie i gminne (samorzad powiatowy posiada jedynie wptyw
posredni zwigzany z planowaniem przestrzennym).

Waznymi podmiotami bezpieczenstwa energetycznego sg takze samorzady wojewodztwa
i gmin. Pierwsze z nich wydajg opini¢ na temat planow rozwoju przedsi¢biorstw
energetycznych oraz projektow zatozen do planéw zaopatrywania w ciepto, energie
elektryczng i paliwa gazowe. Ponadto oceniajg zgodnosc¢ tych dokumentow ze strategia
Polityka Energetyczna Polski do 2030 r. Z kolei organom samorzadow gmin powierza si¢
m.in. tworzenie miejscowych planow zagospodarowania przestrzennego, planowanie

i organizowanie zaopatrzenia w ciepto, energie elektryczng oraz paliwa gazowe, a takze
planowanie i finasowanie oSwietlenia miejsc publicznych.

W Polsce wydobywa sie rozne surowce energetyczne:
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» wegiel kamienny (Gornoslaskie Zaglebie Weglowe, Lubelskie Zaglebie Weglowe,
Dolnoslaskie Zagtebie Weglowe, Rybnicki Okreg Weglowy),

» wegiel brunatny (Zaglebie Belchatowskie, Zaglebie Koninskie, Zagtebie Turoszowskie),

» gaz ziemny (zloza w wojewodztwach: podkarpackim, wielkopolskim, dolnoslaskim,
lubuskim i pomorskim) ,

» rope naftowa (ztoza na Podkarpaciu, w rejonie Wielkopolski, Zagltebiu Pomorskim i na
szelfie Morza Battyckiego).

Ponadto na terenie Polski zidentyfikowano poktady gazu tupkowego (rejony Pomorza,
Mazowsza i Lubelszczyzny). Niestety tylko ztoza wegla kamiennego i brunatnego mozna
uznac za dostateczne dla zapewnienia bezpieczenstwa energetycznego Polski. Z tego
wzgledu istnieje konieczno$¢ importowania ropy naftoweji gazu ziemnego. Najwieksza
ilo$¢ tych surowcow Rzeczpospolita importuje z Rosji, ale sprowadzane sg rowniez drogg
morska z panstw arabskich oraz Norwegii.

Budowa gazoportu w Swinoujsciu to jedno z dziatar zmierzajacych do dywersyfikacji zZrédet energii w Polsce
Polecenie 2

Opierajac sie na wtasnej wiedzy oraz informacjach znalezionych w Internecie, sprobuj
zaproponowac zrédta energii (inne niz wymienione w poprzednim akapicie), ktére
Rzeczpospolita Polska moze wykorzystaé¢ w celu zapewnienia swoim obywatelom
bezpieczenstwa energetycznego. Zwrdc szczegdlng uwage na odnawialne zasoby przyrody,
i uargumentuj ich znaczenie w zapewnianiu bezpieczenstwa panstwa.




5. Bezpieczenstwo zywnosciowe oraz ekologiczne

Bezpieczenstwo zywnosciowe wedtug wielu jest jednym z najwazniejszych, gtownie ze
wzgledu na fakt, iz bez Zzywnosci czlowiek nie jest w stanie normalnie egzystowac¢. Mozna
wyrozni¢ 3 warunki bezpieczenstwa zywnosciowego:

 fizyczna dostepnoS¢ zywnosci (jej wystarczajacg podaz zapewniang przez krajowq
gospodarke zywnosciowg, ktora pozwala na zaspokojenie minimalnego
zapotrzebowania biologicznego obywateli);

» ekonomiczng dostepnos¢ zywnosci (zywnos¢ w niezbednejiloSci osiggalna jest dla
kazdego, nawet najbiedniejszego gospodarstwa domowego);

» dostep do zywnosci wolnej od zanieczyszczen oraz zapewniajacej wystarczajgcy dla
organizmu poziom energii i proporcje sktadnikow odzywczych.

Rzeczpospolita Polska jest krajem o nadwyzkowejw produkcji zywnoSci. Z uwagi na
sprzyjajace warunki naturalne, Polska moze przeznaczy¢ cz¢s¢ wyprodukowanych towarow
na eksport, a dzigki osiggnietym w ten sposob zyskom mozliwy jest zakup produktow, ktore
z roznych przyczyn nie s3 wytwarzane na terenie naszego panstwa. W Biatej Ksiedze
Bezpieczenstwa Narodowego wskazuje si¢, ze opisana w ten sposob stabilna sytuacja

w zakresie samowystarczalnosci zywnosciowej jest rezultatem dobrze wykorzystywanego
potencjatu polskiego rolnictwa.
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Zrédto: edycja: Aleksandra Ryczkowska, David Wright (https:/www.flickr.com/), licencja: CC BY 2.0.

Konieczno$¢ zapewnienia ochrony srodowiska wynika bezposrednio z uregulowan
Konstytucji RP. Odnosi si¢ do niejart. 5 ustawy zasadniczej, ktory wymieniajgc
najwazniejsze zadania panstwa stwierdza: ,Rzeczpospolita Polska (...) zapewnia ochrone¢
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srodowiska, kierujac sie zasadg zrownowazonego rozwoju”. Ochrona srodowiska pozostaje
rowniez w bliskim zwigzku z czlonkostwem Polski w Unii Europejskiej. Za ochrone
srodowiska w Polsce odpowiada Ministerstwo Klimatu i Srodowiska. W zwiazku z tym do
jego zadan nalezy m.in.:

 ksztaltowanie, ochrona i racjonalne wykorzystanie zasobow wodnych;

e budowa, modernizacja oraz utrzymanie srodladowych drog wodnych;

e ochrona przeciwpowodziowa, w tym budowa, modernizacja oraz utrzymanie urzadzen
wodnych zabezpieczajgcych przed powodzig oraz koordynacja przedsiewziec
stuzgcych ostonie i ochronie przeciwpowodziowej panstwa;

e ochronai ksztaltowanie srodowiska, a takze racjonalne wykorzystywanie jego zasobow;

e ochrona przyrody, w tym organizacja parkow narodowych i krajobrazowych,
rezerwatow przyrody;

e ochrona gatunkow roslin i zwierzat, prawem chronionych lasow, zwierzyny i innych
tworow przyrody;

e rozwigzywanie spraw zwigzanych z geologig, gospodarkg zasobami naturalnymi,
kontrolg przestrzegania wymagan ochrony srodowiska i badania stanu Srodowiska,
lesSnictwem, ochrong lasow i gruntow lesnych, towiectwem oraz organizmami
genetycznie zmodyfikowanymi.

Minister sSrodowiska sprawuje nadto nadzor nad prezesem Panstwowej Agencji Atomistyki,
Prezesem Wyzszego Urzedu Gorniczego i Gtownym Inspektorem Ochrony Srodowiska,

a takze nad dziatalno$cig Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
oraz Panstwowego Gospodarstwa LeSnego Lasy Panistwowe.

Zgodnie z informacjami zawartymi w Biatej Ksiedze Polsce przypisuje si¢ znaczne
zanieczyszczenie Srodowiska (zarowno atmosfery, jak i wod, gleby oraz lasow), co jest
nastepstwem stopniowego pogarszania sie stanu Srodowiska (trwajacego do konca lat 80.
XX w.). Proces ten wynikat z roznych niekorzystnych decyzji politycznych, a takze zjawisk
gospodarnych i spotecznych. Po 1989 r. tendencja ta si¢ odwrocita, co byto skutkiem
ograniczenia roli przemystu ciezkiego w gospodarce, wzrostu swiadomosci ekologiczne;j
spoteczenstwa i natozenia wielu zobowigzan miedzynarodowych. Mimo tona terytorium RP
wciaz dostrzega sie obszary o bardzo duzej degradacji srodowiska naturalnego (np. tereny
Gornego Slaska).

Ochrona przyrody w Polsce ma swojwyraz przede wszystkim w tworzeniu parkow
narodowych (aktualnie istniejg 23 parki), rezerwatow przyrody, parkow krajobrazowych,
pomnikoéw przyrody oraz w ochronie gatunkowej. Ponadto Polska przystgpita do programu
Unii Europejskiej pn. Natura 2000, ktory kreuje wspolny, tj. europejski system ochrony
Srodowiska naturalnego - programem objeto kilkanascie procent powierzchni kraju. Jak
wskazuje si¢ w Biatej Ksiedze, uczestnictwo w programie Natura 2000 z jednej strony
poprawito stan srodowiska naturalnego, z drugiej jednak ograniczyto mozliwosci zwigzane
z eksploatacjg surowcow naturalnych na terenie RP oraz rozbudowa infrastruktury.



Zrédto: SilverTree (http:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY-SA 3.0.

Podsumowanie

e Nadrzednym celem dzialan gospodarczych podsystemow wsparcia w sferze
bezpieczenstwa narodowego jest ochrona podmiotow i materialnych zasobow
gospodarczego potencjatu bezpieczenstwa narodowego przed zagrozeniami w czasie
pokoju, kryzysu i wojny, oraz finansowe, energetyczne, infrastrukturalne i materialowe
wsparcie dziatania podsystemow operacyjnych systemu bezpieczenstwa narodowego.

o Rzeczypospolita Polskg nalezy uznac za stosunkowo wysoko rozwinig¢te panstwo, co
potwierdza nie tylko wielkoS¢ polskiej gospodarki, ale rowniez udziat w handlu
zagranicznym.

» Bezpieczenstwo finansowe panstwa jest jednym z kluczowych aspektéw
bezpieczenstwa narodowego. Stanowi ono element bezpieczenstwa gospodarczego
panstwa.

» Bezpieczenstwo finansowe budowane jest nie tylko przez instytucje publiczne, ale
rowniez przez podmioty prywatne, ktore swoim dzialaniem moga przyczyniac si¢ do
jego wzmacniania lub ostabiania.

« Najwazniejsze aspekty bezpieczenstwa finansowego to: stabilno$¢ sektora finansowego,
dziatalnos¢ instytuciji bezpieczenstwa finansowego, wielkos¢ dtugu publicznego oraz
struktura rezerw dewizowych kraju.

« Do najwazniejszych instytucji bezpieczenstwa finansowego Rzeczypospolitej Polskiej
nalezg: Ministerstwo Finansow, Komisja Nadzoru Finansowego, Narodowy Bank Polski



oraz Bankowy Fundusz Gwarancyjny.

« Do najwazniejszych instytucji wptywajacych na bezpieczenstwo energetyczne
Rzeczypospolitej Polskiej zalicza si¢: Rade Ministrow, ministra gospodarki, prezesa
Urzedu Regulacji Energetyki (URE), wojewodow, a takze samorzady wojewodzkie
i gminne.

» Wydobycie wegla kamiennego i brunatnego stanowi podstawe zapewnienia
bezpieczenstwa energetycznego Polski. Konieczne jest importowanie ropy naftowe;
oraz gazu ziemnego. Aby uniezaleznic si¢ od dostaw tych surowcow z jednego rynku
zbytu, realizowany jest proces fizycznej dywersyfikacji Zrodet i szlakow dostaw
surowcoOw energetycznych.

e Rzeczpospolita Polska jest krajem o nadwyzkowej produkcji zywnosci. Stabilna
sytuacja w zakresie samowystarczalno$ci zywnos$ciowejjest rezultatem dobrze
wykorzystywanego potencjatu polskiego rolnictwa, ktore swojg kondycje zawdziecza
odpowiednim inwestycjom i rozwojowi agrotechnicznemu.

» Koniecznos¢ zapewnienia ochrony srodowiska wynika bezposrednio z uregulowan
Konstytucji RP. Odpowiada za nig Ministerstwo Klimatu i Srodowiska.

e Ochrona przyrody w Polsce ma swoje odzwierciedlenie przede wszystkim
w tworzeniu parkow narodowych (aktualnie istniejg 23), rezerwatow przyrody, parkow
krajobrazowych, pomnikoéw przyrody oraz w ochronie gatunkowej. Niestety, nasz kraj
wciaz posiada duzy stopien zanieczyszczenia Srodowiska (zar6wno atmosfery, jak
i waod, gleby oraz lasow).

Praca domowa
Polecenie 3.1
Napisz rozprawke, w ktérej wypowiesz sie na nastepujacy temat: Odpowiednia wspdtpraca

pomiedzy instytucjami bezpieczeristwa finansowego gwarantuje wyzszy poziom
bezpieczeristwa panistwa oraz jego obywateli.

Stowniczek

Definicja: Bank Swiatowy

powszechna nazwa Migedzynarodowego Banku Odbudowy i Rozwoju - wyspecjalizowanej
agencji Organizacji Narodow Zjednoczonych, ktora jest najwigekszg miedzynarodowa
organizacjy finansowg udzielajacq pomocy kredytowej najbardziej potrzebujagcym
panstwom Swiata, przede wszystkim tzw. panstwom rozwijajacym si¢




Definicja: bezpieczenstwo ekologiczne

pozadany stan Srodowiska naturalnego, w ktorym jest ono wolne od zagrozen
naruszajacych rownowage ekosystemow i biosfery

Definicja: bezpieczenistwo energetyczne

stan gospodarki umozliwiajgcy pokrycie zaréwno biezacego, jak i perspektywicznego
zapotrzebowania odbiorcow na paliwa oraz energie, w sposob technicznie
i ekonomicznie uzasadniony, przy zachowaniu wymagan ochrony srodowiska

Definicja: bezpieczenstwo finansowe

0gol rozwigzan instytucjonalnych, regulacji prawnych i samoregulaciji, ktorych celem jest
zapewnienie stabilnosci finansowej danego panstwa oraz zabezpieczenie jego systemu
finansowego przed destabilizacja

Definicja: bezpieczennstwo Zywnosciowe

sytuacja, w ktorej wszyscy ludzie nieprzerwanie posiadajg fizyczny i ekonomiczny dostep
do wystarczajgcej, bezpieczneji bogatej w sktadniki odzywcze zywnoSci, ktora dostepna
jest w liczbie nie tylko pokrywajacej wskazywane zapotrzebowanie, ale rowniez
pozwalajacejna prowadzenie aktywnego i zdrowego trybu zycia

Definicja: panstwowy dtug publiczny

zobowigzania sektora finanséw publicznych z tytutu wyemitowanych papierow
wartosciowych opiewajacych na wierzytelnosci pieniezne, zaciggnietych kredytow
pozyczek, przyjetych depozytow i innych wymagalnych zobowigzan

Definicja: produkt krajowy brutto

wartos¢ dobr i ustug finalnych wytworzonych na terenie danego kraju w okreslone;j
jednostce czasu (zazwyczajw ciggu roku)

Definicja: rezerwy dewizowe

(rezerwy walutowe) zasob walut obcych zdeponowany i przechowywany w krajowym
banku centralnym

Definicja: samowystarczalnos¢ zywnosciowa

wyprodukowanie w kraju catosci lub wiekszosci potrzebnej zywnosci



Zadania

Cwiczenie 1
Ktoére z wymienionych zadan nie naleza do ministra gospodarki?

(] Sprawowanie nadzoru nad rynkiem finansowym.
[ ] Formutowanie zatozen wspétpracy gospodarczej z zagranica.

0 Podejmowanie dziatan majacych na celu rozwéj rynku finansowego i jego
konkurencyjnosci.

Podejmowanie dziatan stuzacych prawidtowemu funkcjonowaniu rynku
finansowego.

O

Realizacja dochodéw z podatkéw bezposrednich, posrednich oraz optat.

Ksztattowanie warunkéw podejmowania i wykonywania dziatalnosci gospodarczej.

O O o

Wspieranie naptywu bezposrednich inwestycji zagranicznych.

(] Promocja polskiej gospodarki.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 2
Wskaz, ktére zdania sg prawdziwe, a ktoére - fatszywe.

Prawda Fatsz
Sposrod wszystkich osob
zatrudnionych w polskiej
gospodarce najwiecej O O
pracuje w sektorze
przemystowym.

Ministerstwo Finansow jest
urzedem pomocniczym O O
ministra finansow.

Do najwazniejszych

instytucji bezpieczenstwa

finansowego RP zalicza sie

Ministerstwo Finansow,

Ministerstwo Gospodarki, O O
Komisje Nadzoru

Finansowego, Narodowy

Bank Polski oraz Bankowy

Fundusz Gwarancyjny.

Narodowy Bank Polski

petni funkcje banku

emisyjnego, banku bankéw O O
oraz banku wszystkich

Polakow.

Jednym z zadan Komisji

Nadzoru Finansowego jest

sprawowanie nadzoru na O O
rynkiem finansowym.

Narodowy Bank Polski

realizuje funkcje O O
regulacyjng wobec

dziatalnosci innych bankow.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 3
Zaznacz, ktore z podanych nalezg do zadan ministra Srodowiska.

(] Wspieranie rozwoju eksportu i inwestycji polskich za granica.

Utrzymanie $rodlgdowych wéd powierzchniowych.

Ochrona przyrody.

Ksztattowanie, ochrona i racjonalne wykorzystanie zasoboéw wodnych.

o o o g

Udzielanie pomocy finansowej leSnikom i sadownikom.

(] Promowanie polskiej gospodarki.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 4
Wskaz, ktére zdania sg prawdziwe, a ktore - fatszywe.

Prawda Fatsz

Urzedem pomocniczym

ministra gospodarki jest

Ministerstwo Gospodarki O O
Narodowse;.

Bankowy Fundusz

Gwarancyjny jest

instytucja, ktéra zarzadza

systemem gwarantowania O O
depozytéw bankowych

w Rzeczypospolitej Polskiej.

Rzeczpospolita Polska jest
krajem deficytowym O O
w produkcji zywnosci.

Jednym z zadan ministra
$rodowiska jest ochrona O O
przeciwpowodziowa.

Prezes URE realizuje

zadania z zakresu spraw

regulacji gospodarki O O
paliwami i energig oraz

promowania konkurencji.

Ochrona przyrody w Polsce

ma swoj wyraz przede

wszystkim w tworzeniu

parkéw narodowych,

rezerwatow przyrody, O O
parkéw krajobrazowych,

pomnikéw przyrody oraz

w ochronie gatunkowe;.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Obowiazki obywateli w zakresie powinnosci
obronnych

Jednym z konstytucyjnie okreslonych zadan Rzeczypospolitej Polskiej jest zapewnienie
bezpieczenstwa jej obywatelom. Jednak, aby to bylo mozliwe, obywatele musza wypelniaé
swoje obowigzki wzgledem panstwa. Jakie to sg powinnosci, kiedy oraz w jaki sposob
nalezy je wypelnia¢ - wyjasni dzisiejsza lekcja.

Juz wiesz

» ze jednym z podstawowych zadan polskich organow wtadzy jest zapewnienie
bezpieczenstwa obywatelom RP;

* jakajest rola kapitatu spotecznego w budowaniu pozycji panstwa;

» ze podnoszgc poziom bezpieczenstwa panstwa, dbamy rowniez o wiasne
bezpieczenstwo.

Nauczysz sie

« wymieniac konstytucyjne obowiazki obywateli RP;

» okresla¢ powinnosci obronne obywateli RP;

e opisywac, na czym polega obowiazek stuzby wojskoweji w obronie cywilnej;
e wyjasniac¢ zasady oraz cel rejestracji i kwalifikacji wojskowej;

» charakteryzowac swiadczenia na rzecz obrony.

1. Powinnosci obronne obywateli RP

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. jest najwazniejszym i najwyzszym
ranga aktem prawnym w naszym panstwie. Okresla ona nie tylko ustroj panstwa, zrodta
prawa czy tez zadania i kompetencje wladz panstwowych, ale rowniez prawa i obowiazki
obywateli Rzeczypospolitej Polskie;j.

Cho¢ wigkszo$¢ z nas zna przystugujagce nam prawa i dba o ich przestrzeganie, to jednak
powinniSmy rowniez pamietac¢ o obowigzkach, ktore wynikaja z naszego obywatelstwa.
Konstytucja RP wymienia w$rod nich:

» wierno$¢ Ojczyznie,
 troske o dobro wspolne,
e przestrzeganie prawa Rzeczypospolitej Polskiej,



e ponoszenie cigezarow i swiadczen publicznych (w tym podatkow),

 dbatos¢ o stan srodowiska (zgodnie z przepisami Konstytucji, kazdy ponosi
odpowiedzialno$¢ za spowodowane przez siebie pogorszenie stanu Srodowiska),

e obrone Ojczyzny.

Ostatni z wymienionych obowigzkow jest szczego6lnie istotny, poniewaz realizujac go,
przyczyniamy si¢ do podniesienia poziomu bezpieczenstwa panstwa, w ktorym zyjemy
i funkcjonujemy jako jego obywatele. Zgodnie z powszechnym obowigzkiem obrony
Rzeczypospolitej Polskiej, wszyscy obywatele RP s3 zobowigzani do:

e umacniania obronnos$ci Rzeczypospolitej,;
e przygotowania siebie, innych oraz mienia narodowego na wypadek wojny;
« wykonywania innych zadan w ramach powszechnego obowigzku obrony.

Ciekawostka

Obywatel polski bedacy rownoczes$nie obywatelem innego panstwa nie podlega
powszechnemu obowigzkowi obrony, jezeli stale zamieszkuje poza granicami
Rzeczypospolitej Polskie;j.

KONSTYTUCJA
RZECZYPOSPOLITE)
POLSKIE)

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. jest najwazniejszym i najwyzszym rangg aktem prawnym w naszym
panstwie



2. Powinnosci obronne wynikajace z ustawy
o powszechnym obowiazku obrony

Tres¢ Ustawy z 21 listopada 1967 r. o powszechnym obowiazku obrony Rzeczypospolitej
Polskiej (z p6zn. zm.) uszczegotawia i konkretyzuje powinnosci wynikajgce z powszechnego
obowigzku obrony. Zgodnie z art. 4 tego dokumentu, podlegajag mu wszyscy obywatele
zdolni ze wzgledu na wiek i stan zdrowia do wykonywania tego obowigzku. W jego ramach
sg oni zobowigzani do:

» pelnienia stuzby wojskowe;j;

» wykonywania obowigzkéw wynikajgcych z przydziatow kryzysowych (nadanych na czas
sytuacji kryzysowej) i przydziatlow mobilizacyjnych (nadanych na czas mobilizaciji);

» Swiadczenia pracy w ramach pracowniczych przydziatow mobilizacyjnych;

» petnienia stuzby w obronie cywilnej;

» odbywania edukacji dla bezpieczenstwa,

e uczestniczenia w samoobronie ludnosci (wszyscy obywatele RP, ktorym pozwala na to
stan zdrowia, podlegajg obowigzkowi szkolenia z zakresu obrony przed dziataniami
nieprzyjaciela oraz bronig masowego razenia),

» odbywania ¢wiczen w jednostkach przewidzianych do militaryzacji i petnienia stuzby
w jednostkach zmilitaryzowanych,

» wykonywania $wiadczen na rzecz obrony - na zasadach i w zakresie okreslonych
w ustawie.

atat® [

Odbywajac stuzbe w obronie cywilnej, mozna nie tylko poméc potrzebujacym, ale takze podnie$¢ swoje kwalifikacje oraz posigsc

nowe umiejetnosci



Polecenie 1

Edukacja dla bezpieczenstwa stanowi istotny element polskiego systemu bezpieczenstwa
narodowego, a jej odbywanie jest jedng z powinnosci obronnych wynikajgcych z ustawy
o powszechnym obowigzku obrony. Odnajdz w Internecie informacje na temat tego, w jaki

sposoéb obywatele RP realizujg ten obowigzek.

3. Obowiazek stuzby wojskowej

W czasie pokoju obowigzek stuzby wojskowej polega na:

» odbywaniu ¢wiczen wojskowych (przez zolnierzy rezerwy, osoby przeniesione do
rezerwy niebedace zolnierzami rezerwy oraz ochotnikow);

e pelnieniu stuzby przygotowawczej (przez osoby przeniesione do rezerwy, w tym
zolierzy rezerwy nieodbywajacych dotychczas czynnej stuzby wojskowej oraz
ochotnikow);

» pelnieniu okresowej stuzby wojskowej przez zolnierzy rezerwy.

Polecenie 2

Narodowe Sity Rezerwowe (NSR) stanowig istotne zaplecze Sit Zbrojnych RP. Jest to formacja
wojskowa tworzona przez ochotnikdéw-zotnierzy rezerwy, ktérym nadano przydziaty
kryzysowe na okreslone stanowiska stuzbowe w jednostkach wojskowych. Pozostajg oni

w gotowosci w razie zagrozen militarnych i niemilitarnych w kraju i poza jego granicami,
odbywaijg takze regularne ¢wiczenia (ilustracja 3.). Odnajdz w Internecie informacje nt.
procedury, jaka nalezy przejs¢, aby zostac¢ przyjetym do NSR.
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Narodowe Sity Rezerwowe stanowig istotne zaplecze Sit Zbrojnych RP, tworzone przez ochotnikéw - Zotnierzy rezerwy, ktérym
nadano przydziaty kryzysowe na okreslone stanowiska stuzbowe w jednostkach wojskowych

Ponadto w przypadku zagrozenia bezpieczenstwa panstwa, jezeli jest to niezbedne do
zapewnienia sitom zbrojnym mozliwosci wykonywania zadan, obowigzek stuzby wojskowej
polega na:

» odbywaniu zasadniczej stuzby wojskowej przez osoby podlegajace temu obowiazkowi;
» odbywaniu przeszkolenia wojskowego przez absolwentow szkot wyzszych.

Natomiast w razie ogloszenia mobilizacji i w czasie wojny obowigzek stuzby wojskowe;j
polega na petnieniu stuzby wojskowej przez:

» osoby podlegajace kwalifikacji wojskowej;

e 0soby przeniesione do rezerwy, w tym zotnierzy rezerwy;
» zolnierzy pozostawionych w czynnej stuzbie wojskowe;j;
 inne osoby, ktore ochotniczo zgloszg sie do tej stuzby.

W ramach obowigzku stuzby wojskowej osoby podlegajgce kwalifikacji wojskowej - zamiast
do stuzby wojskowej — mogg by¢ skierowane do odbycia zasadniczej stuzby lub szkolenia
w obronie cywilnej. Ponadto za spetnienie obowigzku stuzby wojskowej uznaje si¢ rowniez
pelnienie stuzby kandydackiej (przygotowujacej do zawodowej stuzby wojskowej) oraz
zawodowej stuzby wojskowe;.

4. Rejestracja i kwalifikacja wojskowa
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1 stycznia 2010 r. zasadnicza stuzba wojskowa zostata zawieszona. Mimo to wszyscy
obywatele RP, ktorzy ukonczyli 18 rok zycia, podlegaja rejestracji wojskowej. Prowadzi sie¢ ja
na potrzeby ewidencji wojskowej oraz kwalifikacji wojskowej. Zgodnie z art. 31 ustawy

o powszechnym obowigzku obrony Rzeczypospolitej Polskiej, rejestracje prowadza woit,
burmistrz lub prezydent miasta wlasciwy dla osoby objetej rejestracja.

Ponadto, zgodnie z art. 32 tej samej ustawy, mezczyzni, ktorzy w danym roku
kalendarzowym koncza 19 lat, s zobowigzani stawi¢ sie, w okreslonym terminie i miejscu,
do kwalifikacji wojskowej. Obejmuje to stawienie si¢ przed komisjg ztozong

z przedstawicieli: wojta (burmistrza, prezydenta miasta), powiatowej komis;ji lekarskiej oraz
wojskowego komendanta uzupetnien. W ramach kwalifikacji wojskowej osobom jej
podlegajacym ustala sie przynalezno$¢ kandydata do odpowiedniej kategorii zdolnosci do
czynnej stuzby wojskowej oraz nastepuje przeniesienie tych osob do rezerwy. Stawienie
si¢ do kwalifikacji wojskowej jest rownoznaczne z uregulowaniem stosunku do obowigzku
stuzby wojskowe;j.

i 3
Podczas kwalifikacji wojskowej ustala sie przynaleznos¢ kandydata do odpowiedniej kategorii zdolnosci do czynnej stuzby

wojskowej

Wyrdéznia si¢ 4 kategorie zdolnosSci do czynnej stuzby wojskowej. Opisuje je ponizsza tabela.
Kategorie zdolnosci do czynnej stuzby wojskowej

Kategoria Opis
zdolny do czynnej stuzby wojskowej, co oznacza zdolno$¢ do odbywania

A lub petnienia okreslonego rodzaju czynnej stuzby wojskowej, a takze
zdolno$¢ do odbywania stuzby w obronie cywilnej oraz stuzby zastepczej



Kategoria Opis

czasowo niezdolny do czynnej stuzby wojskowej, co oznacza przemijajace
uposledzenie ogolnego stanu zdrowia albo ostre lub przewlekte stany

B
chorobowe, ktore w okresie do 24 miesiecy od dnia badania rokujg
odzyskanie zdolnosci do stuzby wojskowe w czasie pokoju

D niezdolny do czynnej stuzby wojskowejw czasie pokoju

. trwale i catlkowicie niezdolny do czynnej stuzby wojskowejw czasie pokoju

oraz w razie ogloszenia mobilizacji i w czasie wojny

5. Stuzba w obronie cywilnej

Obrona cywilna ma na celu ochrone ludnosci, zaktadow pracy i urzadzen uzytecznosci
publicznej, dobr kultury, ratowanie i udzielanie pomocy poszkodowanym w czasie wojny
oraz wspotdziatanie w zwalczaniu klesk zywiotowych i zagrozen srodowiska oraz usuwaniu
ich skutkow. Jej podstawowymi jednostkami sg formacje obrony cywilne;j.

Zgodnie z art. 139 ustawy o powszechnym obowigzku obrony Rzeczypospolitej Polskiej
obowigzek obywateli w zakresie obrony cywilnej polega na:

» odbywaniu stuzby w obronie cywilnej, edukacji dla bezpieczenstwa oraz szkolenia
w zakresie powszechnej samoobrony ludnosci;

« wykonywaniu innych zadan przewidzianych w ustawie o powszechnym obowigzku
obrony.

Obowigzek sluzby w obronie cywilnej polega na:

» odbywaniu zasadniczej stuzby lub szkolenia oraz ¢wiczen w czasie pokoju;
e pelnieniu czynnejstuzby w czasie wojny.

Choc¢ zasadniczo stuzba w obronie cywilnej odbywa si¢ w formacjach obrony cywilnej, to
moze ona rowniez mie¢ miejsce w jednostkach organizacyjnych niebedgcych formacjami
obrony cywilnej. Jednostki te wskazuje Rada Ministrow.

Osoby podlegajace obowigzkowi stuzby w obronie cywilnej moga by¢ zobowigzane
w ramach tej stuzby do wykonywania prac na rzecz obrony cywilnej oraz do udziatu
w zwalczaniu klesk zywiotowych i zagrozen Srodowiska, a takze w usuwaniu ich skutkow.



Prawo miedzynarodowe nie reguluje ksztattu tta znaku obrony cywilnej, w zwigzku z czym mozna spotkaé takze niebieski trojkat
na pomaranczowym, prostokatnym tle

6. Swiadczenia na rzecz obrony

Zgodnie z przepisami w ustawie o powszechnym obowigzku obrony Rzeczypospolite;j
Polskiej, na obywateli polskich, ktorzy ukonczyli 16, a nie przekroczyli 60 lat zycia, moze by¢
natozony obowigzek swiadczen osobistych. Polegaja one na wykonywaniu réznego rodzaju
prac doraznych na rzecz przygotowania obrony panstwa albo zwalczania klesk
zywiotowych i likwidaciji ich skutkéw. Obowigzek $wiadczen osobistych w czasie pokoju
moze by¢ nalozony rowniez w zwigzku z ¢wiczeniami wojskowymi, w jednostkach
przewidzianych do militaryzacji, w obronie cywilnej, praktycznymi w zakresie powszechnej
samoobrony, a takze w celu dostarczenia i obstugi przedmiotow swiadczen rzeczowych.

Ponadto osoby podlegajagce obowigzkowi $wiadczen osobistych moga by¢ w razie
ogloszenia mobilizacji i w czasie wojny powotane do wykonania réoznego rodzaju prac
doraznych na rzecz sit zbrojnych, obrony cywilnejlub jednostek organizacyjnych
wykonujacych zadania na potrzeby obrony panstwa.

Warto wspomnie¢, ze w momencie wystgpienia sytuacji kryzysowej (w tym w razie
ogloszenia mobilizacji i w czasie wojny) na urzedy i instytucje panstwowe, przedsiebiorcow
i inne jednostki organizacyjne, a takze osoby fizyczne moze by¢ natozony obowigzek
swiadczen rzeczowych, polegajacy na oddaniu do uzywania posiadanych nieruchomosci

i innych rzeczy ruchomych, w celu przygotowania obrony panstwa.
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Swiadczenia rzeczowe mogg by¢ wykonywane na rzecz Sit Zbrojnych, jednostek
organizacyjnych stanowigcych bazy formowania specjalnie tworzonych jednostek
zmilitaryzowanych, jednostek organizacyjnych obrony cywilnej oraz jednostek
organizacyjnych wykonujgcych zadania na potrzeby obrony panstwa albo zwalczania klesk
zywiotowych i likwidaciji ich skutkow.

Polecenie 3
Zastanow sie i sporzadz liste rzeczy ruchomych, bedacych w posiadaniu przecietnego

obywatela, ktére mogtyby by¢ oddane przez niego w ramach obowigzku swiadczen
rzeczowych.

W zwiazku z wezwaniem do $wiadczenia rzeczowego na posiadacza przedmiotu oraz na
biorgcego naktada si¢ stosowne obowigzki:

» posiadacz przedmiotu oddaje go w stanie przydatnym do uzytku wraz z dotyczgcymi
go dokumentami;

» biorgcy przedmiot Swiadczenia jest zobowigzany uzywac go zgodnie
Z przeznaczeniem,

» biorgcy ponosi zwykte koszty i inne ci¢zary zwigzane z utrzymaniem przedmiotu
Swiadczenia, a poczynione przez niego wydatki lub naktady nie podlegajg zwrotowi;

» biorgcy przedmiot Swiadczenia jest odpowiedzialny za jego utrate lub uszkodzenia oraz
za szkody wynikle z uzywania go w sposob sprzeczny z jego przeznaczeniem;

» biorgcy jest obowigzany zwroci¢ posiadaczowi przedmiot Swiadczenia w stanie
niepogorszonym,

» biorgcy nie ponosi odpowiedzialnosci za zuzycie przedmiotu Swiadczenia bedgce
nastepstwem prawidlowego uzywania;

 bioracy przedmiot Swiadczenia jest odpowiedzialny za szkody wynikte z niezwrocenia
go w terminie oraz z tytutu napraw wykonywanych po tym terminie wskutek
uszkodzen powstatych w czasie uzywania go przez biorgcego.

Za uzywanie przedmiotu Swiadczenia rzeczowego przystuguje jego posiadaczowi ryczatt
w wysokosci odpowiadajacej szkodzie poniesionejwskutek jego dostarczenia oraz stawce
amortyzacji. Ryczalt za uzywanie przedmiotu $wiadczenia rzeczowego wyptaca jednostka
organizacyjna, na ktorejrzecz Swiadczenie zostalo wykonane.

Oproécz $wiadczen osobistych oraz rzeczowych, przepisy ustawy o powszechnym
obowigzku obrony przewiduja rowniez $wiadczenia szczegolne, ktore moga by¢ natozone
na instytucje panstwowe, organy samorzadu terytorialnego, przedsiebiorcow i inne
jednostki organizacyjne w przypadku wystapienia sytuacji kryzysowej. Zgodnie z ustawg
podmioty te moga by¢ zobowiazane do odptatnego:
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 dostosowania posiadanych nieruchomosci i rzeczy ruchomych do potrzeb obrony
panstwa;

o przystosowania budowanych (przebudowywanych i rozbudowywanych) obiektow
budowlanych oraz wytwarzanych rzeczy ruchomych do potrzeb obrony panstwa;

» gromadzenia, przechowywania i konserwacji przedmiotow niezbednych do wykonania
powyzszych czynnoSci.

Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Ponadto instytucje panstwowe, organy samorzadu terytorialnego, przedsigbiorcy i inne
jednostki organizacyjne moga by¢ zobowigzane do odplatnego wykonania zadan
mobilizacyjnych na rzecz sit zbrojnych.

W zwiazku z tym $§wiadczenia szczegdlne moga obejmowac np. dostosowywanie zaktadow
do potrzeb produkcji zbrojnej, przystosowanie budynkow w celu zakwaterowania zotnierzy,
szycie oraz gromadzenie mundurow, wytwarzanie i przechowywanie zywnosci na rzecz
armii czy tez produkcje niezbednych maszyn, urzadzen i narzedzi.

Podsumowanie

» Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej okresla nie tylko ustroj panstwa, zrodta prawa
czy tez zadania i kompetencje wladz panstwowych, ale rowniez prawa i obowigzki
obywateli Rzeczypospolitej Polskie;.



» Jedna z powinnosci obywateli RP jest obowigzek obrony Ojczyzny. Jest on szczegolnie
istotny, poniewaz realizujgc go, przyczyniamy si¢ do podniesienia poziomu
bezpieczenstwa panstwa, w ktorym zyjemy i funkcjonujemy jako jego obywatele.

» Powszechnemu obowigzkowi obrony podlegajg wszyscy obywatele RP. W zwigzku
z tym s3 oni zobowigzani do: pelnienia stuzby wojskowej, wykonywania obowigzkow
wynikajacych z nadanych przydziatow kryzysowych i przydzialéw mobilizacyjnych,
Swiadczenia pracy w ramach pracowniczych przydzialow mobilizacyjnych, petnienia
stuzby w obronie cywilnej, odbywania edukaciji dla bezpieczenstwa, uczestniczenia
w samoobronie ludnos$ci, odbywania ¢wiczen w jednostkach przewidzianych do
militaryzacji i pelnienia stuzby w jednostkach zmilitaryzowanych oraz wykonywania
innych Swiadczen na rzecz obrony.

» W dniu 1 stycznia 2010 r. zasadnicza stuzba wojskowa zostata zawieszona. Mimo to
wszyscy obywatele RP, ktorzy ukonczyli 18. rok zycia, podlegaja rejestracji wojskowe;j.
Ponadto mezczyZni, ktorzy w danym roku kalendarzowym koncza 19 lat, s3 obowigzani
stawic si¢ (w okreslonym terminie i miejscu) do kwalifikacji wojskowej, ktora ustala
kategorie zdolnosci do czynnej stuzby wojskowej oraz przeniesienie do rezerwy.

o Wyroznia si¢ 4 kategorie zdolnosci do czynnej stuzby wojskowej: A, B, D oraz E.

e Cho¢ zasadniczo stuzba w obronie cywilnej odbywa si¢ w formacjach obrony cywilne;j,
to moze ona rowniez mie¢ miejsce w jednostkach organizacyjnych niebedacych
formacjami obrony cywilnej. Jednostki te wskazuje Rada Ministrow.

« Wérdd swiadczen na rzecz obrony wyroznia si¢: Swiadczenia osobiste, rzeczowe oraz
szczegolne.

Praca domowa
Polecenie 4.1

Napisz rozprawke, w ktérej odniesiesz sie do nastepujacej tezy: Realizacja powszechnego
obowiazku obrony przez obywateli w znacznym stopniu podnosi poziom bezpieczeristwa

Rzeczypospolitej Polskiey.

Stowniczek

Definicja: kwalifikacja wojskowa

procedura obejmujgca stawienie si¢ przed komisja ztozong z przedstawicieli: wojta
(burmistrza, prezydenta miasta), powiatowej komisji lekarskiej oraz wojskowego

komendanta uzupetlnien, ustalajacg kategori¢ zdolnosci do czynnej stuzby wojskowe;



Definicja: stuzba przygotowawcza

stuzba wprowadzona w celu gromadzenia zasobéw osobowych na potrzeby Narodowych
Sit Rezerwowych, przeznaczona jest przede wszystkim dla ochotnikow, ktorzy cheg
podja¢ obowiazki w ramach NSR, lecz wczesniej nie petnili czynnej stuzby wojskowe;

Definicja: $wiadczenia osobiste

Swiadczenia, ktére moga by¢ natozone na obywateli polskich miedzy 16. a 60. rokiem
zycia, polegajace na wykonywaniu réznego rodzaju prac doraznych na rzecz
przygotowania obrony panstwa albo zwalczania klesk zywiotowych i likwidacji ich
skutkow

Definicja: $wiadczenia rzeczowe

Swiadczenia, ktore w sytuacjach kryzysowych moga by¢ natozone na urzedy i instytucje
panstwowe, przedsiebiorcow i inne jednostki organizacyjne, a takze na osoby fizyczne;
polegaja na oddaniu do uzywania posiadanych nieruchomosci i innych rzeczy
ruchomych na cele przygotowania obrony panstwa

Definicja: $wiadczenia szczegoélne

Swiadczenia, ktore mogg by¢ natozone na instytucje panstwowe, organy samorzgadu
terytorialnego, przedsiebiorcow i inne jednostki organizacyjne w przypadku wystgpienia
sytuacji kryzysowej; podmioty te mogg by¢ zobowigzane do odptatnego dostosowania lub
przystosowania nieruchomosci na potrzeby obrony panstwa oraz wytwarzania,
gromadzenia, przechowywania i konserwacji przedmiotéw niezbednych w tym samym
celu

Definicja: zotnierze rezerwy

osoby, ktore ztozyly przysiege wojskowq i zostaty przeniesione do rezerwy po zwolnieniu
z czynnej stuzby wojskowej, w tym z zawodowej stuzby wojskowej lub ze stuzby

kandydackiej, jezeli w dalszym ciggu podlegaja obowigzkowi stuzby wojskowe;j

Zadania



Cwiczenie 1

Czego - zgodnie z ustawg z 21 listopada 1967 roku - nie zalicza sie do powinnosci
wynikajgcych z powszechnego obowigzku obrony?

O

O

O

O

Petnienia stuzby w obronie cywilne;j.

Swiadczenia pracy w ramach pracowniczych przydziatéw mobilizacyjnych.

Uczestnictwa w samoobronie ludnosci.

Ochotniczego uczestnictwa w akcji z zakresu zarzadzania kryzysowego poza
granicami kraju.

Wykonywania obowigzkéw wynikajacych z przydziatéw kryzysowych
i mobilizacyjnych.

Odbywania edukacji dla bezpieczenstwa.

Odbywania ¢wiczen w jednostkach przewidzianych do militaryzacji i petnienia
stuzby w jednostkach zmilitaryzowanych.

Wykonywania swiadczen na rzecz obrony.

Petnienia stuzby wojskowe;j.

Petnienia na co dzien ochotniczej stuzby w placéwkach stuzby zdrowia.

Zrodto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 2

Wybierz wtasciwe formy realizacji obowigzku stuzby wojskowej.

O
[
O
)
O

O

Odbywanie przeszkolenia wojskowego przez absolwentéw szkét wyzszych.

Odbywanie edukacji dla bezpieczenstwa.

Odbywanie szkolenia w zakresie powszechnej samoobrony ludnosci.

Realizacja swiadczen osobistych i rzeczowych.

Odbywanie zasadniczej stuzby wojskowej przez osoby podlegajace temu
obowigzkowi.

Odbywanie stuzby w obronie cywilnej.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 3

Potacz nazwy kategorii zdolnosci do stuzby wojskowej z wtasciwymi opisami.

czasowo niezdolny do czynnej stuzby

kategoria E . .
& wojskowej
kategoria B zdolny do czynnej stuzby wojskowej
trwale i catkowicie niezdolny do
czynnej stuzby wojskowej w czasie
kategoria A &4 J. HEDY WOl . wew Z. !
pokoju oraz w razie ogtoszenia
mobilizacji i w czasie wojny
kategoria D niezdolny do czynnej stuzby wojskowej

w czasie pokoju

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 4
Wskaz, ktére zdania sg prawdziwe, a ktoére - fatszywe.

Prawda Fatsz

W ramach powszechnego

obowigzku obrony

obywatele RP s3 O O
zobowigzani do petnienia

stuzby wojskowe;j.

Rejestracji wojskowej

podlegajg wszyscy

obywatele RP, ktorzy O O
ukonczyli 18. rok zycia.

Zotnierze rezerwy to osoby;,

ktére nie ztozyty przysiegi O O
wojskowej.

Narodowe Sity Rezerwowe
sa ztozone z zotnierzy O O
zawodowych.

Formacje obrony cywilnej to

podstawowe jednostki

organizacyjne przeznaczone O O
do wykonywania zadan

obrony cywilnej.

W Polsce nie przeprowadza

sie kwalifikacji wojskowej,

poniewaz 1 stycznia 2010 O O
roku zawieszono zasadnicza

stuzbe wojskowa.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 5

Potacz nazwy $wiadczen z wtasciwymi opisami.

Wykonywanie réznego rodzaju prac
doraznych na rzecz przygotowania
obrony panstwa albo zwalczania klesk
zywiotowych i likwidacji ich skutkéw.

Swiadczenia rzeczowe

Oddanie do uzywania posiadanych
nieruchomosci i innych rzeczy
ruchomych na cele przygotowania
obrony panstwa.

Swiadczenia szczegdlne

Odptatne dostosowanie lub
przystosowanie nieruchomosci na
potrzeby obrony panstwa oraz
Swiadczenia osobiste wytwarzanie, gromadzenie,
przechowywanie i konserwacja
przedmiotéw niezbednych w tym
samym celu.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CCBY 3.0.



Ochrona ludnosci i débr kultury

W 1922 r. powstal Obywatelski Komitet Obrony Przeciwgazowej (OKOP), ktorego
pierwotnym celem bylo wybudowanie gmachu dla Instytutu Badawczego Broni
Chemicznej. W rzeczywistoSci jego dzialalnos¢ wykraczala poza ten cel. Organizacja ta
zaslynela z dzialan podejmowanych na rzecz przygotowania ludnos$ci cywilnej do ochrony
przed skutkami ewentualnego konfliktu zbrojnego. Z tego wzgledu przyjmuje sie, ze
OKOP byl pierwsza polska organizacja realizujaca cele zwigzane z ochrong ludnosci

i obrona cywilng. Czym wlasciwie sa ochrona ludnosci i obrona cywilna? Czy maja one
znaczenie tylko w sytuacjach kryzysowych?

Juz wiesz

ze bezpieczenstwo panstwa jest interesem wszystkich jego obywateli;

jakie elementy skladajg sie na system bezpieczenstwa panstwa;

jakie powinno$ci obronne ma obywatel RP;

ze istnieja rozne sposoby zapobiegania zagrozeniom oraz postgpowania w razie ich
wystgpienia.
Nauczysz sie

e omawia¢ podstawy prawne dziatania ochrony ludno$ci i obrony cywilnejw Polsce
i na Swiecie;

e wymieniac cele i zadania obrony cywilnejw Polsce;

o charakteryzowac Srodki i sposoby ochrony ludnosci oraz zwierzat;

e wyjasnia¢, na czym polega ochrona dobr kultury;

 identyfikowac obiekty opatrzone miedzynarodowymi znakami ochrony zabytkow;

» wymieniac obiekty opatrzone znakami ochrony zabytkéw w swojej okolicy.

1. Ochrona ludnosci i obrona cywilna w Polsce

Ochrona ludnosci to bardzo szeroki i istotny obszar aktywnos$ci obejmujgcy dziatania
administracji publicznejoraz dzialania indywidualne, ktorych celem jest zapewnienie
bezpieczenstwa zycia i zdrowia osob oraz ich mienia. Ponadto w ramach ochrony ludnosci
utrzymuje si¢ korzystne dla cztowieka warunki Srodowiskowe, zapewnia pomoc socjalng,
psychologiczna i ostonge prawng, a takze prowadzi edukacje dla bezpieczenstwa.

Znaczng cze$¢ zadan zwigzanych z szeroko pojmowang ochrong ludnosci, zar6wno
w czasie pokoju, jak i w czasie wojny, realizuje si¢ w ramach obrony cywilnej (OC) - systemu
majgcego na celu: zapewnienie bezpieczenstwa osob cywilnych, zakltadow pracy, urzadzen



uzytecznos$ci publicznej, dobr kultury, ratowanie i udzielanie pomocy poszkodowanym oraz
wspotdziatanie z innymi instytucjami oraz obywatelami w zwalczaniu skutkow katastrof
naturalnych i antropogenicznych.

Wazne!

Cho¢ znaczng czes$¢ zadan zwigzanych z ochrong ludnosci realizuje system obrony
cywilnej, to jednak nalezy pamietac, ze ochrona ludnosci jest o wiele szerszg sferg
aktywnosci i realizuje jg rowniez wiele innych podmiotéw, niewchodzacych w sktad

systemu obrony cywilne;.

Podstawowymi dokumentami okreslajgcymi funkcjonowanie oraz zadania obrony cywilne;
na $wiecie sa cztery konwencje genewskie z 12 sierpnia 1949 r. o ochronie ofiar wojny,
ktore traktuja odpowiednio: o polepszeniu losu rannych i chorych w armiach czynnych

(I konwencja genewska), o polepszeniu losu rannych, chorych i rozbitkéw sit zbrojnych na
morzu (Il konwencja genewska), o traktowaniu jencow wojennych (IIl konwencja genewska)
oraz o ochronie osob cywilnych podczas wojny (IV konwencja genewska). Szczegolnie
istotne dla obrony cywilnej sg rowniez protokoty dodatkowe do konwenciji, sporzadzone
rowniez w Genewie 8 czerwca 1977 r. Dotycza one ochrony ofiar miedzynarodowych
konfliktow zbrojnych (protokot I) oraz ochrony ofiar niemiedzynarodowych konfliktow
zbrojnych (protokot II).

Oprocz wymienionych dokumentéw podstawami prawnymi funkcjonowania Obrony
Cywilnej, sa:

o Ustawa z dn. 21 listopada 1967 r. o powszechnym obowigzku obrony Rzeczpospolitej
Polskiej;

o Ustawa z dn. 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym;

o Ustawa z dn. 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym;

o Ustawa z dn. 20 czerwca 2002 r. o stanie wojennym oraz o kompetencjach Naczelnego
Dowodcy Sit Zbrojnych i zasadach jego podlegtosci konstytucyjnym organom
Rzeczypospolitej Polskiej;

o Ustawa z dn. 21 czerwca 2002 r. o stanie wyjatkowym;

o Ustawa z dn. 18 kwietnia 2002 r. o stanie kleski zywiotowej;

o Ustawa z dn. 26 kwietnia 2007 r. o zarzgdzaniu kryzysowym;

e Rozporzadzenie Rady Ministrow z dn. 7 stycznia 2013 r. w sprawie systemow
wykrywania skazen i powiadamiania o ich wystgpieniu oraz wtasciwos$ci organow
w tych sprawach;

» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowejz dn. 28 sierpnia 2009 r. w sprawie
sposobu realizacji edukacji dla bezpieczenstwa;

e Rozporzadzenie Rady Ministrow z dn. 5 pazdziernika 2004 r. w sprawie $wiadczen
osobistych na rzecz obrony w czasie pokoju;

e Rozporzadzenie Rady Ministrow z dn. 3 sierpnia 2004 r. w sprawie Swiadczen
rzeczowych na rzecz obrony w czasie pokoju;



e Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dn. 26 wrzesnia
2002 r. w sprawie odbywania stuzby w obronie cywilnej;

e Rozporzadzenie Rady Ministrow z dn. 25 czerwca 2002 r. w sprawie szczegotowego
zakresu dzialania Szefa Obrony Cywilnej Kraju, szefow obrony cywilnej wojewodztw,
powiatow i gmin;

e Rozporzadzenie Rady Ministrow z dn. 28 wrzesnia 1993 r. w sprawie powszechnej
samoobrony ludnosci.

Zgodnie z trescig [ protokotu dodatkowego do konwencji genewskich obrona cywilna
oznacza wypelnianie wszystkich lub niektorych zadan humanitarnych majgcych na celu
ochrone ludnosci cywilnej przed niebezpieczenstwami wynikajgcymi z dziatan zbrojnych
lub klesk zywiotowych, i przezwyciezanie ich bezposrednich nastepstw, jak tez
zapewnienie warunkow koniecznych do przetrwania.

Ogodlnie zadania obrony cywilnej mozna podzieli¢ na dotyczgce czasu pokoju i wykonywane
w czasie wojny. Prezentujg je ponizsze grafiki interaktywne.

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/D5SKIYTZN
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.


https://zpe.gov.pl/a/D5KJYTZN

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/D5SKIYTZN
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Ustawa o powszechnym obowigzku obrony przewiduje, ze podstawowymi jednostkami
organizacyjnymi powotanymi do wykonywania zadan obrony cywilnej w Rzeczypospolitej sa
formacje obrony cywilnej, ktore sktadajg sie z oddzialéw obrony cywilnej przeznaczonych
do wykonywania zadan ogolnych lub specjalnych oraz innych jednostek tych formaciji.
Centralnym organem administracji rzgdowejw sprawach obrony cywilnej jest Szef Obrony
Cywilnej Kraju, ktorego powoluje prezes Rady Ministréw na wniosek ministra wtasciwego
do spraw wewnetrznych, ktoremu Szef Obrony Cywilnej Kraju podlega. Do zakresu
dziatania Szefa OCK nalezy:

» przygotowywanie projektow zalozen i zasad dzialania obrony cywilnej;

 ustalanie ogdlnych zasad realizacji zadan obrony cywilnej;

» koordynowanie okreslonych przedsiewziec¢ i sprawowanie kontroli realizacji przez
organy administracji rzgdoweji organy samorzadu terytorialnego zadan obrony
cywilne;j;

e sprawowanie nadzoru nad odbywaniem zasadniczej stuzby w obronie cywilne;.


https://zpe.gov.pl/a/D5KJYTZN
javascript:void(0);

Prawo miedzynarodowe nie reguluje ksztattu tta znaku obrony cywilnej, w zwigzku z czym mozna spotkac takze niebieski trojkat
na pomaranczowym, prostokatnym tle

Terenowymi organami obrony cywilnejw Polsce s3a natomiast wojewodowie, starostowie,
wojtowie lub burmistrzowie (prezydenci miast), ktorzy sg szefami obrony cywilnej
odpowiednio na poziomie wojewodztwa, powiatu i gminy. Do zakresu ich dzialania nalezy
koordynowanie przygotowan i realizacji przedsiewzie¢ obrony cywilnej przez instytucje
panstwowe, przedsiebiorcow i inne jednostki organizacyjne oraz organizacje spoteczne
dziatajace naich terenie. Szczegotowq strukture OC w Polsce przedstawia ponizsza
ilustracja.

A Struktura organizacyjna obrony cywilnej w Polsce

Szef Obrony Cywilnej Kraju

!

szefowie obrony cywilnej wydziat zarzadzania kryzysowego,

viclewBdztwa tvalewodowi] ey OChrONY ludnosci, spraw obronnych
) ) i bezpieczenstwa publicznego

! !

szefowie obrony cywilnej powiatu wydziat zarzadzania kryzysowego,

X p——Jp  OChrony ludnosci, spraw obronnych
(starostowie) s 5 M "
i bezpieczenstwa publicznego

! L

szefowie obrony cywilnej gminy wydziat zarzgdzania kryzysowego,
formacje OC — (wojtowie, burmistrzowie, —_— ochrony ludnosci, spraw obronnych
prezydenci miast) i bezpieczeristwa publicznego
formacje OC < f——— kierownicy zaktadéw pracy —_— pracownicy ds. OC

Schemat zaleznosci pomiedzy szczeblami organizacyjnymi obrony cywilnej



2. Srodki ochrony ludnosci

Ochrona ludnoéci oraz zwierzat wymaga zastosowania odpowiednich $rodkéw. Srodki
wykorzystywane w celu ochrony ludnosci dzielimy na indywidualne i zbiorowe.

Srodki indywidualne zapewniajg ochrone jedynie osobom ich uzywajgcym. Szczegotowy
podziat tych Srodkow wraz z przykladami przedstawiono na ilustraciji 4.

INDYWIDUALNE SRODKI OCHRONY

ETATOWE ZASTEPCZE
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lekka odziez ochronna L-1

Zrédto: Dariusz Adryan, licencja: CC BY 3.0.
Polecenie 1

Zastanow sie i wymien czesci swojej garderoby, ktére mogtyby zosta¢ wykorzystane jako

zastepcze indywidualne srodki ochronne.

Ochrone¢ wigkszej liczby ludnosci zapewniajg zbiorowe srodki ochrony, do ktorych zalicza
sie schrony i ukrycia. S3 to budowle ochronne, ktorych konstrukcja zabezpiecza ludnos¢,
zwierzeta oraz cenne dobra przed niebezpieczenstwami: bojowymi Srodkami trujgcymi,
toksycznymi Srodkami przemystowymi, innymi szkodliwymi substancjami chemicznymi,
mikroorganizmami chorobotworczymi, pytem promieniotworczym, promieniowaniem,
uderzeniami broni masowego razenia oraz atakami bronig konwencjonalng. Wiecej
informacji na ten temat mozna odnalez¢ tutaj.

Polecenie 2

Zastanow sie, jakie budowle lub pomieszczenia w twojej najblizszej okolicy mogtyby zostac
wykorzystane jako ukrycia. Przedstaw swoje propozycje kolezankom i kolegom z klasy,

a nastepnie wspolnie zaproponujcie dziatania, jakie nalezatoby podja¢, aby przystosowac te
budowle i pomieszczenia do realizacji funkcji ochronnych.



https://zpe.gov.pl/a/DWcV1HpUX

3.

Ochrona zwierzat

W przypadku wystgpienia niebezpieczenstwa, nalezy rowniez pamie¢tac o ochronie

zwierzat gospodarskich (zwierzeta domowe chroni si¢ zazwyczajw pomieszczeniach

przeznaczonych dla ludnosci). Jezeli rodzaji skala danego zagrozenia nie wymagajg ich

ewakuaciji, to nalezy przede wszystkim przystosowac i zabezpieczy¢ budynki oraz

pomieszczenia inwentarskie (budynki i pomieszczenia przeznaczone do utrzymania

zwierzat gospodarskich, np. obory, stajnie, chlewnie i kurniki).

W zaleznosci od rodzaju zagrozenia nalezy w tym celu:

zamknac i uszczelni¢ wszystkie otwory (drzwi, okna i wywietrzniki);

ustawi¢ wzdtuz zewnetrznej strony Scian ostony (o0 wysokosci ok. 1,5 m) wykonane

z ciezkich materialow (np. workow z piaskiem) lub tez usypa¢ wzmocniony wat
ziemny;

utworzy¢ przedsionki wejSciowe spelniajace role Sluz bezpieczenstwa;

powiekszy¢ przestrzen przeznaczong dla zwierzat oraz przygotowa¢ odpowiednig
ilos¢ nieskazoneji odpowiednio zabezpieczonej paszy oraz wody;

przygotowac sciotke o duzejzdolnosci pochlaniania wilgoci oraz ustawi¢ pojemniki
z wapnem niegaszonym, co pomoze w utrzymaniu odpowiedniego mikroklimatu

i zapobiegnie zbytniej koncentracji dwutlenku wegla, amoniaku i siarkowodoru;
wydzieli¢ sfere do przechowywania obornika i jego odkazania.

1L

Zrédto: Tomorrow Sp.z 0.0., licencja: CC BY 3.0.



W razie konieczno$ci mozna rowniez wykorzystac¢ inne odpowiednio przystosowane
pomieszczenia i budynki, jak szopy, suszarnie i silosy. Ponadto, jezeli rodzaji skala
zagrozenia na to pozwala, mozna skorzysta¢ rowniez z zaglebien po wyrobiskach

w kamieniotomach i zwirowniach, czy tez jaréw i dotow ziemnych. Jednak $ciany tego typu
miejsc (utworzone z mi¢kkiego gruntu) nalezy wzmocnic, wykorzystujac np. deski, oraz
przygotowac¢ odpowiednie przykrycia (np. drewnianymi okraglakami). Ponadto nalezy
zapewnic zwierzetom odpowiednig opieke. By ich nie przestraszy¢, powinna si¢ tym
zajmowac jak najmniejsza grupa przeszkolonych ludzi z doswiadczeniem w tym zakresie.
Czas, w jakim zwierzeta moga przybywa¢ w miejscach ochronnych, zalezy od powierzchni
tych pomieszczen, temperatury i wilgotno$ci powietrza oraz ilosci zgromadzonej wody

i paszy.

4. Ochrona doébr kultury

Wsrod dziatan zwigzanych z szeroko pojmowanym bezpieczenstwem oprocz ochrony
ludnosci i zwierzat istotna jest takze ochrona débr kultury, ktére ze wzgledu na swojg
warto$¢ historyczna lub artystyczng majg duze znaczenie dla dziedzictwa i rozwoju
kulturowego danej spotecznosci lub narodu.

Podstawowe zasady ochrony dobr kultury na swiecie okresla Konwencja o ochronie débr
kulturalnych w razie konfliktu zbrojnego, podpisana w Hadze 14 maja 1954 r. Zgodnie

z trescig tego dokumentu, dobrem kulturalnym sg, bez wzgledu na ich pochodzenie oraz
osobe ich wilasciciela:

e dobra ruchome lub nieruchome, ktore majg wielkg wage dla dziedzictwa kulturalnego
narodu, na przyklad zabytki architektury, sztuki lub historii, zarowno religijne, jak
i Swieckie; stanowiska archeologiczne; zespoty budowlane o znaczeniu historycznym
lub artystycznym; dzieta sztuki, rekopisy, ksigzki i inne przedmioty o znaczeniu
artystycznym, historycznym lub archeologicznym, jak rowniez zbiory naukowe i wazne
zbiory ksigzek, archiwaliow lub reprodukcji wyzej okreslonych dobr;

» gmachy, ktorych zasadniczym i stosowanym w praktyce przeznaczeniem jest
przechowywanie lub wystawianie dobr kulturalnych ruchomych, na przyktad muzea,
biblioteki, sktadnice archiwalne, jak rowniez schrony majace na celu przechowywanie
(w razie konfliktu zbrojnego) dobr kulturalnych ruchomych;

 osrodki zabytkowe obejmujace znaczng ilos¢ ruchomych lub nieruchomych dobr
kulturalnych oraz gmachow je przechowujacych lub wystawiajgcych.

Dobra kultury mogg by¢ oznaczone znakiem rozpoznawczym utatwiajgcym ich
identyfikacje. Jest nim tarcza skierowana ostrzem w dot, podzielona wzdtuz przekatnych na
4 pola, 2 biekitne i 2 biale (tarcza herbowa ztozona z btekitnego kwadratu, ktorego jeden



z katow tworzy ostrze tarczy, oraz umieszczonego nad nim biekitnego trojkata,
rozgraniczonych po kazdej stronie biatym trojkgtem), prezentowana obok.

Zrédto: Dariusz Adryan, licencja: CC BY 3.0.

Wsraod polskich aktow prawnych istotne znaczenie dla ochrony dobr kultury ma ustawa

z 23 lipca 2003 r. o ochronie zabytkow i opiece nad zabytkami, w ktorejzdefiniowane
zostalo pojecie zabytku oznaczajgce nieruchomos¢ lub rzecz ruchomg, ich czesci lub
zespoly, bedace dzielem cztowieka lub zwiazane z jego dziatalno$cig i stanowigce
Swiadectwo minionej epoki badz zdarzenia, ktorych zachowanie lezy w interesie
spotecznym ze wzgledu na posiadang wartos¢ historyczng, artystyczng lub naukowa. Jako
zabytki mogg by¢ zatem potraktowane m.in.: krajobrazy kulturowe, dzieta architektury

i budownictwa, obiekty techniki (np. kopalnie, huty, elektrownie), cmentarze, parki, ogrody
i inne formy zaprojektowanej zieleni, dzieta sztuk plastycznych, rzemiosta artystycznego

i sztuki uzytkowej, kolekcje dziet, numizmaty oraz pamiatki historyczne, wytwory techniki,
a zwlaszcza urzadzenia, Srodki transportu oraz maszyny i narzedzia Swiadczace o kulturze
materialnej, instrumenty muzyczne czy tez wytwory sztuki ludoweji rekodzieta.

Zgodnie z tre$cig wspomnianej ustawy, ochrona zabytkow polega na:

» zapewnieniu warunkow prawnych, organizacyjnych i finansowych umozliwiajacych
trwate zachowanie zabytkow oraz ich zagospodarowanie i utrzymanie;

e zapobieganiu zagrozeniom moggcym spowodowac uszczerbek dla wartosci zabytkow;

» udaremnianiu prob niszczenia i niewlasciwego korzystania z zabytkow;

» przeciwdzialaniu kradziezy, zaginieciu lub nielegalnemu wywozowi zabytkow za
granice;

 kontroli stanu zachowania i przeznaczenia zabytkow;

» uwzglednianiu zadan ochronnych w planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
oraz przy ksztaltowaniu Srodowiska.



Natomiast opieka nad zabytkiem, ktora sprawuje jego wtasciciel lub posiadacz, polega na
zapewnieniu warunkow:

naukowego badania i dokumentowania zabytku;

prowadzenia prac konserwatorskich, restauratorskich i robot budowlanych przy
zabytku;

zabezpieczenia i utrzymania zabytku oraz jego otoczenia w jak najlepszym stanie;
korzystania z zabytku w sposob zapewniajacy trwate zachowanie jego wartoSci;
popularyzowania i upowszechniania wiedzy o zabytku oraz jego znaczeniu dla historii
i kultury.

Ustawa z 23 lipca 2003 r. przewiduje rowniez 4 formy ochrony zbytkow:

wpis do rejestru zabytkow, ktory na terenie wojewodztwa jest prowadzony przez
wojewodzkiego konserwatora zabytkow; do rejestru wpisuje sie zarowno zabytki
nieruchome, jak i ruchome;

uznanie za pomnik historii - dokonuje tego prezydent Rzeczypospolitej Polskiej (na
wniosek ministra wlasciwego do spraw kultury i ochrony dziedzictwa narodowego),
w odniesieniu do najcenniejszych i najwazniejszych zabytkow na terenie Polski,
majacych szczegodlne znaczenie dla historii i dziedzictwa naszego narodu;
utworzenie parku kulturowego - dokonuje tego rada gminy, w celu ochrony
krajobrazu kulturowego oraz zachowania wyro6zniajgcych si¢ krajobrazowo terenow
z zabytkami nieruchomymi charakterystycznymi dla miejscowej tradycji budowlane;j
i osadniczej;

ustalenie ochrony w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego albo

w decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego, decyzji o warunkach
zabudowy, decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej, decyzji o ustaleniu
lokalizaciji linii kolejowejlub decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji w zakresie
lotniska uzytku publicznego.

Specjalng ochrone dobr kulturalnych na wypadek konfliktu zbrojnego okresla konwencja

haska z 14 maja 1954 r. Zgodnie z trescia tego dokumentu, ochrong specjalng moze by¢

objeta ograniczona ilo$¢ schronow przeznaczonych do przechowywania dobr kulturalnych

ruchomych w razie konfliktu zbrojnego, oraz osrodkéw zabytkowych i innych dobr

kulturalnych nieruchomych o bardzo wielkim znaczeniu, pod warunkiem ze:

znajduja sie w dostatecznej odlegtosci od wielkich osrodkow przemystowych oraz od
wszelkich waznych obiektow wojskowych stanowigcych punkty wrazliwe, np. lotnisk,
radiowych stacji nadawczych, zakladow pracujgcych na rzecz obrony narodowe;j,
portow lub dworcow kolejowych o pewnym znaczeniu, jak rowniez wielkich linii
komunikacyjnych;

nie s3 uzytkowane do celow wojskowych.



Warto podkresli¢, ze dobro kulturalne potozone w poblizu waznego obiektu wojskowego
moze by¢ jednak w szczegolnym przypadku objete ochrong specjalng. Panstwo-strona
konwenciji musi jednak zobowigzac¢ si¢ wowczas, ze w razie konfliktu zbrojnego zaniecha
wszelkiego uzytkowania tego obiektu, a w szczegoélnosci, gdy chodzi o port, dworzec
kolejowy lub lotnisko — wytgczy go z wszelkiego ruchu komunikacyjnego. Wylaczenie takie
powinno by¢ przygotowane juz w czasie pokoju.

Ochrona specjalna zostaje przyznana dobru kulturalnemu przez wpisanie go do
Miedzynarodowego Rejestru Dobr Kulturalnych Objetych Ochrona Specjalng, ktory
prowadzony jest przez UNESCO. Dzieki temu takiemu dobru kulturalnemu zapewnia si¢
ochrone przed wszelkimi aktami nieprzyjacielskimi, a takze przed uzytkowaniem ich
samych oraz ich otoczenia w celach wojskowych. Dobra kulturalne objete ochrona
specjalng powinny by¢ zaopatrzone w znak rozpoznawczy w Ekladzie potrojnym.

Ty

Zrédto: Wisniowy (https:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY-SA 4.0.
Polecenie 3

Odnajdz w Internecie lub w innych zrédtach informacje o chronionych dobrach kulturalnych
w twojej najblizszej okolicy. W jaki sposéb sg one oznaczone?

Podsumowanie

e Znaczng cze$¢ zadan zwigzanych z wszechstronnie pojmowang ochrong ludnosci
(zarobwno w czasie pokoju, jak i w czasie wojny) realizuje si¢ w ramach obrony cywilnej -


javascript:void(0);

systemu, ktorego celem jest zapewnienie bezpieczenstwa osob cywilnych, zaktadow
pracy, urzadzen uzytecznos$ci publicznej, dobr kultury, ratowanie i udzielanie pomocy
poszkodowanym oraz wspotdziatanie z innymi instytucjami oraz obywatelami

w zwalczaniu skutkow katastrof naturalnych i antropogenicznych.

Podstawowymi dokumentami okreslajgcymi funkcjonowanie oraz zadania obrony
cywilnej na Swiecie sg cztery konwencje genewskie z 12 sierpnia 1949 r. o ochronie
ofiar wojny. Aktem polskiego prawodawstwa o najwiekszym znaczeniu w tym obszarze
jest ustawa z dnia 21 listopada 1967 r. o powszechnym obowiazku obrony
Rzeczypospolitej Polskie;.

Podstawowymi jednostkami organizacyjnymi przeznaczonymi do wykonywania zadan
obrony cywilnejw Rzeczypospolitej sg formacje obrony cywilnej, ktore sktadajg sie

z oddziatlow obrony cywilnej przeznaczonych do wykonywania zadan ogoélnych lub
specjalnych, oraz innych jednostek tych formacii.

Centralnym organem administracji rzgdowejw sprawach obrony cywilnej jest Szef
Obrony Cywilnej Kraju, ktorego powotuje Prezes Rady Ministréow na wniosek ministra
wiasciwego do spraw wewnetrznych, ktoremu Szef Obrony Cywilnej Kraju podlega.
Terenowymi organami obrony cywilnejw Polsce s3: wojewodowie, starostowie,
wojtowie lub burmistrzowie (prezydenci miast), ktorzy sg szefami obrony cywilnej
odpowiednio na poziomie wojewodztwa, powiatu i gminy.

Srodki wykorzystywane w celu ochrony ludzi dzielimy na indywidualne i zbiorowe.
Indywidualne srodki ochronne dzielimy na etatowe i zastepcze, ktore nastepnie mozna
podzieli¢ na Srodki ochrony drog oddechowych i srodki ochrony skory.

Zbiorowymi Srodkami ochrony ludzi sg schrony i ukrycia.

W przypadku pojawienia sie¢ niebezpieczenstwa nalezy rowniez pami¢ta¢ o ochronie
zwierzat. Jezeli charakterystyka i skala danego zagrozenia nie wymaga ich ewakuacii,
nalezy przede wszystkim przystosowac i zabezpieczy¢ budynki oraz pomieszczenia
inwentarskie.

Oprocz ochrony ludnosci i zwierzat istotne miejsce wsrod dziatan zwigzanych

z szeroko pojmowanym bezpieczenstwem ma ochrona doébr kultury, ktore ze wzgledu
na swojg warto$¢ historyczna lub artystyczng, maja duze znaczenie dla dziedzictwa

i rozwoju kulturowego danej spotecznosci lub narodu.

Dobra kulturalne oznacza si¢ specjalnym znakiem rozpoznawczym, ktorym jest tarcza
skierowana ostrzem w dot, podzielona wzdtuz przekatnych na 4 pola, 2 btekitne i 2
biate (tarcza herbowa ztozona z btekitnego kwadratu, ktorego jeden z katow tworzy
ostrze tarczy, oraz umieszczonego nad nim blekitnego trojkata, rozgraniczonych po
kazdej stronie bialym trojkatem).

Praca domowa

Polecenie 4.1

Dowiedz sie, gdzie w twojej okolicy znajduja sie zabytki. Zréb ich zdjecia, sprobuj
dowiedzie¢ sie jak najwiecej na ich temat, i o wybranym z nich opowiedz na nastepnej lekcji.



Stowniczek

Definicja: formacje obrony cywilnej

podstawowe jednostki organizacyjne przeznaczone do wykonywania zadan obrony
cywilnej; sktadaja si¢ z oddziatow obrony cywilnej przeznaczonych do wykonywania
zadan ogolnych lub specjalnych oraz innych jednostek tych formacji

Definicja: obrona cywilna

wypelnianie wszystkich lub niektorych zadan humanitarnych majacych na celu ochrone
ludnosci cywilnej przed niebezpieczenstwami wynikajgcymi z dziatan zbrojnych lub
klesk zywiotowych i przezwyciezanie ich bezposrednich nastepstw, jak tez zapewnienie
warunkow koniecznych do przetrwania

Definicja: UNESCO

Organizacja Narodow Zjednoczonych do Spraw Oswiaty, Nauki i Kultury;
wyspecjalizowana organizacja ONZ, ktérej podstawowym celem jest wspieranie
wspotpracy miedzynarodowejw dziedzinie kultury, sztuki i nauki

Zrédto: Mouagip (https:/commons.wikimedia.org), public domain.

Definicja: zabytek

nieruchomos$¢ lub rzecz ruchoma, ich czesci lub zespoty, bedace dzietem cztowieka lub
zwigzane z jego dziatalno$cia i stanowigce Swiadectwo minionej epoki badz zdarzenia;
ich zachowanie lezy w interesie spolecznym ze wzgledu na warto$¢ historyczna,

artystyczng lub naukowg



Zadania

Cwiczenie 1
Wskaz, ktére zdania sg prawdziwe, a ktore - fatszywe.

Prawda Fatsz
Zgodnie z trescig Konwencji ochronie dobr kulturalnych
w razie konfliktu zbrojnego podpisanej w Hadze 14 maja
1954 roku, za dobro kulturalne uznawane sg osrodki
O O

zabytkowe obejmujace znaczng ilos¢ ruchomych lub
nieruchomych débr kulturalnych oraz gmachéw je
przechowywujacych lub wystawiajacych.

Znakiem rozpoznawczym utatwiajacym identyfikacje débr
kulturalnych jest tarcza skierowana ostrzem w dot,

podzielona wzdtuz przekatnych na cztery pola, dwa O
btekitne i dwa biate.

Wsrdéd polskich aktéw prawnych istotne znaczenie dla
ochrony débr kulturalnych ma ustawa z dnia 23 lipca O O
2003 r. o ochronie zabytkdow i opiece nad zabytkami.

Opieka nad zabytkiem jest stale sprawowana przez O O
instytucje panstwowe.

Jezeli dane dobro kulturalne jest objete ochrong specjalna,

to zapewnia sie mu ochrone przed wszelkimi aktami
nieprzyjacielskimi, a takze przed uzytkowaniem ich O
samych oraz ich otoczenia w celach wojskowych.

Zgodnie z ustawg z dnia 23 lipca 2003 roku wyréznia sie O O
dwie formy ochrony zabytkéw.

Miedzynarodowy Rejestr Débr Kulturalnych Objetych
Ochronga Specjalng jest prowadzony przez generalnego O O
konserwatora zabytkow.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 2

Zgodnie z ustawg z 23 lipca 2003 r. o ochronie zabytkdéw i opiece nad zabytkami, na czym
polega ochrona zabytkéw?

O

O

O

Cyklicznej publikacji ogtoszen i ofert promujgcych dany zabytek.

Pobieraniu optat od kazdego zwiedzajacego, gdyz dochody z biletéw s3
przeznaczane na prace konserwatorskie.

Zapewnieniu warunkéw prawnych, organizacyjnych i finansowych umozliwiajgcych
trwate zachowanie zabytkéw oraz ich zagospodarowanie i utrzymanie.

Zapobieganiu zagrozeniom naturalnym, np. powodzi, jesli zabytek znajduje sie
w poblizu akwenu wodnego.

Zapewnieniu statej, catodobowej ochrony.

Kontroli stanu zachowania i przeznaczenia zabytkéw.

Zapobieganiu zagrozeniom mogacym spowodowac uszczerbek dla wartosci
zabytkow.

Udaremnianiu prob niszczenia i niewtasciwego korzystania z zabytkow.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 3

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 4
Wskaz, ktére zdania sg prawdziwe, a ktore - fatszywe.

Prawda

| konwencja genewska z 12 sierpnia 1949 roku traktuje
o polepszeniu losu rannych, chorych i rozbitkéw sit O
zbrojnych na morzu.

Podstawowymi dokumentami okres$lajgcymi

funkcjonowanie oraz zadania obrony cywilnej na Swiecie

sg cztery konwencje genewskie z 12 sierpnia 1949 roku O
o ochronie ofiar wojny.

Centralnym organem administracji rzadowej w sprawach
obrony cywilnej jest Szef Sztabu Generalnego Wojska O
Polskiego.

Podstawowymi jednostkami organizacyjnymi
przeznaczonymi do wykonywania zadan obrony cywilnej O
w Rzeczypospolitej sg pododdziaty wojska polskiego.

Jednym z podstawowych aktéw prawnych regulujacych
funkcjonowanie Obrony Cywilnej w Polsce jest ustawa

z dnia 21 listopada 1967 r. o powszechnym obowigzku O
obrony Rzeczpospolitej Polskiej.

Terenowymi organami obrony cywilnej w Polsce sa

wojewodowie, starostowie, wojtowie lub burmistrzowie

(prezydenci miast), ktorzy sg szefami obrony cywilnej O
odpowiednio na poziomie wojewodztwa, powiatu i gminy.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.

Fatsz



Cwiczenie 5
Potacz pojecia z zakresu form ochrony z zabytkéw z wtasciwym dla nich opisem.

Dokonuje go wojewodzki konserwator .

, utworzenie parku kulturowego

zabytkow.

Dokonuje go prezydent RP na wniosek

ministra wtasciwego do spraw kultury uznanie za pomnik historii
i ochrony dziedzictwa narodowego.

Dokonuje go rada gminy. ustalenie ochrony

Odpowiedni zapis w miejscowym planie

. wpis do rejestru zabytkow
zagospodarowania przestrzennego.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Miedzynarodowe prawo humanitarne

Liczba ofiar konfliktéw zbrojnych wzrasta z roku na rok. W 2014 r. na §wiecie trwalo co
najmniej 14 takich konfliktow (kazdy pochtonagl ponad 1000 ofiar). Rok wczes$niej bylo ich
»tylko” 10. Ponadto z poréwnania sumy ofiar 20 najkrwawszych konfliktow swiata
trwajacych w latach 2013-2014 wynika, ze liczba ta wzrosla o ok. 28% (ze 127 do 163
tysiecy osob). Dane te pokazuja, jak wielkim zagrozeniem zycia ludzkiego sga konflikty
zbrojne - nawet dzi$, gdy po doSwiadczeniach II wojny §wiatowej wiemy, do czego moze
doprowadzié starcie zbrojne na masowg skale. Z tego wzgledu istotne jest
funkcjonowanie prawnych gwarancji oraz organizacji, ktore zapewniatyby ochrone oraz
pomoc osobom cywilnym podczas wojen.

Juz wiesz

» ze bezpieczenstwo jest podstawowq wartoscia zarowno dla cztowieka, jak i dla
panstwa;

» wedlug jakich regul nalezy postepowac w czasie zagrozenia;

 ze kazdy obywatel RP posiada okreslone obowiazki obronne.

Nauczysz sie

» wyjasniac¢, czemu stuzy miedzynarodowe prawo humanitarne;

e wymienia¢ najwazniejsze traktaty miedzynarodowe tworzgce miedzynarodowe
prawo humanitarne;

e omawiac zasady prawa humanitarnego;

e wyjasnia¢ zadania Zespotu do Spraw Miedzynarodowego Prawa Humanitarnego;

e wyjasnia¢ przyczyny powotania i role Miedzynarodowej Stuzby Poszukiwan.

1. Miedzynarodowe prawo humanitarne oraz jego
zasady

Miedzynarodowe prawo humanitarne (MPH), zwane takze prawem konfliktow zbrojnych,
jest czescig miedzynarodowego prawa publicznego. Chroni ono osoby nieuczestniczace

i przestajgce uczestniczy¢ w konfliktach zbrojnych, a takze ogranicza metody i Srodki
prowadzenia tych konfliktow.

Definicja miedzynarodowego prawa humanitarnego pozwalajaca na uchwycenie
wszystkich jego istotnych elementow zostata przedstawiona we wstepie do komentarza do
protokotow dodatkowych z 8 czerwca 1977 r. do konwenciji genewskich z 1949 r.,



opublikowanego w 1987 r. przez Miedzynarodowy Komitet Czerwonego Krzyza. Zgodnie

z jej trescig MPH sg to ,normy miedzynarodowe ustanowione przez umowy
miedzynarodowe lub zwyczaj miedzynarodowy, ktorych szczegdlnym zadaniem jest
rozwigzywanie probleméw humanitarnych wynikajgcych bezposrednio

z miedzynarodowych lub niemiedzynarodowych konfliktow zbrojnych, i ktore z przyczyn
humanitarnych ograniczaja prawo stron konfliktu zbrojnego do swobodnego wyboru metod
i sSrodkow prowadzenia dziatan zbrojnych lub chronig osoby i dobra, ktore sg lub moga by¢
dotkniete skutkami konfliktu zbrojnego”.

Miedzynarodowe prawo humanitarne chroni osoby nieuczestniczace w konfliktach zbrojnych

Ciekawostka

Miedzynarodowy Czerwony Krzyz nie jest wtasciwg nazwg - nie istnieje organizacja,
ktora by jg nosita. W rzeczywistosci na swiecie funkcjonuje Miedzynarodowych Ruch
Czerwonego Krzyza i Czerwonego Potksiezyca, w ktorego sktad wchodza:
Miedzynarodowy Komitet Czerwonego Krzyza (ICRC), Miedzynarodowa Federacja
Towarzystw Czerwonego Krzyza i Czerwonego Potksiezyca (IFRC) oraz stowarzyszenia
krajowe Czerwonego Krzyza, Czerwonego Potksiezyca (w wigkszosci panstw

muzutmanskich) i Czerwonej Gwiazdy Dawida (Izrael).

Zrbédlami miedzynarodowego prawa humanitarnego s3 umowy miedzynarodowe oraz
zwyczaj miedzynarodowy (powszechna praktyka). Do najwazniejszych traktatow
miedzynarodowych tworzacych miedzynarodowe prawo humanitarne zalicza si¢:

1. Cztery konwencje genewskie (1949 r.):
1. o polepszeniu losu rannych i chorych w armiach czynnych,



2. o polepszeniu losu rannych, chorych i rozbitkow sit zbrojnych na morzu,
3. o traktowaniu jencow wojennych,
4. o ochronie osob cywilnych podczas wojny;
2. konwencje haska o ochronie dobr kulturalnych w razie konfliktu zbrojnego (1954 r.).
3. dwa protokoty dodatkowe do czterech konwenciji genewskich z 1949 r., wzmacniajgce
ochrone ofiar konfliktow zbrojnych o charakterze miedzynarodowym (protokot I
i niemiedzynarodowym (protokot II) (1977 r.).
4. konwencije o zakazie lub ograniczeniu uzywania pewnych broni konwencjonalnych,
ktére mogg by¢ uwazane za powodujace nadmierne cierpienia lub za posiadajgce
niekontrolowane skutki (1980 r.).

Okrucienstwa Il wojny $wiatowej staty sie powodem podpisania 4 konwencji genewskich, ktérych tres¢ w istotny sposéb chroni
osoby nieuczestniczace lub przestajace uczestniczy¢ w konfliktach zbrojnych

Podstawowe zasady miedzynarodowego prawa humanitarnego to:

» zasada humanitaryzmu - osobom niewalczgcym oraz tym, ktore zaprzestaty walki (w
tym m.in. ofiarom konfliktow, rannym, chorym, jencom wojennym oraz personelowi
medycznemu) powinno si¢ zapewnic¢ ochrone zycia i zdrowia oraz poszanowanie ich
praw osobistych - bez wzgledu na to, po ktorej stronie wystepuja;

 zasada rozrozniania - strony konfliktu zbrojnego powinny zawsze rozrézniac sity
zbrojne od ludnosci cywilnej, ktora podlega ochronie i nie moze by¢ atakowana, oraz
zawsze rozroznia¢ dobra o charakterze cywilnym od celow wojskowych, przeciwko
ktorym mozna jedynie kierowac¢ operacje wojenne;

 zasada koniecznos$ci wojskowej — strony konfliktu sg zobowigzane do przestrzegania
prawa miedzynarodowego tylko w zakresie, w jakim nie koliduje ono z koniecznoScia



wojskowg; mogg odstapi¢ od przestrzegania tego prawa, jezeli uchroni je to przed
powaznym niebezpieczenstwem;

» zasada zapobiegania zbednym cierpieniom - nie powinno si¢ prowadzi¢ operaciji
militarnych oraz uzywac broni, ktére niepotrzebnie zwigkszalyby cierpienia ludzi juz
niezdolnych do walki albo powodowaly ich $mier¢ - dzialania wojenne powinno sie
prowadzi¢ tylko w takim zakresie, jaki jest konieczny dla odniesienia zwycigstwa;
zabronione jest uzywanie takich metod i sSrodkow, ktore spowodowatoby
nieuzasadnione straty lub nadmierne cierpienie;

 zasada proporcjonalnosci - nalezy zapewni¢ rownowage pomiedzy konieczno$cia
uwzglednienia potrzeb wojskowych a wymogami humanitaryzmu.

Polecenie 1
Witasnymi stowami wyjasnij, w jaki sposob zasady miedzynarodowego prawa humanitarnego,

ograniczajac swobode dziatalnosci panstw podczas konfliktéw zbrojnych, chronig ludnosé
cywilna.

W trakcie konfliktu zbrojnego, jego strony nie moga atakowac osob oznakowanych ™.
powyzszymi symbolami o/

Miedzynarodowy Komitet Czerwonego Krzyza przedstawit kilka fundamentalnych norm
miedzynarodowego prawa humanitarnego. Zgodnie z nimi:

» nalezy zapewni¢ ochrone¢ zycia i zdrowia, a takze humanitarne traktowanie (bez
jakiejkolwiek dyskryminaciji) wszystkich osob nieuczestniczacych w walce oraz tych,
ktore nie w mogg w niej uczestniczy¢;

e nie mozna ranic¢ nieprzyjaciela, ktory sie poddaje lub nie moze uczestniczy¢ w walce;

 strona konfliktu, w ktorej rekach znajduja si¢ ranni i chorzy, powinna zapewnic im
opieke oraz ochrong;

 znaki czerwonego krzyza lub czerwonego potksiezyca zapewniaja ochrone osob
i przedmiotow, nie mozna atakowac osob oznakowanych tymi symbolami;

 jency wojenni oraz osoby cywilne majg prawo do poszanowania ich zycia, godnosci,
praw osobistych oraz przekonan religijnych i innych, a strona, w ktorej wtadzy sie
znajdujg, powinna zapewnic¢ ochrone¢ przed wszelkimi aktami przemocy;

» kazdy ma prawo do gwarancji sgdowych i nikt nie moze odpowiadac za czyn, ktorego
nie popetnit;

* istnieje catkowity zakaz tortur fizycznych lub psychicznych, kar cielesnych oraz
jakiegokolwiek innego okrutnego i ponizajgcego traktowania;

« strony konfliktu powinny zawsze rozrozniac sity zbrojne od ludnosci cywilnej, ktora
podlega ochronie i nie moze by¢ atakowana; ponadto powinny one zawsze rozrozniac



dobra o charakterze cywilnym od celow wojskowych;

» nikt nie posiada nieograniczonego prawa do doboru metod i sSrodkow prowadzenia
wojny - nie mozna korzystac z takiej broni lub takich metod, ktorych uzycie mogtoby
powodowac zbedne straty lub nadmierne cierpienia;

 strony konfliktow zbrojnych powinny stosowac si¢ do wszystkich zasad
miedzynarodowego prawa humanitarnego.

Ciekawostka

Miedzynarodowy Ruch Czerwonego Krzyza i Czerwonego Potksiezyca funkcjonuje juz
ponad 150 lat. Powstat w 1863 r., a jego inicjatorem byt Henry Dunant.

Polecenie 2
Odnajdz w Internecie lub w innych zrédtach informacje nt. zastug, za ktére Miedzynarodowy

Komitet Czerwonego Krzyza otrzymywat Pokojowe Nagrody Nobla, oraz kiedy to
nastepowato.

2. Zespot do spraw Miedzynarodowego Prawa
Humanitarnego

Zespot do spraw Miedzynarodowego Prawa Humanitarnego zostal powotany na podstawie
zarzadzenia Prezesa Rady Ministrow Rzeczypospolitej Polskiej z 20 maja 2004 r. Jest on
organem opiniodawczo-doradczym szefa rzagdu i odgrywa znaczacg role we wdrazaniu

w naszym kraju postanowien MPH. W jego sklad wchodza:

» przewodniczacy - podsekretarz stanu w Ministerstwie Spraw Zagranicznych;

» wiceprzewodniczgcy - przedstawiciel szefa kancelarii Prezesa Rady Ministrow;

o czlonkowie - przedstawiciele ministrow wlasciwych do spraw administraciji
publicznej, finansow publicznych, kultury i ochrony dziedzictwa narodowego, nauki,
oSwiaty i wychowania, spraw wewnetrznych, spraw zagranicznych, szkolnictwa
wyzszego, zdrowia oraz ministra obrony narodoweji ministra sprawiedliwos$ci - nie
wiecejniz trzech przedstawicieli kazdego z nich.

Do zadan tego zespotu nalezy m.in.:

o przeglad i analiza umoéw miedzynarodowych dotyczacych MPH oraz formulowanie
opinii w tym zakresie;



» wydawanie oraz przedstawianie prezesowi Rady Ministréow opinii na temat dziatan
legislacyjnych, organizacyjnych i edukacyjnych, jakie nalezy podja¢ w celu realizacii
zobowigzan Polski w zakresie miedzynarodowego prawa humanitarnego;

» formutowanie propozycji dotyczacych przygotowania aktéow prawnych, ktorych
uchwalenie miatoby na celu wdrozenie w Polsce norm MPH,;

e utrzymywanie kontaktow i wymiana informaciji z innymi komitetami, komisjami,
zespotami oraz instytucjami zagranicznymi, ktore zajmujg si¢ problematyka
miedzynarodowego prawa humanitarnego.

Polecenie 3

Odnajdz w Internecie lub w innych zrédtach informacje nt. inicjatyw podejmowanych przez

Zespot do Spraw Miedzynarodowego Prawa Humanitarnego, wybierz 3 z nich i krétko je opisz.

3. Miedzynarodowa Stuzba Poszukiwan

Il wojna Swiatowa byta najpardziej okrutnym konfliktem zbrojnym w dziejach ludzkosci,
spowodowata $mier¢ ogromnejliczby ludzi - nie tylko zolnierzy regularnych armii, ale
rowniez ludno$ci cywilnej. Ponadto w wyniku duzejliczby przesiedlen i wywozek
zwigzanych z tym konfliktem, wielu ludzi zagineto i utracito kontakt ze swoimi rodzinami.
Tropieniem losow tych osob jeszcze podczas wojny zajmowat si¢ brytyjski Czerwony Krzyz,
nastepnie dzialania te przejeta Administracja Narodow Zjednoczonych do spraw Pomocy

i Odbudowy (UNRRA). Od 1948 r. poszukiwanie osob zaginionych, pomoc w ich powrocie
do rodzin oraz dostarczanie informaciji na ich temat staty sic domeng Miedzynarodowe;j
Stuzby Poszukiwan (International Tracing Service - ITS).

6 czerwca 1955 r. w Bonn Belgia, Holandia, Luksemburg, Francja, Wielka Brytania, Republika
Federalna Niemiec, Wiochy, Grecja, Izrael i Stany Zjednoczone zawarty porozumienie, na
podstawie ktorego utworzono Migedzynarodowa Komisje do spraw Miedzynarodowej
Stuzby Poszukiwan (tzw. porozumienie bonskie). Dokument ten w sposéb precyzyjny
okreslit rowniez gtéwne zadania ITS. Zaliczono do nich:

o prowadzenie poszukiwan osob zaginionych,

o gromadzenie, porzadkowanie, przechowywanie i udostepnianie rzagdom oraz
zainteresowanym osobom dokumentow dotyczgcych ludzi wiezionych
w nazistowskich obozach koncentracyjnych i obozach pracy, a takze deportowanych
w wyniku dziatan prowadzonych podczas II wojny Swiatowe;j.



Rzeczpospolita Polska od czerwca 2006 r. jest jedenastym panstwem nalezacym do tej
komisji.

ek,
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Zrédto: OCTopus (https:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY-SA 3.0.

Podsumowanie

e Miedzynarodowe prawo humanitarne jest czeScig miedzynarodowego prawa
publicznego. Prawo to chroni osoby nieuczestniczace i przestajace uczestniczy¢
w konfliktach zbrojnych, a takze ogranicza metody i Srodki prowadzenia tych
konfliktow.

o Zrédtami MPH s3 umowy miedzynarodowe oraz zwyczaj miedzynarodowy
(powszechna praktyka).

o Podstawowe zasady miedzynarodowego prawa humanitarnego to: humanitaryzm,
rozroznianie, konieczno$¢ wojskowa, zapobieganie zbednym cierpieniom oraz
proporcjonalnosc.

e Zespot do spraw Miedzynarodowego Prawa Humanitarnego zostal powotany na
podstawie Zarzadzenia Prezesa Rady Ministrow Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 20
maja 2004 r. Jest on organem opiniodawczo-doradczym szefa rzadu i odgrywa
znaczacg role w odniesieniu do wdrazania w naszym kraju postanowien MPH.

e Miedzynarodowa Stuzba Poszukiwan (ITS) zostala utworzona po Il wojnie Swiatowe;j
w celu organizacji dziatan ukierunkowanych na tropienie los6w i rejestrowanie os6b



zaginionych w trakcie tego konfliktu.

e 6 czerwca 1955 r. w Bonn Belgia, Holandia, Luksemburg, Francja, Wielka Brytania,
Republika Federalna Niemiec, Wtochy, Grecja, Izrael i Stany Zjednoczone zawarty
porozumienie, na podstawie ktorego utworzono Miedzynarodowa Komisje do spraw
Miedzynarodowej Stuzby Poszukiwan (tzw. porozumienie bonskie).

» Dzisiaj ITS peini role miedzynarodowego osrodka zachowania, przechowywania,
katalogowania oraz ewidencjonowania materiatow archiwalnych i dokumentoéw tam
gromadzonych, w celu utatwienia poszukiwania ofiar, prowadzenia badan, utrwalenia
i upamietniania, a takze zapewnienia pomocy sgdowe;j.

Praca domowa
Polecenie 4.1

Woybierz jedng z zasad miedzynarodowego prawa humanitarnego. Nastepnie opisz wtasnymi
stowami, jak jg rozumiesz oraz w jaki sposdb zapewnia ona ochrone ludnosci cywilnej lub

ogranicza swobode dziatania panstw podczas konfliktéw zbrojnych.

Stowniczek

Definicja: Miedzynarodowa Stuzba Poszukiwan

miedzynarodowy osrodek powstaly w celu zachowania, przechowywania, katalogowania
oraz ewidencjonowania materialow archiwalnych i dokumentow tam gromadzonych dla
utatwienia poszukiwania ofiar, prowadzenia badan, utrwalenia i upami¢tniania,
zapewnienia pomocy sgdowej

Definicja: miedzynarodowe prawo humanitarne

ustanowione przez umowy miedzynarodowe lub zwyczaj miedzynarodowy normy,
ktorych szczego6lnym zadaniem jest rozwigzywanie problemow humanitarnych
wynikajacych bezposrednio z miedzynarodowych lub niemigedzynarodowych konfliktow
zbrojnych i ktore z przyczyn humanitarnych ograniczajg prawo stron konfliktu zbrojnego
do swobodnego wyboru metod i Srodkoéw prowadzenia dziatan zbrojnych lub chronig
osoby i dobra, ktore s3 lub mogg by¢ dotkniete skutkami konfliktu zbrojnego

Definicja: Miedzynarodowy Komitet Czerwonego Krzyza




organizacja miedzynarodowa o charakterze humanitarnym, ktorej siedziba miesci si¢
w Genewie (Szwajcaria), a jej gtownym celem jest pomoc poszkodowanym w wyniku
konfliktow zbrojnych; o znaczeniu tej instytucji Swiadczy fakt, ze trzykrotnie zostala jej
przyznana Pokojowa Nagroda Nobla

Zrédto: N.N. (https:/commons.wikimedia.org), public domain.

Definicja: Zespot do spraw Miedzynarodowego Prawa Humanitarnego

organ opiniodawczo-doradczy Prezesa Rady Ministrow odgrywajacy znaczacg role we

wdrazaniu w naszym kraju zasad miedzynarodowego prawa humanitarnego

Zadania



Cwiczenie 1

Wskaz sformutowania dotyczace probleméw, do ktérych odnosity sie cztery konwencje
genewskie z 1949 .

O

O

o o 0o O O

O

o ochronie débr kulturalnych w razie konfliktu zbrojnego

o polepszaniu losu rannych i chorych w wyniku dziatahh z uzyciem broni masowego
razenia

o administracji terenami okupowanymi

o traktowaniu jencoéw wojennych

o polepszaniu losu rannych i chorych w walkach prowadzonych pod ziemia

o zakazie lub ograniczeniu uzywania pewnych borni konwencjonalnych, ktére moga
by¢ uwazane z powodujgce nadmierne cierpienia lub za posiadajace
niekontrolowane skutki

o ochronie zotnierzy podczas konfliktéw zbrojnych

o ochronie rodzin zotnierzy walczacych podczas konfliktéw zbrojnych

o polepszeniu losu rannych i chorych w armiach czynnych

o polepszeniu losu rannych i chorych w oddziatach partyzanckich

o ochronie 0séb cywilnych podczas wojny

o polepszeniu losu rannych, chorych i rozbitkéw sit zbrojnych na morzu

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 2
Wskaz okreslenia najwazniejszych zasad miedzynarodowego prawa humanitarnego.

(] Zasada ochrony débr kulturalnych.

Zasada cywilnej kontroli nad armia.

Zasada koniecznosci cywilnej.

Zasada koniecznosci wojskowe;j.

Zasada humanitaryzmu.

Zasada proporcjonalnosci.

Zasada ekonomicznosci.

Zasada rozrdzniania.

Zasada kontroli zbrojen.

o o o o o o o o d

Zasada zapobiegania cierpieniom.

(] Zasada ochrony $rodowiska.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Ostrzeganie i alarmowanie

Powszechnie wiadomo, ze przestrzeganie odpowiednich zasad postepowania zmniejsza
ryzyko odniesienia obrazen w wyniku wystapienia réoznego rodzaju zagrozen. Jednak

w jaki sposob ludnos$¢ bezposrednio zagrozona ma zdoby¢ informacje o pojawieniu sie
danego niebezpieczenstwa? Szczegolne znaczenie w informowaniu ludno$ci cywilnej

o zblizajagcym si¢ zagrozeniu odgrywaja sygnaly alarmowe i komunikaty ostrzegawcze,
ktore maja pewna ustalong forme.

Juz wiesz

» jakie sg typowe zagrozenia w czasie pokoju i w czasie wojny;
o w jaki sposob mozna im przeciwdziatac;
* jakie zasady postepowania obowigzujg w przypadku wystgpienia réznych zagrozen;
e conalezy do zadan organow wiadzy publicznejw sferze bezpieczenstwa.
Nauczysz sie

e wyjasniac¢ role wczesnego ostrzegania i alarmowania ludnosci;
e opisywac sposoby i tresci powiadamiania o zagrozeniach;

» rozrozniac sygnaty alarmowe;

e wymienia¢ obowigzki ludnosci po ogloszeniu alarmu.

1. Powiadamianie, ostrzeganie i alarmowanie

W celu zapobiegania skutkom katastrof naturalnych, awarii technicznych lub dziatan
terrorystycznych, mogacych spowodowac wystgpienie skazen chemicznych, biologicznych
badZ promieniotworczych, a takze dla przeprowadzania niezbednych treningow i ¢wiczen
stworzono w Polsce jednolity Krajowy System Wykrywania Skazen i Alarmowania
(KSWSiA). W jego sktad wchodzg systemy: obserwacji, pomiaréw, analiz, prognozowania
skazen i powiadamiania o skazeniach (funkcjonujg one lub sg uruchamiane i rozwijane

w sytuacjach wystgpienia skazen powstatych na skutek katastrofy naturalnej albo awarii
technicznej, dziatan terrorystycznych albo na skutek zagrozenia wojennego lub wojny),

a takze organy i jednostki organizacyjne, ktore dokonujg analizy skazen i oceny sytuacji oraz
opracowuja, oglaszaja i wprowadzaja dziatania interwencyjne. Miejsce i role KSWSiA

w systemie bezpieczenstwa panstwa prezentuje ponizsza grafika.



KRAJOWY SYSTEM WYKRYWANIA SKAZEN I ALARMOWANIA -
wyspecjalizowany podsystem zarzadzania kryzysowego
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Resortowe systemy Organy i jednostki
wykrywania skazen organizacyjne
i alarmowania dokonujace analizy

Inne systemy
kierowania

bezpieczenstwem

paristwa o skazeniach ioceny

sytuacji skazen

g g

KSWSIA jako czes$¢ systemu zarzadzania kryzysowego

Podstawowym dokumentem prawodawstwa Rzeczypospolitej Polskiej odnoszgcym sie do
systemu wykrywania skazen i alarmowania jest rozporzadzenie Rady Ministrow w sprawie
systemow wykrywania skazen i powiadamiania o ich wystgpieniu oraz wlasciwosci
organow w tych sprawach z 7 stycznia 2013 r. Rozporzadzenie to nie tylko okresla zasady
funkcjonowania omawianego systemu, ale takze definiuje najwazniejsze pojecia (czynnosci),
ktorych poznanie jest niezbedne do zrozumienia dziatania Krajowego Systemu Wykrywania
Skazen i Alarmowania. Zbiorczo prezentuje je ponizsza grafika interaktywna.

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DISOKGBEH

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.


https://zpe.gov.pl/a/D9S0KGBEH

2. Sygnaty alarmowe i komunikaty ostrzegawcze

W przypadku wykrycia skazenia lub wystgpienia sytuacji kryzysowej, zaistniatych na skutek
katastrofy naturalnej, awarii technicznej, dziatan terrorystycznych lub zagrozenia
wojennego, ludno$¢ bezposrednio zagrozong informuje si¢ o tym za pomocg sygnatow
alarmowych. Natomiast w przypadku, gdy istnieje realne zagrozenie zwigzane

ze skazeniem, zakazeniem lub kleskg zywiotowg, ludnos¢ cywilna otrzymuje komunikaty
ostrzegawcze.

W zataczniku do rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie systemow wykrywania skazen
i powiadamiania o ich wystgpieniu oraz wtasciwoSsci organéw w tych sprawach opisano
sposoby przekazywania sygnatow alarmowych i komunikatow ostrzegawczych
powszechnie obowigzujgcych na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej. Mozna si¢ z nimi
zapozna¢ w aplikacji 2 oraz tabeli 1, ktore sg zamieszczone ponize;.

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl/a/DISOKGBEH

Zrédto: Dariusz Adryan, Michat Szymczak, Tomorrow Sp. z 0.0., Nuclear Alarm Siren Sound Sample ( https:/soundcloud.com),
Techtonic, tyt. Civil-defense-siren-constant (http:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY 3.0.

Komunikaty ostrzegawcze

, . . Sposo6b odwolania
Sposob ogloszenia komunikatu )
Rodzaj komunikatu

LP. .
komunikatu | 7z, pomoca Srodkoéw masowego Za pomocg Srodkow

przekazu masowego przekazu


https://zpe.gov.pl/a/D9S0KGBEH

Sposdb ogloszenia komunikatu

Sposo6b odwolania

Rodzaj komunikatu
LP. )
komunikatu | 73 pomoca srodkéw masowego Za pomoc3 srodkow
przekazu masowego przekazu
powtarzana trzykrotnie zapowiedz ,
powtarzana trzykrotnie
stowna: Uwaga! Uwaga! Osoby .
. ) ) zapowiedz stowna:
, znajdujace sig na terenie
uprzedzenie Uwaga! Uwaga!
[ I ok. godz. .............. min ] )
1. 0 zagrozeniu _ ., .. Odwoltuje uprzedzenie
T s moze nastapic skazenie ]
skazeniami , . 0 zagrozeniu ....................
................ (podac rodzaj skazenia) , . o
) (podac¢ rodzaj skazenia)
w kierunku .................... (podac
, dla.....coovcvivicininnn, .
kierunek).
powtarzana trzykrotnie
zapowiedz stowna:
) Forme i tres¢ komunikatu Uwaga! Uwaga!
uprzedzenie ) L ] )
.. uprzedzenia o zagrozeniu Odwotuje uprzedzenie
2. 0 zagrozeniu L ) o
.. . | zakazeniami ustalaja organy 0 zagrozeniu
zakazeniami , ) . ) ) ,
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. | i, (podac
rodzaj zakazenia) dla
. o powtarzana trzykrotnie
powtarzana trzykrotnie zapowiedz .
) ) .. zapowiedz stowna:
uprzedzenie | stowna: Informacja o zagrozeniu
) ) ) Uwaga! Uwaga!
o kleskach i sposobie postepowania , _
. _ -, , Odwotuje uprzedzenie
3. zywiotowych | mieszkancow .................. (podac .
. e , .. , 0 zagrozeniu
i zagrozeniu | rodzajzagrozenia, spodziewany czas (podac
........................ podac

srodowiska wystgpienia i wytyczne dla

mieszkancow).

Decyzje o wprowadzeniu lub ogtoszeniu sygnatu alarmowego badz komunikatu
ostrzegawczego, a takze o ich odwotaniu podejmuje wtasciwy terytorialnie organ
administracji publiczne;.

Nalezy pamieta¢, ze sygnaly alarmowe i komunikaty ostrzegawcze moga by¢ zastosowane
wylacznie w sytuacji rzeczywistego zagrozenia. Wykorzystanie ich w ramach treningow

i ¢cwiczen dotyczacych systemow wykrywania i alarmowania jest mozliwe tylko po
ogloszeniu rozpoczecia tych treningdéw lub ¢wiczen przez wilasciwe terytorialnie organy
administracji publicznej, z 24-godzinnym wyprzedzeniem, w srodkach masowego przekazu
i w sposob zwyczajowo przyjety na danym terenie. Ogloszenie zawiera takze informacije

o zakresie i zasiegu terytorialnym prowadzonego treningu lub ¢wiczenia.



Polecenie 1

Zastanow sie, czy zdarzyto ci sie ustyszec kiedys sygnat alarmowy lub komunikat
ostrzegawczy. Jesli tak, to opisz sytuacje, w jakiej to nastgpito. Czy byto to ostrzezenie przed

realnym zagrozeniem, czy tylko ¢wiczenie?

Polecenie 2

Zastanow sie, jaka funkcje w ochronie ludnosci cywilnej petnig ¢wiczenia z wykorzystaniem
sygnatéw alarmowych i komunikatow ostrzegawczych. W kilku zdaniach przedstaw swoja

opinie.

3. Zasady postepowania po ogtoszeniu oraz po
odwotaniu alarmu lub komunikatu ostrzegawczego

Dla zapewnienia bezpieczenstwa ludnosci wazne jest nie tylko skuteczne przekazanie
sygnatow alarmowych i komunikatow ostrzegawczych, ale rowniez odpowiednie
zachowanie si¢ po ich ogloszeniu oraz odwotlaniu. Najistotniejsza kwestig jest
niepoddawanie si¢ lekowi i panice - stanom naturalnym w sytuacji poczucia zagrozenia

i niepewnosci. W takich chwilach nalezy unika¢ przekazywania niesprawdzonych
informacji pochodzacych z niepewnych, przypadkowych zrodet, mysle¢ w racjonalny
sposob, dziata¢ stanowczo i zdecydowanie, a przede wszystkim nie ulega¢ presji otoczenia.
Wskazana jest rozmowa, wymiana pogladow oraz chwila zastanowienia, ktore umozliwig
wyciagniecie wnioskow i zaplanowanie dalszego dziatania. Dodatkowo nalezy:

e przejac inicjatywe i zorganizowac dziatanie (akcje ratownicza, pomoc, wsparcie);

» dokonac¢ podziatu obowigzkow, angazujac wszystkich zebranych;

« informowac i wyjasnia¢ w celu przekonania mieszkancow do zaplanowanego dziatania,
stosujgc przy tym mocne, praktyczne i racjonalne argumenty.

W przeciwdzialaniu panice, a zarazem zapewnieniu bezpieczenstwa po ogloszeniu oraz po
odwolaniu alarmu lub komunikatu ostrzegawczego, wazne jest rowniez stosowanie si¢ do
kilku bardzo waznych zasad.

W razie ogloszenia alarmu nalezy:

» przerwac aktualnie wykonywane czynnosci;



e odpowiednio si¢ ubrag;

» wylaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne (najlepiej gtownym wytacznikiem pradu lub
bezpiecznikami), odcig¢ doptyw gazu (wylaczy¢ gtowny zawor), wygasic¢ paleniska
w piecach, kuchenkach i kominkach;

» zabra¢ dokumenty osobiste, zapas zywnosci, indywidualne $rodki ochrony przed
skazeniami, Ssrodki opatrunkowe oraz w miare potrzeb i mozliwos$ci latarke
elektryczna, koc, odbiornik radiowy (na baterie) itp.;

» zamkngc¢ okna i drzwi oraz opusci¢ dom/mieszkanie;

e sprawdzi¢, czy o alarmie zostali powiadomieni sagsiedzi;

« na wsiach nalezy spedzi¢ zwierzeta z pastwisk i wybiegow do pomieszczen
gospodarskich lub ukry¢ je w zaglebieniach terenu, parowach, wawozach,;

e pospiesznie udac si¢ do wyznaczonych miejsc ukrycia lub schronéw;

» w razie ogloszenia alarmu o skazeniach podczas przemieszczania si¢ na zewnatrz
budynku nalezy zabezpieczy¢ drogi oddechowe, twarz i skore oraz unika¢ kontaktu
z pozostawionymi na zewnatrz przedmiotami;

e nazewngtrz nalezy pomoc stabszym, chorym i utomnym oraz podporzadkowac si¢
scisle poleceniom stuzb porzadkowych obrony cywilnej;

o w schronie lub ukryciu trzeba bezwzglednie podporzadkowac sie poleceniom stuzb
ochronnych.

Polecenie 3

Wyjasnij, dlaczego po ogtoszeniu alarmu nalezy wytaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne,

odcig¢ doptyw gazu i wygasic¢ paleniska w piecach, kuchenkach i kominkach.

Po odwotaniu alarmu nalezy:

e bezwzglednie postepowac zgodnie z poleceniami wydawanymi przez stuzby
ratownicze;

 ostroznie opuscic¢ schron lub ukrycie, omijajgc jednoczes$nie wszelkie podejrzane
przedmioty (np. zasobniki, pojemniki, torby) oraz miejsca (np. katuze, plamy
i zagtebienia terenu);

e przemieszczac sie, korzystajgc jednoczesnie z indywidualnych srodkéw ochronnych,
chyba ze komunikaty stuzb ratowniczych zezwolg na ich nieuzywanie;

e wroci¢ do miejsc zamieszkania wylagcznie po upewnieniu sie, ze zagrozenie na pewno
znikneto, a wszelkie niezbedne zabiegi sanitarne zostaly wykonane;

» sprawdzi¢, we wspotpracy ze specjalistycznymi stuzbami, czy konstrukcja miejsca
zamieszkania nie stanowi zagrozenia;

 zniszczy¢ wode i Zywno$¢, ktora pozostata w miejscu zamieszkania;

« stale zachowywac ostrozno$c, a po stwierdzeniu zmian chorobowych u ludzi lub
zwierzgt natychmiast powiadomi¢ odpowiednie stuzby.



Po ustyszeniu komunikatu uprzedzajacego o zagrozeniu skazeniami oraz komunikatu
uprzedzajacego o zagrozeniu zakazeniami nalezy:

« natychmiast wigczy¢ odbiornik nastawiony na regionalng (lokalng) rozgtosnie radiowa
lub stacje telewizyjna;

» oczekiwac¢ komunikatow i zarzadzen Panstwowej Inspekcji Sanitarneji lokalnej stacii
sanitarno-epidemiologicznej;

» zastosowac sie do instrukcji i wskazoéwek zawartych w oglaszanych komunikatach;

e sprawdzi¢ stan posiadanych indywidualnych $rodkéw ochrony drég oddechowych
i skory;

» sprawdzi¢, czy posiadane zapasy wody, zywnosci, pasz i lekow sa wystarczajgce;

e sprawdzi¢ szczelno$¢ pomieszczen ochronnych;

« odizolowac i zamkng¢ w bezpiecznym miejscu zwierzeta hodowlane i domowe;

 unika¢ kontaktu z dzikimi zwierzetami, a szczeg6lnie z gryzoniami i owadami;

» sprawdzic, czy sgsiedzi ustyszeli komunikat;

» przygotowujac sie¢ do przejscia do pomieszczen ochronnych, zabrac¢ ze sobg
radioodbiornik na baterie.

Po uslyszeniu komunikatu uprzedzajacego o kleskach zywiolowych i zagrozeniu
Srodowiska nalezy:

» natychmiast wigczy¢ odbiornik nastawiony na regionalng (lokalng) rozgtosnie radiowa
lub stacje telewizyjng;

» wyslucha¢ komunikatu o zagrozeniu oraz zastosowac si¢ do zarzadzen i polecen
wydawanych przez uprawnione organy administracji publicznej oraz stuzby
ratownicze;

o sprawdzi¢, czy sasiedzi ustyszeli komunikat;

» w przypadku komunikatu o spodziewanych silnych wiatrach pozamyka¢ wszystkie
okna i drzwi, usunac¢ z miejsc odkrytych (balkonow, tarasow, podworek) przedmioty,
ktore mogg zosta¢ uniesione przez wiatr, zabezpieczy¢ pojazdy oraz przygotowac sie
na przerwy w dostawach pradu, wody i gazu.

Polecenie 4

Zastanow sie i wyjasnij krotko, dlaczego po ustyszeniu komunikatu uprzedzajgcego

0 zagrozeniu nalezy natychmiast wtaczy¢ lokalna rozgtosnie radiowga lub stacje telewizyjna.
Zapamietaj!

Najwazniejsze rzeczy, jakie powinienes ze sobg zabrac¢, opuszczajac miejsce zamieszkania:

o dokumenty osobiste,
» niezbedne leki (dla siebie i najblizszych),

e wodai zywnos¢,



e pieniadze,

» ubior odpowiedni do sytuaciji i pory roku,

» okrycie przeciwdeszczowe,

» indywidualne srodki ochrony przed skazeniami,
e radio na baterie,

« telefon komorkowy,

e podreczna latarka.

Podsumowanie

o W celu zapobiegania skutkom katastrof naturalnych, awarii technicznych lub dziatan
terrorystycznych moggcych spowodowac wystapienie skazen chemicznych,
biologicznych badz promieniotworczych, a takze w przypadku przeprowadzania
niezbednych treningow i ¢wiczen zostal utworzony w Polsce jednolity Krajowy
System Wykrywania Skazen i Alarmowania.

o Podstawowym dokumentem prawodawstwa Rzeczypospolitej Polskiej odnoszgcym si¢
do systemu wykrywania skazen i alarmowania jest rozporzadzenie Rady Ministrow
z dnia 7 stycznia 2013 r. w sprawie systemow wykrywania skazen i powiadamiania
o ich wystapieniu oraz wlasciwosci organéw w tych sprawach.

o W przypadku wykrycia skazenia lub wystgpienia sytuacji kryzysowej, zaistniatych na
skutek katastrofy naturalnej, awarii technicznej, dziatan terrorystycznych lub
zagrozenia wojennego, ludnos$¢ bezposrednio zagrozong informuje si¢
o niebezpieczenstwie za pomoca sygnalow alarmowych.

o W przypadku realnego zagrozenia zwigzanego ze skazeniem, zakazeniem lub kleska
zywiotowg, ludnos¢ cywilng powiadamia si¢ o niebezpieczenstwie, podajac
komunikaty ostrzegawcze.

» Decyzje o wprowadzeniu lub ogloszeniu sygnatu alarmowego badz komunikatu
ostrzegawczego, a takze o ich odwotaniu, podejmuje wlasciwy terytorialnie organ
administracji publiczne;.

» Sygnaly alarmowe i komunikaty ostrzegawcze moga by¢ zastosowane wylacznie
w sytuacji rzeczywistego zagrozenia. Wykorzystanie ich w ramach treningow
i ¢wiczen dotyczacych systemow wykrywania i alarmowania jest mozliwe tylko po
ogloszeniu tych treningow lub ¢wiczen przez wlasciwe terytorialnie organy
administracji publicznej, przy zachowaniu wtasciwego wyprzedzenia, i po
poinformowaniu o tym miejscowej ludnosci.

» Dla zapewnienia bezpieczenstwa ludnosci wazne jest nie tylko skuteczne przekazanie
sygnatow alarmowych i komunikatow ostrzegawczych, ale rowniez odpowiednie
zachowanie po ich ogloszeniu oraz odwotaniu.



Praca domowa

Polecenie 5.1

Wyobraz sobie, ze w pigtkowe popotudnie znajdujesz sie w domu, w swoim pokoju
i oglagdasz telewizje. W pewnym momencie styszysz sygnat alarmowy, ktéry nie byt

wczesniej zapowiadany. Opisz szczegdtowo swoje postepowanie.

Stowniczek

Definicja: alarm

sygnat z dowolnego zrodta informujacy, ze zostato wykryte skazenie, lub ze wystgpita
sytuacja kryzysowa, ktore zaistnialy na skutek katastrofy naturalnej lub awarii
technicznej, dziatan terrorystycznych albo na skutek zagrozenia wojennego lub wojny
Definicja: alarmowanie

dzialania majace na celu natychmiastowe przekazanie wtasciwym terytorialnie wtadzom,
stuzbom i ludnosci na danym terenie sygnatu informujacego o zagrozeniu skazeniem,
skazeniu lub o sytuacji kryzysowej, ktore zaistnialy na skutek katastrofy naturalnejlub
awarii technicznej, dzialan terrorystycznych lub na skutek zagrozenia wojennego lub
wojny

Definicja: Krajowy System Wykrywania Skazen i Alarmowania

system utworzony w celu zapobiegania skutkom katastrof naturalnych, awarii
technicznych lub dziatan terrorystycznych, mogacych spowodowac wystgpienie skazen
chemicznych, biologicznych lub promieniotworczych, a takze w przypadku
przeprowadzania niezbednych treningow i ¢wiczen; sktada si¢ z systemow obserwaciji,
pomiarow, analiz, prognozowania skazen i powiadamiania o skazeniach, oraz organow

i jednostek organizacyjnych, ktore dokonujg analizy skazen i oceny sytuacji oraz
opracowujg, oglaszajg i wprowadzaja dziatania interwencyjne

Definicja: komunikat ostrzegawczy

komunikat przekazywany ludnosci cywilnej w przypadku, gdy istnieje realne zagrozenie
skazeniem, zakazeniem lub kleska zywiotowg
Definicja: monitoring skazen

systematyczna obserwacja prowadzona w okreslonych geograficznie punktach lub
wyznaczonych obszarach w celu wykrywania uwolnionych do srodowiska materiatow




powodujacych skazenie lub w celu stwierdzenia zmian stopnia tego skazenia
Definicja: obserwacja

prowadzenie w okreslonych geograficznie punktach lub wyznaczonych obszarach
dziatan majacych na celu wykrycie zrodta skazenia lub ogniska zakazenia, miejsc
uwolnienia do srodowiska materialdéw powodujacych skazenie lub stwierdzenie zmian
stopnia tego skazenia, jak tez czasu jego powstania

Definicja: ostrzeganie

dzialania majace na celu przekazanie komunikatéw i informacji uprzedzajacych

o prawdopodobnych zagrozeniach, zalecajgcych podjecie dziatan zabezpieczajacych
i ochronnych oraz instruujgce o sposobach prowadzenia takich dziatan

Definicja: powiadamianie

przekazanie, przy uzyciu wszelkich dostepnych srodkow, okreslonych informacji
majacych na celu zaalarmowanie wtasciwych wiadz i ludnosci o mozliwosci wystgpienia
zagrozenia, o jego wystapieniu lub ustgpieniu oraz przekazanie informaciji dotyczacych
sposobu postepowania w danym przypadku

Definicja: prognozowanie

ocena rozwoju sytuacji bedacej nastepstwem skazenia potgczona z przewidywaniem

i przedstawianiem mozliwych skutkow skazenia sSrodowiska naturalnego,

w szczegolnosci gruntu, wody, powietrza, powierzchni ciata ludzi lub zwierzat, a takze
okreslanie wynikajacych z tego skutkow dla funkcjonowania sfery publiczneji obiektow
szczegolnie waznych dla bezpieczenstwa i obronnosci panstwa

Definicja: skazenie

zanieczyszczenie Srodowiska (w szczegolnosci gruntu, wody, powietrza, zywnosci, pasz
oraz powierzchni ciata ludzi lub zwierzat) niebezpiecznymi substancjami i mieszaninami
chemicznymi, materiatami promieniotworczymi lub zakaznymi czynnikami
biologicznymi, niezaleznie od ich rodzaju i czasu ich oddziatywania

Definicja: zakazenie

skutek skazenia ludzi, zwierzat lub roslin zakaznymi czynnikami biologicznymi

Zadania



Cwiczenie 1
Wskaz, ktére zdania sg prawdziwe, a ktoére - fatszywe.

Krajowy System Wykrywania Skazen i Alarmowania
powstat, by zwiekszy¢ skutecznosé¢ dziatan obronnych
organéw wtadzy publicznej.

O uzyciu sygnatéw alarmowych i komunikatéw
ostrzegawczych w ramach éwiczen i treningéw ludnos¢
cywilna musi by¢ poinformowana z 24-godzinnym
wyprzedzeniem, przy wykorzystaniu srodkdw masowego
przekazu i w sposéb zwyczajowo przyjety na danym
terenie.

Podstawowym dokumentem prawodawstwa
Rzeczypospolitej Polskiej odnoszacym sie do systemu
wykrywania skazen i alarmowania jest Ustawa

o zarzadzaniu kryzysowym.

W przypadku realnego zagrozenia skazeniem, zakazeniem
lub kleskg zywiotowg, ludnosé¢ cywilng powiadamia sie
o niebezpieczenstwie za pomocg sygnatéw alarmowych.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.

Prawda

O

Fatsz



Cwiczenie 2
Ktére z czynnosci nalezy wykonaé w razie ogtoszenia alarmu?

(] Dokonczy¢ aktualnie wykonywane czynnosci.

Opuszczajac miejsce zamieszkania, sprawdzi¢, czy o alarmie powiadomieni sg
sgsiedzi.

O

Zabrac¢ dokumenty osobiste.

Opuszczajac miejsce zamieszkania, pozostawi¢ okna uchylona lub otwarte.

Odpowiednio sie ubrac.

Spakowac i zabrac zapas zywnosci.

O o o o o

Natychmiast opusci¢ miejsce zamieszkania.

0 Spakowac i zabra¢ indywidualne srodki ochrony przed skazeniami oraz $rodki
opatrunkowe.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 3

Ktore z ponizszych czynnosci nalezy wykonaé po ustyszeniu komunikatu uprzedzajgcego
o zagrozeniu skazeniami oraz komunikatu uprzedzajacego o zagrozeniu zakazeniami?

O

O o o o o

0

Sprawdzi¢ stan posiadanych indywidualnych srodkéw ochrony drég oddechowych
i skory.

Sprawdzi¢ szczelno$¢ pomieszczen ochronnych.

Natychmiast wytgczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne i odcigé doptyw gazu.

Sprawdzié, czy posiadane zapasy wody, zywnosci i lekéw sg wystarczajace.

Pospiesznie udac sie do wyznaczonych miejsc ukrycia lub schronéw.

Stosowac sie do instrukcji i wskazéwek zawartych w ogtaszanych komunikatach.

Dokarmi¢ wszystkie napotkane zwierzeta, rowniez te dzikie.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 4

Co oznacza modulowany dzwiek syreny trwajacy trzy minuty?

() Awarie systemu.

O

O

O

Ogtoszenie alarmu.

Uprzedzenie o kleskach zywiotowych.

Odwotanie alarmu.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Ewakuacja ludnosci

Wielu zagrozeniom mozna zapobiec lub przynajmniej zredukowa¢ ich negatywne
oddzialywanie, budujac specjalne budowle ochronne lub postepujac wedlug
odpowiednich zasad. Niestety, nie zawsze si¢ to udaje. Skala i sila niektorych zdarzen
jest tak duza, Ze nie mozna im zapobiec. Aby uchronié ludzi i inne Zzywe stworzenia,
przeprowadza sie wowczas ewakuacje, ktora wymaga odpowiedzialnego postepowania
nie tylko od jej organizatoroéw, ale rowniez od ludnos$ci ewakuowane;.

Juz wiesz

» jakie sg typowe zagrozenia w czasie pokoju i w czasie wojny;
o w jaki sposob mozna im przeciwdziatac;
* jakie zasady postepowania obowigzujg w przypadku réznych zagrozen;
» conalezy do zadan organow wtadzy publicznejw sferze bezpieczenstwa;
o w jaki sposob powiadamia si¢ o zagrozeniach.
Nauczysz sie

e opisywac, kiedy i w jaki sposob przeprowadza si¢ poszczegolne rodzaje ewakuaci;

e wyjasnia¢, w jaki sposob planuje si¢ ewakuacje i powiadamia o niej;

e wymienia¢ zasady postepowania podczas ewakuacji;

e opisywac sposoby zapobiegania panice — najwickszemu zagrozeniu podczas
ewakuaciji.

1. Rodzaje ewakuacji

W przypadku wystgpienia (lub duzego prawdopodobienstwa wystgpienia) bezposredniego
zagrozenia zdrowia i zycia ludnosci znajdujacej si¢ w strefie zagrozenia, odpowiednie
wladze moga podja¢ decyzje o przeprowadzeniu ewakuacji. Moga to by¢ zaréwno dziatania
prowadzone na relatywnie niewielkg skale (np. wyprowadzenie ludzi z pojedynczego
budynku), jak rowniez bardzo duze i ztozone przedsiewziecia logistyczne (np. podczas
powodzi lub dziatan wojennych).

Ogolnie wyroznia sie 2 rodzaje ewakuacji: planowa oraz dorazng. Pierwsza z nich polega na
przemieszczeniu ludnos$ci z miejsc zagrozonych (np. terenow przewidywanych dziatan
zbrojnych, obiektow uzytecznosci publicznejlub zaktadoéw pracy) zgodnie z wczesniej
przygotowanym planem. Takg ewakuacje przygotowuje si¢ w czasie pokoju, a realizuje

w czasie wojny lub w momencie wystapienia sytuacji kryzysowej. Ewakuacja dorazna
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stanowi za$ natychmiastowe przemieszczenie ludnosSci z miejsc, w ktorych wystapito
bezposrednie zagrozenie zycia i zdrowia, do miejsc bezpiecznych.

Biorac pod uwage rodzaji skale zagrozenia wyréznia sie ewakuacije I, Il oraz III stopnia.

Ewakuacja I stopnia polega na niezwlocznym przemieszczeniu ludnoSci, zwierzat i mienia
z miejsc, w ktorych wystgpito nagle, nieprzewidziane bezpo$rednie zagrozenie, poza strefe
zagrozenia. Realizuje i organizuje si¢ jg natychmiast po wystapieniu zdarzenia, na polecenie
wojta/burmistrza/prezydenta miasta, starosty lub wojewody. Ewakuacje [ stopnia moze
takze zarzadzi¢ osoba kierujaca akcjg ratunkowa na danym terenie. Warto podkresli¢,

ze mozna ja przeprowadzac positkujac sie dokumentacja przygotowang dla ewakuaciji II
stopnia.

Ewakuacja II stopnia polega na wczesniej przygotowanym, planowym przemieszczeniu
ludnosci, zwierzat i mienia z rejonow przylegtych do zakltadow lub obiektow
hydrotechnicznych, ze stref zalewowych oraz rejonoéw przylegtych do innych obiektow
stanowigcych potencjalne zagrozenie dla ludnosci, zwierzat lub mienia w przypadku ich
uszkodzenia lub awarii. Realizuje si¢ ja w sytuacji pojawienia si¢ symptomow takiego
zagrozenia, natomiast organizuje na polecenie wojta/burmistrza/prezydenta miasta,
starosty lub wojewody.

Ewakuacja III stopnia polega na uprzednio przygotowanym przemieszczeniu ludnosci,
zwierzat i mienia podczas stanu podwyzszonej gotowosci obronnej panstwa. Przeprowadza
sie ja w czasie zagrozenia bezpieczenstwa kraju i wojny. Przygotowanie ewakuacji zwigzanej
z czasem wojny obejmuje nastepujace jej warianty:

» organizacje ewakuacji z przewidywanych rejonow (miejsc) dziatan operacyjnych sit
zbrojnych,

 organizacje ewakuacji ludnosci, ktora wyrazi che¢ opuszczenia obszaréow potencjalnie
zagrozonych prowadzeniem dziatan militarnych.

Decyzje o przeprowadzeniu ewakuaciji Il stopnia podejmuja terenowe organy obrony
cywilnejlub organy wojskowe (w strefie bezposrednich dziatan wojennych), we
wspotdziataniu z wlasciwymi organami obrony cywilne;.

Warto podkresli¢, ze w ramach ewakuacii I, IT oraz Il stopnia przewiduje si¢ zaréwno
ewakuacje zorganizowana (prowadzong przez wyspecjalizowane stuzby przy uzyciu
dostepnych im srodkow oraz zgodnie z przewidzianymi w tym celu procedurami, ktorg
prezentuje ilustracja 1), jak i samoewakuacje przeprowadzang przede wszystkim

z wykorzystaniem witasnych mozliwosci (np. transportowych, czy tez kwaterunkowych).
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Polecenie 1

Przedstaw liste zagrozen, wobec ktérych powinno organizowac sie ewakuacje |, Il oraz Il
stopnia. Wymien co najmniej 5 zagrozen bedacych podstawg do przeprowadzenia kazdego

rodzaju ewakuacji.

Ewakuacja szkoty stanowi przyktad ewakuacji zorganizowanej

2. Planowanie ewakuacji i powiadamianie o niej

W celu zapewnienia sprawnego i skutecznego przebiegu ewakuacji nalezy opracowac plan
bedacy elementem planu zarzadzania kryzysowego (ewakuacja I oraz II stopnia) oraz planu
obrony cywilnej (ewakuacja III stopnia).

Dokument taki powinien precyzowac¢ zaréwno koncepcje prowadzenia ewakuacji (w
zaleznosci od istniejacych uwarunkowan), jak i okresla¢ zasoby niezbedne do jego realizacii.
Warunkiem skuteczno$ci tego planu jest jego aktualno$c¢, ktorg nalezy sprawdzac,
prowadzgc regularnie inwentaryzacje zasobow i weryfikacje przyjetych rozwigzan. Nalezy
takze wspomniec¢, ze ze wzgledu na nagtos¢ zdarzenia, nie opracowuje sie oddzielnego
planu w przypadku ewakuaciji I stopnia - niektore przedsiewziecia jej dotyczace powinny
zosta¢ uwzglednione w planie ewakuaciji II stopnia.

Powiadamianie ludno$ci o ewakuacji powinno nastgpowac¢ w formie komunikatéw. Do ich
ogloszenia wykorzystuje sie sposob zwyczajowo przyjety w danej spotecznosci, a takze
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srodki masowego przekazu (lokalne radio i telewizja, obwieszczenia, ulotki itp.). Po
powiadomieniu o ewakuaciji I oraz II stopnia mieszkancy podlegajacy temu procesowi maja
obowigzek przygotowac sie¢ do opuszczenia rejonu zagrozonego. W tym celu powinni oni
zabra¢é ze soba niezbedne dokumenty, rzeczy osobiste, podreczng apteczke oraz zywnosS¢
na ok. 3 dni. Bagaz o takiej zawartoSci powinien by¢ spakowany w sposéb umozlwiajacy
latwe jego przenoszenie, a jego ogdlna waga nie powinna przekraczac¢ 20 kg na osobe.

Warto podkresli¢, ze rodzice (opiekunowie) powinni wlozy¢ do kieszeni dzieci kartke
papieru z najwazniejszymi informacjami:

e imie¢ i nazwisko dziecka,

e imiona i nazwiska rodzicow,

e adres zamieszkania,

» numeru tel. kontaktowego,

« jesli to mozliwe, takze informacje dotyczace grupy krwi i ewentualnych przewlektych
schorzen.

Polecenie 2

Zastanow sie i przedstaw liste mozliwych sposobéw powiadomienia ludnosci mieszkajacej
w twojej okolicy o ewakuacji.

Dawid Kapuscitiski
syn Tomasza
i [zabeli Kapusciriskich

ul. Akacjowa 17
54-129 Wrockaw
tel. : 792-160-432

grupa krwi: A Rh+
cukrzyca typu 7

Zrédto: Dariusz Adryan, licencja: CC BY 3.0.

3. Zasady ewakuacji
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Dla powodzenia ewakuaciji bardzo istotne jest nie tylko sprawne dzialanie wszystkich
zaangazowanych stuzb ratowniczych oraz realizacja zaplanowanych dziatan, ale réwniez
postepowanie zgodnie z ogolnie przyjetymi zasadami dotyczgcymi zachowania stuzb
kierujacych ewakuacja i ludno$ci ewakuowanej. Najwazniejsze z nich przedstawia ponizsza
grafika interaktywna.

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl /a/Dkkd9nnBI

Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Bardzo istotnym elementem jest rowniez zaopatrywanie ewakuowanejludnosci w wode
i zywnos$¢. Zajmujg sie tym odpowiednie stuzby, jednak w sytuacji zagrozenia wazne jest
takze samodzielne przygotowanie artykutow spozywczych. Warto pamietac, aby zapasy:

 nie zajmowaly zbyt duzo miejsca;

» byly produktami wysokokalorycznymi, lekkostrawnymi i nadajgcymi si¢ do
przechowywania przez dtuzszy czas;

» mozna bylo spozywac na zimno lub ewentualnie po lekkim podgrzaniu.


https://zpe.gov.pl/a/Dkkd9nnBI

Polecenie 3

Jakie produkty mozna ze sobg zabrac podczas ewakuacji? Rozwigz zadanie.

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/Dkkd2nnBI

Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

4. Karta ewakuacji

W trakcie ewakuacii istotne jest prowadzenie ewidenciji zarowno ewakuowanejludnosci,
jak i zwierzat oraz mienia (odpowiadajg za nig organy administracji publicznej oraz
wiasciciele lub zarzadcy mienia). Dokument ewidencyjny obywatela na czas ewakuacji
stanowi karta ewakuacji. Jezeli karty nie zostaty dostarczone ewakuowanejludnosci
wczesniej, to w przypadku zarzadzenia ewakuaciji sg one wydawane w punktach
ewidencyjno-zatadowczych, gdzie si¢ je rowniez rejestruje. Karta ewakuacii jest wazna
tylko z dowodem tozsamosci i stanowi podstawe do otrzymania przystugujacych swiadczen
(m.in. zakwaterowania w rejonie rozmieszczenia, przebywania w tym rejonie oraz
poruszania sie w jego obrebie). Karta ewakuaciji sktada si¢ z trzech czesci: A, Bi C. CzeS¢

A karty pozostaje w dyspozycji osoby, ktora jg pobrata, czeS¢ B jest przeznaczona dla
zespotow ewidencyjno-informacyjnych w gminie wtasciwej dla miejsca faktycznego pobytu
osoby ewakuowanej, zas$ czes¢ C przekazuje sie po przybyciu na miejsce czasowego
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zakwaterowania zespotowi ewidencyjno-informacyjnemu w gminie wiasciwej dla tego
miejsca. W przypadku braku mozliwosci odebrania karty ewakuacji w gminie wtasciwej dla
miejsca faktycznego pobytu, osoba ewakuowana zglasza si¢ w celu otrzymania karty
ewakuaciji do zespotu ewidencyjno-informacyjnego w miejscu czasowego zakwaterowania.

Karta ewakuaciji

Iwzoér/

Strona 1

Karta ewakuacji Nr

Karta ewakuacji Nr

_______ Nazwisko .........
NazZWIsKO: zs s ssssssssmamis asssasmsasns Imig, imig 0jca ...ludi. ool
Imig, IMig 0jCa .........ooeeiiiiiiiiiiiiis PESEL__ _ _ |0 — N0
PESEL Adres stalego zamieszkania .......... .S

QUG G K21 (o1, S ——————

Telefon kontaktowy.o N L Karta ewakuacji Nr

Organ wydajacy Karte: pieczeé, podpis, data

Pouczenie

1. Karte nalezy utrzymywaé w ciggtej aktualnoSci. | ..............ccccoeeiiiiiis T TS ke N
Zmian i wpisow mogg dokonywa¢ tylko
uprawnione organy.

2. Karta jest wazna tylko z dokumentem tozsamoggi. | ««+rrrrrrrrrrrsr s
3. Karta stanowi podstawe otrzymania
przystugujacych $wiadczen Telefon kontaktowy ............cccovveieeerenns

Zrédto: Dariusz Adryan, licencja: CC BY 3.0.

Strona 2

Adres miejsca zakwaterowania Adres miejsca zakwaterowania
|

Adnotacje:
Ja, nizej podpisany (a) ...... wodniu\ ..o
odmawiam poddania sie procesowi ewakuacji.
Adnotacje:
Ja, nizej podpisany (@) ......................... w dniu (podpis)
------------- ool OdMawiam poddania sig |+ e dotyczy w przypadku obowiazkéw nalozonych na
procesowi ewakuagji*. obywateli zapisami w ustawie o Klesce zywiolowej (Dz.U. z
\ e | 2002, 07 62, poz. 558 z pozn. zm), stan wyjatkowy (Dz.U. z
(podpis) 2002 Nr 113. poz. 985 z pozn. zm.) oraz stanie wojennym

(Dz.U. 22002, Nr 156, poz. 1301z pézn. zm.)

Zrédto: Dariusz Adryan, licencja: CC BY 3.0.

5. Ewakuacja ze szkoty



Polecenie 4

Przed zapoznaniem sie z tematem sprawdz swojg wiedze i sprébuj ewakuowac sie ze szkoty.

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/Dkkd2nnBI

Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Jednym z miejsc, w ktorych przebywasz najczesciej, jest szkota, dlatego wazna dla ciebie jest
znajomos¢ zasad zachowania si¢ po ogloszeniu alarmu wiasnie w szkole.

Podstawowym obowiazkiem kazdego ucznia jest zapoznanie si¢ ze szczegdétowym planem
ewakuaciji i procedurami postgpowania w razie ogloszenia alarmu, ktore opracowuje sie dla
kazdej szkoty. Ponadto mozna wyro6znic¢ kilka podstawowych i uniwersalnych zasad
zachowania na wypadek ogloszenia alarmu, ktory najczesciej wszczynany jest w szkole

z powodu pozaru oraz wykrycia na jej terenie niebezpiecznych substancji chemicznych lub
tadunkéw wybuchowych. Oto one:

» shuchaji wykonuj doktadnie polecenia nauczyciela;

e po przerwaniu zaje¢, w sposob zorganizowany, bezzwtocznie opu$¢ budynek szkoty
wyznaczong drogg ewakuacji;

 nie ulegajpanice, zwro¢ uwage na kolezanki i kolegow - przeciwdzialaj jej;

e pomoz stabszym oraz tym, ktorzy zastabli lub sg w szoku;
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» nie lekcewaz zagrozenia, nawet jesli nie masz z nim bezposrednio do czynienia!
Zapamietaj!

Jak juz wspomniano, alarm w szkole oglasza si¢ najczesciejz powodu pozaru oraz
obecnosci na terenie szkoty niebezpiecznych substancji chemicznych lub tadunkow
wybuchowych. Dlatego warto przyswoic sobie kilka zasad zachowania pomocnych
w tych sytuacjach:

» w przypadku pozaru - pozamykaj wszystkie okna i drzwi, aby zmniejszy¢ ilos¢
doptywajacego tlenu (klucz pozostaw w zamku);

o w przypadku alarmu bombowego - otworz wszystkie okna i drzwi w celu
zmniejszenia skutkow wybuchu;

» we wszystkich przypadkach zabierz ze sobg osobiste rzeczy (np. plecak), aby
ulatwi¢ prace stuzbom specjalistycznym (chyba Ze nie ma na to czasu).

Instrukcja: Ewakuacja w przypadku pozaru w szkole

Krok

Po ustyszeniu alarmu musisz niezwlocznie przerwa¢ wykonywane dotad czynnosci,
zamkngc okna i opusci¢ pomieszczenie, zamykajac za sobg drzwi (tylko na klamke),
najlepiej pozostawiajgc klucz w zamku.

Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Nigdy nie nalezy zamyka¢ drzwi na klucz, gdyz moze to uniemozliwi¢ wyjscie
z pomieszczenia lub budynku innym osobom, a takze spowolni prace stuzb, ktore
przybeda na miejsce i beda przeszukiwaly kazde pomieszczenie.



Krok

Po wyjSciu upewnij si¢, ze ludzie w sgsiednich pomieszczeniach ustyszeli komunikat i sa
gotowi do ewakuacii.

Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Krok

Kieruj sie¢ do wyjs¢ ewakuacyjnych, ktorymi s3 zazwyczaj korytarze i klatki schodowe
przeznaczone do codziennego uzytkowania, oznaczone specjalnymi znakami
bezpieczenstwa.

Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Krok



W czasie ewakuacji nie korzystaj z wind, dzwigow, kanatow itp.

Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Krok

Jezeli drogi ewakuacyjne s3 zadymione, staraj sie trzymac gtowe jak najnizej (w dolnych
partiach jest najmniej dymu i najwigcej tlenu) oraz iS¢ wzdtuz Scian, by nie stracic
orientacji.

Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Krok

Nie odlgczajsi¢ od grupy. Jesli ewakuowana jest szkota, to nauczyciel, ktory byt z toba
w klasie, jest odpowiedzialny za calg grupe i on kieruje jej ewakuacja.



Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Krok

Stosuj sie do polecen osoby prowadzacej ewakuacje - ona najczesciej zna budynek

bardzo dobrze i najszybciej cie z niego wyprowadzi.

@,

AR

.
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Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.
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W zaleznosci od o$wietlenia, drogi ewakuacyjne mozna oznaczac¢: znakami ewakuacyjnymi
fotoluminescencyjnymi, znakami ewakuacyjnymi pod$wietlanymi lub obydwoma rodzajami
znakow jednoczesnie. Najwazniejsze znaki ewakuacyjne przedstawia ilustracja 2.
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Kierunek do wyjscia

drogi ewakuacyjnej
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Drzwi ewakuacyjne Wyjécie ewakuacyjne Miejsce zbiorki
(lewe i prawe) do ewakuacji

Zrédto: Aleksandra Ryczkowska, Pz (http:/commons.wikimedia.org), Epop (http:/commons.wikimedia.org), Zuo
(http:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY 3.0.



Polecenie 5

Obejrzyj film i napisz instrukcje ewakuacji ze stadionu. Zwrdé¢ uwage na zachowanie stuzb
porzadkowych.

Film dostepny na portalu epodreczniki.pl

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0. 0., licencja: CC BY 3.0.

Na paczatku filmu przedstawione jest ujecie na sektor zajmowany przez kibicoéw, w ktérym
pozostawiona zostata torba z niezidentyfikowang zawartoscia. Jeden z kibicow postanowit
poinformowac pracownika ochrony stadionu. W dalesz czesci filmu zostaja powiadomione
odpowiednie stuzby oraz nastepuje ewakuacja wszystkich obecnych na stadionie. Do dziatania
przystepujg odpowiednie stuzby, ktére przy pomocy odpowiednich narzedzi wynosza z obiektu
podejrzang paczke. W korncowym fragmencie fimlu nastepuje bezpieczna detonacja tadunku
wybuchowego znajdujacego sie w paczce.

6. Wynoszenie ofiar ze strefy zagrozenia


https://zpe.gov.pl/a/Dkkd9nnBI

Wyszukiwaniem 0sOb zagrozonych zajmujq sie stuzby do tego powotane, takie jak straz
pozarna czy Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe. Jezeli posiadasz wiadomos¢

o osobie lub osobach mogacych przebywa¢ w miejscu niebezpiecznym, niezwtocznie
poinformuj o tym odpowiednie stuzby. W kazdym kraju Unii Europejskiej mozesz wybrac
numer alarmowy 112.

Moze jednak zdarzy¢ sie tak, ze bedziesz musial /musiata pomoéc innej osobie w ewakuaciji
lub po prostu jg wynie$¢ z miejsca zagrozenia. Dotyczy to w szczegolnosci osob chorych,
poszkodowanych i dzieci. Pamietaj jednak, Ze twoje bezpieczenstwo jest najwazniejsze

i jezeli nie musisz, nie ryzykuj utratg swojego zdrowia badz zycia.

Aby wynies$¢ osobe poszkodowang, mozesz uzy¢ dowolnej metody. Wazne, aby byta
skuteczna i nie powodowala niepotrzebnego op6znienia w ewakuaciji. Nizej znajdziesz kilka
sposobow wynoszenia czlowieka ze strefy zagrozenia. Wybor odpowiedniej metody zalezy
w duzym stopniu od cigzaru (wagi) osoby ewakuowanej oraz liczby ratownikow.

W przypadku, gdy jeste$ sam/sama, a ewakuowany jest przytomny, nie ma urazow
uniemozliwiajgcych samodzielne poruszanie si¢, ale rownoczesnie jest zbyt staby by iS¢,
mozesz skorzystac ze sposobow zaprezentowanych w galerii 1.

Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.



Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Gdy jest z tobg drugi ratownik, a ewakuowany jest przytomny i nie ma urazow
uniemozliwiajgcych samodzielne poruszanie si¢, ale rownoczesnie jest zbyt staby by iS¢,
mozna mu pomaoc, stosujgc jeden z ponizszych sposobow.



Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.



Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Gdy jeste$ sam/sama, a ewakuowany jest nieprzytomny i nie ma obrazen zewnetrznych,
mozesz przenies¢ go w sposob strazacki, matczyny lub przy uzyciu koca.

Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.



Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

W sytuacji, gdy ewakuowany ma widoczne urazy zewnetrzne, postaraj si¢ ich nie
powiekszac¢ i nie powodowac¢ dodatkowych. Najlepiej wowczas przenosi¢ poszkodowanego
w trojke, na noszach (nawet prowizorycznych) lub kocu, co prezentuje ponizsza galeria.



Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Nosze mozemy wykonac z praktycznie kazdego dostepnego materiatu, wazne tylko, by byty stabilne i bezpieczne



Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

7.

Wazne!

Pamietaj, ze zycie jest cenniejsze od zdrowia. Jezeli okolicznosci zdarzenia wskazuja na
bezposrednie zagrozenie zycia, nalezy wybra¢ metode, ktora pozwoli na jak najszybsze
ewakuowanie poszkodowanego z miejsca zagrozenia.

Sposoby zapobiegania panice wywotanej

zagrozeniem

Stownik Jezyka Polskiego PWN definiuje panike jako ,nagty, niepohamowany, czesto
nieuzasadniony strach, ogarniajgcy zwykle wieksza liczbe ludzi”. Ta krotka i zwiezta
definicja oddaje najwazniejsze cechy paniki, do ktorych zalicza sie:

nagly i nieoczekiwany wybuch silnego i szybko rozprzestrzeniajacego si¢ strachu,
bedacego mozliwym powodem gwattowneji niekontrolowanej ucieczki;
zbiorowosc¢ tego strachu (strach dotyczy zbiorowosci ludzi);

urojenie lub wyolbrzymienie niebezpieczenstwa;

za¢mienie Swiadomosci.

Panika moze zosta¢ wywolana przez rozne przyczyny, wystepujace pojedynczo lub po kilka
na raz:

plotki i nieprawdziwe (niesprawdzone) informacije;



e poczucie stalego zagrozenia;

e poczucie dezorientaciji;

e poczucie bezsilnosci, niepewnosci i sytuacji bez wyjscia;
» brak wiedzy o zorganizowanej pomocy;

e duzazmienno$c¢ i dynamika sytuaci;

» dezorganizacja;

e zmeczenie i brak snu;

 brak (niedobor) pozywienia i wody;

» widok i liczba poszkodowanych oraz ofiar;
 zniszczenia (zburzone budynki, powalone drzewa, zniszczone pojazdy);
« W czasie wojny rowniez akcje dywersyjne przeciwnika.

Gtownym objawem paniki jest gwaltowna, niekontrolowana ucieczka, ktora prowadzi do
ogromnego chaosu, czego przyklad mozna zaobserwowac na ilustracji obok. Do jej
typowych objawow mozna zaliczyc:

e mocne bicie serca oraz jego kotatanie,
e przyspieszenie tetna,

e intensywne pocenie sie,

e dusznosci,

e bol w klatce piersiowe;j,

o zawroty glowy,

e uczucie ostabienia i omdlenia,
e drzenie mi¢sni,

e nudnosci,

» dretwienie konczyn,

o bladosc¢.

Panika ogarniajaca ttum moze spowodowad nawet utrate zycia i zdrowia



Zbiorowa panika stanowi bardzo niebezpieczna sytuacje, ktoéra moze zagrazac zdrowiu

i zyciu, dlatego istotne jest umiejetne przeciwdzialanie jej oraz odpowiednio szybkie
zwalczanie zagrozen moggcych jg wywolywac. Bardzo wazna role odgrywa tu efektywna
edukacja dla bezpieczenstwa - ludno$¢ powinna by¢ zaznajomiona z metodami
przeciwdzialania sytuacjom nadzwyczajnym i zasadami postepowania w momencie ich
wystgpienia. Ponadto, aby unikng¢ zaskoczenia w sytuacji zagrozenia, stuzby porzadkowe
powinny wyja$ni¢ ludnosci, na czym polega zagrazajace im niebezpieczenstwo i powinny
przygotowac ich psychicznie do sytuaciji, ktorejbeda musieli si¢ przeciwstawi¢. W tym celu
powinno zosta¢ wylonione kierownictwo, ktore nie tylko zapewni sprawng realizacje
podejmowanych dziatan, ale rowniez da ludziom poczucie bezpieczenstwa, pewnosci

i organizacji. Co wiecej, nalezy przeciwdziala¢ plotkom i rozpowszechnianiu
niesprawdzonych wiadomosci - wszystkie informacje powinny by¢ przekazywane
rzeczowo i jasno, nie mozna przemilcze¢ zadnych faktow, jednak nalezy wystrzegac sie zbyt
szczegolowych opisow. Osoby kierujgce (liderzy) powinny by¢ spokojne i opanowane, ale
takze odznaczac si¢ stanowczoscig i pewnoscig siebie, ktore zapewnig danej grupie lub
zbiorowosci dyscypling oraz odpowiedni przydzial zadan. Ludziom powinno zostac
rowniez zorganizowane wsparcie duchowe i psychologiczne.

Do sposobow przeciwdziatania panice zalicza si¢:

o edukacje dla bezpieczenstwa;

 stale monitorowanie mozliwoSci wystgpienia zagrozen;

o wczesniejsze przygotowania do dziatan z zakresu zarzgdzania kryzysowego;
» zorganizowane dziatania ratownicze;

» profesjonalne i pewne kierowanie przebiegiem dziatan;

» mobilizowanie ludzi do udziatu w konkretnych i okreslonych czynnosSciach;
« stale przekazywanie wiarygodnych informacji oraz sygnatow;

e natychmiastowg pomoc ludziom poszkodowanym;

» oddzialywanie na ludzi przejawiajacych skrajne postawy.



Polecenie 6

Woyobraz sobie, ze jestes liderem jednej z ewakuowanych grup. W jaki sposob nalezy
postepowad, jakie dziatania podja¢, aby zapobiec panice wéréd oséb znajdujacych sie
w kierowanej przez ciebie grupie?

L—J

Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Podsumowanie

e Ogolnie wyrdznia si¢ 2 rodzaje ewakuacji: planowa oraz dorazng. Pierwsza polega na
przemieszczeniu ludnosci z miejsc zagrozonych zgodnie z wcze$niej przygotowanym
planem. Druga za$ stanowi natychmiastowe przemieszczenie ludnosci z miejsc,

w ktorych wystapito bezposrednie zagrozenie zycia i zdrowia, do miejsc bezpiecznych.

e Zgodnie z tym podzialem wyrdzniono 3 szczeg6lne rodzaje ewakuacji — ewakuacje I, I1
oraz III stopnia.

o W celu zapewnienia sprawnego i skutecznego przebiegu ewakuacji oraz sprawnej jej
koordynacji konieczne jest przygotowanie planu ewakuacji jako elementu planu
zarzgdzania kryzysowego (ewakuacja I oraz Il stopnia) oraz planu obrony cywilnej
(ewakuacja III stopnia).

e Powiadamianie ludnosci o ewakuacji powinno mie¢ forme¢ komunikatéw. Do ich
ogloszenia wykorzystuje sie sposob zwyczajowo przyjety w danej spotecznosci, a takze
srodki masowego przekazu (lokalne radio i telewizja, obwieszczenia, ulotki itp.).



» Dla powodzenia ewakuacji bardzo istotne jest nie tylko sprawne dzialanie wszystkich
zaangazowanych stuzb ratowniczych oraz realizacja zaplanowanych dziatan, ale
rowniez postepowanie zgodnie z ogolnie przyjetymi zasadami dotyczgcymi zachowania
stuzb kierujagcych ewakuacjg i ludnosci ewakuowane;.

e Bardzo istotnym elementem jest zaopatrywanie ludnosci ewakuowanejw wode
i zywno$¢. Zajmuja sie tym odpowiednie stuzby, jednak w sytuaciji zagrozenia wazne jest
takze samodzielne przygotowanie artykutow spozywczych.

o W trakcie ewakuacji wazne jest prowadzenie ewidencji zar6wno ewakuowane;j
ludnosci, jaki i zwierzat oraz mienia (odpowiadaja za nig organy administracii
publicznej oraz wiasciciele lub zarzadcy mienia). Dokument ewidencyjny obywatela na
czas ewakuacji stanowi karta ewakuacji.

« Ewakuacje uznaje sie za zakonczong, gdy cala ewakuowana ludno$¢ zostanie
zakwaterowana w planowanych rejonach rozmieszczenia.

» Podstawowym obowigzkiem kazdego ucznia jest zapoznanie si¢ ze szczegoétowym
planem ewakuaciji i procedurami postepowania w razie ogtoszenia alarmu, ktore
opracowuje sie dla kazdej szkoty. Ponadto nalezy przyswoic sobie kilka podstawowych
i uniwersalnych zasad zachowania na wypadek ogloszenia alarmu, ktory w szkole
najczesciej wszcezynany jest z powodu pozaru oraz wykrycia na jej terenie
niebezpiecznych substancji chemicznych lub tadunkoéw wybuchowych.

» W przypadku wystgpienia sytuacji kryzysowej (wiazacego si¢ niekiedy z ogloszeniem
alarmu lub komunikatu ostrzegawczego) najwieksze niebezpieczenstwo zycia i zdrowia
ludnosci cywilnej stanowi zazwyczaj nie samo zrodio zagrozenia, lecz panika osob
znajdujacych sie w zagrozonych miejscach.

Praca domowa

Polecenie 7.1
W lokalnej stacji telewizyjnej nadano komunikat o przeprowadzeniu ewakuacji | stopnia na

terenie miejscowosci (dzielnicy), w ktoérej mieszkasz. Opisz kolejne kroki postepowania,
ktére nalezy podja¢ po ustyszeniu takiego komunikatu.

Stowniczek

Definicja: ewakuacja

przemieszczenie sie ludnoSci i zwierzat oraz transport mienia z rejonoéw, w ktorych
wystepuja zagrozenia, do miejsc bezpiecznych
Definicja: ewakuacja | stopnia




niezwloczne przemieszczanie ludnosci, zwierzat i mienia z miejsc, w ktorych wystgpito
nagle, nieprzewidziane bezposrednie zagrozenie, poza strefe zagrozenia; realizuje

i organizuje si¢ jg natychmiast po wystapieniu zdarzenia, na polecenie
wojta/burmistrza/prezydenta miasta, starosty lub wojewody (ewakuacje I stopnia moze
takze zarzadzi¢ osoba kierujaca akcjg ratunkowa na danym terenie)

Definicja: ewakuacja Il stopnia

wczesniej przygotowane przemieszczanie ludno$ci, zwierzat i mienia z rejonow
przyleglych do zaktadow lub obiektow hydrotechnicznych, ze stref zalewowych oraz
rejonow przyleglych do innych obiektéw stanowiacych potencjalne zagrozenie dla
ludnosci, zwierzat lub mienia, w przypadku ich uszkodzenia lub awarii

Definicja: ewakuacja lll stopnia

uprzednio przygotowane przemieszczanie ludnosci, zwierzat i mienia podczas
podwyzszania stanu gotowos$ci obronnej panstwa; prowadzona jest w czasie zagrozenia
bezpieczenstwa kraju i wojny

Definicja: panika

nagly, niepohamowany, czesto nieuzasadniony strach, ogarniajacy zwykle duza grupe
ludzi
Definicja: plan obrony cywilnej

plan opracowywany w celu okres$lenia i przygotowania przedsiewzie¢ dotyczacych
obrony cywilnej na okres zewnetrznego zagrozenia panstwa i wojny; plany takie sa
opracowywane przez organy administracji publicznej, jednostki organizacyjne, instytucje
oraz inne podmioty, na ktorych cigzy obowigzek przygotowania i realizacji zadan obrony

cywilnej
Definicja: plan zarzadzania kryzysowego

plan okreslajgcy uwarunkowania i zadania uczestnikow zarzadzania kryzysowego,
zestawienie sit i Srodkow planowanych do wykorzystania w sytuacjach kryzysowych oraz
zespol przedsiewzie¢ na wypadek sytuacji kryzysowych; plany zarzadzania kryzysowego
tworzy si¢ w odniesieniu do catego kraju (krajowy plan zarzadzania kryzysowego),
wojewodztwa (wojewodzki plan zarzadzania kryzysowego), powiatu (powiatowy plan
zarzgdzania kryzysowego) albo gminy (gminny plan zarzadzania kryzysowego),

a przygotowuja je wlasciwe organy administracji publiczne;j

Definicja: samoewakuacja

przemieszczanie si¢ ludnosci z rejondéw, w ktorych moze wystapic lub wystgpito
bezposrednie zagrozenie zycia i zdrowia, poza strefe zagrozenia; przeprowadzana
przede wszystkim z wykorzystaniem wlasnych mozliwosci (transportowych, czy tez
kwaterunkowych)

Definicja: sytuacja kryzysowa



sytuacja wplywajgca negatywnie na poziom bezpieczenstwa ludzi, mienia w znacznych
rozmiarach lub Srodowiska, wywotujaca znaczne ograniczenia w dzialaniu wiasciwych
organow administracji publicznej ze wzgledu na niewystarczajgcy zasob sit i sSrodkow

Zadania

Cwiczenie 1
Zrédto: Matgorzata Gajecka, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 2
Wskaz, ktére zdania sg prawdziwe, a ktore - fatszywe.

Prawda Fatsz
Plan ewakuacji jest czescia tylko planu zarzadzania O O
kryzysowego.
W przypadku ewakuacji | stopnia nie opracowuje sie dla O O
niej oddzielnego planu.
Waznos¢ karty ewakuacji nie jest niczym uwarunkowana. O O

W przypadku uczestniczenia w ewakuacji rodzice

(opiekunowie) powinni wtozy¢ do kieszeni dzieci kartke

papieru z najwazniejszymi informacjami, w tym np. O O
z imieniem i nazwiskiem dziecka, adresem zamieszkania,

czy tez numerem telefonu kontaktowego.

Czes¢ A karty ewakuacji przeznaczona jest dla zespotow
ewidencyjno-informacyjnych w gminie wtasciwej dla O O
miejsca faktycznego pobytu osoby ewakuowanej.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 3
Wskaz odpowiednie zasady postepowania w przypadku ogtoszenia ewakuacji w szkole.

(] Opuszczajac pomieszczenie, zamknij drzwi na klucz.

0 Po wyjsciu z sali upewnij sie, ze ludzie w sgsiednich pomieszczeniach ustyszeli
komunikat i s3 gotowi do ewakuacji.

0 Kieruj sie do wyjscia ze szkoty jak najszybciej i jak najkrotsza drogg - w tym celu
mozesz skorzystac z windy.

(] Stosuj sie do polecen osoby prowadzacej ewakuacje.
[ ] Niezwtocznie dokoricz wykonywane czynnosci i opusé pomieszczenie.

W razie zadymienia staraj sie trzymac gtowe jak najnizej oraz is¢ wzdtuz scian, by nie
straci¢ orientacji.

O

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 4
Woybierz wtasciwe sposoby przeciwdziatania panice podczas zagrozen.

Natychmiastowa pomoc ludziom poszkodowanym.

State oddziatywanie na ludzi przejawiajacych skrajne postawy.

Powstrzymywanie ludzi od wszelkich dziatan.

Dopuszczenie kazdego chetnego do zarzadzania sytuacja.

Zapewnienie goracych positkow.

Podawanie zimnych napojéw.

Sprowadzenie telewizji i udostepnienie dziennikarzom wszystkich informacji.

o o o o o o 0o O

State przekazywanie wiarygodnych informacji.

(] Zorganizowane dziatania ratownicze.

Zrédto: Michat Banas, licencja: CC BY 3.0.



Podstawowe zasady postepowania ratownika na
miejscu wypadku

Czy masz Swiadomos¢, Ze od twojego zachowania moze zalezec¢ zdrowie, a nawet zycie
osoby poszkodowanej? By¢ moze w najmniej spodziewanej chwili zajdzie potrzeba
ratowania czlowieka w sytuacji zgrozenia. Twoje dzialania w trakcie tzw. zlotej godziny
lub platynowych minut s3 na wage nie tylko szlachetnych kruszcéw, lecz zycia!

Juz wiesz

» ze wypadki zdarzajg sie¢ wszedzie i wszystkim;
» ze w niektorych przypadkach cztowiek nie jest w stanie sam sobie pomoc;
* jakie mogg byc¢ skutki zbyt pdéznego rozpoznania zagrozenia.

Nauczysz sie

 objasnia¢ terminy: pierwsza pomoc, kwalifikowana pierwsza pomoc i medyczne
czynnosci ratunkowe;,

» wymienia¢ numery alarmowe i zasady wzywania stuzb ratowniczych;

 objasnia¢ pojecia ztotej godziny i platynowych minut;

e opisywac ogniwa tancucha przezycia.

1. Podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy

W Polsce, zgodnie z ustawg z 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym, ratowanie zycia i zdrowia ludzkiego odbywa si¢ na 3 poziomach:

e pierwsza pomoc,
» kwalifikowana pierwsza pomoc,
» medyczne czynnosci ratunkowe.

Pierwsza pomoca nazywamy czynnosci podejmowane w celu ratowania osoby w stanie
naglego zagrozenia zdrowotnego, wykonywane przez osoby znajdujace si¢ w miejscu
zdarzenia (Swiadkow zdarzenia). Osoby udzielajgce pierwszej pomocy nie muszg miec
zadnych kwalifikacji, ukonczonych szkolen czy kursow. Kazdy, kto zauwazy osobe lub osoby
znajdujace si¢ w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego, ma obowigzek udzielenia pomocy.
Zanieudzielenie pomocy Kodeks karny przewiduje kare pozbawienia wolnosci do lat 3.
Oczywiscie, udzielajgc pierwszej pomocy, nie musimy naraza¢ swojego zycia i zdrowia.
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KWALIFIKOWANA
PIERWSZA POMOC

PIERWSZA POMOC

Patrzac od podstawy tréjkata, pierwszy poziom jest wykonywany przez ludzi znajdujacych sie na miejscu zdarzenia, a dwa
pozostate przez wykwalifikowany personel medyczny

Zapamietaj!

Podstawowa czynno$¢, ktorg kazdy z nas powinien wykona¢, widzac osobe potrzebujacg
pomocy, to wezwanie odpowiednich stuzb ratowniczych.

Osoby udzielajgce pierwszej pomocy nie musza obawiac si¢ odpowiedzialnosci karne;j

za nieumiejetne jej udzielenie badz popetnienie jakiego$ btedu w czasie ratowania osoby
poszkodowanej. Ratowanie zycia i zdrowia to stan wyzszej koniecznosci, a zycie jest zawsze
cenniejsze od zdrowia. Jezeli osoba udzielajaca pierwszej pomocy poniesie jakas szkode na
mieniu, przystuguje jej roszczenie o naprawienie tej szkody od skarbu panstwa
reprezentowanego przez wojewode wlasciwego ze wzgledu na miejsce powstania szkody.

Czynnosci podejmowane wobec osoby w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego
wykonywane przez ratownika to kwalifikowana pierwsza pomoc. Ratownikiem zostaje
osoba, ktora ukonczyta kurs w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy (KPP). Kurs KPP
trwa 66 godzin i konczy si¢ egzaminem, po zaliczeniu ktorego osoba otrzymuje
zaswiadczenie. Takie zaSwiadczenie jest wazne 3 lata od dnia jego wydania, zatem aby nie
straci¢ uprawnien, egzamin nalezy powtarzac. Kwalifikowanej pierwszej pomocy udzielaja
m.in. strazacy, ratownicy wodni, gorscy itp.

Medyczne czynnos$ci ratunkowe to $wiadczenia zdrowotne podejmowane wobec osoby
w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego, udzielane przez lekarzy, pielegniarki

i ratownikow medycznych. Osoby wykonujace medyczne czynno$ci ratunkowe majg
obowigzek doskonalenia zawodowego w roznych formach ksztalcenia.



2. Numery alarmowe

Wezwanie stuzb ratunkowych to podstawowa czynnos¢, jakg powinien wykonac kazdy
z nas, widzgc osobe potrzebujaca pomocy. Ustawa o Paristwowym Ratownictwie
Medycznymw art. 4 stwierdza, ze: ,, kto zauwazy osobe lub osoby znajdujace si¢ w stanie
naglego zagrozenia zdrowotnego lub jest swiadkiem zdarzenia powodujgcego taki stan,
w miare¢ posiadanych mozliwo$ci i umiejetnosci ma obowigzek niezwlocznego podjecia
dziatan zmierzajacych do skutecznego powiadomienia o tym zdarzeniu podmiotoéw
ustawowo powotanych do niesienia pomocy osobom w stanie nagtego zagrozenia
zdrowotnego”. W celu powiadomienia stuzb ratunkowych nalezy skorzysta¢ z jednego

z kilku numerow alarmowych (zob. ilustracja 2.).

Numer 112 jest jednolitym numerem alarmowym obowigzujgcym na terenie catej Unii
Europejskiej. Stuzy do powiadamiania w sytuacjach zagrozenia zdrowia, zycia lub mienia.
Kierowanie potaczen pod numer alarmowy 112 jest bezptatne (zaréwno dla telefonow
stacjonarnych, jak i komorkowych) i mozna go wybrac¢ w telefonie komorkowym
nieposiadajgcym karty SIM. Numer ten stuzy wytgcznie do powiadamiania w nagtych
sytuacjach zagrozenia zdrowia, zycia lub mienia, jak np.:

e pozary,

» wypadki drogowe,

e kradzieze i wlamania,

e uzycie przemocy,

e rozpoznanie osoby poszukiwanej przez policje,

e nagla utraty przytomnosci,

 zatrzymanie krazeniai oddechu,

 inne nagle sytuacje zagrazajgce zdrowiu, zyciu lub bezpieczenstwu i porzadkowi
publicznemu.



112 9299

telefon alarmowy pogotowie ratunkowe

998 997

straz pozarna policja

Zrédto: Dariusz Adryan, Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Ciekawostka

Ogolnoeuropejski numer alarmowy 112 zostat wprowadzony uchwalg Rady Europy z dnia
29 lipca 1991 r., a obowigzek ten usankcjonowano postanowieniami dyrektywy

2002 /22 /WE Parlamentu Europejskiego z dnia 7 marca 2002 r. w sprawie ustugi
powszechnejizwigzanych z sieciami i ustugami 13cznosci elektronicznej praw
uzytkownikow.

Uwaga!

Dzwonigc pod numer alarmowy bez potrzeby, blokujesz lini¢ telefoniczng osobie, ktora

wlasnie w tej chwili moze potrzebowac¢ natychmiastowej pomocy.

3. Wzywanie stuzb ratunkowych

Gdy wybierasz jeden z numerow alarmowych, twoje zgloszenie zostaje skierowane do
najblizszego centrum powiadamiania ratunkowego (CPR) lub Wojewoddzkiego Centrum
Powiadamiania Ratunkowego (WCPR) albo do jednostki strazy pozarnejlub policji wiasciwe;j
ze wzgledu na miejsce, z ktérego dzwonisz. Pamietaj, Ze miejsce rozmowy powinno
znajdowac sie¢ w poblizu miejsca zdarzenia, a jednoczes$nie pozwala¢ na przeprowadzenie
spokojnej rozmowy z dyspozytorem (bez zaktocen). Jesli to mozliwe, powinno by¢ wykonane
przez osobe znajdujacg sie bezposrednio w miejscu zagrozenia lub inng osobg¢ bedaca
swiadkiem danego zdarzenia.
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W CPR telefony odbierajg policjanci, strazacy i dyspozytorzy medyczni

Wzywajac stuzby ratunkowe:

» moOw spokojnie - pamietaj, ze osoba przyjmujgca wezwanie musi ci¢ zrozumiec;

o powiedz, gdzie ma miejsce zdarzenie;

» poinformuj, co si¢ stato, krotko opisz zdarzenie lub sytuacje, ktorej byles swiadkiem;
e podajswoje imi¢, nazwisko i numer telefonu;

» odpowiadaj$cisle na pytania dyspozytora;
e po podaniu wszystkich informaciji nie roztaczaj si¢ pierwszy, poczekaj, az zrobi to
dyspozytor.

=¥} LR T B

Przed szkolg znajduja sie 0znaczone miejsca przejé¢ dla pieszych, e
zawsze z nich korzystaj. B
W przeciwnym razie kierowca moze cie nie zauwazyc

i dojdzie do wypadkul!
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Film dostepny na portalu epodreczniki.pl
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Film prezentuje sposob postepowania podczas powiadamiania stuzb medycznych

o wypadku. Rozpoczyna go ujecie znaku drogowego Przejscie dla pieszych na tle budynku
starej kamienicy. Ponizej napis Przed szkolg znajduja si¢ oznaczone miejsca przejs¢ dla
pieszych, zawsze z nich korzystaj. W przeciwnym razie kierowca moze ci¢ nie zauwazyc

i dojdzie do wypadku. Nastepuje zainscenizowana scena wypadku. Kamera ukazuje mtodg
dziewczyne przechodzacg przez jezdnie, ktora zostaje potrgcona przez samochod.
Odwraca glowe w kierunku ostro hamujgcego samochodu. Zblizenie na przestraszona
twarz dziewczyny i kierowcy. Nastolatka wystawia rece przed siebie, chcac ,zatrzymac”
nadjezdzajace auto. Nie jest pokazany moment uderzenia, nastepuje rozjasnienie ekranu,
stycha¢ gluche uderzenie, a potem nastepuje cisza. Zmiana ujecia, inna dziewczyna
podchodzi do tego samego skrzyzowania, a widzac co si¢ stato przestraszona podbiega do
lezacejna ulicy przed samochodem kolezanki. Z samochodu wysiada kierowca i réwniez
podchodzi do ofiary wypadku, wida¢, Ze jest przestraszony. Ofiara wypadku jest przytomna,
ma otwarte oczy, mowi, co jg boli. Kolezanka, ktora dobiegla, prosi kierowce

o zabezpieczenie miejsca wypadku, kierowca potwierdza i odbiega w stron¢ auta i otwiera
bagaznik. Nastepuje stopklatka, pojawia si¢ tablica informacyjna z napisem: Zawsze zadbaj
o swoje bezpieczenstwo, gdyz w przeciwnym razie sam bedziesz potrzebowal pomocy. Po
wypadku miejsce zdarzenia mozna oznaczy¢ Swiattami awaryjnymi pojazdu, trojkatem
ostrzegawczym i kamizelka odblaskowq ubrang przez kierowce¢. Zmiana ujecia. Potragcona
nastolatka lezy na drodze, pytajac co si¢ stato i powtarzajac, ze boli jg noga. W miedzyczasie
kierowca zaktada kamizelke odblaskowgq, wlacza Swiatta awaryjne i ustawia trojkat
odblaskowy. Zmiana ujecia, dziewczyna udzielajgca pomocy wyciaga telefon wybiera numer
112, co pokazane zostaje na zblizeniu. Nastepuje stopklatka, pojawia sie tablica z napisem:
Numery do stuzb ratunkowych sg bezptatne i nie trzeba wybiera¢ numerow kierunkowych.
Pamietaj, 999 to pogotowie ratunkowe, 998 to straz pozarna, 997 to policja, 112 to numer
alarmowy. Dziewczyna przyktada telefon do ucha i rozmawia z dyspozytorem. Nastepuje
stopklatka, pojawia si¢ tablica z napisem: Pamietaj, aby skutecznie i szybko wezwac karetke
pogotowia, musisz dyspozytorowi medycznemu podac¢ nastepujace informacije: co si¢ stato,
miejsce zdarzenia, stan i przyblizony wiek poszkodowanego, przyblizony wiek
poszkodowanego, swoje dane. Nastepuje koniec rozmowy, dziewczyna uspokaja ofiare
wypadku.

4. tancuch przezycia


https://zpe.gov.pl/a/Ds4kwSU3E

Sprawne ratowanie zycia i zdrowia wymaga szybkiego dziatania, ktore pozwoli
zminimalizowac¢ skutki naglego urazu, a czasem nawet zapobiec Smierci. Rolg ratownikow
medycznych nie jest leczenie, ale utrzymanie cztowieka przy zyciu, zmniejszenie powiklan
i jak najszybszy transport do wlasciwego szpitalnego oddziatu ratunkowego. Czynnik, ktory
w ratownictwie medycznym jest kluczowy, to czas, a jego zakres wyznacza tzw. ztota
godzina, ktora (na przekor nazwie) nie zawsze stanowi 60 minut. Jest to czas od
wystgpienia jakiegos$ zdarzenia (wypadku, urazu, utraty przytomnosci) do znalezienia si¢
poszkodowanego na stole operacyjnym (oddziale intensywnej opieki medycznej). Im
krotszy jest ten okres, tym wieksze sg szanse poszkodowanego na przezycie. Zalezno$¢
szans na przezycie od czasu przedstawia w uproszczeniu ilustracja 4.

ZyCie  —

Smierc czas

zlota godzina

uraz,
wypadek

Jezeli ,ztota godzina” wydtuza sie, to szanse na przezycie drastycznie malejg

Wazne!

Edukacja w zakresie pierwszej pomocy pomaga skrocic ztotg godzine, a to daje
mozliwos¢ unikniecia duzejliczby zgonow.

Najpowazniejszy stan, jaki moze spotkac¢ kazdego z nas, to nagle zatrzymanie krazenia
(NZK). Osoba poszkodowana przestaje wtedy oddychac¢, a krew przestaje krazy¢ w jej
organizmie. Stan ten jest odwracalny, jesli trwa nie dluzejniz ok. 3-6 min. Jesli pomoc nie
nadejdzie w tym czasie, nastepuje bardzo szybka Smier¢ mozgu, a tym samym
nieodwracalne zmiany w organizmie poszkodowanego. W ratownictwie medycznym czas
ten nazywany jest platynowymi minutami. Stuzby ratunkowe, wezwane nawet natychmiast
po zdarzeniu, bardzo rzadko dojada do osoby poszkodowanejw tak krotkim czasie.
Europejska Rada Resuscytacji szanse na przezycie osoby z NZK przedstawia jako
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tzw. fancuch przezycia. Sktada sie on z czterech ogniw (ilustracja 5.), ktore musza by¢

jednakowo mocne.

WCZESNE

ROZPOZNANIE R(‘;\égggglim WCZESNA OPIEKA
| WEZWANIE RKOE DEFIBRYLACJA } PORESUSCYTACYJNA

POMOCY

aby zapobiec aby zyskac aby przywrdéci¢
NZK czas czynnosc serca

Opodznienie lub ominiecie ktérego$ z ogniw zmniejsza szanse przezycia osoby z NZK

e ogniwo 1 - szybkie rozpoznanie zagrozenia zycia oraz wezwanie pogotowia
ratunkowego moze zapobiec wystgpieniu NZK;

e ogniwo 2 - szybkie rozpoczecie resuscytacji kragzeniowo-oddechowej (RKO) przez
swiadkow zdarzenia moze dwu-, a nawet trzykrotnie zwigkszy¢ szanse przezycia osob
z zatrzymaniem krazenia;

» ogniwo 3 - w wielu przypadkach szybka defibrylacja elektryczna zwigksza szanse na
przezycie;

» ogniwo 4 - wczesne wdrozenie specjalistycznych zabiegow resuscytacyjnych, opieka
i leczenie poresuscytacyjne maja duzy wplyw na jakos¢ zycia po NZK.

Trzy pierwsze ogniwa wdrozone przez osoby udzielajagce pierwszej pomocy jeszcze przed
przyjazdem zespotu ratownictwa medycznego stanowig o przezyciu i niejednokrotnie
o0 jakosci zycia po NZK - stanie, ktory kiedys niewgtpliwie spotka kazdego z nas.

Udzielajac pierwszej pomocy, nigdy nie nalezy zapominac o bezpieczenstwie na miejscu
wypadku i o tym, ze sprawne i prawidtowe zgtoszenie zdarzenia stuzbom ratowniczym
skroci czas dojazdu karetki i zwiekszy szanse na przezycie ofiar.

Podsumowanie

o W Polsce ratowanie zycia i zdrowia ludzkiego odbywa si¢ na 3 poziomach: pierwsza
pomoc, kwalifikowana pierwsza pomoc i medyczne czynnosci ratunkowe.

o Podstawowe znaczenie dla przezycia osob poszkodowanych ma pierwsza pomoc,
w ramach ktorej alarmujemy stuzby ustawowo powotane do niesienia pomocy osobom
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poszkodowanym. Stuzby te po przybyciu na miejsce zdarzenia udzielajg kwalifikowanej
pierwszej pomocy lub podejmuja medyczne czynnosci ratunkowe.

» Kwalifikowanej pierwszej pomocy udzielajg ratownicy pelniacy stuzbe w policji, strazy
pozarnej, lub osoby pracujace w takich organizacjach, jak WOPR, GOPR, TOPR itp.

e Medyczne czynnosci ratunkowe s3 podejmowane przez zespoty ratownictwa
medycznego (w tym specjalistyczne i podstawowe) oraz zespoty lotniczego pogotowia
ratunkowego, w ktorych pracujg lekarze, pielegniarki i ratownicy medyczni.

» Udzielanie pierwszej pomocy jest obowigzkiem kazdego z nas, a jej nieudzielenie jest
zagrozone karg pozbawienia wolnosci do lat 3.

o W pierwszej pomocy najwazniejszy jest czas okreslany jako zlota godzina i platynowe
minuty.

» Europejska Rada Resuscytacji podsumowujgc czynno$ci niezbedne do
przeprowadzenia skutecznej resuscytacji, opracowata lancuch przezycia skladajacy sie
z czterech ogniw.

» Wzywajac pomoc, pamietaj o numerach alarmowych.

Stowniczek

Definicja: dyspozytor

przeszkolona osoba majaca niezbedna wiedze i doSwiadczenie w ratownictwie,
odbierajaca zgtoszenia w centrum powiadamiania ratunkowego

Definicja: kwalifikowana pierwsza pomoc

czynnosci podejmowane wobec osoby w stanie nagltego zagrozenia zdrowotnego
wykonywane przez ratownika

Definicja: taiicuch przezycia
dziatania, na ktore sktadajq sie:

» szybkie rozpoznanie zagrozenia zycia oraz wezwanie pogotowia ratunkowego;

» natychmiastowe rozpoczecie resuscytacji krazeniowo-oddechowej (RKO) przez
Swiadkoéw zdarzenia;

» wczesna defibrylacja elektryczna (w razie koniecznosci);

» wczesne wdrozenie specjalistycznych zabiegow resuscytacyjnych, opieka i leczenie
poresuscytacyjne

Definicja: medyczne czynnosci ratunkowe
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Swiadczenia zdrowotne podejmowane wobec osoby w stanie naglego zagrozenia
zdrowotnego, udzielane przez lekarzy, pielegniarki i ratownikéw medycznych

Definicja: pierwsza pomoc

czynnosci podejmowane w celu ratowania osoby w stanie naglego zagrozenia
zdrowotnego, wykonywane przez osoby znajdujace sie¢ w miejscu zdarzenia (Swiadkow
zdarzenia)

Definicja: platynowe minuty

pierwsze kilka minut po nagtym zatrzymaniu kragzenia, w ciggu ktorych podjecie dziatan
ratowniczych znacznie podnosi szanse poszkodowanego na przezycie

Definicja: stan nagtego zagrozenia zdrowotnego

stan polegajacy na nagtym lub przewidywanym w krotkim czasie pojawieniu si¢ objawow
pogarszania zdrowia, ktorego bezposrednimi nastepstwami moga by¢ powazne
uszkodzenie funkcji organizmu lub uszkodzenie ciata albo utrata zycia; wymagajacy
podjecia natychmiastowych medycznych czynnosci ratunkowych i leczenia

Definicja: ztota godzina

czas od wystapienia zdarzenia do przetransportowania poszkodowanego do szpitala

i udzielenia mu specjalistycznej pomocy (niestety, nie zawsze wynosi 60 minut lub mniej)

Zadania



Cwiczenie 1
Jaka kare przewiduje Kodeks karny za nieudzielenie drugiemu cztowiekowi pierwszej pomocy?

(O Do 5 lat pozbawienia wolnosci.

(O Do 3 lat pozbawienia wolnosci.

() 3 lata pozbawienia wolnosci.

() Do 10 lat pozbawienia wolnosci.

() Nie mnigj niz 3 lata pozbawienia wolnosci.

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 2
Wskaz, ktére zdania sg prawdziwe, a ktore - fatszywe.

Prawda Fatsz

Ratowanie zycia i zdrowia

ludzkiego odbywa sie na

trzech poziomach: wczesne O O
rozpoznanie, wczesna RKO,

wczesna defibrylacja.

Medyczne czynnosci

ratunkowe to swiadczenia

zdrowotne udzielane przez O O
lekarzy, pielegniarki

i ratownikéw medycznych.

Gdy wybierasz jeden

z numerdow alarmowych,

twoje zgtoszenie zostaje

skierowane do najblizszego O O
centrum zarzadzania

kryzysowego.

Platynowe minuty to czas od

momentu zaistnienia

zdarzenia, do przyjazdu O O
pogotowia ratunkowego.

W tancuchu przezycia
najwazniejsze jest jego O O
trzecie ogniwo.

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 3
Przyporzadkuj numery telefonéw do odpowiednich stuzb ratunkowych.

112 europejski numer alarmowy
998 straz pozarna

997 policja

999 pogotowie ratunkowe

Zrodto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 4
Uporzadkuj kolejnos¢ ogniw w taricuchu przezycia.

Woczesna defibrylacja - aby przywréci¢ czynnos$c serca.

Wczesne rozpoznanie i wezwanie pomocy - aby zapobiec NZK.

Opieka poresuscytacyjna - aby przywrécic jakos¢ zycia.

Wczesne rozpoczecie RKO - aby zyskac¢ czas.
Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 5
Rozwiaz krzyzéwke.

Weczesnie wykonana, zwieksza szanse na przezycie.
Potocznie ambulans.

Ratuje zycie w najwyzszych gérach w Polsce.
Moze by¢ zegarowa lub ztota.

tancuch przezycia sktada sie z czterech...

o v A W N

najblizszego centrum powiadamiania...
7. Jest cenniejsze od zdrowia.

8. Nagte zatrzymanie...

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Gdy wybierasz numer alarmowy 112, twoje zgtoszenie zostaje skierowane do

14

114

114

112



Zachowanie bezpieczenstwa ratownika,
uczestnikow oraz swiadkow wypadku

Udzielajac pierwszej pomocy ratownik powinien w pierwszej kolejnosci zadba¢

o bezpieczenstwo swoje, a nastepnie ratowanego i Swiadkow zdarzenia. Jezeli udzielajac
pierwszej pomocy, dozna on urazu, to sluzby ratunkowe, ktore przybeda na miejsce,
beda musialy ratowac nie tylko poszkodowanego, ale rowniez osobe udzielajaca pomocy.
Moze to zmniejszy¢ szanse przezycia obu osob.

Juz wiesz

» ze masz obowigzek udzielania pierwszej pomocy;

e czym jest pierwsza pomoc, kwalifikowana pierwsza pomoc i medyczne czynnosci
ratunkowe;

» jak wezwac fachowg pomoc na miejsce wypadku;

» co tojest ztota godzina i platynowe minuty.

Nauczysz sie

e zapobiega¢ zagrozeniom moggcym wystgpi¢ podczas udzielania pierwszej pomocy;
e podnosic¢ poziom bezpieczenstwa miejsca zdarzenia;

» stosowac zasady postepowania aseptycznego.

1. Ratownik w miejscu wypadku

W sytuacji wypadku lub innego zdarzenia, w ktorym sg poszkodowani wymagajacy
udzielania pierwszej pomocy, czesto pojawia sie wiele watpliwosci wsrod osob, ktore cheg
jejudzieli¢. Niestety, niepewnoS$¢ powoduje, ze nierzadko rezygnujemy z wykonania
jakichkolwiek czynnoSci. Strach przed tym, ze nasze dzialania mogg poglebic¢ juz istniejgce
urazy jest tak duzy, ze ,dla bezpieczenstwa poszkodowanego nie ruszaliSmy go”. To niestety
moze doprowadzi¢ nawet do Smierci takiej osoby. Zachowawcza postawa nierzadko
tlumaczona jest strachem przed konsekwencjami prawnymi za ewentualne bledy
popetinione podczas dziatan ratowniczych. Z drugiej strony zdarza si¢ rowniez, ze bez
wigkszego zastanowienia ruszamy ratowac¢ poszkodowanego, nie patrzac, czy co$ nam
grozi, narazajac tym samym wtasne zycie. Obydwie przedstawione powyzej postawy sa zte,
a ta lekcja pokaze ci, co zrobi¢, aby udzielanie pierwszej pomocy byto bezpieczne dla
ciebie, poszkodowanego oraz $wiadkow wypadku.



Wazne!

W czasie udzielania pierwszej pomocy ratownik nie ponosi odpowiedzialnosci
za popetnione btedy. W Polsce karane jest nieudzielenie pomocy, a minimum, jakie
trzeba wykonaé, to wezwac specjalistyczne stuzby.

Polecenie 1

Jak rozumiesz powyzszy zapis? Czy jesli ratownik podczas prowadzenia uciskow klatki

piersiowej np. ztamie zebra osobie poszkodowanej, to odpowie za to karnie?

Zycie ludzkie jest wartoécig o najwiekszym znaczeniu. W ciggu naszego zycia zdarza sie
wiele sytuacji, gdy moze by¢ ono zagrozone rOwniez w czasie niesienia pomocy innym.
Dlatego udzielajgc pierwszej pomocy w pierwszej kolejnosci nalezy zadbac

o bezpieczenstwo swoje, nastepnie ratowanych i swiadkoéw zdarzenia.

2. Zagrozenia wystepujace podczas udzielania
pierwszej pomocy

Ratownik udzielanie pierwszej pomocy powinien rozpocza¢ od ogarniecia wzrokiem
miejsca zdarzenia i sprawdzenia, co si¢ stato, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen,
jakie moga go tam spotkac. Zagrozenia te mozemy podzieli¢ na dwie grupy.

« Pierwsza grupa to zagrozenia, ktére wida¢, stychaé i czué. Sa to zagrozenia do$c¢ tatwo
rozpoznawalne, mozemy tu wymienic¢ np. ulatniajgcy sie gaz z kuchenki, ruch uliczny,
pozar, pies bronigcy swojego wtasciciela, czy zerwana linia energetyczna.

« Druga grupa zagrozen to takie, ktorych nie widaé, nie stychac i nie czué. Nalezy tu
wymienic¢ np. prad elektryczny, tlenek wegla (czad, potocznie zwany tez cichym
zabojca), drobnoustroje przenoszone przez krew poszkodowanego (WZW typu B, HIV)
czy pratki gruzlicy przenoszone droga kropelkowa. Ratownik powinien zwroécic
szczeg6lng uwage na te grupe zagrozen, gdyz sg one czestg przyczyng wypadkow
wsrod ratownikow.

Zagrozenia wystepujace podczas udzielania pierwszej pomocy mozemy réwniez podzieli¢
na zagrozenia wynikajgce z czynnikow zewnetrznych oraz ze strony poszkodowanego.
Czynniki zewnetrzne to wszystko, co otacza miejsce wypadku. Moze to by¢ zwigzane

z przyczyna jakiego$ zdarzenia (np. czad ulatniajgcy sie z piecyka gazowego), ale rowniez
co$ niemajgcego nic wspolnego z wypadkiem, np. agresywny pies poszkodowanego.
Przyklady zagrozen prezentuje ponizsza galeria.
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Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Osobng grupe zagrozen stanowig te pochodzace od poszkodowanego. Nalezy tu wymienic
przede wszystkim zagrozenia biologiczne, czyli przenoszone przez krew i inne ptyny
ustrojowe, wydzieliny poszkodowanego oraz przenoszone drogg kropelkowa. W celu
unikania tych zagrozen, osoba udzielajgca pierwszej pomocy powinna zawsze, jezeli tylko
ma taka mozliwos¢, korzystac¢ ze srodkow ochrony osobiste;j.

Zapamietaj!

Podstawowym Srodkiem ochrony osobistej sa rekawiczki ochronne, ktore nalezy
zakladac zawsze przed podjeciem pierwszych czynnoSci na miejscu zdarzenia.



&

Udzielanie pomocy bez uzycia rekawiczek jednorazowych lub innego zabezpieczenia zawsze stwarzaja ryzyko zakazenia

Polecenie 2

Zastanow sie, jakie konkretnie zagrozenia moga pochodzi¢ od poszkodowanego i podaj 5
przyktadow. Jesli istniejg zagrozenia, ktérych nie mozna szybko zwalczy¢, czy osoba ratujgca
moze odstgpi¢ od udzielenia pomocy?

Warto rowniez pamietac, ze czynniki zewnetrzne mogg stanowic zagrozenie takze dla
poszkodowanego. Zatem, jesli ratownik po ocenie wlasnego bezpieczenstwa, zdecyduje si¢
podja¢ dziatania ratownicze, powinien zacza¢ od oceny stopnia zagrozenia
poszkodowanego. Jezeli uzna, ze czynniki zewnetrzne zagrazaja zdrowiu i zyciu ofiary,

a mozliwe jest ich wyeliminowanie poprzez, np. przeniesienie rannego w inne miejsce -
nalezy to zrobi¢ bez wzgledu na rodzaj i skale obrazen osoby wymagajacejudzielenia
natychmiastowej pomocy.



Polecenie 3

Przeanalizuj ponizsza fotografie i wypisz jak najwiecej zagrozen zaréwno dla poszkodowanego,
jak i ratownika. W jaki sposéb mozna je zniwelowac?

Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

3. Srodki bezpieczenstwa na miejscu zdarzenia

Srodki bezpieczenstwa mozna podzieli¢ na dwie grupy. Pierwsza z nich obejmuje $rodki
chronigce ratownika przed materialem potencjalnie zakaznym. Nalezg do niejna

przyklad rekawiczki jednorazowe oraz maseczka do sztucznego oddychania. Druga grupe
stanowia natomiast wszystkie srodki, ktore podniosg bezpieczenstwo catego miejsca
zdarzenia - a wiec zarowno poszkodowanego, swiadkow zdarzenia, ratownikow oraz
innych osob, np. nadjezdzajacych do miejsca wypadku. Wéréd nich wymieni¢ mozna:

 trojkat ostrzegawczy,

» kamizelke odblaskowa,

o latarke, swiatto telefonu komorkowego,
» elementy odblaskowe ubrania,
 Swiatta awaryjne samochodu,

e o0sobe informujaca o zdarzeniu.
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Podczas udzielania pomocy nalezy wykorzystywac kazdy dostepny sprzet ochronny,
pamietajgc o aseptyce. Czesto wine za dopuszczenie drobnoustrojow chorobotworczych do
okreslonego srodowiska (np. do rany poszkodowanego) ponosi ratownik, ktory zajety
udzielaniem pierwszej pomocy zapomina o zdjeciu zakrwawionych rekawiczek, siega

w nich np. do apteczki po gaze czy bandaz. W ten sposob doprowadza do sytuacji, w ktorej
cala zawartoS$¢ apteczki staje si¢ nieuzyteczna, gdyz zostala potencjalnie skazona
drobnoustrojami znajdujgcymi si¢ we krwi poszkodowanego.

Zapamietaj!

Sprzet ochrony osobistej, np. rekawiczki, jest jednorazowy i majgc kilku
poszkodowanych, do kazdego ratownik powinien bra¢ nowy komplet. W przypadku

wspomnianych rekawiczek powinien zaklada¢ nowgq pare.

Po skonczonych dziataniach ratowniczych nalezy pamig¢tac¢ o bezpiecznym zdejmowaniu
rekawiczek, gdyz w tym momencie moze nastgpic¢ bezposredni kontakt z krwig
poszkodowanego znajdujacg sie¢ na rekawiczkach. Prawidtowa technike ilustruje ponizszy
film.

o

\

Film dostepny na portalu epodreczniki.pl
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Film rozpoczyna si¢ zblizeniem korpusu cztowieka w brgzowym ubraniu naktadajacego
jednorazowe rekawiczki. Nastepuje zblizenia jednej dtoni w rekawiczce, a nastgpnie obu
dtoni wyciggnietych przez aktora przed siebie. Zmiana ujecia na przedstawiajace calg
postac aktora od pasa w gore. Zblizenie rak, palce prawej dtoni tapig lewg rekawiczke na
wysokosci nadgarstka tak, by nie dotykac skory lewego przedramienia i Sciggaja jg z reki
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wywracajgc rekawiczke wewnetrzng strong na wierzch. Zdjeta rekawiczka trzymana jest
przez prawg dlon. Palce lewej, gotej dtoni ruchem $lizgowym wsuwajg sie miedzy rekawice
a nadgarstek prawej dtoni. Nastepnie demonstrator zdejmuje rekawiczke, zwijajac ja wzdtuz
dtoni i naciggajac na rekawiczke trzymang w palcach. Zmiana ujgcia na szerszy plan.
Demonstrator zawigzuje na supet jedng rekawiczke w ktorej jest druga rekawiczka. Pojawia
sie napis: Pamietaj, po zdjeciu rekawiczek natychmiast umyjrece ciepla wodg z mydtem.

W przypadku narazenia si¢ na kontakt z materialem potencjalnie zakaznym nalezy
natychmiast bardzo doktadnie umy¢ i sptukac silnym strumieniem wody skazony obszar
skory. Niezwlocznie trzeba tez skontaktowac sie z lekarzem pierwszego kontaktu oraz
poinformowac zespot ratownictwa medycznego o zaistnialtym zdarzeniu.

Uwaga!

Caly sprzet, ktory miat kontakt z wydzielinami poszkodowanego, odktadajw jedno
miejsce, najlepiej do woreczka. Nie mozesz go tak po prostu wyrzuci¢ do Smieci,
poniewaz stanowitby on potencjalne zagrozenie dla innych ludzi. Kiedy wzywasz zespo6t
ratownictwa medycznego, przekaz wszystkie rzeczy personelowi medycznemu, a on

umiesci je w specjalnym pojemniku przeznaczonym na odpady medyczne.

Podsumowanie

» Na miejscu zdarzenia najwazniejsze jest bezpieczenstwo ratownika, ratowanego oraz
Swiadkow wypadku.

» Zagrozenie dla ratownika mogg stanowic¢ nie tylko okolicznosSci zdarzenia (np. ptongce
auto), ale takze szereg rzeczy niewidocznych dla oka i takich, z ktorych ratownik nie
zdaje sobie sprawy (np. ulatniajacy si¢ gaz czy choroby przenoszone droga kropelkowa).

 Katalog zagrozen, jakie moga spotkac¢ ratownika w miejscu udzielania pierwszej
pomocy jest otwarty - zaleza one w duzej mierze od okolicznoSci zdarzenia czy miejsca
wypadku. Trzeba takze pami¢ta¢ o niebezpieczenstwach, ktore moga nadejs¢ w czasie
udzielania pierwszej pomocy.

» Rekawiczki ochronne maja gtownie za zadanie chroni¢ ratownika przed zakazeniem,
ale jednoczes$nie ulatwiajg pokonanie bariery strachu przed kontaktem
z poszkodowanym. Najlepiej, aby byty to rekawice gumowe lub lateksowe. W sytuacjach
wyjatkowych mozna do ochrony rak uzy¢ rekawic foliowych lub zwyktych,
nieuszkodzonych workow foliowych.

o Wzywajac pomoc, pamietaj o numerach alarmowych.
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Praca domowa
Polecenie 4.1
Obejrzyj wieczorny serwis informacyjny lub poszukaj w Internecie zdarzenia, ktore

wymagato podjecia czynnosci ratunkowych. Nastepnie wyobraz sobie, ze
znalaztas/znalaztes sie w tej sytuacji. Wypisz wszystkie zagrozenia, z ktérymi

prawdopodobnie mozna byto sie tam spotkac.

Stowniczek

Definicja: aseptyka

postepowanie, ktorego celem jest niedopuszczenie drobnoustrojow chorobotwoérczych
do okreslonego srodowiska (np. do rany poszkodowanego)

Definicja: gruzlica

potencjalnie Smiertelna choroba zakazna; bakterie gruzlicy przenosza si¢ droga
kropelkowg, zwlaszcza w czasie kaszlu lub kichania; Zrédlo zakazenia stanowia jedynie
osoby z aktywna gruzlicg ptuc lub gardta

Definicja: HIV

wirus ludzkiego niedoboru odpornosci (HIV), ktory moze wywota¢ chorobe polegajacg na
uposledzeniu odpornosci organizmu na zakazenia znang jako AIDS; organizm cztowieka
chorego na AIDS nie moze sobie poradzi¢ na przyktad z zapaleniem ptuc czy tez
prostymi odmianami grypy; nie kazdy nosiciel wirusa HIV choruje na AIDS, stanowi on
jednak zrodio zakazenia, do ktorego moze dojs¢ na skutek kontaktu ze skazong krwia lub
poprzez kontakt seksualny z zakazong osobg; zazwyczaj do zakazenia nie dochodzi
podczas zwyklych codziennych kontaktéw z nosicielem

Definicja: WZW typu B

wirusowe zapalenie watroby wywotlane zakazeniem, ostra posta¢ WZW powoduje

zapalenie watroby, zottaczke, wymioty, a niekiedy nawet Smier¢



Zadania

Cwiczenie 1

Kiedy osoba udzielajgca pierwszej pomocy powinna zatozy¢ rekawiczki jednorazowe?
() Tylko przy wypadku drogowym.
() Tylko wtedy, gdy widzi krew.
Q Tylko przy porazeniu pradem elektrycznym.
() Zawsze przed podjeciem pierwszych czynnosci na miejscu zdarzenia.

() Tylko przy zranieniach i krwotokach.

Zrodto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 2
Uzupetnij luki.

____________________________

____________________________

‘ niedopuszczenie ’ ‘ dopuszczenie ’ ‘ rany ’ ‘ skora ’ ‘ krew ’ ‘ Srodowiska

‘ postepowanie

‘ powietrza ’

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 3
Wyobraz sobie, ze udzielasz pierwszej pomocy na miejscu wypadku. Wskaz, ktére
z wymienionych przedmiotéw zwieksza twoje bezpieczenstwo.

(] Kamizelka odblaskowa.

Chusta trojkatna.

Stuchawki.

Rekawiczki jednorazowe.

Tabletki przeciwbdélowe.

Agrafka.

Maseczka do sztucznego oddychania.

Strzykawka.

Opaska elastyczna.

o o o 0o o o 0O O

(] Trojkat ostrzegawczy.

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 4
Wskaz, ktére zdania sg prawdziwe, a ktoére - fatszywe.

Prawda Fatsz

Zagrozenia wystepujace

podczas udzielania pierwszej

pomocy dzieli sie na

zagrozenia wynikajace O O
z czynnikdw zewnetrznych

oraz zagrozenia ze strony

ratownika.

W czasie udzielania

pierwszej pomocy ratownik

nie ponosi O O
odpowiedzialnosci za

popetnione btedy.

Podstawowym srodkiem

ochrony osobistej sg

rekawiczki ochronne,

ktoérych nie nalezy Sciggac O O
nawet wowczas, gdy

udzielamy pomocy wiecej niz

jednemu poszkodowanemu.

Po skonczonych dziataniach

ratowniczych nalezy

pamietac¢ o bezpiecznym

zdejmowaniu rekawiczek,

gdyz w tym momencie moze O O
nastgpi¢ bezposredni

kontakt z krwig

poszkodowanego znajdujaca

sie na rekawiczkach.

Jezeli czynniki zewnetrzne

zagrazaja zdrowiu i zyciu

ofiary, a mozliwe jest ich

wyeliminowanie poprzez np.

przeniesienie rannego w inne

miejsce - nalezy to zrobi¢ O O
bez wzgledu na rodzaj i skale

obrazen osoby wymagajacej

udzielenia natychmiastowej

pomocy.

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



Zabezpieczenie miejsca wypadku

Wypadki drogowe zdarzaja sie codziennie. W kazdej chwili mozesz zostaé¢ §wiadkiem
takiego zdarzenia. Aby skutecznie udzieli¢ pomocy, wystarczy nie by¢ obojetnym

i prawidlowo zareagowac¢ na wypadek. Pamietaj, Ze dzisiaj ty mozesz pomoc, a jutro
potrzebowac¢ pomocy.

Juz wiesz

» ze masz obowiazek udzielenia pierwszej pomocy;

« jakie s3 numery alarmowe i potrafisz wezwac stuzby ratunkowe;

* jak zapobiega¢ zagrozeniom moggcym wystgpi¢ podczas udzielania pierwszej
pomocy;

» co to jest postepowanie aseptyczne.

Nauczysz sie

e wymienia¢ zasady zabezpieczania miejsca wypadku;

e postepowac podczas zdarzenia nocg;

» udziela¢ pomocy ofierze wypadku;

» opisywac, kiedy i jak wyciggna¢ osobe¢ poszkodowang z samochodu;
» angazowac wlasciwie Swiadkoéw zdarzenia w dziatania ratownicze.

1. Ocena miejsca wypadku

Juz dojezdzajac do miejsca wypadku nalezy oceni¢ je pod katem bezpieczenstwa.
Zagrozeniem bedzie przede wszystkim ruch drogowy, np. mozliwo$¢ najechania na
uszkodzony pojazd (lub pojazd osoby udzielajacej pomocy) przez innych kierowcow, ktorzy
w pore nie zostali ostrzezeni o niebezpieczenstwie.

Wazne!

Wybierajgc miejsce do zatrzymania si¢, pamie¢taj, by nie utrudnia¢ ruchu i zachowac
bezpieczenstwo na drodze.

Jezeli poruszasz si¢ samochodem:

 zaparkujgo przed miejscem zdarzenia po stronie rozbitego auta;
 zgas silnik, zaciggnijhamulec reczny i wigcz Swiatta awaryjne;
o wiloz kamizelke odblaskowq i wez apteczke pierwszej pomocy;



e po wyjSciu z samochodu ustaw trojkat ostrzegawczy tak, aby nadjezdzajgcy kierowcy juz
wczesniej byli informowani o niebezpieczenstwie (w jakiej odlegltosci ustawic¢ trojkat?);
jezeli zdarzenie ma miejsce na zakrecie lub w jego okolicy, ustaw trojkat ostrzegawczy
przed zakretem;

jezeli wypadek ma miejsce w okolicy wzniesienia, ustaw trojkat ostrzegawczy po jego
drugiej stronie;

jezeli wypadek ma miejsce w nocy, postaw samochdd w taki sposob, aby reflektory auta

oswietlaly miejsce zdarzenia.

Na drodze dwukierunkowej najbezpieczniej bedzie, gdy zostang ustawione dwa tréjkaty, tak aby wszyscy kierowcy w pore

byli ostrzegani o niebezpieczenstwie

Jezeli poruszasz si¢ pieszo i natrafite$ na wypadek:

» gdy masz takg mozliwos¢, wtoz kamizelke odblaskowa;

» rozejrzyjsie dookota i jezeli widzisz inng osobe¢, popros jg o wezwanie stuzb
ratunkowych;

» zabezpiecz miejsce wypadku tak, by nikt inny nie ulegt wypadkowi - ostrzegajinnych
kierowcow o niebezpieczenstwie.
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Cztowiek nieposiadajacy odblaskdéw jest na ciemnej drodze praktycznie niewidoczny. Kierowca jest w stanie zauwazy¢ taka
osobe dopiero z odlegtosci 20 m

Zapamietaj!

Od 31 sierpnia 2014 r. kazdy pieszy, ktory porusza si¢ po zmierzchu droga poza obszarem
zabudowanym, musi mie¢ odblask (np. taki jak na fotografiach ponizej) umieszczony

w sposOb widoczny dla kierujacych. Za brak elementu odblaskowego grozi mandat

w wysokosci 20-500 zt. Pieszy moze poruszac si¢ po zmierzchu poza obszarem
zabudowanym bez elementow odblaskowych, jezeli znajduje si¢ na drodze przeznaczone;j
wytacznie dla pieszych lub na chodniku.
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Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Pamietaj, ze na miejscu wypadku najwazniejsze jest twoje wlasne bezpieczenstwo,

a prawidlowe zgloszenie wypadku stuzbom ratowniczym skroci czas dojazdu karetki

i zwiekszy szanse ofiar na przezycie. Wzywajac stuzby ratunkowe, doktadnie okresl miejsce
zdarzenia.

Polecenie 1

Swiadka wypadku mozna poprosi¢ o wezwanie stuzb ratunkowych. Zastanéw sie, w jaki inny

sposéb mogthys$ zaangazowac osobe lub osoby, ktére znalazty sie na miejscu wypadku.

2. Pierwsza pomoc osobom poszkodowanym

Jezeli jest bezpiecznie, mozesz podejs¢ do poszkodowanego, pami¢tajjednak caty czas
o niebezpieczenstwach, ktore mogg pojawic sie w czasie udzielania pomocy. Jezeli masz
rekawiczki ochronne, zaloz je.

» Jezeli ofiara wypadku jest przytomna, zostaw ja w zastanej pozyciji i jezeli nikt wczesniej
tego nie zrobil, wezwij stuzby ratunkowe. Nie zostawiaj poszkodowanego samego -
rozmawiaj z nim. Dowiedz sig, co si¢ stato, co go boli, na co choruje, itp. Czekajna
przyjazd stuzb ratunkowych.



» Jezeli ofiara wypadku jest nieprzytomna, sprobuj sprawdzi¢, czy oddycha. Pamietaj, ze
przy potraceniach, wypadkach bardzo czesto dochodzi do urazéw kregostupa, dlatego
jezeli nie musisz, nie ruszaj osoby poszkodowanej (zostaw jg w zastanej pozycji).

e Gdy poszkodowany nie oddycha - niezwlocznie rozpocznij resuscytacje.

Uwaga!

Jezeli nie musisz, to nie wyciagaj osob poszkodowanych z samochodu. Kazda proba
wyciagniecia takiej osoby wigze si¢ z niebezpieczenstwem powstawania dodatkowych

urazow.

Polecenie 2

Woyobraz sobie, ze jestes swiadkiem sytuacji, w ktoérej doszto do potracenia pieszego (jak na
ponizszym zdjeciu). Jakie czynnos$ci powezmiesz?

Do poszkodowanego nalezy podchodzi¢ ostroznie i spokojnie do niego przemawiaé, poniewaz moze by¢ w szoku

3. Przenoszenie i ewakuacja poszkodowanych

Nalezy pamietac, ze kazda proba przenoszenia, wyciggania, czy wynoszenia
poszkodowanych zawsze wigze si¢ z ryzykiem poglebienia jego urazoéw i pogorszenia stanu
ogolnego, jednakze zdarzajg si¢ sytuacje, w ktorych takie dzialanie jest koniecznos$cig.
Poszkodowanych przemieszczamy tylko w momencie, gdy miejsce zdarzenia:



 zagraza bezpieczenstwu;
« uniemozliwia udzielenie pierwszej pomocy;
« nie moze by¢ prawidtowo zabezpieczone.

Polecenie 3

Zastanow sie, czy zaprezentowana sytuacja spetnia powyzsze warunki. Czy w takim wypadku
nalezy przemiesci¢ poszkodowanych?

Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., Oregon Department of Transportation (https:/www.flickr.com), Tony Webster
(https:/www.flickr.com), licencja: CC BY 2.0.

Przy przenoszeniu poszkodowanego w bezpieczne miejsce wazny jest wybor sposobu, jakim
tego dokonamy. Najlepiej jest wykonywac te czynnosci w kilka osob. Jedna z nich
wyznaczyc, by kierowata akcja (wskazywata, w jakie miejsca przetransportowac
poszkodowanych, biorgc pod uwage ich stan i obrazenia) oraz gdy sytuacja tego wymaga,
zabezpieczy¢ kregostup ofiary zdarzenia, mozliwie jak najmniej zmieniajac jej pozycije.
Wybor odpowiedniego sposobu przenoszenia rannych zalezy m.in. od stanu
poszkodowanego, jego wieku, wagi, lokalizacji obrazen, stanu przytomnosci czy liczby
ratownikow.



Q

Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Transportu poszkodowanych na noszach powinny dokonywac specjalistyczne stuzby,
jednak gdy jesteSmy do tego zmuszeni, a nie dysponujemy sprzetem, mozna wykonac
prowizoryczne nosze z dostepnych materiatow (np. fragmentow drzew owinietych kocem,
ubraniami etc.).

Nosze mozemy wykonac z praktycznie kazdego dostepnego materiatu, wazne tylko, by byty stabilne i bezpieczne



Polecenie 4

Najczestsze obrazenia, do jakich dochodzi wyniku wypadkéw, to urazy kregostupa. Wymien
inne uszkodzenia ciata, do jakich moze doja¢ podczas wypadku.

4. Wyciaganie poszkodowanego z samochodu

U poszkodowanych w wyniku wypadku drogowego nalezy zawsze podejrzewac uraz
kregostupa, dlatego najlepiej jezeli ofiara wypadku zostanie wyciggnieta z samochodu
przez profesjonalnie do tego przygotowane stuzby ratownicze. Dysponuja one
odpowiednim sprzetem i na pewno zrobig to lepiej od nas.

W wypadkach komunikacyjnych uszkodzenie kregostupa to jeden z najpowazniejsz,<h
urazow o

Zapamietaj!

Jezeli ofiara wypadku przebywajac w samochodzie jest bezpieczna i prawidtowo

oddycha, zostanie wyciagnieta przez stuzby ratownicze - pogotowie ratunkowe lub straz
pozarna.

W przypadku, gdy pozostawienie ofiary wypadku w samochodzie grozitoby utrata zycia lub
gdy poszkodowany nie oddycha, nalezy niezwtocznie wyciggnac go z samochodu. Mozna to
zrobi¢ w miare bezpiecznie, stosujac chwyt Rauteka. Uwaga! Wyciagajac taka osobe, trzeba
szczegollnie uwazac na kregostup.



Film dostepny na portalu epodreczniki.pl

Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Nagranie prezentuje metode wydobywania poszkodowanego z samochodu za pomocg
chwytu Rauteka. Rozpoczyna ujecie z wnetrza samochodu od strony pustego fotela
pasazera. W samochodzie siedzi poszkodowana kobieta, glowa oparta o zaglowek fotela,
oczy zamkniete. Podchodzi ratownik, nastepuja zblizenia odpinanego pasa bezpieczenstwa
i wysuniecie stopy spod pedata sprzegta. Ratownik wsuwa prawg reke pomiedzy fotel

a plecy poszkodowanego i wklada swojg dton pod pache prawejreki kobiety. Lewg reka
uktada glowe poszkodowanego pomiedzy swojg glowe a bark i lekko ciggnie
poszkodowanego w swojg strone. Nastepnie tg samg rekg unosi lewa dton kobiety

i przesuwa ja tak, aby prawa reka, czyli tg znajdujaca sie pod pacha poszkodowanej chwycic
za nadgarstek podanejlewejreki. W takiej pozycji mezczyzna wyciaga poszkodowang

z samochodu. Film konczy biala plansza z napisem: Pamig¢taj, ze wyciggamy z samochodu
tylko osoby, ktorym grozi jakies niebezpieczenstwo lub ktore nie oddychaja.

Zastosowanie chwytu Rauteka wymaga dos¢ duzej sily fizycznej. Jezeli nie zdotasz
zastosowac tego chwytu, to wlasciwy moze by¢ kazdy inny sposob wydobycia osoby
poszkodowanej z samochodu. Jezeli jest zimno, pamietaj aby zadba¢ o komfort cieplny osoby
poszkodowane;j.

Instrukcja: Chwyt Rauteka

Krok


https://zpe.gov.pl/a/DyhwXDUgi

Sprawdz, czy stopy poszkodowanego nie s3g zaklinowane (np. pod pedatami samochodu).

Krok

Stan bokiem do osoby, ktora zamierzasz wyciggnac. Twoja twarz powinna by¢ skierowana
w te samg strone¢ co twarz poszkodowanego.

Krok

W16z reke blizszg poszkodowanego pomiedzy jego plecy a siedzenie, a nastepnie dion
przetoz pod pacha poszkodowanego.

Krok

Druga reka utoz glowe poszkodowanego pomiedzy swojg glowa a barkiem. Ztap blizsza
dton poszkodowanego i podaj ja tak, aby twoja dton, ktora jest pod pachg, ztapata
nadgarstek poszkodowanego.

Krok

Nastepnie wolng reke wtoz pod druga, wolng pache i ztap reke blizszg tobie
w przedramieniu.

Krok

Lekko unie$ poszkodowanego i przerzuc¢ go z fotela samochodowego na swoje kolano.

Krok

Poruszajgc si¢ do tylu, wyciggnij poszkodowanego z samochodu i przeciggnij go
w bezpieczne miejsce.

Zapamietaj!

Jezeli nie musisz, to nie wyciagaj poszkodowanych z samochodu. Kazda proba
wyciggniecia takich osob wigze si¢ z niebezpieczenstwem powstawania dodatkowych
urazow.

Podsumowanie

« Najczestsze przyczyny wypadkow to niedostosowanie predkosci do warunkow ruchu
i nieprzestrzeganie pierwszenstwa przejazdu.

» Jezeli jeste$ Swiadkiem wypadku, pamietaj, ze na miejscu zdarzenia najwazniejsze jest
zabezpieczenie miejsca wypadku, aby nikt wiecejnie zostal poszkodowany. Dlatego



w pierwszej kolejnosci nalezy wigczy¢ Swiatla awaryjne, ustawic trojkat ostrzegawczy
lub machajgc rekoma, ostrzegac innych kierowcow, ze cos si¢ dzieje na drodze.

e Gdy na miejscu zdarzenia sg $wiadkowie, popros ich o pomoc. Niech rozstawig trojkat
ostrzegawczy lub machajac rekoma ostrzegajg innych kierowcow
o niebezpieczenstwie. Mogg rowniez wezwac stuzby ratunkowe, pomoc przy
ewakuaciji poszkodowanych z miejsca wypadku lub, jezeli bedzie taka potrzeba,
prowadzi¢ resuscytacje. Im wigcej osob zaangazujesz, tym lepie;j.

» Kazda proba przenoszenia, wyciggania czy wynoszenia poszkodowanych zawsze wiaze
sie z ryzykiem poglebienia jego urazow i pogorszenia stanu ogolnego, dlatego nigdy nie
przenos poszkodowanego, gdy nie ma takiej potrzeby!

e Wybdr odpowiedniego sposobu przenoszenia rannych zalezy m.in. od stanu
poszkodowanego, jego wieku, wagi, lokalizacji obrazen, stanu przytomnosci czy liczby
ratownikow.

» U ofiar wypadkow nalezy zawsze podejrzewac uraz kregostupa, dlatego co do zasady,
poszkodowanych nie wyciggamy z samochodu - robig to stuzby ratownicze po
dotarciu na miejsce zdarzenia. Wyjatek stanowi sytuacja, gdy ranny nie oddycha lub
pozostawienie go w aucie zagrazaloby jego zyciu.

» Wyciggajac ofiare wypadku z samochodu, trzeba szczegodlnie uwazac¢ na kregostup,
dlatego najlepiej zastosowac¢ w tym celu chwyt Rauteka.

» Obowigzkowym wyposazeniem kazdego auta jest gasnica i trojkat ostrzegawczy.
Apteczka i kamizelka odblaskowa nie sg obowigzkowe, ale warto je zawsze miec
w samochodzie.

e Wzywajac pomoc, pamietaj o numerach alarmowych.

Praca domowa
Polecenie 5.1

Z dostepnych Zrodet dowiedz sie, w jakich pojazdach posiadanie apteczki pierwszej pomocy
jest obowigzkowe.

Polecenie 5.2

Jak myslisz, w jaki sposdb pasy bezpieczenstwa oraz zagtéwek poprawiajg bezpieczenstwo
kierowcy i pasazeréw? Sprobuj dowiedziec sie, jacy producenci zastosowali je po raz

pierwszy.


javascript:void(0);

Polecenie 5.3

W zimowy, sobotni poranek jedziesz z kolezanka gérska drogg. W nocy padat snieg, wiec
trasa jest sliska i zasniezona. Z powodu ograniczonej widocznosci najezdzacie na samochdd,
ktéry przed chwilg wpadt w poslizg i uderzyt w przydrozne drzewo. Zatrzymujac sie
widzicie, jak z samochodu wychodzi mtody mezczyzna i upada na ziemie. Opisz kolejnos$¢
postepowania w takiej sytuacji.

Zadania

Cwiczenie 1
Co nalezy zawsze podejrzewac u osoby poszkodowanej w wyniku potracenia?

() Odurzenie narkotykami.
() Ztamanie kosci reki.
() Wade wzroku.

() Uraz kregostupa.

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 2
Z jakiej odlegtosci w nocy kierowca samochodu jest w stanie dostrzec cztowieka w kamizelce
odblaskowej?

() 1500m

() 300m

() 15m

() 30m

() 150m

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 3
Na czym polega zabezpieczenie miejsca wypadku?

[ ] Na resuscytacji krazeniowo-oddechowsej.

(] Na ustawieniu tréjkata ostrzegawczego.

(] Nawtaczeniu $wiatet awaryjnych.

[ ] Nawyciagnieciu auta z rowu.

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 4
Ktore elementy wyposazenia samochodu osobowego sg obowigzkowe?

(] Apteczka pierwszej pomocy.

(] Gasnica.

(] Kamizelka odblaskowa.

(] Trojkat ostrzegawczy.
Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 5
Uporzadkuj etapy postepowania w przypadku wyciagania poszkodowanego z samochodu.

W16z reke blizsza poszkodowanego miedzy jego plecy a fotel, a nastepnie dton
przetdz pod pacha poszkodowanego.

Sprawdz, czy stopy poszkodowanego nie s3g zaklinowane (np. pod pedatami
samochodu).

Lekko unie$ poszkodowanego i przerzu¢ go z fotela samochodowego na swoje
kolano.

Druga reka utéz gtowe poszkodowanego pomiedzy swojg gtowa a barkiem. Ztap
blizsza dton poszkodowanego i podaj jg tak, aby twoja dton, ktdra jest pod pachg,
ztapata nadgarstek poszkodowanego.

Stan bokiem do osoby, ktérg zamierzasz wyciagnaé. Twoja twarz powinna byc¢
skierowana w te samg strone, co twarz poszkodowanego.

Poruszajac sie do tytu, wyciagnij poszkodowanego z samochodu i przeciggnij go
w bezpieczne miegjsce.

Wolna reke wtéz pod drugg, wolna pache i ztap reke blizszg tobie w przedramieniu.

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.
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Ocena stanu poszkodowanego

Jesli zobaczysz osobe potrzebujaca pomocy, ocen najpierw miejsce zdarzenia - pod
katem bezpieczenstwa swojego, poszkodowanego i §wiadkow wypadku. Gdy uznasz, ze
jest bezpiecznie, mozesz podejsS¢ do ofiary - juz na tym etapie nalezy wstepnie ocenié¢
stan poszkodowanego.

Juz wiesz

e ze bezpieczenstwo na miejscu zdarzenia jest najwazniejsze;

* jakie zagrozenia moga pojawic si¢ podczas udzielania pomocy;
e w jaki sposob zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia;

e czym jest aseptyka i jakie sa podstawowe jej zasady.

Nauczysz sie

e odrozniac¢ osobe przytomng od nieprzytomne;j;

» bada¢ oddech u osoby nieprzytomne;j;

e wymienia¢, w jakich sytuacjach zostawi¢ poszkodowanego w pozyciji zastanej;
e opisywac, czym jest pozycja bezpieczna i kiedy jg stosujemy.

1. Wstepna ocena poszkodowanego

Podchodzac do osoby poszkodowanej, ocen ogolnie jej stan oraz miejsce zdarzenia. Nalezy
zwroci¢ uwage na widoczne urazy (tj. krwotoki, ztamania, amputacje, oparzenia itp.),

a takze na ilos¢ osob poszkodowanych, potrzebng pomoc oraz niezbedny dodatkowy sprzet.
Jezeli ocenisz, ze stan jest powazny, natychmiast wezwij pogotowie ratunkowe podajac
dyspozytorowi jak najwiecejinformaciji o zdarzeniu.

Zapamietaj!
Po wezwaniu stuzb ratowniczych pozostan przy poszkodowanym do czasu ich przyjazdu.

Polecenie 1

Jak myslisz, dlaczego tak istotne jest pozostanie z poszkodowanym do czasu przyjazdu stuzb

ratunkowych?



Glowna zasada pierwszej pomocy méwi, by pozostawi¢ poszkodowanego w pozycji
zastanej, o ile jest to mozliwe i sytuacja nie wymaga zmiany pozycji. Zmiana pozycji jest
wymagana, jezeli:

2.

miejsce jest niebezpieczne dla poszkodowanego lub osoby udzielajgcej pomocy; jesli to
mozliwe, nalezy przenies¢ poszkodowanego w bezpieczne miejsce;

poszkodowany lezy twarza w dot i nie reaguje - nalezy obréci¢ go na plecy;
poszkodowany ma problemy z oddychaniem ze wzgledu na znajdujace si¢ w jamie
ustnej Sling, krew lub wymiociny - nalezy utozy¢ go w pozyciji bezpieczne;j;
poszkodowany prezentuje objawy wstrzasu, a nie ma podejrzenia urazu kregostupa -
nalezy utozy¢ go na plecach i unies¢ jego konczyny (o ile ruch ten nie sprawia
poszkodowanemu bolu).

Przytomny - nieprzytomny

Utrata przytomnosci to brak §wiadomosci i zdolno$ci reagowania na wszystkie bodzce
zewnetrzne takie jak: zimno, gorgco, bdl, hatas itp. Z tego powodu osoba nieprzytomna staje
sie wlasciwie bezbronna. Wylgczona swiadomos$¢ powoduje, ze najmniejsze zagrozenia,

z ktorymi osoby przytomne potrafig poradzi¢ sobie same, u osoby nieprzytomnej moga
doprowadzi¢ nawet do $mierci. Podstawowym zagrozeniem wynikajacym z takiego stanu
jest uduszenie spowodowane zatkaniem gornych drog oddechowych wlasnym jezykiem.
Inne zagrozenia to m.in.:

zachly$niecie $ling lub wymiocinami;

zatkanie drog oddechowych cialem obcym znajdujgcym sie w chwili utraty
przytomnosci w jamie ustnej poszkodowanego;

wychtodzenie lub przegrzanie;

urazy mechaniczne spowodowane przebywaniem w miejscach niebezpiecznych.



Polecenie 2

Zastanow sie, jakie niebezpieczenstwa zagrazajg osobie nieprzytomnej przedstawionej na
ponizszym zdjeciu?

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Przyczyny utraty przytomnosci moga by¢ rozne, np. udar, zatrzymanie funkcji zyciowych,
uraz glowy, zadlawienie, padaczka i wiele innych. Osoba udzielajgca pierwszej pomocy,
przed ocena stanu przytomnosci poszkodowanego, musi oceni¢ najpierw, czy miejsce jest
bezpieczne i czy moze podejs¢ do poszkodowanego, nie narazajac wlasnego zycia. Na tym
etapie mozemy juz dokona¢ wstepnejoceny stanu przytomnosci.

Jesli poszkodowany sie porusza, krzyczy, ptacze, wzywa pomocy, kieruje wzrok w naszg
strone, mozna z pewnoscig stwierdzic¢, ze jest przytomny i oddycha. Jesli moze rozmawiac
i logicznie odpowiada na pytania, osoba udzielajaca pierwszej pomocy powinna zebrac
krotki wywiad dotyczacy najwazniejszych informacii, ktére potem mozna przekazac
zespotowi karetki pogotowia ratunkowego lub innym stuzbom ratowniczym. Jesli
poszkodowany moze swobodnie oddycha¢, ratownik stara si¢ go nie przemieszczac

i opatrywac¢ ewentualne urazy w pozycji zastanej. Pozwala to unikng¢ pogtebiania
ewentualnego urazu kregostupa u poszkodowanego.

Wywiad SAMPLE

S - symptomy: Co si¢ dzieje? Co boli?

A - alergie: Czy jeste$ na co$ uczulony? (na jakies leki?)
M - medykamenty: Czy bierzesz jakies leki?

P - przebyte choroby: Czy chorujesz na co$?



L - lunch: Kiedy ostatnio jadtes?
E - ewentualnie, co si¢ wydarzylo: Czy pamietasz wydarzenia przed wypadkiem?

Najlepiej wszystkie informacje zapisywac, poniewaz sg szczegolnie wazne, zwlaszcza

w sytuaciji, kiedy poszkodowany straci przytomnos¢ przed przybyciem stuzb ratunkowych.
Jesli poszkodowany jest nieprzytomny, postaraj sie uzyskac te informacje od
rodziny/znajomych (jesli jest taka mozliwo$¢) oraz poszukaj, czy posiada identyfikatory
medyczne (np. bransoletke z informacjg o cukrzycy, padaczce itp.).

Jesli poszkodowany nie porusza si¢ i nie otwiera oczu mimo odgloséw dochodzacych

z otoczenia, osoba udzielajgca pierwszej pomocy musi szybko dokona¢ szczegdtowej oceny
stanu przytomnos$ci. W tym celu nalezy klekna¢ przy poszkodowanym w taki sposob, aby
catly czas byta mozliwo$¢ obserwowania jego twarzy. Dwa bodzce, ktore pozwalajg ocenic
stan przytomnosci, to gtos i dotyk. Delikatnie tapiemy poszkodowanego za ramiona

i potrzgsamy nimi (jak na ilustracji 1), rownoczes$nie wydajemy krotkie polecenia i zadajemy
pytania: Czy mnie styszysz? Co sie stato? Otworz oczy. Podnie$ reke. Daj znak, ze mnie
styszysz.

Instrukcja: Ocena stanu przytomnosci poszkodowanego

Krok

Ukleknij przy poszkodowanym w taki sposob, aby moc obserwowac jego twarz.

Krok

Ztap poszkodowanego za rami¢ i delikatnie nim potrzasnij.

Krok

Zadaj poszkodowanemu krotkie pytania: Czy mnie styszysz? Co sie stato?

Krok

Wydaj poszkodowanemu jasne i proste polecenia: Otworz oczy. Podnies reke.



Aby ocenic stan przytomnosci, uzywa sie bodzcéw gtosowych i dotykowych

Jakakolwiek reakcja poszkodowanego na zadane bodzce (zmiana mimiki twarzy, grymas,
otwarcie oczu, ruch ciala itp.) Swiadczy o tym, ze odbiera on bodzce zewnetrzne. Moze
zdarzyc sig, ze z powodu odniesionych obrazen lub innych przyczyn taka osoba nie bedzie
w stanie logicznie odpowiedzie¢ na zadane pytanie lub wydane polecenie. Nalezy
pamietac, ze kazda proba odpowiedzi nawet nie do konca logiczna swiadczy o tym, ze
poszkodowany reaguje. Jesli oceniamy, ze poszkodowany jest przytomny, automatycznie
oznacza to, ze oddycha. Jednak juz na tym etapie trzeba oceni¢ wstepnie wydolnos¢
oddechu, czyli zaobserwowac i ustysze¢, czy oddech jest spokojny, czy stycha¢ chrapanie,
charczenie, czy moze przy oddychaniu pojawia si¢ grymas bolu na twarzy.

Zapamietaj!
Nigdy nie oceniaj stanu poszkodowanego:

» klepiac go po twarzy,

e polewajac zimng woda,

 klaskajac nad uchem,

e uzywajac bodzca bolowego (np. szczypania).

Taka osoba z roznych powodow moze odzyskac przytomnosc¢ lub po prostu reagowac na
bodzce zewnetrzne, a wyzej wymienione techniki mogg spowodowac u niego
odruchowa reakcje obronna.




Polecenie 3

Wyjasnij, dlaczego sprawdzajac stan przytomnosci nalezy wykorzystywac do tego minimum 2
bodzce - gtosowy i dotykowy. Nie wystarczytby jeden?

3. Udroznienie drég oddechowych

Gléwnym zagrozeniem u osoby nieprzytomnejjest mechaniczna niedroznos¢ drog
oddechowych spowodowana zapadaniem si¢ jezyka na tylng Scian¢ gardta. Wynika to

z faktu, ze taka osoba wiotczeje, a jezyk, ktory jest mieSniem, rowniez traci swojg
sprezystosc¢ i opadajac zamyka gorne drogi oddechowe. Podstawowa rolg osoby udzielajgce;j
pierwszej pomocy jest zapewnic osobie nieprzytomnej droznos¢ drog oddechowych.

Aby udrozni¢ drogi oddechowe nalezy ulozy¢ palce jednej dtoni na zuchwie i drugiej dloni
na czole, nastepnie powoli odchyli¢ glowe maksymalnie do tytu. Jesli podczas odchylania
glowy natkniemy si¢ na opor, nie wolno pokonywac go na site — moze to doprowadzi¢ do
powaznego uszkodzenia kregostupa. Nalezy rowniez pamigtac, aby palce uktada¢ na
czesSciach kostnych zuchwy, utozenie ich za nisko spowoduje przy odchylaniu glowy do
tytu dociskanie tkanek miekkich i podduszenie poszkodowanego.

miejsce
przerwania
droznosci

Wiotki jezyk opada na tylng $ciane gardta, zamykajac gérne drogi oddechowe



Instrukcja: Udroznienie drég oddechowych
Krok

Ukleknij obok ramienia poszkodowanego.

Krok

Uloz palce jednej dloni na zuchwie.

Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Krok

Drugg dton pot6z na czole poszkodowanego.



Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Krok

Odchyl glowe do tylu. Uwaga! Jesli napotkasz opor, nie pokonuj go na site.

Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.
Zapamietaj!

Brak udroznienia drog oddechowych przez ratownika i $mier¢ poszkodowanego z tego
powodu to tzw. Smieré¢ do unikniecia!



4. Ocena oddechu

Kolejnym etapem udzielania pierwszej pomocy osobie nieprzytomnej - po udroznieniu
drog oddechowych - jest ocena oddechu. Przytrzymujac odchylong glowe
poszkodowanego (udroznione drogi oddechowe), nalezy oceni¢ oddech metodg
widaé-stychaé-czué.

Wida¢ - widze ruchy klatki piersioweji przepony.
Stycha¢ - stysze wlasnym uchem wydychane przez poszkodowanego powietrze.
Czu¢ - czuje na wlasnym policzku oddech poszkodowanego.

Instrukcja: Ocena oddechu poszkodowanego

Krok

Trzymajac jedng dton na czole poszkodowanego, a druga przytrzymujac zuchwe, pochyl
sie i zbliz ucho oraz policzek do ust poszkodowanego (nie dotykajgc ich). Wskazowka:
jesli masz dtugie wlosy, zadbaj o to, by nie przeszkadzaty w ocenie oddechu, np. zepnijje
z tytu.

Krok

Nastuchujoddechu poszkodowanego.

Krok

Staraj sie poczuc jego oddech na wlasnym policzku.

Krok

Obserwuj ruchy klatki piersioweji przepony.



Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Aby prawidtowo dokona¢ oceny oddechu, poszkodowany musi mie¢ odslonietg klatke
piersiowa. Tylko w taki sposob mozna doktadnie zaobserwowac jejruchy. Ocena oddechu
wymaga skupienia, dos¢ fatwo mozna jej dokona¢ w zamknietych pomieszczeniach, kiedy
z otoczenia nie dochodzg zadne hatasy. Jednak na ulicy, kiedy wieje wiatr, jezdzg
samochody, pada deszcz, jest ciemno, osoba udzielajaca pierwszej pomocy musi by¢ bardzo
skoncentrowana.

Wiesz juz, jak oceni¢ oddech. Teraz nauczysz si¢ interpretowa¢ wyniki.

Przecietnie, dorosty cztowiek w stanie spoczynku oddycha ok. 12-16 razy na minute
(niektore zrodta podajg, ze gorna granica oddechu prawidtowego moze dochodzi¢ do 20
oddechow na minute). Ocena oddechu u osoby nieprzytomnej trwa 10 sekund, wiec aby
uznac, ze poszkodowany nieprzytomny oddycha prawidtowo, trzeba w czasie
10-sekundowej oceny zaobserwowac co najmniej 2 oddechy. Brak oddechu

u poszkodowanego lub stwierdzony 1 oddech w ciggu 10 sekund wiaze si¢ z koniecznoscia
rozpoczecia resuscytaciji krgzeniowo-oddechowej (jak ja wykonac, dowiesz si¢ na kolejnych
lekcjach). Teraz skupimy si¢ na osobie nieprzytomnejz oddechem prawidlowym, ktorej
pozostawienie na plecach bez droznych drog oddechowych doprowadzi do Smierci przez
uduszenie.

Wskazowka

Bardzo czesto osoba, ktora ocenia oddech, w myslach liczy do 10. Niestety, zwykle jest to
czas znacznie krotszy niz 10 sekund. Aby unikng¢ takich pomylek, mozna poprosi¢ drugg
osobe, by odmierzyta 10 sekund lub sami w myslach mozemy odliczac:
sto-dwadziescia-jeden; sto-dwadzieScia-dwa... Wymowienie takiej liczby trwa okoto

sekundy, co pozwoli ustali¢ prawidlowy czas na ocene¢ oddechu.



Polecenie 4

Skorzystaj z wiedzy zdobytej na innych przedmiotach i wymien miesnie biorgce udziat
w oddychaniu. Jak myslisz, czy te same miesnie pracujg przy wdechu oraz wydechu?

Ciekawostka

Oddychaniem steruje osrodek oddechowy znajdujacy si¢ w pniu mozgu.

5. Pozycja boczna bezpieczna

Poszkodowany nieprzytomny z oddechem prawidlowym musi mie¢ utrzymywana droznos¢
drog oddechowych. Najlepszym rozwigzaniem jest utozenie poszkodowanego w pozycii
bocznej, ktéra okresla si¢ rowniez jako pozycje katow prostych, boczng ustalong czy tez
pozycje bezpieczna. Nie ma znaczenia, na ktérym boku ktadziemy poszkodowanego,
istotne jest, aby w razie dtugiego oczekiwania na stuzby ratunkowe obracac
poszkodowanego na drugi bok co 30 minut.

Uwaga!

Wryjatkiem sg kobiety w widocznej cigzy, ktore zawsze ukladamy na boku lewym. Wynika
to z budowy uktadu krwionos$nego.

Instrukcja: Uktadanie poszkodowanego w pozycji bocznej
Krok
Ukleknij przy poszkodowanym, wyprostuj jego nogi, rece utoz wzdtuz tutowia.

Krok

Reke znajdujacy sie blizej ciebie utoz tak, aby zachowany byt kat prosty pomiedzy
tulowiem a ramieniem oraz pomi¢dzy ramieniem a przedramieniem (kat prosty
w tokciu). Dion poszkodowanego powinna by¢ skierowana w gore.


javascript:void(0);

Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.
Krok

Dalsze rami¢ przet6z w poprzek klatki piersiowej, a grzbiet dtoni przyt6z pod policzek
poszkodowanego.

Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.
Krok

Dalszg noge poszkodowanego ztap pod kolanem i pociagnijdo gory, nie odrywajac stopy
od podtoza.



Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Krok

Gdy osiggniesz kat prosty w kolanie, jedna reka chwy¢ dalsze rami¢ poszkodowanego,
drugg reka jego dalsze udo i pociggnij do siebie tak, aby poszkodowany przewrocit sie na
bok.

Krok

Upewnij sig¢, ze pozycja poszkodowanego jest stabilna i odegnij gtowe lekko do tytu,
udrozniajac w ten sposob drogi oddechowe.

Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.



Cechy pozycji bocznej-bezpiecznej:

e stabilna,
o zapewnia droznos¢ drog oddechowych,
e chroni przed zachly$nieciem.

Ulozenie nieprzytomnego poszkodowanego na boku jest bardzo wazne. Nieprzytomny
czlowiek ma zniesione odruchy (w tym takze potykania), jednak funkcje wydzielnicze sg
dalej zachowane. Pozycja boczna chroni zatem np. przed zachly$nieciem jego wiasng $ling.
Zawsze przed obroceniem poszkodowanego na bok nalezy zdja¢ mu okulary, za§ co minute
trzeba kontrolowac jego stan, fgcznie z oceng oddechu trwajaca 10 sekund. Pierwsza ocena
oddechu powinna by¢ wykonana zaraz po utozeniu poszkodowanego w pozycji bocznej
(najlepiej przytozyc¢ grzbiet naszej dtoni do ust poszkodowanego i w ten sposob dokonac
oceny). Jesli stwierdzimy, ze oddech jest nieprawidlowy, przetaczamy poszkodowanego na
plecy i rozpoczynamy RKO.

Film dostepny na portalu epodreczniki.pl
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Film prezentuje sposob uktadania nieprzytomnego cztowieka w pozycji bocznej ustalone;j.
Rozpoczyna go scena z wybiegajacq z budynku szkoty uczennicg, ktora po dobiegnieciu na
przystanek autobusowy stwierdza, ze sie spoznila, a po chwili dostrzega lezacg na
chodniku kolezanke. Kleka obok dziewczyny i potrzgsa jg za rami¢, nastepnie zbliza ucho
do ust i nosa lezacej. Przyglada sie. Rozchyla kurke poszkodowanej. Dotyka nog
sprawdzajgc, czy nie ma zranien lub ztaman. Zdejmuje okulary nieprzytomnej dziewczyny

i odktada je na bok. Podchodzi z drugiej strony lezaceji zdejmuje pasek szkolnej torby

z ramienia, a torbe odktada na bok. Rozpoczyna uktada¢ poszkodowana w pozycji bocznej


https://zpe.gov.pl/a/DBjw6W3LI

ustalonej. Zgina prawa reke nieprzytomnej dziewczyny do kata 90 stopni w tokciu z dionig
na wysokosci twarzy. lewg noge zgina w kolanie. Przytrzymujac kolano w gorze splata palce
lewej dtoni z lewg dionig poszkodowaneji przeklada jg za jej prawy policzek. Trzymajac

w ten sposob zmienia pozycije lezacej przyciggajac ja do siebie i dton lewej reki ukiada jej
pod twarzg, a potem prostuje gtowe i odchyla ja do ttu. Kleka przed lezaca, pochyla sie

i przyktada policzek do twarzy nieprzytomnej, probujac wyczuc jej oddech. Podnosi sie

i nadal kleczac rozglada sie na boki, po czym nie widzac nikogo w poblizu wyjmuje telefon.
Nastepuje przebitka z widokiem ekranu telefonu i wybieranym numerem 112. Nastepuje
rozmowa z dyspozytorem. Po rozmowie telefonicznejdziewczyna zdejmuje swojg kurtke

i przykrywa nig lezaca kolezanke. Ponownie nachyla si¢ i sprawdza oddech. Wyjmuje
telefon. Przebitka, pojawia si¢ inny numer telefonu oznaczony jako Kamila Dom. Zasadnicza
czeS¢ nagrania konczy si¢, nastepuja przebitki z komentarzami tekstowymi. Ujecie
podbiegania do lezacej, napis: Pamie¢taj, sprawdz czy otoczenie jest bezpieczne. Ujecie
wstuchiwania si¢ w oddech, napis: Sprawdz funkcje zyciowe. Ujecie przewracania
nieprzytomnej na bok, napis: Jesli poszkodowany oddycha - utéz go w pozyciji bezpieczne;.
Ujecie ekranu telefonu z wybranym numerem 112, napis: Zadzwon po pogotowie
ratunkowe. Ujecie dziewczyny dzwonigcej, napis: Zawiadom kogos o zaistnialej sytuaciji.

6. Obracanie poszkodowanego z brzucha na plecy

Szczegolnym przypadkiem jest sytuacja, w ktorej zastajemy poszkodowanego lezacego na
brzuchu i musimy przystgpi¢ do oceny oddechu. Jesli z powodu utozenia jego ciata nie
mozna dokonac tego w sposob pewny i skuteczny, trzeba go obrocic¢ na plecy. Osoba
udzielajgca pierwszej pomocy musi pamietac, aby podczas obracania poszkodowanego nie
przetoczy¢ go przez twarz i nie spowodowac tym samym dodatkowych obrazen (trzeba
pamietac takze o zdjeciu okularow). Zaprezentowana technika pozwala obroci¢ na plecy
osobe znacznie wigkszg i ciezszg od nas samych.

Instrukcja: Obracanie poszkodowanego z brzucha na plecy
Krok
Ukleknij przy poszkodowanym, wyprostuj jego nogi, rece utoz wzdtuz tutowia.

Krok

Dalsza reke poszkodowanego umies$¢ pod jego biodrem.



Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Krok

Jedna reka podnies blizszg noge i drugg reke wtéz pomiedzy nogi, tapigc dalsze udo
poszkodowanego.

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Krok

Drugg reke poszkodowanego zegniji umie$¢ na jego plecach, swojg reke wsun pod
lokie¢ poszkodowanego, ztap za jego dion i splec¢ palce.



Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Krok

Pewnym ruchem obro¢ poszkodowanego na plecy.

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Podsumowanie



Ocena oddechu trwa 10 sekund metodq widaé-stychaé-czué.

Oddech prawidtowy to min. 2 oddechy na 10 sekund. W razie oddechu
nieprawidtowego konieczne jest rozpoczecie RKO.

Po stwierdzeniu oddechu prawidtowego u osoby nieprzytomnej nalezy jg utozy¢

w pozycji bocznej.

Kobiety w cigzy zawsze ukladamy na lewym boku.

Jezeli poszkodowany musi by¢ utozony w pozyciji bocznej dtuzejniz 30 minut, po tym
czasie nalezy go odwroci¢ na drugi bok, aby zwolni¢ ucisk na lezace nizejramie.

Z poszkodowang osoba przytomng nalezy (jesli jest taka mozliwos¢) przeprowadzi¢
wywiad SAMPLE.

Krotkotrwalg utrate przytomnosci trwajacg od kilku do kilkudziesieciu sekund
nazywamy omdleniem. Najczestsza jego przyczyng jest chwilowe niedotlenie mézgu

i stan ten w wiekszosci przypadkow nie wymaga wzywania stuzb ratunkowych, ale
trzeba otoczy¢ taka osobe opiekg, bacznie ja obserwowac i nie zostawia¢ same;j.
Pierwsza pomoc polega na dostarczeniu poszkodowanemu jak najwiecej tlenu (zaleca
sie otworzy¢ okno, wyprowadzi¢ z dusznego pomieszczenia itp.).

Przedtuzajgca sie utrata przytomnosci (brak swiadomosci) jest stanem bezposrednio
zagrazajgcym zyciu. Osoba nieprzytomna traci kontakt ze Swiatem zewnetrznym,
przestaje reagowac na bodzce glosowe, dotyk, bol, co powoduje, ze staje sie catkowicie
bezbronna.

Najpowazniejszym zagrozeniem dla osoby nieprzytomnej jest uduszenie si¢ przez
opadajacy na tylng Sciane gardia jezyk oraz zadtawienie wiasng §ling lub wymiocinami.
Pierwszg czynnoscig, jakg nalezy wykonac po stwierdzeniu, ze osoba jest nieprzytomna
to zbadanie oddechu. W przypadku, gdy jest on zachowany, nalezy ulozy¢ osobe
poszkodowang w pozycji bocznej bezpieczne;j.

Ulozenie osoby nieprzytomnej na boku jest dla niej najpezpieczniejsze, poniewaz

w pozycji tej poszkodowany nie zadtawi si¢ wlasng sling /wymiocinami, pozycja jest
stabilna, a jezyk nie zatyka gornych drog oddechowych.

Wzywajac pomoc, pami¢taj o numerach alarmowych.

Praca domowa

Polecenie 5.1

Dowiedz sig, co to jest pojemnos$¢ zyciowa ptuc i z czego sie sktada.

Polecenie 5.2

Poszukaj (najlepiej w Wytycznych 2010 ERC) innej metody udrazniania gérnych drog
oddechowych i wymien, w jakich przypadkach mozna jg zastosowac.


javascript:void(0);

Polecenie 5.3

W dostepnych Zzrédtach poszukaj innej, niz prezentowana w lekcji, metody uktadania osoby
nieprzytomnej w pozycji bocznej bezpiecznej. Wskaz najwazniejsze réznice i zastanow sie,
Z czego one wynikaja

Stowniczek

Definicja: osoba nieprzytomna
osoba, ktora nie reaguje na bodzce zewnetrzne
Definicja: pozycja boczna bezpieczna

utozenie poszkodowanego na boku stabilizujgce jego ciato, oraz umozliwiajgce
zachowanie droznos$ci drog oddechowych i chronigce przed zachlySnieciem

Definicja: utrata przytomnosci
utrata Swiadomosci i kontaktu ze $wiatem zewnetrznym; moze by¢ spowodowana m.in.:

e urazem glowy,

» niedotlenieniem,

e zatruciem,

e udarem moézgu,

» dzialaniem pradu elektrycznego,

e 0g0lnym wyczerpaniem organizmu.

Zadania



Cwiczenie 1

Wskaz, ktére zdania sg prawdziwe, a ktore - fatszywe.

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Wywiad SAMPLE zawiera
pytanie o przyjmowane leki.

Oddech prawidtowy u osoby
nieprzytomnej to co najmniej
2 oddechy na 10 sekund.

Ocene stanu przytomnosci
mozemy wykonac, klepigc
poszkodowanego po twarzy.

Osobe nieprzytomna
uktadamy tylko na prawym
boku.

Osoba nieprzytomna to taka,
ktéra nie reaguje na bodzce
zewnetrzne.

Aby udrozni¢ drogi
oddechowe, nalezy odchyli¢
gtowe poszkodowanego do
tytu.

Podczas wywiadu

Z przytomnym
poszkodowanym nie wolno
go dotykad.

Cwiczenie 2

Prawda

O

O

Uzupetnij luki, wpisujac odpowiednie stowa.

Gtéwnym zagrozeniem u osoby nieprzytomnej jest mechaniczna ‘

drc’)g‘

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

’ spowodowana zapadaniem sie ‘

Fatsz

’ gornych

’ na tylng sciane




Cwiczenie 3
Zaznacz cechy pozycji bocznej bezpiecznej (bocznej ustalonej).

[ ] Utatwia zbadanie tetna.

(] Zapewnia droznos¢ drég oddechowych.

(] Jest stabilna.

(] Zabezpiecza przed zachtysnieciem.

(] Zabezpiecza przed utratg przytomnosci.

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 4
Rozwiaz krzyzéwke.

1. Podstawowe zagrozenie dla osoby nieprzytomnej.

N

Miejsca, w ktore przyktadasz dtonie podczas udrozniania gérnych drég oddechowych, to
czotoi...

3. Nie ma jej osoba nieprzytomna.
4. Moze by¢ pierwsza lub kwalifikowana.
5. Przed utozeniem poszkodowanego w pozycji bocznej bezpiecznej nalezy je zdjac.

6. Nie reaguje na nie osoba nieprzytomna.

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



Resuscytacja krazeniowo-oddechowa

Kazdego roku tysigce kobiet i mezczyzn traci przytomnosc¢ i umiera z powodu naglego
zatrzymania krazenia (NZK). Smierci tej czesto mozna zapobiec, poprzez natychmiastowe
rozpoczecie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej (RKO), czyli uciskanie klatki piersiowe;j
i oddechy ratownicze. Jezeli przed przyjazdem pogotowia ratunkowego potgczymy RKO
z automatyczng defibrylacja zewnetrzng (AED), szanse na przezycie poszkodowanych
diametralnie wzrastaja.

Juz wiesz

* jak ocenic¢ stan poszkodowanego;

e naczym polega udroznienie drog oddechowych;

o w jaki sposob utozy¢ poszkodowanego w pozyciji boczne;.
Nauczysz sie

wykonywac ucis$niecia klatki piersioweji oddechy ratownicze;

prowadzi¢ resuscytacje kragzeniowo-oddechowg;
przeprowadza¢ wilasciwie i w odpowiednim momencie defibrylacje;
rozpoznawac zagrozenia towarzyszace RKO.

1. Nagte zatrzymanie krazenia

Do nagtego zatrzymania krgzenia (NZK) dochodzi z bardzo wielu przyczyn, wsrod ktorych
wymieni¢ mozna:

» zawal mie$nia sercowego,
» zaburzenia rytmu serca,
e zatrucie,

e zator tetniczy.

Objawami mogacymi wskazywac na zaburzenia krazenia i oddychania sg: utrata
przytomnosci, oddech ptytki, rzadki (rzadszy niz 2 razy na 10 sekund) lub jego brak, sinica.
Najpowazniejszymi skutkami takich zaburzen moga by¢ natomiast nieodwracalne zmiany
w mozgu spowodowane dlugim okresem niedotlenienia (powyzej 3-5 min) oraz Smierc.
Jedynym skutecznym sposobem zapobiegniecia im (w warunkach nieambulatoryjnych) jest
natychmiastowe przystgpienie do resuscytacji kragzeniowo- oddechowej, prowadzone;j
w cyklach po 30 ucisniec i 2 oddechy.

Ciekawostka
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Stowo resuscytacja pochodzi z jezyka tacinskiego resuscitare - wznieci¢, odnowic,
wskrzesic.

2. Uciskanie klatki piersiowej

Najwiekszym zagrozeniem wynikajgcym z zatrzymania funkcji zyciowych jest brak krazace;j
krwi, w ktorej znajduje si¢ wiele sktadnikoéw potrzebnych do zycia wszystkim komorkom.
Najcenniejszym z nich jest tlen, bez ktorego wiekszos¢ komorek bardzo szybko umiera.
Narzad, ktory jest najbardziej wrazliwy na jego brak, to mozg. Juz po 3-5 minutach od NZK
dochodzi do jego nieodwracalnych uszkodzen, stad przy wykonywaniu czynnosci
ratowniczych (nazywanych resuscytacja kragzeniowo-oddechowg RKO) u poszkodowanego
nieprzytomnego bez zachowanych funkcji zyciowych najwiekszy nacisk ktadzie si¢

na prawidtowe uciskanie klatki piersiowe;j. Tylko w ten sposob tlen zgromadzony we krwi
mozna przetransportowac do wszystkich najwazniejszych organéow wewnetrznych
poszkodowanego. Czynnos$¢ uciskania klatki piersiowej jest niezmiernie prosta, a zarazem
kluczowa w niesieniu pomocy osobie z NZK.

Instrukcja: Uciskanie klatki piersiowej

Krok

Ukleknij obok poszkodowanego i ut6z dton na dolnej potowie jego mostka.

Krok

Utoz nadgarstek drugiej dtoni na grzbiecie dloni juz lezacej na mostku.

Krok

Splec¢ palce obu dtoni, aby chwyt byt stabilny.

Krok

Utrzymuj ramiona wyprostowane, nie uginajgc ich w tokciach podczas ucisku klatki
piersiowe;.

Krok

Ustaw ramiona prostopadle do klatki piersiowe;.

Krok

Gtebokos¢ ucisku powinna wynosi¢ co najmniej 5 cm, jednak nie wiecejniz 6 cm,
natomiast czestotliwo$¢ miedzy 100 a 120 uciskoéw na 1 minute.



Sposob wykonania powyzszej instrukcji obrazuje nagranie wideo 1.

\ /

Film dostepny na portalu epodreczniki.pl

Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Animacja przedstawia metode wykonywania zewnetrznego masazu serca przez uciskanie
klatki piersiowej. Rozpoczyna jg ujecie ogolne przedstawiajace poszkodowanego lezacego
na ziemi z rozpietg koszula i stojacego przy nim ratownika. W lewym gornym rogu obrazu
pojawia si¢ napis Krok 1. Ratownik kleka, zmiana ujgcia na zblizenie odstonietej klatki
piersiowej poszkodowanego. Stosownie do komentarza lektora posrodku klatki piersiowe;
na dolnej potowie mostka pojawia si¢ krzyz z przerywanej czerwonej linii wyznaczajacy
miejsce, na ktorym ratownik opiera lewg reke. Towarzyszy temu pojawienie sie w lewym
gornym rogu obrazu napisu Krok 2. Po chwili doklada prawg reke, wplata jej palce miedzy
palce leweji zaciska je. Zmiana ujecia na ogolne ukazujace poszkodowanego od strony
gtowy i ratownika z boku. W lewym gornym rogu ekranu napis Krok 3. Czerwone
przerywane linie pionowa i pozioma wskazujg, ze ramiona ratownika znajdujq sie
prostopadle do klatki piersiowej poszkodowanego. Zmiana ujecia na przedstawiajgce
ratownika od przodu i poszkodowanego z boku, napis w lewym gérnym rogu ekranu Krok
4. Zmiana napisu na Krok 5, ratownik zaczyna wykonywac rytmiczne uciski klatki
piersiowej poszkodowanego. Klatka piersiowa poszkodowanego wyraznie si¢ ugina, a po
prawej stronie pojawia si¢ napis od 5 do 6 centymetrow. Po chwili pojawia si¢ ponizej napis
od 100 do 120 na minute.



https://zpe.gov.pl/a/D1H3G81jq

3. Prowadzenie oddechdéw ratowniczych

Kolejnym elementem RKO jest prowadzenie oddechow ratowniczych. CzynnoS¢ ta
dostarcza tlen do organizmu poszkodowanego po wyczerpaniu si¢ rezerw znajdujacych sie
w jego uktadzie krwionosnym i oddechowym. Ratownik powinien wykorzysta¢ Srodki
zabezpieczajgce go przed zakazeniem (maska twarzowa czy chusta twarzowa). Jesli niczego
takiego nie ma, ratownik ma prawo zrezygnowac z prowadzenia oddechow ratowniczych.

Instrukcja: Prowadzenie oddechéw ratowniczych

Krok

Udroznij drogi oddechowe poszkodowanego, a nastepnie zacisnij mu skrzydetka nosa,
uzywajac palca wskazujgcego i kciuka dloni umieszczonejna czole.

Krok

Wez normalny wdech i szczelnie obejmij swoimi ustami usta poszkodowanego.

Krok

Wykonaj spokojny, normalny wdech trwajacy ok. 1 sek, rownoczesnie obserwujac
unoszenie sie klatki piersiowej poszkodowanego.

Krok

Utrzymujac droznos$¢ drog oddechowych, odsun usta od poszkodowanego i obserwuj czy

jego klatka piersiowa opada.

Sposob wykonania powyzszej instrukcji obrazuje nagranie wideo 2.

Film dostepny na portalu epodreczniki.pl


https://zpe.gov.pl/a/D1H3G81jq

Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Animacja przedstawia metod¢ wykonywania oddechéw ratowniczych. Rozpoczyna jg ujecie
ogolne przedstawiajgce poszkodowanego lezgcego na ziemi z rozpietg koszulg i stojacego
przy nim ratownika. W lewym goérnym rogu obrazu pojawia si¢ napis Krok 1. Ratownik kleka,
zmiana ujecia na zblizenie przedstawiajgce poszkodowanego od kolan w gore i kleczacego
przy jego gtowie ratownika. Ratownik ktadzie lewa reke na czole poszkodowanego i odchyla
jego glowe do tytu, prawg reka podtrzymuje zuchwe i unosi, czemu towarzyszy otwarcie
ust poszkodowanego. Napis w lewym gornym rogu zmienia si¢ na Krok 2. Niewielka zmiana
pozycji lewej reki przez ratownika tak, aby mogt zacisng¢ nos poszkodowanemu bez
podnoszenia nadgarstka. Napis w lewym gornym rogu zmienia si¢ na Krok 3. Ratownik
pochyla sie nad ustami poszkodowanego i obejmuje swoimi ustami usta poszkodowanego.
Napis w lewym gornym rogu zmienia si¢ na Krok 4. Widac, jak w czasie wdechu klatka
piersiowa poszkodowanego unosi si¢. Ratownik utrzymujgc odgiecie gtowy i uniesienie
zuchwy odsuwa swoje usta od ust poszkodowanego i kieruje swoj wzrok, odchylajac gtowe
w bok na klatke piersiowg poszkodowanego. W tym momencie widac, jak klatka piersiowa
poszkodowanego opada. Ratownik ponownie kieruje swoje usta w kierunku ust
poszkodowanego i wykonuje 2 wdech. Pojawia si¢ czerwona przerywana linia wiodaca od
otwartego prawego oka ratownika do przepony poszkodowanego. Napis w lewym gornym
rogu zmienia si¢ na Krok 5. Ratownik odsuwa swoje usta od ust poszkodowanego, puszcza
glowe poszkodowanego i obraca glowe w bok. Ponownie pojawia si¢ przerywana linia
ilustrujgca spojrzenie na przepone poszkodowanego. Napis w lewym goérnym rogu zmienia
sie na Krok 6. Ratownik ponownie wykonuje oddech ratowniczy i podnosi sig¢, ale nie
wstaje, lecz kleczy przy poszkodowanym.

Uwaga!

Oddechy ratownicze mozna wykonac bezpiecznie tylko przy uzyciu sprzetu specjalnie
do tego przeznaczonego. Nie wolno uzywac gazikoéw, materialu czy woreczkow

foliowych, gdyz nie stanowig one dostatecznejbariery dla materiatu zakaZnego.
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Podstawowy $rodek ochrony osobistej przy prowadzeniu oddechéw ratowniczych

Zaawansowany $rodek ochrony osobistej przy prowadzeniu oddechéw ratowniczych

4. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa osoby
dorostej

Polgczenie prowadzenia uci$ni¢c klatki piersiowej z oddechami ratowniczymi nazywamy
resuscytacjg krazeniowo-oddechowa (RKO). Stosunek ucisnie¢ do wdechow wynosi 30:2.



U osoby dorostej RKO zaczynamy zawsze od ucisniec klatki piersiowej. Europejska Rada
Resuscytacji opracowata algorytm czynnosci, ktore majg na celu uporzadkowanie
podejmowanych dziatan przy poszkodowanym i nazywa si¢ go algorytmem BLS (Basic Life
Support).

Nie reaguje?

|

Zawotaj o pomoc.

!

Udroznij drogi oddechowe i sprawdz oddech.

|

Brak prawidtowego oddechu.

Zadzwon pod numer 112 lub 999.

||

30 ucisniec klatki piersiowe;j.

!

2 oddechy ratownicze, 30 uci$niec klatki piersiowej.

Efektywna resuscytacje mozna takze prowadzi¢ z pominieciem oddechéw ratowniczych

Catos¢ prowadzonych dziatan zwigzanych z RKO (w jednym cyklu) powinna prowadzi¢
jedna osoba. Jesli to mozliwe, nalezy dokonywa¢ zmiany ratownika co 2 minuty lub

w momencie jego zmeczenia. Nalezy zwraca¢ duza uwage na poprawnos¢ wykonywanych
czynnosci. Z uptywem czasu osoba prowadzgca RKO moze zacza¢ popelnia¢ bledy, ktore
moga wptywac na skuteczno$¢ podjetych dziatan. Szczegdlng uwage nalezy zwrocic¢ przy
minimalizowaniu przerw pomiedzy wdechami, a uci$nigciami, oraz przy zmianie
ratownikow. Czas na wykonanie 2 wdechow i ponowne rozpoczecie uciskania klatki
piersiowejnie powinien by¢ dtuzszy niz 5 sekund. Natomiast gdy ratownicy si¢ zmieniaja,
osoba konczaca uciski powinna gtosno liczy¢ swoje uciSniecia, aby druga mogta si¢
przygotowac do zmiany po wykonaniu sekwencji 30 ucisniec. Jesli osoba wykonujgca RKO
nie decyduje si¢ na wykonywanie oddechéw ratowniczych, prowadzi si¢ wylacznie same
uciski klatki piersiowej bez zadnych przerw. Wtedy zmiany dokonuje si¢ na ustalona
wczesniej komende, np.: Zmiana za 10 uciSniec!

Aktualne zalecenia Europejskiej Rady Resuscytacji w wielu miejscach podkreslajg potrzebe
minimalizowania przerw podczas RKO. Dotyczy to rowniez koniecznosci podjecia RKO jak
najszybciej po stwierdzeniu oddechu nieprawidtowego. Obecne badania potwierdzaja
rowniez, ze szanse na przywrocenie czynnosci zyciowych u osob dorostych podstawowymi
zabiegami resuscytacyjnymi nie sg duze i stuzg gtéwnie podtrzymaniu tych czynnosci

do przyjazdu stuzb ratunkowych. Dlatego nie zaleca si¢ przerywania RKO w celu
okresowego sprawdzania ewentualnego powrotu podstawowych funkciji zyciowych.
Istotnym elementem jest natomiast koniecznos¢ podjecia RKO w kazdym przypadku,
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po stwierdzeniu braku prawidlowego oddechu u poszkodowanego (bez wzgledu na to,
kiedy mogto doj$¢ do utraty przytomnosci i zaniku podstawowych funkcji zyciowych).
Wazne!

Szybkie rozpoczecie resuscytacji przez $wiadkow zdarzenia moze dwu-, a nawet
trzykrotnie zwiekszy¢ szanse przezycia osob, u ktorych doszto do naglego zatrzymania
oddechu i krazenia.

Polecenie 1

Sprawdz swoja wiedze grajac w ponizsza gre.

Zasob interaktywny dostepny pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D1H3G81jq

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.
RKO mozemy przerwa¢ w momencie, gdy:

» przybeda na miejsce wykwalifikowane stuzby medyczne i przejmg dziatania ratunkowe;
e czynnoSci ratunkowe przejmie od nas inny $wiadek zdarzenia;

» poszkodowany zacznie reagowac (poruszy sie, otworzy oczy, kaszle);

e opadniemy z sit i nie ma w pobliZu osoby, ktéra moze nas zmienic;

» pojawilo si¢ zagrozenie zewnetrzne (zadymienie, pozar, agresywny pies itd.).


https://zpe.gov.pl/a/D1H3G81jq

Jesli podczas prowadzenia RKO pojawito sie zagrozenie zewnetrzne, musisz zadbac¢ przede
wszystkim o swoje bezpieczenstwo. Jest ono najwazniejsze! To, czy podczas ucieczki

z miejsca niebezpiecznego, bedziesz probowal ewakuowac réwniez poszkodowanego,
zalezy tylko od twojej oceny sytuaciji. Jesli uznasz, ze znacznie opozni to twoja ucieczke,
pozostaw go na miejscu i sam oddal si¢ na bezpieczng odlegtosc¢.

Polecenie 2

Wytyczne Europejskiej Rady resuscytacji mowig, ze RKO nalezy podja¢ zawsze, gdy
poszkodowany nie oddycha a miejsce prowadzenia resuscytacji jest bezpieczne. Zastanow sie,
czy sg okolicznosci w ktérych mimo spetnienia tych warunkow, nie nalezy podejmowac

resuscytacji krgzeniowo-oddechowej. Wymien je i uzasadnij swoj wybor.

5. Zagrozenia zwigzane z prowadzeniem RKO

Oproécz czynnikow zewnetrznych, ktore powoduja w skrajnych przypadkach koniecznos¢
przerwania RKO i ewakuacje, sg rowniez takie, ktore wplywajg na ratownika ( np. obnizaja
skutecznos¢ prowadzonych dziatan). Zaliczmy do nich:

« wysilek fizyczny - podczas wysitku fizycznego wykonywanego podczas RKO w dos¢
nienaturalnej pozycji moze dojs¢ do skurczy miesni (szczegoélnie w obrebie uda), bolu
plecow czy dusznosci (wysitku zwigzanego z prowadzeniem RKO nie muszg
podejmowac osoby np. z chorobami uktadu krazenia, gdyz moze on stanowi¢
zagrozenie dla nich samych);

» zmeczenie ratownika - wiele badan potwierdza, ze uciskanie klatki piersiowej przez
jednego ratownika dtuzejniz 2 minuty znaczaco wptywa na spadek efektywnosci tych
czynnosci, dlatego w razie mozliwosci zmiany powinny odbywac sie wiasnie
po uplywie tego czasu;

» reakcja psychologiczna - znane sg przypadki nieefektywnego uciskania klatki
piersiowejz powodu zbyt stabego ucisku; osoby udzielajace pierwszej pomocy
ttumaczyly si¢ strachem przed potamaniem mostka czy zeber; jesli natomiast ratownik
ma opory przed wykonaniem oddechow ratowniczych, po prostu z nich rezygnuje, nie
op6zniajgc w zaden sposob rozpoczecia uciskania klatki piersiowe;j;

« przenoszenie chorob zakaznych - nie ma bezwzglednejkonieczno$ci prowadzenia
ucisniec klatki piersiowej w rekawiczkach jednorazowych, oczywiscie jesli sg one
dostepne, natychmiast nalezy je zalozy¢, natomiast ich brak nie moze opo6zniac
rozpoczecia uciskow klatki piersiowej; oddechy ratownicze bezwzglednie prowadzimy
za pomocg srodkow ochronnych (chusta twarzowa czy maska twarzowa).



Polecenie 3

Wymien choroby, ktédrymi mozesz zarazi¢ sie podczas prowadzenia resuscytacji
krazeniowo-oddechowej (gdy nie stosuje sie Srodkdw ochrony indywidualne;j).

6. Defibrylacja

W wigkszosci przypadkow zatrzymania krgzenia migsien sercowy drga z powodu zaburzen
elektrycznych, okreslanych jako migotanie komor. Jedynym skutecznym leczeniem
migotania komor jest wykonanie wstrzasu elektrycznego, nazywanego defibrylacja.

W warunkach pierwszej pomocy mozna go wykonac, gdy mamy do dyspozycji defibrylator
AED.

Uzycie AED umozliwia wykonanie defibrylacji jeszcze przed przybyciem pogotowia

Produkowanych jest wiele rodzajow defibrylatorow, ale wszystkie opieraja si¢ na takich
samych zasadach dziatania. Po wlgczeniu urzadzenia i przyklejeniu dwoch elektrod do
klatki piersiowej poszkodowanego, defibrylator sam analizuje i rozpoznaje migotanie komor.
Gdy je wykryje, sam si¢ nataduje i wyzwoli energi¢ elektryczng wykonujgc defibrylacje (w
niektorych defibrylatorach, aby wykona¢ defibrylacje, trzeba wcisna¢ odpowiedni
przycisk).

Zapamietaj!
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Kazda minuta op6znienia defibrylacji zmniejsza prawdopodobienstwo przezycia
poszkodowanego 0 10-12%.

Kolejnos$¢ czynnosci przy uzyciu AED:

« jezeli tylko mozesz - rozpocznij RKO przed przyniesieniem AED;

e po przyniesieniu AED wlacz urzadzenie i postepujzgodnie z poleceniami glosowymi
lub wizualnymi;

» unikajniepotrzebnych przerw - jezeli ratujgcych jest 2, nie przerywaj RKO az do
momentu przyklejenia elektrod;

» w czasie, kiedy AED dokonuje analizy rytmu upewnij sie, ze nikt nie dotyka
poszkodowanego (jak na ilustracji ponizej);

 jezeli AED wykryje migotanie komor, nacis$nij przycisk defibrylacji zgodnie
z poleceniem (w pelni zautomatyzowany AED wyladuje si¢ samoczynnie).;

e kontynuujpostepowanie zgodnie z dalszymi poleceniami gtosowymi lub wizualnymi.

Podczas analizy i wytadowania nie wolno dotykaé poszkodowanego

Gdy dojdzie do utraty przytomnosci, nalezy szybko odnalez¢ AED. Wazne jest, aby
oznakowanie lokalizacji i najkrotszej drogi do niego byto proste i przejrzyste. Uniwersalny
symbol informujgcy o dostepnosci AED prezentuje ilustracja 4.



Niniejszemu symbolowi mogg towarzyszy¢ strzatki wskazujace miejsce, w ktérym znajduje sie AED

Podsumowanie

» Nagtle zatrzymanie krgzenia jest najczestszg przyczyng smierci w Europie i moze
dotyczy¢ nawet ok. 700 tysiecy 0sOb rocznie. Szybkie rozpoczecie resuscytacji przez
Swiadkow zdarzenia moze potroi¢ szanse przezycia osob, u ktorych doszlo do NZK.

» Resuscytacja to zespot czynnosci, na ktore sktada si¢ uciskanie klatki piersiowe;j
i sztuczne oddychanie. Wykonujemy je zawsze, gdy poszkodowany nie reaguje i nie
oddycha, lub oddycha nieprawidlowo. Stosunek ucisniec¢ klatki piersiowej
do oddechow ratowniczych wynosi 30:2.

» Uciskanie klatki piersiowej wykonujemy uktadajac rece na srodku klatki piersiowe;j
i uciskajac jg na gtebokos¢ przynajmniej 5 cm, ale nie wiecejniz 6 cm; z czestotliwoscig
co najmniej 100, ale nie wiecejniz 120 ucisnie¢ na minute.

e Sztuczne oddychanie wykonujemy obejmujac szczelnie swoimi ustami usta osoby
poszkodowanej, wykonujac wdech trwajacy ok. 1 sekundy (jak przy normalnym
oddychaniu).

e Zasady postepowania w przypadku dzieci w zasadzie nie r6znig si¢ od postepowania
w przypadku dorostych.

» Resuscytacja bedzie najskuteczniejsza, jezeli polaczymy uciskanie klatki piersiowej
z oddechami ratowniczymi. Jezeli nie chcesz wykonywac sztucznego oddychania
(dotykac ust osoby poszkodowanej), mozesz wykonywac¢ sam masaz serca.

e Prowadzgc RKO nalezy korzystac¢ ze srodkow ochrony osobistej - rekawiczek
jednorazowych i maseczek do sztucznego oddychania (chust twarzowych).



» Resuscytacje nalezy prowadzi¢ do przyjazdu stuzb ratunkowych, opadnig¢cia z sit
ratownika, lub gdy poszkodowany zacznie reagowac - poruszy si¢, otworzy oczy
i zacznie prawidtowo oddychac.

o W wiekszosci przypadkow zatrzymania krazenia, z powodu zaburzen elektrycznych
serce wpada w migotanie komor. Najlepszym sposobem leczenia migotania komor jest
defibrylacja. Wykonuje si¢ ja przy pomocy defibrylatora AED, najlepiejjeszcze przed
przybyciem pogotowia ratunkowego.

o Wzywajac pomoc, pamie¢taj o numerach alarmowych.

Praca domowa

Polecenie 4.1
Defibrylatory AED rozmieszcza sie w miejscach, gdzie znajduja sie duze skupiska ludzi, jak

hipermarkety, dworce, lotniska, kina czy stadiony sportowe. Dowiedz sie, gdzie najblizej
twojego miejsca zamieszkania zlokalizowany jest defibrylator AED. Moze uda ci sie réwniez

dowiedzie¢, w jakich godzinach jest on dostepny i kto jest upowazniony do jego obstugi.

Polecenie 4.2

W czasie lekcji twoim zadaniem byto wymienienie chordb, ktérymi mozna zarazic sie
prowadzac RKO, gdy nie stosuje sie srodkéw ochrony indywidualnej (maseczek do
sztucznego oddychania i rekawiczek ochronnych przy uciskach klatki piersiowej). Znajdz
w bibliotece odpowiednig literature i dowiedz sie wiecej o tych chorobach.

Polecenie 4.3

15 pazdziernika 2015 r. ukazaty sie nowe wytyczne ERC. Odnajdz je na stronie Polskiej Rady
Resuscytacji oraz poréwnaj zmiany w zakresie RKO oraz uzycia defibrylatora AED.

Stowniczek

Definicja: Europejska Rada Resuscytaciji

(ERC, ang. European Resuscitation Council) organizacja powstata w 1989 r. jako
interdyscyplinarny zespot ekspertow ds. resuscytacji i medycyny ratunkowej; jej celem
jest rozwijanie wiedzy nt. ratowania ludzkiego zycia przez poprawe standardow
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resuscytacji; polskim odpowiednikiem ERC jest Polska Rada Resuscytacji (PRR) powstata
w 2001 r. z siedzibg w Krakowie; obie Rady Scisle ze sobg wspolpracuja
Definicja: migotanie komoér

chaotyczna, bardzo szybka czynno$c¢ elektryczna serca, przez co traci ono funkcje pompy
Definicja: nagte zatrzymanie krazenia

stan chorobowy powodujacy zatrzymanie czynno$ci serca, i co za tym idzie, ustanie
krazenia krwi
Definicja: resuscytacja

zespol czynnoS$ci ratowniczych stosowanych u poszkodowanych, u ktorych nastapito
nagle zatrzymanie krazenia; jej celem jest przywrocenie krazenia i oddychania; w skiad
resuscytacji wchodzi uciskanie klatki piersiowej (zapewniajgce krazenie krwi) i oddechy

ratownicze (zapewniajace dostarczanie tlenu do ptuc)

Zadania



Cwiczenie 1
Wskaz, ktére zdania sg prawdziwe, a ktoére - fatszywe.

Przy RKO uciskamy gérng potowe mostka.

Tempo ucisniec klatki piersiowej wynosi 100-120 na
minute.

Zawsze musimy prowadzi¢ oddechy ratownicze.

Sekwencja RKO w przypadku osoby dorostej wynosi 15
ucisnie¢ na 2 oddechy.

Przy prowadzeniu uciskdw ramiona powinny by¢

wyprostowane i utozone prostopadle do klatki piersiowe;.

Nalezy przerwac uciskanie klatki piersiowej w przypadku
potamania zeber.

Przy prowadzeniu oddechéw ratowniczych nie zaciskamy
skrzydetek nosa.

Unoszenie sie klatki piersiowej poszkodowanego podczas
oddechu ratowniczego Swiadczy o skutecznosci
prowadzonych dziatan ratowniczych.

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.
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Cwiczenie 2

W jakich sytuacjach ratownik moze przerwac podjete RKO? Wybierz prawidtowe odpowiedzi.

)
O
O
O

O
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Kwalifikowane stuzby medyczne przybedg za pie¢ minut.

Pojawito sie zagrozenie zewnetrzne (zadymienie, pozar, agresywny pies itd.).

Jest noc.

Ratownikowi wydaje sie, ze kontynuacja RKO nie ma sensu.

Przybeda na miejsce wykwalifikowane stuzby medyczne i przejma dziatania
ratunkowe.

Poszkodowany zacznie reagowac (poruszy sie, otworzy oczy).

Czynnosci ratunkowe przejmie inny $wiadek zdarzenia.

Ratownik opadnie z siti nie ma w poblizu osoby, ktéra mogtaby go zmienic.

Ratownik ztamat poszkodowanemu zebra i mostek.

Ratownik nie ma rekawiczek ochronnych.

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 3

Co nalezy zrobi¢ w pierwszej kolejnosci, gdy AED zaleca defibrylacje?

O

O

O

O

Sprawdzi¢, czy poszkodowany nie ma tetna.

Nacisnac¢ przycisk wytadowania (defibrylaciji).

Sprawdzi¢, czy poszkodowany nie oddycha.

Upewnic sie, ze nikt nie dotyka poszkodowanego.

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 4
Jaki powinien by¢ stosunek ucisniec¢ klatki piersiowej do oddechéw ratowniczych
w przypadku osoby dorostej?

(O 152

() 50:2

O 30:2

(O 2:30

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 5
Uporzadkuj kolejnos¢ postepowania BLS zgodnie z wytycznymi Europejskiej Rady
Resuscytacji.

Udroznij drogi oddechowe i sprawdz oddech.
30 ucisniec klatki piersiowe;j.

Brak prawidtowego oddechu.

Powiadom stuzby ratunkowe.

Zawotaj o pomoc.

Nie reaguje?

2 oddechy ratownicze.

30 ucisnie¢ klatki piersiowe;j.

Zrodto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.
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Cwiczenie 6
W jaki sposéb nalezy prowadzi¢ uciskanie klatki piersiowej osoby dorostej?

Na gtebokos$¢ nie wiecej niz 6 cm.

Na gtebokos¢ co najmniej 5 cm.

Uzywajac obu rak.

Uzywajac jednej dtoni.

Z czestotliwoscia przynajmniej 100 uci$nie¢ na min.

Uktadajac rece na srodku mostka.

o o o o o o o

Na gtebokos¢ od 4 do 5 cm.

[ ] Maksymalnie 120 uci$nie¢ na min.

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



Dtawienie sie ciatem obcym

Sytuacja, w ktorej dochodzi do przemieszczenia si¢ ciala obcego z jamy ustnej do dolnego
odcinka ukladu oddechowego stanowi dla poszkodowanego stan bezposredniego
zagrozenia zycia. Cialo obce moze zaréwno utrudnia¢ oddychanie, jak i calkowicie zatka¢
drogi oddechowe. Szybka i zdecydowana pomoc polegajaca na wykonaniu prostych
dzialan, jest w stanie skutecznie wyeliminowac¢ to zagrozZenie.

Juz wiesz

* jak zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia;
* jak ocenic¢ stan przytomnosci;
» w jaki sposob przeprowadzi¢ resuscytacje kragzeniowo-oddechowa.

Nauczysz sie

e wyjasnia¢, czym jest zadlawienie;
» odrozniac¢ fagodng niedroznosci drog oddechowych, od jej ciezkiej postaci;
» postepowac wiasciwie w przypadku zadlawienia sie osoby dorosteji dziecka.

1. Zadtawienie

Zadlawieniem okresla sie¢ niedroznos¢ drog oddechowych spowodowang ciatem obcym.
Wsrdod osob dorostych najczesciej dochodzi do niego podczas jedzenia. W przypadku
niemowlat i dzieci przyczyng niedroznos$ci droég oddechowych jest w potowie przypadkow
jedzenie (najczesciej stodycze). W pozostatej czesci do zadlawienia przyczyniajg sie inne
przedmioty, np. monety i mate zabawki. Cialo obce moze spowodowac tagodna lub ciezkg
niedrozno$¢ drog oddechowych.

Zapamietaj!

Do zadlawien dochodzi najczeSciejw obecnos$ci drugiej osoby. Wazne jest, aby nie
pomyli¢ zadlawienia z omdleniem, zawalem serca, drgawkami lub innymi stanami, ktore
moga powodowac nagte zaburzenia oddechowe badz utrate Swiadomosci. Dlatego osoba,
ktora jest Swiadkiem zadtawienia, powinna zapyta¢ poszkodowanego, gdy ten jest jeszcze
przytomny: Co si¢ stato? Czy sie dlawisz?




Polecenie 1

Ciato obce przechodzac przez goérne drogi oddechowe powoduje bardzo nieprzyjemne uczucie.
Zastanow sie, dlaczego poszkodowany tego nie odczuwa, gdy ciato obce wpadnie do ptuc?

2. Postepowanie w przypadku zadtawienia oséb
dorostych i dzieci powyzej pierwszego roku zycia
Jezeli poszkodowany ma objawy lagodnej niedroznosci drog oddechowych:

» zachecajratowanego do kaszluy;
» obserwujgoinie podejmuj zadnych dziatan.

Wazne!

U poszkodowanego z tagodng niedroznoscig drog oddechowych ciato obce moze
w kazdej chwili przesunac si¢, powodujac ciezkg niedroznosc. Z tego wzgledu nalezy go
obserwowac do czasu, az jego stan sie poprawi.

Jezeli poszkodowany ma objawy ciezkiej niedroznosci i jest przytomny:

o wykonajdo 5 uderzen w okolice miedzylopatkowa zgodnie z zasadami:

o stan z boku i nieco z tylu poszkodowanego;

o podloz jedng dlon na klatce piersiowej poszkodowanego i pochyl go do przodu
tak, aby przemieszczone ciato obce mogto przedostac si¢ do ust, a nie
przesuwato sie w glab drog oddechowych,;

o nadgarstkiem drugiej reki wykonaj 5 silnych uderzen w okolice
miedzytopatkowa;

o pokazdym uderzeniu sprawdz jego skutecznosc.


javascript:void(0);
javascript:void(0);

N

Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Jezeli 5 uderzen w okolice miedzytopatkowa nie spowoduje usuni¢cia ciata obcego,
zastosuj 5 uci$nie¢ nadbrzusza zgodnie z zasadami:

 stan za poszkodowanym i obejmij go gornymi konczynami na wysokosci nadbrzusza;

e pochyl go do przodu;

e reke zaci$nigetg w piesS¢ umies¢ pomiedzy pepkiem i wyrostkiem mieczykowatym
mostka;

» drugg reka zlap za zaci$nietg piesc i silnie pociagnij do wewnatrz i ku gorze;

e powtoérz te czynnos$¢ do 5 razy, za kazdym razem sprawdzajgc jego skutecznoS$c.




Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Wazne!

Jezeli 5 uci$nie¢ nadbrzusza nie spowodowalo usuniecia ciata obcego z drog
oddechowych, kontynuujuderzania w okolice miedzylopatkowg w potgczeniu

z uciskaniem nadbrzusza na przemian po 5 razy kazdg czynno$¢. Wykonujje do czasu,
kiedy ciato obce zostanie usuniete z uktadu oddechowego lub poszkodowany straci

przytomnosc.

Prawidtowe postepowanie w przypadku zadlawienia si¢ cialem obcym prezentuje nagranie
wideo 1.

Film dostepny na portalu epodreczniki.pl
Zrédto: Tomorrow Sp.z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Dwie osoby siedzg w pokoju i ogladajac telewizje, jedza wisnie /czeres$nie. Nagle jedna
zaczyna si¢ krztusi¢, ma wyrazny problem z oddychaniem. Druga stara si¢ opanowac
sytuacje: pomaga jej wstac, oklepuje odpowiednio plecy, a dopiero gdy to nie pomaga -
stosuje manewr Heimlicha.

Jezeli poszkodowany straci przytomnosSc:

o uloz delikatnie ratowanego na plecach;
e natychmiast wezwij pogotowie ratunkowe;
e odchyl do tylu glowe poszkodowanego i usun z jamy ustnej widoczne ciata obce;


https://zpe.gov.pl/a/DbueshETV

o sprawdz oddech, a w przypadku jego braku, rozpocznij resuscytacje od:

o 30 ucisniec klatki piersiowej;

o po wykonaniu 30 ucisnie¢ sprawdz jame ustng, czy nie widac¢ ciata obcego -
jezeli ciato obce jest widoczne, usun je wygarniajac palcem;

o niezaleznie, czy udalo ci si¢ usungc¢ ciato obce, udroznij drogi oddechowe
i podejmij probe wykonania 2 oddechow ratowniczych;

o wykonujuci$niecia klatki piersiowejna przemian z oddechami ratowniczymi —
do czasu przyjazdu pogotowia ratunkowego, opadniecia z sit lub pojawienia

sie oznak zycia (poszkodowany poruszy si¢, otworzy oczy i zacznie
prawidtowo oddychac).

W trakcie resuscytaciji u osoby zadtawionej, za kazdym razem, kiedy drogi oddechowe sg
udrazniane, nalezy szybko sprawdzi¢ jame ustng poszkodowanego, czy nie ma w niej ciala
obcego, ktore mogto si¢ tu przemiesci¢. Nigdy nie nalezy wykonywac¢ oczyszczania jamy
ustnejna Slepo - ciato obce usuwa si¢ tylko wtedy, gdy jest ono widoczne.

Ocena stanu pacjenta

— ™~

Ciezka niedroznos¢ tagodna niedroznos¢
drég oddechowych drég oddechowych
(kaszel nieefektywny) (kaszel efektywny)
pacjent Kontyﬁiﬁ?gz:g dkoa ::!)l:nentu
Pacjent przytomny g
: n : pogorszenia sie stanu
nieprzytomny 5 uderzen w okolice
. poszkodowanego
I 0L i wystgpienia nieefektywnego
Rozpocznij RKO 5 ucisniec ksl b o
b2 aszlu lub usuniecia
obcego ciata

Zrédto: Tomorrow Sp.z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Zapamietaj!

UcisSnig¢cia nadbrzusza i klatki piersiowej moga powodowac¢ powazne obrazenia

wewnetrzne, dlatego wszyscy, u ktorych byly one stosowane, powinni by¢ zbadani przez
lekarza.




Polecenie 2

Podczas wystapienia zadtawien czesto mozna zaobserwowad, jak osoba ratujgca prosi
poszkodowanego o podniesienie rak do gory, i w tej pozycji klepie go w okolice

miedzytopatkowa. Jak myslisz, czy takie postepowanie jest wtasciwe? Jezeli nie, to dlaczego?

3. Postepowanie w przypadku zadtawienia
niemowlat

W sytuaciji zakrztuszenia u dzieci ponizej pierwszego roku zycia (niemowlecia), nalezy
najpierw sprawdzic¢, czy ciato obce widoczne jest w ustach dziecka. Jesli tak - nalezy
probowac wyjac je za pomocg matego palca jednym ruchem. W przypadku, gdy jest to
niemozliwe, nie ponawiamy proby i nigdy nie probujemy wyja¢ przedmiotu na Slepo - grozi
to wepchnieciem ciata obcego glebiej!

Nastepnie oceniamy rodzaj kaszlu:

» Jezeli kaszel jest efektywny, tzn. gloSny, wyrazny, dziecko moze nabra¢ powietrza do
pluc, ptacze i reaguje na twoje sygnaly - trzymaj je na rekach gtowg do gory i zachecaj
do samodzielnego wykaszlenia ciata obcego z drog oddechowych.

» Jezeli kaszel jest nieefektywny, czyli cichy lub bezglosny, dziecko nie moze oddychac¢
i ptakac, sinieje - wykonaj nastepujace czynnosci:

o potdz dziecko na przedramieniu glowg w dot w taki sposob, by twoja dton
trzymata jego brode (dton ma za zadanie przytrzymac gtowe, ktora u matych
dzieci jest cigezka);

o uderz dziecko mocno nadgarstkiem drugiej dtoni 5 razy miedzy topatkami -
dzieki temu powinno wykrztusi¢ przedmiot;

o odwrd6c¢ dziecko na plecy i sprawdz, czy przedmiot zostat usuniety;

o jesli nie zostal usuniety, uci$nijdwoma palcami 5 razy klatke piersiowg tak jak
przy resuscytacji, ale wykonaj te ruchy gwattownieji z mniejszg
czestotliwoscia, drugg reka podtrzymuj glowe.



N

Wykonaj jednorazowo nie wiecej niz 5 uderzen w okolice miedzytopatkowa

Wazne!

Nie wykonujucisnie¢ nadbrzusza (manewr Heimlicha) u niemowlat. Kontynuuj
uderzenia w okolice miedzytopatkowa w polgczeniu z uciskaniem klatki piersiowejna
przemian, az przedmiot wypadnie albo dziecko straci przytomnosc.

Jezeli dziecko straci przytomnoS$¢:

e potodzje na ptaskiej powierzchni, trzymajac dton na czole dziecka odegnijjego gtowe
i unie$ brode, co pozwoli udrozni¢ drogi oddechowe oraz sprawdzi¢, czy ciala obcego
nie da sie usunac palcem;

e rozpocznijresuscytacje rozpoczynajgc od 5 wdechow ratowniczych;

« jesli klatka piersiowa nie unosi si¢ przy oddechach, przed kazdym nastepnym
wdechem jeszcze raz skoryguj potozenie glowy dziecka;

 jezeli 5 prob oddechow si¢ nie powiodto, wykonaj 30 ucisnie¢ klatki piersiowej;

e po 30 ucisnieciach sprawdz jame ustng, czy nie widac ciala obcego, ktore mozna
usungc;

» nastepnie wykonaj2 oddechy ratownicze i kolejne 30 ucisniec¢ klatki piersiowe;.

Jesli uda si¢ usungc¢ ciato obce z drog oddechowych dziecka - ktorys z naszych oddechow
unio6st jego klatke piersiowg, dziecko zaczeto sie ruszac lub kaszlec¢, nalezy sprawdzi¢ czy
oddycha prawidlowo. Jesli oddycha, ale wcigz jest nieprzytomne, uktadamy je na boku

i czekamy na przybycie pogotowia. W sytuaciji, gdy niemowle nie wykazuje w/w objawow,
RKO kontynuujemy do skutku lub do przyjazdu karetki pogotowia.



Jezeli dziecko straci przytomnosc, nalezy wezwac pogotowie ratunkowe i rozpocza®
resuscytacje o/

Polecenie 3

Wiekszos¢ rodzicéw ratujac swoje dzieci obraca je do géry nogami i wytrzasa ciato obce.
Wymien co najmniej 3 prawdopodobne zagrozenia dla dziecka mogace wystapi¢ podczas
takiego postepowania.

Podsumowanie

o Zadlawienie to niedroznos¢ drog oddechowych spowodowana ciatem obcym. Po
przedostaniu si¢ z jamy ustnej do dolnych drég oddechowych moze ono by¢ bardzo
niebezpieczne i w krotkim czasie doprowadzi¢ do $Smierci poszkodowanego.

e Rozrézniamy tagodng i cigzka niedroznos$¢ drog oddechowych.

« W lagodnej niedroznos$ci (gdy poszkodowany moze méwic, oddychac, kaszle¢)
pierwsza pomoc polega na zachecaniu ratowanego do kaszlu, ktory generuje wysokie
ciSnienie w plucach i skutecznie usuwa wigkszo$c¢ ciat obcych.

» Klepanie w okolice miedzytopatkowq lub uciskanie nadbrzusza, gdy poszkodowany ma
objawy tagodnej niedroznosci, moze spowodowac przesuniecie ciata obcego
i catkowite zatkanie drog oddechowych. Dlatego te czynnosci przeznaczone s3 tylko
dla poszkodowanych z objawami ciezkiej niedroznosci drog oddechowych.

« Udzielajac pomocy poszkodowanemu z ciezka niedroznos$cia, nalezy rozpocza¢ od 5
uderzen w okolice miedzylopatkowg, a nastepnie wykona¢ manewr Heimlicha
uciskajac 5 razy nadbrzusze poszkodowanego.

e Gdy poszkodowany traci przytomno$¢ nalezy rozpoczac resuscytacje
krazeniowo-oddechowa. Celem poczatkowych uci$nig¢ klatki piersiowejjest przede
wszystkim usunigcie niedroznosci drog oddechowych u lezgcego, nieprzytomnego
poszkodowanego, a tylko wtornie wspomaganie krazenia.

» U niemowlat nie stosuje si¢ manewru Heimlicha, zamiast niego wykonujemy uciski
klatki piersiowej, tak jak w przypadku resuscytacji, tylko mocnieji z mniejsza
czestotliwoscia.

» Wzywajac pomoc, pamietaj o numerach alarmowych.

Praca domowa


javascript:void(0);

Polecenie 4.1

Wspodtczesna medycyna umozliwia bezoperacyjne usuwanie ciat obcych, ktére znalazty sie
w uktadzie oddechowym. Dowiedz sie w dostepnych zZrédtach, jak nazywa sie takie badanie.
Stuzy ono nie tylko do celéw terapeutycznych, ale réwniez diagnostycznych, jak np.

rozpoznawanie procesow nowotworowych.

Stowniczek

Definicja: czeSciowe zatkanie drég oddechowych (niedroznosc tagodna)

drogi oddechowe nie sg zamknie¢te przez ciato obce i przepltyw powietrza do/i z ptuc
jest mozliwy; poszkodowany moze mowic¢, nabiera¢ powietrza do ptuc, kaszle¢, reaguje
na nasze sygnaty

Definicja: catkowite zatkanie drog oddechowych (niedroznos¢ ciezka)

ciato obce zamyka swiatto drog oddechowych, a ratowany nie moze mowic, kaszle¢, ma
problemy z oddychaniem; poczatkowo mogg by¢ styszalne $wisty oddechowe, ktore po
pewnym czasie cichng, a poszkodowany traci przytomno$¢

Zadania



Cwiczenie 1
Wskaz, ktére zdania sg prawdziwe, a ktore - fatszywe.

Prawda Fatsz
Ciato obce moze
spowodowac tagodng lub
ciezka niedroznos¢ drog O O
oddechowych.

Niedroznos¢ ciezka
wystepuje, gdy $wiatto drég O O
oddechowych jest zatkane.

Jezeli poszkodowany ma

objawy tagodnej

niedroznosci drog

oddechowych, nalezy silnie O O
uderzy¢ go 5 razy w okolice

miedzytopatkowa.

Rekoczyn Heimlicha polega
na silnym uciskaniu O O
nadbrzusza.

Niedroznos¢ drog
oddechowych nie moze by¢ O O
przyczyna smierci.

Cwiczenie 2

Jaki jest stosunek uderzen w okolice miedzytopatkowa do ucisnie¢ nadbrzusza w przypadku
zadtawienia osoby dorostej?

O 11
() 23
() 55
() 5:30

() 2:30

Zrodto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 3
Uporzadkuj kolejnos¢ postepowania podczas wykonywania manewru Heimlicha.

Powtdrz te czynnosé do 5 razy, za kazdym razem sprawdzajac jej skutecznosé.

Druga reka ztap za zacisnietg pies¢ i silnie pociggnij do wewnatrz i ku gorze.

Reke zacisnietg w pies¢ umies¢ pomiedzy pepkiem i wyrostkiem mieczykowatym
mostka poszkodowanego.

Stan za poszkodowanym i obejmij go gérnymi konczynami na wysokosci nadbrzusza.

Pochyl poszkodowanego do przodu.

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.
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Pierwsza pomoc w przypadku krwotoku

Réznego rodzaju rany stanowig nieod!aczna czes¢ naszego zycia. Im szybciej

i intensywniej Zzyjemy, tym bardziej jesteSmy narazeni na wszelkie urazy w szkole,
podczas uprawiania sportu lub po prostu w domu. Najskuteczniejsza metoda
postepowania przy zranieniu jest zachowanie spokoju, zadbanie o wlasne
bezpieczenstwo oraz wykorzystanie swoich umiejetnosci i wiedzy.

Juz wiesz

e co to jest aseptyka;
o ze krew moze przenosic¢ rozne choroby;
» dlaczego nalezy zawsze zakladac¢ rekawiczki ochronne.

Nauczysz sie

e opisywac, czym jest rana i czym rozni si¢ krwawienie od krwotoku;
e opatrzy¢ wlasciwie rane i zatamowac krwotok;
e rozpoznawac wstrzas i z nim walczy¢;

e postepowac odpowiednio z cialem obcym, ktore utkwito w ranie.

1. Rodzaje ran

Zranienie lub rana to urazy powstajace w wyniku przerwania ciggtosci skory, a czesto
rowniez glebiej potozonych tkanek i narzadoéw (mies$ni, nerwéw i naczyn krwionosnych).
Rany mozna dzieli¢ ze wzgledu na: rodzaj uszkodzonych naczyn (tetnicze, zylne

i wlosowate), miejsce gromadzenia si¢ krwi (zewnetrzne i wewnetrzne) lub ze wzgledu na
mechanizm urazu rany (ci¢te, ktute, szarpane, thuczone, kgsane i postrzatowe). Mate
krwawienia nie wymagaja zwykle specjalistycznej pomocy i ustepuja samoistnie. Z kolei
duze rany musza by¢ natychmiast zatamowane, poniewaz moze dojs¢ do krwotoku,

a w konsekwencji do wstrzasu i $mierci w wyniku wykrwawienia.

Kazdy rodzaj ran ma charakterystyczny wyglad oraz unikalne cechy odrozniajace je od
pozostatych. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze nierzadko powstajg one w wyniku dziatania kilku
czynnikow i trudno je dopasowac¢ do konkretnego rodzaju.

Otarcie naskorka to uraz o nieduzej sile, uszkadzajgcy wierzchnig warstwe skory. Nawet
niewielkie otarcia sg zazwyczaj bolesne i moga prowadzi¢ do zakazenia, dlatego trzeba je



dokladnie umy¢ chtodng woda z mydtem lub wodg utleniong, nastepnie zatozy¢ opatrunek.
Otarcia gojg sie szybko i nie pozostawiajg blizn.

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., Daniel Oines (https: /www.flickr.com), licencja: CC BY 2.0.

Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., versageek (https:/www.flickr.com), licencja: CC BY-SA 2.0.

Rana kluta zadana jest dlugim przedmiotem o ostrym zakonczeniu, jak np.: néz, sztylet, igla,
dtuto, widly, bagnet itp. Rany te moga by¢ bardzo glebokie, ale brzegi sa zwykle blisko siebie
(zajmuja niewielka powierzchnie). Ryzyko zakazenia jest duze. Szczegodlnie niebezpieczne
sa rany ktute klatki piersioweji brzucha - ich powiklaniem moze by¢ uszkodzenie organow
wewnetrznych (ptuca czy jelita). Jezeli w ranie tkwi ciato obce, to nie nalezy go wyjmowac,



lecz umocowac w taki sposob, aby si¢ nie przemieszczato i nie powodowato dalszych
obrazen. Wyciagniecie ciala obcego z rany grozi uszkodzeniem naczyn krwionosnych
i krwotokiem wewnetrznym, ktory jest bardzo trudny do zatamowania.

Rana szarpana ma nieregularny ksztalt i poszarpane, nierowne brzegi. Powstaje w wyniku
dzialania zakrzywionego narzedzia o tepejkrawedzi (hak, bosak), godzacego w skore pod
katem mniejszym niz kat prosty. Powoduje zazwyczaj powstawanie ptata uszkodzonych
tkanek. Rana zajmuje wigksza powierzchnie, widoczne sg ubytki tkanek. Krwawienie nie
jest intensywne, ale przy rozleglych ranach moze wystgpi¢ utrata duzejilosci krwi,
prowadzgca do rozwoju wstrzgsu. Ryzyko zakazenia jest duze, a blizny powstajace w wyniku
gojenia si¢ tego typu ran sg bardziej rozlegte.

Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., Thirteen Of Clubs (https: /www.flickr.com), licencja: CC BY-SA 2.0.



Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., nat.makeupartist (https: /www.flickr.com), licencja: CC BY 2.0.

Rana postrzalowa powstaje w wyniku postrzatu pociskiem z broni palnej. Ze wzgledu na
losy pocisku w ciele poszkodowanego wyrédzniamy:

e rany postrzatowe styczne, kiedy uszkodzona jest tylko zewnetrzna powierzchnia ciala;

« rany postrzalowe $lepe, gdy pocisk pozostaje w tkankach, a rana ma wlot i kanat (nie ma
wylotu);

e rany postrzalowe przelotowe (przestrzatowe), jesli pocisk przebija tkanki na wylot (ma
wlot, kanat i wylot); rana wylotowa w tym przypadku jest wieksza niz rana wlotowa i ma
poszarpane brzegi (ma wyglad rany szarpanej).

Rany postrzalowe s3 bardzo niebezpieczne, gdyz nigdy nie wiadomo, jakie organy
wewnetrzne zostaty uszkodzone.

Rana tluczona (miazdzZona) powstaje w wyniku bezposredniego dzialania sity (kamien,
miotek itp.) na powierzchnie skory pod katem prostym, powodujac jej zmiazdzZenie oraz
uszkodzenie skory i tkanejlezacych ponizej. Jest wypelniona krwig, takze skrzepla, czegsto
zawiera ciala obce (grudki ziemi, fragmenty ubrania, metalu, plastiku, wtosy itp.)
Charakterystyczny dla tego typu rany jest obrzek, zasinienie i bolesnos¢. Ulge przynosi
schtodzenie okolicy rany.



Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Rana kasana powstaje po ugryzieniu przez zwierze lub cztowieka. Moze mie¢ postac
szeregu ran ktutych (odwzorowanie szczeki) lub rany ttuczonej. Czasem dochodzi do
wyszarpania fragmentu tkanek. Rany kasane s3 siedliskiem bardzo duzejliczby roznych
bakterii, w zwigzku z tym istnieje wysokie ryzyko zakazenia rany, a gojenie jest czesto
przedtuzone. Powinien je zawsze ocenic i oczyscic¢ chirurg.

Rana cieta powstaje zwykle w wyniku kontaktu z ostrym przedmiotem, jak np.: n6z, blacha
czy szklo. Rany te majg gladkie, rozchodzace si¢ brzegi. Gteboko$¢ zazwyczajjest trudna do



ustalenia i zalezy od tego, jakim narzedziem oraz z jakg silg zostala zadana. Ranom cietym
towarzyszy zazwyczaj bardzo silne krwawienie - przy rozlegtych ranach istnieje
niebezpieczenstwo utraty duzejilosci krwi oraz powstania wstrzasu, ale wyptywajgca krew
wyptukuje z rany bakterie i ewentualne ciata obce, wiec ryzyko zakazenia jest stosunkowo
niewielkie.

<
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Zrédto: Tomorrow sp. z 0.0., Eli Duke (https: /www.flickr.com), licencja: CC BY-SA 2.0.

2. Krwawienie a krwotok

Z krwawieniem mamy do czynienia wtedy, gdy zostaja uszkodzone mate, drobne naczynia
krwionoséne (zylne i migzszowe). Nie wymagaja one zwykle specjalistycznej pomocy

i ustepujg samoistnie, gdy w miejscu rany utworzy si¢ skrzep. Z kolei o krwotokach
mowimy, gdy uszkodzeniu ulegaja naczynia tetnicze, badz duze naczynia zylne. Silny
wyptyw krwi musi zosta¢ natychmiast zatamowany, poniewaz w przeciwnym razie moze
dojs¢ do wstrzasu i nawet $Smierci w wyniku wykrwawienia.

Ciekawostka

Zaniebezpieczng dla zycia uznaje sie utrate ok. 1/3 objetosci krazacejkrwi (u dorostego
mezczyzny jest to ok. 1,5-2 1). Uszkodzenie takich naczyn jak tetnica ramienna, udowa lub
szyjna moze spowodowac $mier¢ w ciggu kilku minut.




Zapamietaj!
Rany wymagajace natychmiastowej pomocy to krwotoki.

Powodem wystgpienia krwotoku tetniczego jest uszkodzenie naczynia tetniczego.

W naczyniach tych panuje wysokie ci$nienie, dlatego tez krew tryska z rany z sita tym
wieksza, im wiekszg srednice ma uszkodzone naczynie. Krew tetnicza jest zywo czerwona
(ze wzgledu na duzg zawartosc¢ tlenu) i wyptywa z rany pulsacyjnie, co zostato zobrazowane
na pierwszej grafice ponizszej galerii. Takie krwotoki sg trudne do zatamowania i zawsze
wymagaja fachowej pomocy medyczne;j.

Krwotok zylny natomiast powstaje w wyniku uszkodzenia zyly. Krew jest ciemnoczerwona,
(duza zawarto$¢ dwutlenku wegla) i wyplywa z rany jednostajnym strumieniem, ktorego
szybko$¢ uwarunkowana jest wielkoscig uszkodzonego naczynia. Uszkodzenie duzej zyty
moze by¢ bardziej niebezpieczne niz uszkodzenie tetnicy, poniewaz $ciany naczyn zylnych
sa wiotkie i mogg si¢ rozszerzac, zwigkszajgc utrate krwi.

Polecenie 1

Jak myslisz, dlaczego krew tetnicza wyptywa z rany pod duzo wiekszym ci$nieniem niz krew
zylna?

e

\

Krew wyptywa z rany jednostajnym strumieniem i jest koloru ciemnoczerwonego

Wazne!



Z naczyn tetniczych krew wyptywa pod duzo wigkszym cisnieniem, dlatego
zatamowanie krwotoku zylnego jest zdecydowanie latwiejsze od tamowania krwotokow
tetniczych.

Krwotoki mozna podzieli¢ rowniez ze wzgledu na miejsce gromadzenia si¢ krwi:

o krwotok zewnetrzny - jest tatwy do rozpoznania i dobrze widoczny, poniewaz krew
wyptywa z rany bezpo$rednio na zewnatrz; objawami og6lnymi krwotoku s3: blados¢
skory, zimny pot, przyspieszenie akcji serca, ogélne ostabienie, szum w uszach
i niepokoj, a w przypadkach duzego krwotoku - wstrzas i utrata przytomnosci;

« krwotok wewnetrzny - w takiej sytuacji nie wida¢ krwi, poniewaz wylewa sie ona
wewnatrz ciata cztowieka; mozna go rozpoznac tylko po ogélnych objawach krwotoku,
ktore sg identyczne jak w przypadku krwotoku zewnetrznego.

3. Postepowanie przy zranieniach

Pierwsza pomoc w przypadku zranienia polega na:

 ostonieciu rany przed $wiatem zewnetrznym - uszkodzona skora stanowi otwarte
wrota dla drobnoustrojow chorobotworczych;

» zatamowaniu krwotoku - czlowiek posiada ograniczong ilos¢ krwi, ktora peini wiele
bardzo waznych funkcji; znaczna jej utrata stanowi zagrozenie zdrowia i zycia osoby
poszkodowane;j.

Mate krwawienia nie wymagajg zwykle specjalistycznej pomocy i ustepuja samoistnie. Takg
rane¢ nalezy przemyc¢ chlodna, biezaca woda lub woda utleniong, a nastepnie natozy¢
opatrunek oslaniajacy, ktory zabezpieczy rane przed zabrudzeniem.

Instrukcja: Zaktadanie opatrunku ostaniajacego

Krok

Zatoz rekawiczki ochronne.

Krok

Przemyjran¢ wodg utleniong lub chtodng biezacg woda.



Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Krok

Przyl6z w miejscu rany jalowg gaze. W przypadku gdy jej nie posiadasz, uzyj czyste;j,
najlepiej wyprasowanej baweliny lub bielizny osoby poszkodowane;.

Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Krok

Zabandazuj miejsce zranienia.



Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Krok

Pamietaj, by bandaz nie byt zbyt ciasno zalozony, gdyz moze wtedy stac si¢ opaska
uciskowa.

W odroznieniu od krwawien, krwotoki musza by¢ natychmiast zatamowane, poniewaz
w przeciwnym razie moze dojs¢ do wstrzasu i $mierci w wyniku wykrwawienia. Ran tych
nie przemywamy, tylko zakladamy opatrunek uciskowy.

Instrukcja: Zaktadanie opatrunku uciskowego
Krok
Zatoz rekawiczki ochronne.

Krok

Przyt6z w miejscu rany jalowg gaze. W przypadku gdy jej nie posiadasz, uzyj czystej,
najlepiej wyprasowanej bawelny lub bielizny osoby poszkodowane;.



Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Krok

Jezeli to mozliwe, unies zraniong konczyne powyzej poziomu serca - zmniejszysz w ten
sposob cisnienie krwi i posrednio predkos¢ wyptywu krwi.

-

Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Krok

Dokladnie w miejscu zranienia przytoz watek ze zwinigtego bandaza lub inny materiat,
ktory ucisnie miejsce, z ktorego wyptywa krew.



N

Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Krok

Zabandazuj doktadnie miejsce zranienia.

Krok

Jezeli po jakims$ czasie opatrunek przemoknie krwig, nie zdejmuj go, lecz dot6z kolejng
jatowg gaze i zabandazuj rane, zwigkszajgc site ucisku.

Zapamietaj!

Wyjatkiem przy tamowaniu krwotokéw sg rany glowy, gdzie zawsze nalezy podejrzewac
ztamanie kosci czaszki. Zakladajac opatrunek uciskowy, mozemy spowodowac
przedostawanie si¢ krwi pod czaszke, dlatego przy urazach glowy zawsze zaktadamy

opatrunek ostaniajacy.

Zakladajgc opatrunek, nie nalezy zaniedbywac¢ oceny czynnosci zyciowych
poszkodowanego, ani kontroli jego ogdlnego stanu, aby nie przeoczy¢ innych zagrozen.
Pamietaj, ze duzy ubytek krwi moze doprowadzi¢ do wstrzasu.

W sytuacjach, gdy nie mozemy zatozy¢ opatrunku uciskowego (amputacja czy krwotok

w wyniku ztamania otwartego kosci), nalezy zatozy¢ opaske uciskowg, ktorg mozna
wykonac np. z chusty trojkatneji kawatka drewna. Zaktada si¢ ja powyzej zranienia, starajgc
sie, aby nie uciskala stawow.

Instrukcja: Zaktadanie opaski uciskowej


javascript:void(0);

Krok

Zatoz rekawiczki ochronne.
Krok
Wez chuste trojkatng lub szeroki bandaz i umie$¢ go powyzej zranienia.

Krok

Konce bandaza zawiaz tak, aby mozna bylo wlozy¢ w wezet kawatek drewna (np. gataz,
kij).

Krok

Umocowany w wezle kij obracaj tak dlugo, az krwawienie ustapi.

Krok

Koniec kija przymocuj tak, aby nie doszto do poluznienia opaski.

Krok

Przyt6z w miejscu rany jalowq gaze.

Krok

Zabandazuj miejsce zranienia tak, by opaska uciskowa byta widoczna.

Krok

Zapisz doktadng godzing¢ zatozenia opaski uciskowe;.

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.



Opaske stosuje sie na konczynach i zaktada w miejscu, gdzie mozna docisna¢ tetnice do
jednejkosci (ramie lub udo). Szerokos¢ opaski powinna wynosi¢ co najmniej4-5 cm (nie
wolno uzywac drutu czy sznurka).

Wazne!

Opaske uciskowa mozna stosowac tylko w ostatecznosci, gdy nie mozna w inny sposob
opanowac krwotoku. Pamietaj, ze opaska uciskowa uposledza ukrwienie wszystkich
tkanek ponizej miejsca jej zalozenia i dlatego nie powinna by¢ zatozona na dluzej niz

2 godziny.

Polecenie 2

Wyobraz sobie, ze przechodzac przez ulice tuz przed szkota, jestes Swiadkiem potracenia
mtodej kobiety przez samochdd. Kierowca po wyjsciu z samochodu jest w szoku i krzyczy.
Wiesz, ze nie mozesz liczy¢ na jego pomoc. Potragcona kobieta jest przytomna, lezy na ulicy

i bardzo mocno krwawi. Nie masz rekawiczek, apteczki i jestes praktycznie sam/sama. Jak sie
zachowasz?

4. Wstrzas

Wstrzas stanowi bezposrednie zagrozenie zycia poszkodowanego. Wystepuje w momencie
dysproporcji miedzy zapotrzebowaniem, a zaopatrzeniem w tlen poszczegolnych
narzadow, zwlaszcza serca, ptuc i mozgu. Najczestszg przyczyng wstrzasu jest niedobor
krwi spowodowany krwotokiem.

Objawy wstrzasu to przede wszystkim:

 blada, zimna skora pokryta potem,
e pragnienie i suchos¢ w ustach,

e ostabienie,

e lek,

» zaburzenia Swiadomosci.

Udzielanie pierwszej pomocy poszkodowanemu z objawami wstrzgsu polega na
zatamowaniu wszystkich krwotokow i krwawien, utozeniu poszkodowanego w pozycii
przeciwwstrzgsoweji jak najszybszym wezwaniu stuzb ratunkowych. Pamietaj rowniez

o komforcie cieplnym i wsparciu psychicznym poszkodowanego. Jesli nie ma Sladow urazu,
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na czas oczekiwania na zaawansowang opieke medyczng nalezy rozwazyc¢ bierne
uniesienie konczyn dolnych poszkodowanego.

UtdZ poszkodowanego na plecach i unie$ jego nogi powyzej poziomu serca

Uwaga!

W pozycji przeciwwstrzgsowej nie uktadamy osob nieprzytomnych i z urazami glowy.
Najlepsza pozycja dla takich osob jest pozycija boczna bezpieczna.

Polecenie 3

Zastanow sie, dlaczego w pozycji przeciwwstrzagsowej nie wolno uktadac oséb

nieprzytomnych i z urazami gtowy.

5. Ciato obce w ranie

Jezeli w ranie utkwilo jakie$ ciato obce (np. kawatek metalu, drewna, pret itp.), nie wyciggaj
go z rany. Ciato obce wbite w nasze ciato dziata jak korek: uciska uszkodzone naczynia
krwiono$ne i tamuje krwawienie. Nieumiejetne usuniecie takiego ciata grozi silnym
krwotokiem i mozliwo$cig uszkodzenia nieuszkodzonych dotychczas naczyn krwiono$nych
i nerwowych sgsiadujacych z cialem obcym. Dlatego wokot ciata obcego utoz jatowa gaze,



ustabilizuj je poprzez obtozenie z obu stron opatrunkami (np. zrolowanymi bandazami)
i zabandazuj rane wraz z ciatem obcym w sposob, jaki prezentuje ponizsza galeria.

Nie wyciaggaj ciata obcego, ktére utkwito w ranie

Obejrzyj film, ktory prezentuje prawidlowy sposob zachowania podczas wypadku w szkole.

Film dostepny pod adresem https: //zpe.gov.pl /a/DVDztwv2]
Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Dwie osoby, jedna schodzi po schodach, a druga bawigc sie¢ nozem wchodzi po schodach.

Osoby wpadajg na siebie w wyniku czego nastepuje wbicie noza w ciato cztowieka. Osoba

bawiaca sie nozem wpada w panike, w tym czasie nadchodzi inny uczen, ktory opanowuje
calg sytuacje (kaze przyniesc¢ sprawcy apteczke i zadzwoni¢ na pogotowie a sam opatruje

rane unieruchamiajac néz w ranie).

Podsumowanie

» Rany to urazy spowodowane uszkodzeniem skory, a czesto rowniez glebiej potozonych
tkanek i narzagdow (miesni, nerwow, czy naczyn krwionosnych). Obok bolu


https://zpe.gov.pl/a/DVDztwv2I

najczestszym, cho¢ nie zawsze wystepujacym, objawem zranienia jest krwawienie lub
silne krwawienie nazywane krwotokiem.

» Najprosciej rany mozna podzieli¢ na male i duze. Matle to najczestsze urazy w obrebie
skory, takie jak otarcia, skaleczenia i zadrapania. Takie drobne urazy najlepiej przemyc¢
wodg utleniong lub chlodng, biezaca wodg i ostoni¢ przed Swiatem zewnetrznym gaza
lub plastrem z opatrunkiem. Rany duze, mocno krwawigce, nalezy opatrzy¢
opatrunkiem uciskowym.

e Opatrunek uciskowy najlepiej wykona¢ przykltadajgc na rane jatowa gaze oraz
zrolowany bandaz lub inny materiat, ktory uci$nie uszkodzone naczynia krwionosne,

a nastepnie wszystko mocno zabandazowac¢. Gdy pojedyncza warstwa opatrunku
przemaka, nalezy natozy¢ na niego druga warstwe i zwigkszy¢ sile nacisku.

o Tamowanie krwawien zalezy w duzym stopniu od odpowiedniej sity nacisku i dtugosci
jego trwania. Do przymocowania gazy mozna réwniez wykorzysta¢ specjalng siatke
opatrunkowg.

» Do tamowania krwawien nie powinny by¢ stosowane opaski uciskowe, chyba ze ucisk
bezposredni jest nieefektywny lub niemozliwy do wykonania, a poszkodowanemu grozi
wykrwawienie (np. ztamanie otwarte kosci).

e Znaczna utrata krwi moze doprowadzi¢ do wstrzasu, czyli dysproporcji miedzy
zapotrzebowaniem, a zaopatrzeniem w tlen poszczegolnych narzadow, zwlaszcza
serca, ptuc i mozgu. Udzielajac pomocy poszkodowanemu z objawami wstrzgsu, nalezy
zatamowac wszystkie krwawienia i krwotoki, utozy¢ poszkodowanego w pozycji
przeciwwstrzgsowej i jak najszybciej wezwac stuzby ratunkowe.

» Ciala obcego, ktore utkwito w ranie, nie wyciggamy. Za pomocg materiatow
opatrunkowych stabilizujemy je i bandazujemy rane.

e Wzywajac pomoc, pamietaj o numerach alarmowych.

Praca domowa
Polecenie 4.1

Sproébuj dowiedzied sie, co to sg opatrunki hydrokoloidowe i do jakich ran mozna je
zastosowac.

Polecenie 4.2

Udzielajac pomocy osobie, u ktérej w wyniku pekniecia zylaka na nodze doszto do duzego
krwotoku, zostates/zostatas mocno zabrudzony/zabrudzona krwig poszkodowanego.
Zastanow sie, jakimi chorobami mozesz sie zarazic¢ i co zrobi¢, by ich uniknac.
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Polecenie 4.3

Odwiedz strone Polskiej Rady Resuscytacji i odnajdz Wytyczne Europejskiej Rady
Resuscytacji wydane w 2015 roku. Co ten dokument méwi w kwestii tamowania krwawien?

Zréb liste najwazniejszych wytycznych.

Stowniczek

Definicja: czapka Hipokratesa

rodzaj opatrunku chronigcy mozgoczaszke w przypadku rany gtowy, wykonuje sie go
przy uzyciu dwoch kawatkow bandaza

Definicja: opaska uciskowa

pomaga zatrzymywac silne krwawienia (zagrazajace zyciu) poprzez docisniecie tetnicy
do kosci i catkowite zamknigecie jej Swiatla

Definicja: pozycja przeciwwstrzasowa

wykonuje si¢ jga poprzez potozenie poszkodowanego na plecach i ewentualnie (w
zalezno$ci od urazu) uniesienie jego nog do gory, na wysokos¢ ok. 30 cm, co zwieksza
doptyw krwi do krazenia centralnego (serce-ptuca-mozg)

Zadania



Cwiczenie 1

Na jak dtugo moze by¢ zatozona opaska uciskowa?

() Do 5 godzin.

() Do ustania krwawienia.

() Do 2 godzin.

() Do przyjazdu pogotowia ratunkowego.

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 2

Przeciagnij w odpowiednie miejsca elementy, by poprawnie uzupetnié¢ zdanie.

dwutlenku wegla ’ ‘ tlenu ’ ‘ nerwowych ’ ‘ niskie ’ ‘ jasnoczerwony ’ ‘ krwionosnych

ciemnoczerwonego

wysokie ’

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 3
Uporzadkuj czynnosci wedtug kolejnosci ich wykonywania w czasie zaktadania opaski
uciskowej.

Zatoz rekawiczki ochronne.

Przytd6z w miejscu rany jatowa gaze.

Wez chuste tréjkatng lub szeroki bandaz i umie$¢ powyzej zranienia.

Zabandazuj miejsce zranienia tak, by widoczna byta opaska uciskowa.

Konce bandaza zawiaz tak, aby mozna byto wtozy¢ w wezet kawatek kija.

Umocowany w wezle kij obracaj tak dtugo, az krwawienie ustapi.

Koniec kija przymocuj tak, aby nie doszto do poluznienia opaski.

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.
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Cwiczenie 4
Jakie sg charakterystyczne objawy wstrzasu?

Kaszel.

Ogolne ostabienie.

Suchos$¢ w ustach.

Szum w uszach.

Zimna, spocona skoéra.

Swiszczacy oddech.

Ztamanie konczyny.

Niepokdj.

Drapanie w gardle.

Zaburzenia Swiadomosci.

Zaczerwienienie skory.

Blada skora.

o o o 4o o 4o o o oo o0 o0 d

Skoki temperatury.

(] Goraczka.

Zrodto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 5
Wskaz, ktére zdania sg prawdziwe, a ktore - fatszywe.

Otarcia naskorka goja sie szybko i zazwyczaj pozostawiaja
rozlegte blizny.

Za niebezpieczng dla zycia uznaje sie utrate ok. 1/3
objetosci kragzacej krwi w organizmie cztowieka.

Ze wzgledu na miejsce gromadzenia sie krwi krwotoki
dzielimy na zylne, tetnicze i wtosowate.

Jezeli nie mamy jatowej gazy, zaktadajac opatrunek
ostaniajacy, mozemy uzy¢ bielizny osoby poszkodowanej.

Rekawiczki jednorazowe nalezy zatozy¢ zawsze przed
podjeciem pierwszych czynnosci na miejscu wypadku.

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.
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Urazy konczyn

Kazda aktywnos$¢ fizyczna moze skonczy¢ sie zlamaniem reki czy skreceniem nogi.
Prawidlowe opatrzenie zlamania, zwichniecia czy skrecenia zmniejsza dolegliwosci
bolowe, prawdopodobienstwo kalectwa pourazowego i ryzyko wystgpienia powikian.
Poniewaz wszyscy jesteSmy narazeni na tego typu urazy, rzetelna wiedza na temat
udzielania poszkodowanemu pierwszej pomocy jest niezwykle cenna.

Juz wiesz

e ze bezpieczenstwo na miejscu wypadku jest najwazniejsze;
e cotojest krwawienie i jakie zagrozenie niesie za sobg krwotok;
* jak opatrzy¢ rane.

Nauczysz sie

e rozroznia¢ ztamanie, zwichniecie i skrecenie;
» opisywac rodzaje ztaman;

e unieruchomi¢ uszkodzong konczyne.

1. Ztamania konczyn

Uktad kostny dorostego czlowieka sktada sie z 206 kosci. Polgczone ze soba, tworza
rusztowanie dla ciala cztowieka, nadajgc mu jego ksztalt. Niektore kosci petnig funkcje
ochronne, jak np. klatka piersiowa czy czaszka, a inne magazynuja sole mineralne

i wytwarzajg krew. Wszystkie one moga ulec ztamaniu, czyli przerwaniu ciggtosci tkanki
kostnejw wyniku urazu, ktory przekraczat granice jej elastyczno$ci. Najpardziej narazone
na ztamania sg tzw. kosci dtugie, czyli kos¢ udowa, piszczelowa, strzatkowa, promieniowa,
ramienna i fokciowa, zaznaczone na ponizszym szkielecie.

Ztamanie nalezy podejrzewac, jesli stwierdzi si¢ nastepujace objawy:

» Dbdl nasilajacy si¢ przy ruchu;

e obrzek;

» wylew krwawy, miejscowe zasinienie;

» znieksztalcenie, nienaturalne utozenie konczyny;

» ograniczenie ruchomosci konczyny;

* tarcie odtamow - objaw, ktory mozna zauwazy¢, ale nie nalezy go wywotywac ani
szukac na sile;



e rana, z ktorej mogg wystawac¢ odtamy kostne — w przypadku ztaman otwartych.
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Zrédto: Dariusz Adryan, LadyofHats (http:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY 3.0.

Jezeli osoba, ktora doznata urazu, ma jeden (albo kilka) z powyzszych objawow, z duzym
prawdopodobienstwem mozemy zalozy¢, ze doszto do ztamania.

Ztamania klasyfikuje si¢ na podstawie towarzyszacych im uszkodzen, przebiegu szczeliny
ztamania oraz wzajemnego potozenia wzgledem siebie odtamow kostnych. Ich rodzaje wraz
z obrazowym przedstawieniem uszkodzen prezentuje galeria 1. Informacije te pozwalaja
dokladnie opisa¢ rodzajuszkodzenia i zaplanowac¢ optymalne leczenie.

Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.



Wazne!

Ztamane fragmenty kostne sg bardzo ostre i stanowig zagrozenie dla tkanek miekkich,
naczyn krwionosnych i nerwowych okolicy ztamania. W przypadku ztamania otwartego
poszkodowany jest dodatkowo narazony na zakazenie i utrate krwi.

Polecenie 1

Zastanow sie, w jakich okolicznosciach najczesciej dochodzi do ztaman.

2. Zwichniecia

Zwichniecia sg bardzo bolesne i polegaja na wzajemnym przemieszczeniu si¢ wzgledem
siebie powierzchni stawowych ko$ci wraz z uszkodzeniem struktur wspottworzacych staw
(wiezadta, torebka stawowa). Przyczyna zwichnig¢cia jest przekroczenie zakresu ruchu
stawu. NajczesSciej zwichnieciu ulega staw skokowy, kolanowy, ramienny i biodrowy. Zwykle
tatwo je rozpoznac, poniewaz powodujg widoczne zmiany w prawidtowych obrysach
stawoOw, co mozna zaobserwowac w galerii 2.

Wazne!

Bez konsultaciji lekarskieji dodatkowych badan w postaci m.in. zdjecia rentgenowskiego
nie mozna stwierdzi¢, czy zwichnigciu towarzyszy ztamanie czy nie.


javascript:void(0);

Zrédto: Captn_Jack (https:/www.flickr.com), licencja: CC BY 2.0.

Zwichniecia sg bardzo bolesne, ale nie stanowig zagrozenia zycia. Kazde zwichniecie musi
by¢ nastawione przez lekarza (nie wolno tego robi¢ samodzielnie!). Im szybciej po
wypadku poszkodowany znajdzie si¢ u specjalisty, tym latwiej bedzie nastawic
przemieszczong kosS¢.

Wazne!

Zwichnigcia duzych stawow czesto wymagaja natychmiastowego leczenia z powodu
obrazen naczyniowo-nerwowych, ktéore moga prowadzi¢ nawet do amputacji konczyny.

Polecenie 2

Wyjasnij, dlaczego zwichniecia zazwyczaj sg bardziej bolesne od ztaman.

3. Skrecenia

Skrecenie, tak jak zwichniecie, spowodowane jest przekroczeniem zakresu ruchu stawu.
Rowniez dochodzi tu do urazu struktur wspottworzacych staw (wiezadel, torebki stawowe;j;
patrz ilustracja 3), jednak réznica polega na tym, iz po skreceniu powierzchnie stawowe
kosci wracaja do fizjologicznej pozycji. Typowe objawy skrecenia to bol, (w spoczynku lub



przy ruchach), obrzek stawu, zasinienie jego okolicy (jak na fotografii obok), czasem
zwigkszony zakres ruchu w stawie.

Skrecenie nie wymaga unieruchomienia koczyny za pomoca gipsu, ale mimo to nie nalezy jej nadwyreza¢

W Izejszych przypadkach skrecen uraz ten konczy si¢ na tagodnych zasinieniach

i obrzekach, z zachowaniem stabilno$ci stawu. W ciezkich skreceniach, przebiegajacych
z catlkowitym rozerwaniem wiezadel, objawy poczatkowo mogg by¢ identyczne, jednak po
ustgpieniu obrzeku staw jest niestabilny.

miesien przyczep sciegna
jama stawowa nasada kosci
kaletka maziowa s chrzastka stawowa
torebka stawowa L wiezadto

sciegno

przyczep sciegna \ przyczep wiezadta

Na skutek skrecenia moze dojs¢ do uszkodzenia torebki stawowej, wiezadet, chrzastki stawowej czy przyczepdow Sciegien



Wazne!

Leczenie skrecen obejmuje oszczedzanie konczyny, zimne oktady lub unieruchomienie
przy lzejszych postaciach. W przypadkach powaznych, czasem potrzebna jest operacja,
dlatego w pierwszej pomocy nalezy unieruchomi¢ uszkodzong konczyne i jak najszybciej
skonsultowac si¢ z lekarzem.

Polecenie 3

Dlaczego intensywne ¢wiczenia fizyczne, bez wczesniejszej rozgrzewki, czesto doprowadzaja
do kontuz;ji?

4. Unieruchamianie konczyn

Udzielanie pomocy przy urazach kostno-stawowych rozpoczynamy rutynowo od oceny
bezpieczenstwa miejsca zdarzenia oraz czynnosci zyciowych poszkodowanego
(przytomnosci i oddechu). Czasem rzucajace sie w oczy i czesto groznie wygladajgce urazy
konczyn odwracaja uwage od mozliwych wspotistniejacych obrazen, ktore moga mie¢
dramatyczne skutki.

Pierwsza pomoc w przypadku ztaman, zwichnie¢ i skrecen opiera si¢ na bardzo prostych
zasadach - nalezy unieruchomi¢ konczyne w mozliwie komfortowy i stabilny sposob oraz
nie powodowac niepotrzebnych ruchéw ani wstrzg$nien. Takie postepowanie ma na celu
zapobieganie przemieszczaniu si¢ koSci oraz zmniejszenie dolegliwosci bolowych.
Unieruchamiajgc konczyny, robimy to w pozycji najwygodniejszej dla poszkodowanego.
Pamie¢tajac przy tym, ze w przypadku uszkodzenia koSci unieruchamiamy uszkodzong kos¢
z dwoma s3siadujacymi stawami, a w przypadku uszkodzenia w stawie — uszkodzony staw
z dwiema sgsiednimi kos¢mi.

Zapamietaj!

Jezeli mamy do czynienia ze ztamaniem otwartym, przed unieruchomieniem trzeba
zabezpieczy¢ ran¢ jatowym opatrunkiem. W przypadku silnego krwotoku, ratujgc zycie,
nalezy zastosowac opaske uciskowq. Mozna jg wykonac np. z chusty trojkatneji kawatka

drewna, postepujac zgodnie z informacjami zawartymi w ponizszej galerii.

Opasek uciskowych uzywamy wtedy, gdy ucisk bezposredni jest nieskuteczny badz
niemozliwy do wykonania. Zakladamy jg 5 -10 cm powyzej zranienia, by nie uciskate

>



stawow. Pamietaj, zeby nie przykrywac opasek i zapisa¢ doktadny czas zatozenia op/aéki
uciskowej

Ztamanie zamkniete jednejkosci udowejmoze powodowac utrate nawet 11krwi, ztamanie
obu kosci udowych moze wigc by¢ przyczyna krwotoku zagrazajacego zyciu.

Do unieruchomienia ztamania najlepiej stosowac specjalnie przeznaczony do tego sprzet -
druciane szyny Kramera lub szyny prozniowe, ktore mozna tatwo dopasowac do ksztattu

i potozenia konczyny. Jezeli jednak nie dysponujemy takim sprzetem, mozemy uzyc¢ kazdej
rzeczy, ktora znajduje si¢ na miejscu, jesli tylko pozwoli ona na stabilizacje konczyny (deski,
kije, koce, swetry, itp.).

Do unieruchomienia konczyny gornej mozna uzy¢ chusty tréjkatnejlub wykonac
prowizoryczny temblak wywijajac podkoszulke, sweter czy marynarke osoby
poszkodowane;j. Kilka takich sposobow prezentuje galeria 4.

N
Zrédto: Aleksandra Ryczkowska, licencja: CC BY 3.0.

Prostym i skutecznym sposobem unieruchomienia konczyny dolnejjest przymocowanie jej
do konczyny zdrowej (o ile stan poszkodowanego i utozenie konczyny na to pozwalajg - nie
nalezy wykonywac tego manewru na sit¢). Stopy i dlonie mozna unieruchomic

np. poduszkami czy kocem, jak zaprezentowano ponize;j.
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Zrédto: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Podczas unieruchamiania nie rozbieramy poszkodowanego ani nie prostujemy
uszkodzonych konczyn. Nalezy zapewni¢ poszkodowanemu komfort cieplny i wsparcie
psychiczne oraz regularnie monitorowac jego stan. Nalezy takze pamietac¢, zeby ze ztamanej
konczyny mozliwie szybko usuna¢ wszelkg bizuterie, szczegolnie pier§cionki i bransoletki.
Jezeli dojdzie do obrzgku, po pewnym czasie moze si¢ to okaza¢ niemozliwe. Nie podajemy
takze nic do jedzenia i picia, poniewaz ztamanie moze wymagac nastawienia podczas
zabiegu operacyjnego, ktory wigze si¢ ze znieczuleniem ogolnym.

Polecenie 4

Wyobraz sobie, ze stojac na przystanku autobusowym jestes Swiadkiem nastepujgcego
zdarzenia: Starsza kobieta w trakcie wysiadania z autobusu poslizgneta sie. Probuje sie
podnies¢, lecz okazuje sie, ze nie moze stangé na noge i uskarza sie na bol w kostce. Opisz
kolejnos¢ postepowania.

Podsumowanie

» Wskutek dziatania na organizm cztowieka znacznych sit zewnetrznych moze dojs¢ do
urazow w obrebie uktadu kostnego. Zlamania, zwichnig¢cia czy skrecenia same w sobie
nie stanowig zagrozenia zycia, powoduja jedynie znaczny bol. Jednak urazy wtorne,
takie jak np. rozerwanie ostrymi krawedziami ztamanejkoSci naczyn krwionosnych czy



uszkodzenie przy zwichnigciu potaczen nerwowych, moga spowodowac trwate
kalectwo a nawet sSmierc¢.

« Stabilizowanie uszkodzonych konczyn musi odbywac sie tak, aby nie dochodzito do
dalszych przemieszczen, a w konsekwenciji do powstawania nowych lub poglebiania
juzistniejgcych urazow.

e Przy zlamaniach otwartych poszkodowany jest dodatkowo narazony na zakazenia
i utrate krwi - ztamanie jednej kosci udowej moze prowadzi¢ do utarty nawet 1 litra
krwi.

« Udzielajac pierwszej pomocy, nie nalezy réznicowac ztaman, skrecen i zwichnig¢, tylko
wszystkie urazy traktowac jak ztamanie (czyli unieruchomic¢ i przetransportowac
poszkodowanego do szpitala lub wezwa¢ pogotowie ratunkowe).

e Unieruchamiajac konczyny, nalezy stosowac nastepujace zasady:

o przy uszkodzeniu kosci unieruchamiamy ko$c¢ i dwa sgsiadujgce z nig stawy,
o przy uszkodzonym stawie - staw i dwie sgsiadujace z nim kosci.

» Najwiekszym bledem przy urazie jest nadmierne poruszanie uszkodzong konczyng, co
moze powodowac dalsze powiktania, np. przerwania ciggtosci naczyn krwionosnych
i spowodowanie obfitego krwawienia.

» Wzywajac pomoc, pamietaj o numerach alarmowych.

Praca domowa
Polecenie 5.1
Wiekszosci z nas ztamanie kosci kojarzy sie z opaska gipsowa. Tymczasem stuzby medyczne

opatrujac urazy konczyn wykorzystujg rézne inne metody, jak np. szyny wyciggowe.
W dostepnych Zzrédtach poszukaj informacji o nich. Dowiedz sie, kiedy zostaty uzyte po raz

pierwszy i na jakie konczyny sie je stosuje.

Stowniczek

Definicja: staw
aparat taczacy dwie kosci
Definicja: zdjecie rentgenowskie

zdjecie wykonywane specjalnym aparatem, wykorzystujagcym promieniowanie
rentgenowskie, umozliwiajgce zobrazowanie kosci znajdujacych si¢ wewnatrz ciata
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cztowieka

Zadania

Cwiczenie 1
Co nalezy zrobi¢ w przypadku podejrzenia zwichniecia stawu kolanowego?

() Nakaza¢ delikatne ruchy uszkodzonej kofczyny.

() Unieruchomi¢ staw kolanowy w pozycji zastane;.

() Rozmasowac staw.

() Unieruchomi¢ staw w pozycji fizjologicznej (prawidtowej).

() Unieruchomi¢ staw skokowy w pozycji zastanej.

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.




Cwiczenie 2
Ktére kosci sg najbardziej narazone na ztamania?

Strzatkowa.

O

Promieniowa.

Ramienna.

Mostek.

Zebra.

Obojczyk.

Udowa.

Paliczek.

o o o o o o 0o o

Szczeka.

(] Piszczelowa.

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 3
Rozwiaz krzyzowke.

1.
2,
3.
4,
5.
6.
7.

Silny wyptyw krwi.

Zagrozenie towarzyszace ztamaniu otwartemu.
Druciana szyna stuzaca do unieruchamiania ztaman, to szyna...
Damska lub stawowa.

Kos$¢ dtuga konczyny dolnej.

S U T S R o

Rodzaj ztamania.

7. Moze by¢ uciskowa.

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 4
Wskaz, ktére zdania sg prawdziwe, a ktoére - fatszywe.

Prawda Fatsz

Uszkodzong konczyne gorna
mozna unieruchomi¢ za O O
pomocg chusty tréjkatnej.

Zwichniecie duzych stawow
moze doprowadzi¢ do O O
amputacji.

Skrecenie to uraz polegajacy

na wzajemnym

przemieszczeniu sie O O
wzgledem siebie powierzchni

stawowych kosci.

Uszkodzong konczyne dolng
mozna unieruchomic
S O O
poprzez przybandazowanie
jej do konczyny zdrowej.

Ztamane fragmenty kostne

sg bardzo ostre, ale nie

stanowig zagrozenia dla O O
naczyn krwionosnych.

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



Oparzenia i odmrozenia

Uszkodzenia skory, powstale w wyniku dzialania réznych czynnikow, powoduja
zaburzenia pracy calego organizmu. Skuteczna pomoc poszkodowanym z ciezkimi
urazami (do ktorych mozna zaliczy¢ oparzenia i odmrozenia) zalezy zaré6wno od
umiejetnosci osob ratujacych, jak i czasu, w jakim nadejdzie pomoc. W przypadku
kazdego oparzenia i odmrozenia nalezy kierowac sie zasadg, ze uraz jest powazniejszy
niz mogloby sie wydawac na pierwszy rzut oka.

Juz wiesz

» ze przed podjeciem pierwszych czynno$ci ratowniczych nalezy zatozy¢ rekawiczki
ochronne;

* jak ocenic¢ stan poszkodowanego i zbadac¢ jego podstawowe funkcje zyciowe;

e cotojest aseptyka i jak sterylnie zalozy¢ opatrunek na rane.

Nauczysz sie

e opisywac, jak zbudowana jest skora i jakie s3 jej najwazniejsze funkcije;

» wyjasniac, jaki jest wptyw wysokich i niskich temperatur na organizm ludzki;

» udziela¢ pierwszej pomocy w przypadku oparzen i odmrozen,;

 klasyfikowac zagrozenia wynikajace z niewlasciwego postepowania w przypadku

oparzen i odmrozen.

1. Budowa i funkcje skory
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Skéra ma bardzo skomplikowana budowe i petni wiele istotnych funkcji

Skora jest najwiekszym narzadem ludzkiego organizmu. Sktada si¢ z dwoch warstw.
Widoczna (zewnetrzna) to naskorek, ktory jest barierg miedzy srodowiskiem zewnetrznym
a wnetrzem organizmu. Druga warstwa (niewidoczna dla oka) to skora wlasciwa, w ktore;
znajduja sie zakonczenia nerwowe, mieszki wtosowe oraz gruczoty potowe i tojowe, co
zostato szczegotowo przedstawione na ilustracji nr 1.

Ponadto, skora peini wiele istotnych funkcji. Stanowi m.in. mechaniczng barier¢ miedzy
Swiatem zewnetrznym a wewnetrznym organizmu, chroni przed utrata ptynow, inwazjg
bakterii i wirusow itp., a takze posredniczy w dostarczaniu do moézgu informacji ze $wiata
zewnetrznego. Dodatkowo skéra odpowiada za utrzymywanie prawidtowej temperatury
ciala, czyli pelni funkcje termoregulacyjng. Oparzenia powodujg utrate wszystkich
wymienionych wlasciwosci skory.

2. Oparzenia i odmrozenia



Aby unika¢ oparzen stonecznych, mozna stosowaé kremy z filtrem UV

Oparzenie to (w zaleznosci od gltebokosci) uszkodzenie skory lub glebiej potozonych
narzadow, powstate w wyniku dziatania czynnika uszkadzajacego. Czynniki uszkadzajace
(oparzeniowe) dzielimy na:

e termiczne (ogien, gorace plyny, para wodna),

e chemiczne (kwasy lub zasady),

 elektryczne (instalacja elektryczna domowa i przemystowa, piorun),
» radiacyjne (promieniowanie),

» stoneczne.

Zmiany powstajace na skorze pod wpltywem dziatania tych czynnikoéw sg bardzo podobne.
Jednak skutki dla zdrowia osob poszkodowanych sg niejednorodne, a w skrajnych
przypadkach mogg doprowadzi¢ nawet do Smierci.

Ciekawostka

Skora, ktora ulegta martwicy w wyniku dziatania czynnika uszkadzajgcego, nazywana jest
strefg koagulacji - zmiany w tej strefie sg nieodwracalne. Dookota strefy koagulacji
tworzy si¢ strefa zastoju, w ktorej wystepuja zaburzenia krazenia. Jezeli krazenie

w strefie zastoju nie zostanie przywrocone, tkanki obumrg z powodu niedokrwienia.
Wokot strefy zastoju wytwarza si¢ strefa przekrwienia — odczyn zapalny skory powstajacy

w wyniku reakcji zdrowej tkanki na uraz.

Odmrozeniem nazywamy miejscowe uszkodzenie skory lub glebiej potozonych narzadow
w wyniku dziatania niskiej temperatury, wskutek ktorej zaczynajg obkurczac si¢ naczynia
krwionosne. Jezeli dzialanie niskiej temperatury nie zostanie w odpowiednim czasie



przerwane, dochodzi do catkowitego zamkniecia przeptywu krwi. Brak przepltywu krwi
skutkuje natomiast zamarzaniem wody wewnatrz tkanek i tworzeniem si¢ malutkich
krysztatow lodu, ktore niszcza komorki.

Wazne!

Do odmrozen moze dojs¢ rowniez przy temperaturze powyzej 0°C, zwlaszcza przy
wilgotneji wietrznej pogodzie. Najbardziej narazone sa najstabiej ukrwione lub odstoniete

czeSci ciala, ktore prezentuje ilustracja 3.

Zaznaczone miejsca nalezy wyjatkowo szczelnie ostania¢ przed wiatrem i mrozem

3. Stopnie oparzenia

Stopnie oparzenia, $wiadczace o tym, czy mamy do czynienia z oparzeniem cigezkim czy
lekkim zaleza od glebokosci uszkodzonej skory oraz rozlegtosci i miejsca oparzenia.
Ze wzgledu na glebokos¢ uszkodzenia skory oparzenia dzielimy na:

 Istopnia - uszkodzenia powierzchowne obejmujace tylko naskorek; objawy: miejscowy
stan zapalny, zaczerwienienie skory i bol;

 II stopnia - uszkodzenia naskorka i niepeinej grubosci skory wlasciwej; objawy:
miejscowy stan zapalny, obrzek, zaczerwienienie skory z widocznymi bialtymi plamami
oraz pecherzami i znacznymi dolegliwo$ciami bolowymi;



« III stopnia - uszkodzenia naskorka i pelnej grubosci skory wtasciwej; objawy:
pertowobiata i /lub zweglona skora o wygladzie przezroczystym lub pergaminowym,
zanik czucia i reakcji na bol.

| stopien

}naskc')rek

skdéra witasciwa

Oparzenia stoneczne; czas gojenia: 3-6 dni

Do oceny powierzchni rozleglych oparzen wykorzystuje sie tzw. regule dziewigtek. Ciato
czlowieka dzieli si¢ na obszary, ktore stanowia 9 lub 18% catkowitej powierzchni ciata. Na
tej podstawie mozna mniej wigcej ocenic rozlegtos¢ oparzenia. Nieco inaczej proporcje
ksztattuja w przypadku dzieci, co prezentuje zalaczona galeria.



dorosty >\

Zrédto: Dariusz Adryan, licencja: CC BY 3.0.

Mniejsze oparzenia lub o nieregularnym ksztalcie, ocenia si¢ wykorzystujac fakt, ze dton
poszkodowanego (razem z palcami) stanowi ok. 1% catkowitej powierzchni jego ciata.

Miejsca, ktorych oparzenia niezaleznie od stopnia i rozleglosci powinny by¢ leczone
w szpitalu, prezentuje ponizsza ilustracja.

Lekcewazenie niektorych oparzen moze byc¢ przyczyng wielu powiktan



4. Stopnie odmrozenia

Stopien odmrozenia zalezy od temperatury, czasu dziatania i powierzchni ciata narazone;j
na zimno. Odmrozenia dzielimy na:

» odmrozenia I stopnia - przejSciowe zaburzenia krazenia krwi w wyziebionym
miejscu, dotyczace tylko powierzchownych warstw naskorka, objawiajg sie m.in. bolem,
zaczerwienieniem lub bladoscig, mrowieniem i lekkim obrzekiem; jest to proces
odwracalny i po wygojeniu nie pozostawia zadnych trwatych zmian;

» odmrozenia II stopnia - doprowadzaja do uszkodzenia gtebszych warstw naskorka
i objawiaja si¢ pecherzami wypelnionymi ptynem surowiczym o krwawym zabarwieniu;

» odmrozenia III stopnia - ich nastepstwem sg: uszkodzenie naskorka, skory wlasciwe;j,
a niekiedy tez tkanek glebiej potozonych;

» odmrozenia IV stopnia - powodujg martwice catych czesci ciata (np. palca), przy czym
zmiany mogg dotyczyc¢ takze koSci; w przypadku tak powaznych odmrozen bardzo
czesto dochodzi do ciezkich zakazen bakteryjnych.

Wazne!

Z odmrozeniami powyzej Il stopnia nalezy zawsze zglosic¢ si¢ do lekarza.

Zrédto: Jmh649 (http:/commons.wikimedia.org), licencja: CC BY-SA 3.0.
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Polecenie 1

Wymien kilka sposobdw, jak mozna zapobiec odmrozeniom stép, dtoni oraz nosa.

5. Pierwsza pomoc w przypadku oparzen

Udzielajgc pierwszej pomocy oparzonemu, nalezy najpierw ocenic¢ miejsce zdarzenia, ze
szczegolnym uwzglednieniem swojego bezpieczenstwa, bowiem ratowanie osob
oparzonych moze by¢ niebezpieczne dla ratujgcego. Nastepnym krokiem jest przerwanie
dziatania czynnika wywotujgcego oparzenie. W zaleznoSci od okolicznosci nalezy:

o wyprowadzi¢ osobe¢ poszkodowang z pozaru,

e ugasic ptongce ubranie woda badz sttumi¢ ptomienie, narzucajgc na nie ubranie
z naturalnych wtokien,

e polac¢ zimng woda lub zdjg¢ ubranie oblane goracym ptynem,

 zdjac¢ tlace sie lub nasgczone srodkiem chemicznym ubranie,

e odiaczyc zrodio pradu.

Zapamietaj!

Nie odrywaj zweglonej, stopionej odziezy, ktora przykleita sie do skory. Nieumiejetne jej
usuniecie spowoduje powstanie otwartej rany, ktora bardzo tatwo zainfekowac. Z tego
wzgledu rozetnij ubranie wokot spalonych fragmentéw przylegajacych $cisle do skory

i pozostaw je az do usuni¢cia przez lekarzy w szpitalu.

Bezposrednio po odsuni¢ciu poszkodowanego od zrodta ciepta jego skora nadal jest gorgca,
a uszkodzenia si¢ poszerzaja. Powoduje to poglebianie i rozszerzanie si¢ ran
oparzeniowych. Dlatego bardzo wazne jest jak najszybsze schtadzanie ran oparzeniowych -
w tym celu uzyj czystej wody dowolnego pochodzenia (kran, woda butelkowana itp.).

Zapamietaj!

e Schladzanie matych powierzchni oparzeniowych powinno trwac ok. 10-15 min.

o W przypadku oparzen o duzej powierzchni, ciato nalezy schtadza¢ najwyzej1-2 min,
najlepiej przyktadajac mokre reczniki, przescieradta itp. Nie wolno polewac ich
biezgca zimng wodg lub robi¢ zimnych kapieli, poniewaz moga doprowadzi¢ do

hipotermii.
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Przy oparzeniach chemicznych (kwasami lub zasadami) substancje te nalezy jak najszybciej
sptuka¢, najlepiej rozproszonym strumieniem wody przez ok. 15 min. Substancje sypkie,
przed sptukaniem nalezy dokladnie zetrzec¢ lub otrzepac. Resztki uszkadzajgcego srodka
przylegajace do skory poszkodowanego nalezy usunac (Scierajgc lub zdrapujgc), po czym
skore obficie sptuka¢ woda. Szczegodlnie wazne jest wyptukanie substanciji zracych z oka,
ktore jest wyjatkowo podatne na nieodwracalne zmiany i trwale uszkodzenia.

Schtadzajac, jednoczesnie zdejmij poszkodowanemu bizuterie (pierscionki, zegarki,
tancuszki, kolczyki itp.) oraz buty, odziez i wszystkie inne uciskajgce czesci ubrania, ktore
znajduja si¢ blisko miejsca oparzenia. Po pojawieniu si¢ obrzeku czy pecherzy wspomniane
czynnosci moga by¢ bardzo trudne lub niemozliwe. Po schtodzeniu lub sptukaniu
substancji chemicznejna rany oparzeniowe zatoz jatlowy opatrunek.

Ciekawostka

Na rany oparzeniowe najlepiej stosowac opatrunki hydrozelowe, ktore zaliczane sg do
tzw. opatrunkow aktywnych. Oznacza to, ze nie tylko chronig rane przed Swiatem
zewnetrznym, ale rowniez chtodza, uSmierzajac bol. Ponadto dzigki swoim
wiasciwosciom bezposrednio wspotdziatajg z procesami gojenia si¢ ran.

Wazne!

Rany oparzeniowe Il i Il stopnia oraz oparzenia chemiczne oraz elektryczne powinny

by¢ zawsze zbadane przez lekarza.
Podczas udzielania pierwszej pomocy osobom oparzonym nie wolno:

 gasi¢ palacejsi¢ odziezy narzucajgc na ptomienie materialy sztuczne, topigce si¢
w ogniu,

e polewac spirytusem (alkoholem) miejsc urazu,

e smarowac oparzonych miejsc mastem, olejem, przypadkowymi masciami itp.,

o przekluwac pecherzy,

 dotykac ran oparzeniowych,

 schtadzac¢ ran oparzeniowych lodem,

» neutralizowac oparzen chemicznych.



Polecenie 2

Obejrzyj film i stwdrz na jego podstawie szczegdtowsq instrukcje postepowania w przypadku
oparzenia wrzatkiem.

Film dostepny na portalu epodreczniki.pl

Zrédto: Tomorrow Sp. z 0.0., licencja: CC BY 3.0.

Film rozpoczyna ujecie garnka na ptycie grzewczej z ziemniakami i gotujaca sie woda.
Nastolatka przenosi garnek z ptyty do zlewu i zaczyna je odcedzaé nie majac na rekach nic do
ochrony przed goragcem. Prawg reka trzyma raczke rondla, a lewg przytrzymuje pokrywke. Po
chwili odskakuje trzymajac sie za reke, a garnek wpada do zlewu. Zmiana ujecia, zblizenie
prawej dtoni z czerwong plama od poparzenia. Do kuchni przybiega mtodszy brat, zdejmuje
dziewczynie z reki zegarek i pomaga wtozy¢ dton pod kran. Zmiana ujecia, zblizenie strumienia
wody z kranu chtodzacego oparzenie. Zmiana ujecia, pojawia sie czarna plansza z napisem
Okoto 15 minut pdzniej. Chtopak zakreca wode i razem z siostrg wychodza z kuchni. Zmiana
ujecia, zblizenie oparzonej reki oktadanej gaza, a nastepnie bandazowanej przez brata. Zmiana
ujecia, nastepuje seria przebitek z poprzednich scen, ekran ciemniejszy, na tle obrazu napisy:
Oparzone miejsce schtddz natychmiast zimng woda. Zdejmij bizuterie, zegarki i tym podobne.
Po schtodzeniu rany natdz jatowy opatrunek. Oparzonych miejsc nie polewaj spirytusem i nie
schtadzaj ich lodem. Nigdy nie przektuwaj pecherzy.



https://zpe.gov.pl/a/D10Ib6yPp

Instrukcja: Pierwsza pomoc w przypadku oparzen

Krok

Ocen miejsce zdarzenia pod katem bezpieczenstwa.

Krok

Przerwij dzialanie czynnika powodujacego oparzenie.

Krok

Zdejmij bizuterie i wszystkie uciskajgce czesci ubrania znajdujgce sie blisko rany
oparzeniowe;.

Krok

Przystap do schtadzania ran oparzeniowych.

Krok

Rany II'i Il stopnia oraz powstate na skutek dziatania sSrodkéw chemicznych lub
porazenia pradem elektrycznym powinny by¢ zawsze zbadane przez lekarza!

6. Pierwsza pomoc w przypadku odmrozen

Pierwsza pomoc w przypadku odmrozen polega na ogrzewaniu biernym i czynnym
poszkodowanego. Ogrzewanie bierne to zapobieganie dalszej utracie ciepta, np. wejscie do
cieptego pomieszczenia. Ogrzewanie czynne natomiast dzielimy na wewnetrzne

i zewnetrzne. Ogrzewanie czynne wewnetrzne to ogrzewanie organizmu od Srodka

(np. podawanie cieptych ptynow), a ogrzewanie czynne zewnetrzne polega na
dostarczeniu ciepta z zewnatrz (przez powierzchnie skory), np. poprzez umieszczenie
palcow rak pod pachami.

Udzielajgc pierwszej pomocy nalezy:

e przeniesSc osob¢ poszkodowang do cieplego pomieszczenia;

przebrac¢ poszkodowanego w suchg i cieplg odziez oraz okry¢ go kocem;

podac ciepte ptyny do picia;

zatozy¢ luzny, jatowy opatrunek na miejsce odmrozenia;

przy odmrozeniach powyzej Il stopnia zawsze niezwlocznie zgtosic si¢ do lekarza.



Zapamietaj!

Przy odmrozeniach palcow stop nalezy zachowac szczeg6lng ostrozno$¢ podczas
zdejmowania butow. Pamietaj, Ze najlepiejjest rozsznurowac cate buty i dopiero wtedy
powoli wyciggac z nich stopy.

Wazne!

Zrédto: Dariusz Adryan, licencja: CC BY 3.0.

Instrukcja: Pierwsza pomoc w przypadku odmrozen

Krok

Zapewnij poszkodowanemu ciepte otoczenie.

Krok

Ogrzej poszkodowanego od srodka (podajgc ciepte napoje) oraz z zewnatrz (okrywajac
kocem, zakladajac ciepte rekawiczki itp.).

Krok

Na miejsce odmrozenia zal6z luzny, jatowy opatrunek.

Krok

W przypadku odmrozen 111 i [V stopnia nalezy bezzwlocznie zglosic¢ sie do lekarza!



Podsumowanie

« Skora cztowieka pelni wiele istotnych funkcji. Dzigki swojej elastyczno$ci chroni
organizm przed urazami mechanicznymi, chemicznymi i termicznymi. Ponadto
wydziela pot i utrzymuje stala temperature ciata, odbiera informacje ze srodowiska
zewnetrznego, chroni organizm przed inwazja bakterii, wirusow i innych
mikroorganizmow. Oparzenia skutkujg utrata wszystkich funkciji skory.

» Oparzenia i odmrozenia naleza do jednych z najcig¢zszych obrazen, pozostawiajac
czesto urazy fizyczne i psychiczne do konca zycia.

» Udzielajgc pomocy osobom z oparzeniami lub odmrozeniami nalezy przede wszystkim
zadbac¢ o bezpieczenstwo swoje, poszkodowanego i innych ratujacych. Nastepnie
przerwac czynnik wywotujgcy uraz.

e Organizm nalezy ogrzewac biernie, czyli np. przenieSc (przeprowadzic¢) osobe
poszkodowang do cieptego pomieszczenia oraz czynnie. Ogrzewanie czynne dzielimy
na wewnetrzne (np. podawanie cieptych napojow) i zewnetrzne (np. okrycie
poszkodowanego kocem).

» Udzielajgc pierwszej pomocy w przypadku oparzenia, najwazniejsze jest szybkie
schlodzenie uszkodzonego miejsca (zimnga biezagcq woda). Po schtodzeniu na rane¢
naktadamy jatowy opatrunek, najlepiej hydrozelowy (aktywny) i wszystko luzno
bandazujemy.

o Wzywajac pomoc, pamietaj o numerach alarmowych.

Stowniczek

Definicja: odmrozenie

uszkodzenie skory lub glebiej potozonych narzadoéw na skutek dziatania niskiej
temperatury

Definicja: oparzenie

uszkodzenie skory lub glebiej potozonych narzadow na skutek dziatania wysokiej
temperatury

Definicja: hipotermia
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stan bezposredniego zagrozenia zycia spowodowany spadkiem temperatury glebokiej
(narzagdow wewnetrznych) ponizej 35°C

Definicja: ptyn surowiczy

plyn powstajacy jako reakcja obronna organizmu, najczesciej w przebiegu jakiego$
zapalenia

Zadania

Cwiczenie 1
Co uszkadzajg oparzenia Il stopnia?

() Naskérek i petng grubos¢ skory.
() Naskérek i niepetna grubo$¢ skory.
() Miesnie i kosci.

() Tylko naskoérek.

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.




Cwiczenie 2
Jakich czynnosci nie wolno wykonywacé w przypadku podejrzenia odmrozenia palcoéw stop?

(] Podawac¢ do picia alkoholu.

Przektuwac pecherzy.

Zaktadac jatowych opatrunkoéw.

Okrywac poszkodowanego kocem.

Zdejmowac obuwia.

Zanurzac stép w goracej wodzie.

o o o 0o o d

Masowac palcéw stop.

(] Podawac do picia cieptej herbaty.

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 3
Jaki procent powierzchni catego ciata stanowi oparzenie obejmujace obie konczyny dolne
u osoby dorostej (przy zastosowaniu reguty dziewigtek)?

O 27%

O 36%

O 18%

O 45%

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



Cwiczenie 4
Czego nie wolno robi¢ podczas udzielania pierwszej pomocy osobom oparzonym?

(] Schtadzac ran oparzeniowych lodem.

Naktadac na miejsca oparzone opatrunkéw.

Schtadzac ran oparzeniowych woda.

Przektuwac pecherzy.

o o o g

Gasi¢ ptonacego ubrania woda.

(] Polewa¢ (alkoholem) miejsc urazu.

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 5
Wskaz, ktére zdania sg prawdziwe, a ktoére - fatszywe.

Prawda Fatsz

Skora jest najmniejszym
narzadem ludzkiego O O
organizmu.

Oparzenie lll stopnia
obejmuje naskorek i petng O O
grubos¢ skéry wtasciwe;.

Powierzchnia dtoni
dorostego cztowieka to 9% O O
powierzchni jego ciata.

Na odmrozenia najbardziej
narazone s3: NOs, USZy oraz O O
palce stép i rak.

Na rany oparzeniowe
najlepiej stosowac opatrunki O O
hydrozelowe.

Zrédto: Stawomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.



