
Świat pod lupą

Otaczający nas świat bywa nieprzyjazny, dlatego dobrze jest wiedzieć, jak się zachować
w różnych sytuacjach. W tym podręczniku chcemy przekazać ci m.in. informacje
o podstawowych zasadach bezpieczeństwa w codziennym życiu i sposobach udzielania
pierwszej pomocy.

Dowiesz się, jak reagować w sytuacjach kryzysowych i w czasie zagrożeń spowodowanych
działaniami wojennymi. Przygotowaliśmy wiele filmów, instruktaży i symulacji które pomogą
Ci zapamiętać, jak udzielić rannemu pierwszej pomocy, szybko opuścić budynek w razie
pożaru i gdzie się zwrócić o pomoc w razie powodzi.
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Zagrożenia w czasie pokoju

Mówi się, że pokój to najlepszy czas dla ludzkości. Pojęcie to oznacza stosunki między
państwami, w których nie występują ani konflikt zbrojny, ani zorganizowana przemoc.
W takich warunkach naród może skoncentrować się na swoim rozwoju i zadbać o wzrost
gospodarczy kraju. Jednak czas pokoju nie oznacza, że jesteśmy całkowicie wolni od
niebezpieczeństw. Różnego rodzaju niebezpieczeństwa mogą zagrażać nam w każdym
miejscu i o każdej porze.

Już wiesz

że bezpieczeństwo jest podstawową wartością dla człowieka;
że zagrożenia są wszechobecne i różnorodne;
w jaki sposób można przeciwdziałać wybranym zagrożeniom.

Nauczysz się

definiować zagrożenia naturalne;
stosować podział zagrożeń;
wymieniać i opisywać cechy charakterystyczne zagrożeń występujących w czasie
pokoju.

1. Zagrożenia naturalne
Zagrożenie możemy ogólnie zdefiniować jako sytuację negatywnie wpływającą na nasze
bezpieczeństwo. Powoduje ono zanik lub utratę poczucia bezpieczeństwa związanego
z życiem, zdrowiem, warunkami egzystencji czy też mieniem. Zagrożenia występują nie
tylko w czasie działań wojennych, ale również (nawet częściej) w czasie pokoju. Jedną
z możliwych klasyfikacji tych zagrożeń zaprezentowano poniżej.



Katalog zagrożeń nie jest zamknięty, wraz z rozwojem ludzkości i technologii mogą pojawiać się kolejne niebezpieczeństwa

Zgodnie z definicją przedstawioną w Słowniku języka polskiego przez katastrofę rozumie
się „wydarzenie, w którym ginie wiele osób lub dochodzi do dużych strat materialnych,
albo też zjawisko tragiczne w skutkach, obejmujące swoim zasięgiem duży obszar”.
Katastrofy mogą być spowodowane zarówno działaniem sił przyrody (nazywa się je
katastrofami naturalnymi, klęskami żywiołowymi lub kataklizmami), jak również
działalnością człowieka (określa się je jako katastrofy antropogeniczne).

Przeciwdziałanie katastrofom naturalnym jest bardzo trudne, ponieważ często wyeliminowanie ich przyczyn jest niemożliwe

Każda katastrofa naturalna wywołuje skutki, które można podzielić na pierwotne i wtórne.
Do pierwszej kategorii zalicza się np. zniszczenia budynków mieszkalnych, dróg, ulic,
chodników, fabryk, lasów czy też pól uprawnych. Skutkami wtórnymi mogą być natomiast
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choroby, epidemie, przerwy w dostawie energii, pogorszenie jakości wody pitnej czy też
konflikty społeczne.

Powódź

Powódź jest jedną z najczęstszych katastrof naturalnych. Występuje w różnych odmianach.
Typowe przyczyny powodzi oraz jej rodzaje prezentuje aplikacja 1.

Zasób interaktywny dostępny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D1EuS4od1
Źródło: Tomorrow Sp. z o.o., DVIDSHUB, Pakistan Humanitarian Aid Flood Relief (h�ps://www.flickr.com/), Mark Kent
(h�ps://www.flickr.com/), Steven Depolo (h�ps://www.flickr.com/), Philip Male (h�ps://www.flickr.com/), Ryan McFarland
(h�ps://www.flickr.com/), Wiesław Wojciech Schmidt (h�ps://commons.wikimedia.org/), Greenshed
(h�ps://commons.wikimedia.org/), licencja: CC BY-SA 3.0.

Głównym sposobem ochrony przed powodzią jest wznoszenie i utrzymywanie budowli
przeciwpowodziowych, za co odpowiedzialne są instytucje państwowe (samorządowe
i rządowe). Do budowli tych zalicza się:

kanały ulgi,
kierownice w ujściach rzek do morza,
poldery przeciwpowodziowe,
zbiorniki retencyjne z rezerwą powodziową,
suche zbiorniki przeciwpowodziowe,
wały przeciwpowodziowe,
wrota przeciwpowodziowe.

https://zpe.gov.pl/a/D1EuS4od1
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Polecenie 1

Znajdź w Internecie lub innych źródłach informacje o tym, jaki rodzaj ochrony
przeciwpowodziowej zastosowano w miejscowości, w której mieszkasz.

Skutki powodzi zależą od wielu czynników, m.in. od jej zasięgu oraz czasu trwania. Rodzaje
tych skutków przedstawiono w tabeli 1.

Skutki powodzi

Skutki pierwotne Skutki wtórne

zniszczone lub uszkodzone budynki
skażenie chemiczne i bakteriologiczne
środowiska

zalane i zniszczone drogi, mosty, linie
kolejowe i energetyczne, gazociągi

skażenie chemiczne i bakteriologiczne
zapasów żywności i wody pitnej

uszkodzone wały przeciwpowodziowe
oraz urządzenia wodne

choroby i epidemienaniesione duże ilości połamanych drzew,
błota i kamieni

osunięcia gruntu

Rozległe pożary

Nie każdy pożar jest klęską naturalną. Do tej kategorii zaliczają się jedynie rozległe
i intensywne pożary, powstałe m.in. na skutek samozapłonu lub wyładowania
atmosferycznego.
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W czasie suszy ogień rozprzestrzenia się bardzo szybko i pożar jest trudny do ugaszenia

Najczęściej pożary są wywołane czynnikami pochodzenia antropologicznego, czyli
spowodowane działalnością człowieka. Oprócz celowych podpaleń przyczynami pożarów
mogą być różnego rodzaju awarie lub spięcia instalacji spowodowane
np. nieprzestrzeganiem zasad BHP, bezmyślnością ludzi lub zawodnością urządzeń.

Polecenie 2

Wymień po 3 przykłady możliwych przyczyn pożarów pochodzenia naturalnego oraz
antropologicznego.

W Polsce, zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji
z 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpożarowej budynków, innych obiektów
budowlanych i terenów, wyróżnia się 5 grup pożarów, których charakterystykę
przedstawia aplikacja 2.



Zasób interaktywny dostępny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D1EuS4od1
Źródło: Tomorrow Sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Aby skutecznie zapobiegać pożarom, należy stosować się do przepisów dotyczących
ochrony przeciwpożarowej. Określają one m.in., jak powinny być skonstruowane obiekty
budowlane, w jakie urządzenia i instalacje powinny być wyposażone oraz jakie znaki
przeciwpożarowe należy stosować. Bardzo ważne jest również odpowiednie zachowanie
i rozwaga ludzi. Niestety, do najczęstszych przyczyn pożarów należą nieodpowiedzialność
i bezmyślność człowieka. Możliwe skutki tego żywiołu przedstawiono w tabeli 2.

Skutki rozległych pożarów

Skutki pierwotne Skutki wtórne

zniszczone lub uszkodzone budynki
skażenie chemiczne i bakteriologiczne
środowiska

zniszczona i uszkodzona
infrastruktura drogowa i energetyczna

skażenie chemiczne i bakteriologiczne
zapasów żywności oraz wody pitnej

zniszczone zakłady przemysłowe choroby i epidemie

zagrożenie życia i zdrowia ludzi
i zwierząt

przerwy w dostawach energii

zniszczone lasy i pola uprawne konieczność przesiedlenia rodzin

Polecenie 3

Przypomnij sobie, jakie znaki ochrony przeciwpożarowej możesz odnaleźć w swojej szkole.

https://zpe.gov.pl/a/D1EuS4od1


Huragany i silne wiatry

Huragany pojawiają się głównie nad akwenami Oceanu Atlantyckiego oraz Indyjskiego
i Spokojnego. Ze względu na stale zmieniający się klimat stają się one również coraz
powszechniejsze w strefach klimatycznych, w których dotąd nie występowały – w Europie
Zachodniej i Środkowej.
W Polsce huragany i silne wiatry dawniej występowały raczej sporadycznie lub w ogóle ich
nie odnotowywano, jednak w ostatnich latach wiatry tego rodzaju pojawiają się na terenie
naszego kraju coraz częściej, szczególnie w miesiącach zimowych. Są to zjawiska zazwyczaj
krótkotrwałe, ale przynoszące ogromne straty. Możliwe skutki huraganów przedstawiono
w  tabeli 2. Huragany wiejące z prędkością powyżej 120 km/h w Polsce zwykło się nazywać
orkanami.

Skutki huraganów i silnych wiatrów

Skutki pierwotne Skutki wtórne

uszkodzenia i zerwanie linii energetycznych
przerwy w dostawach energii
elektrycznej

uszkodzenia i zerwanie pokryć dachowych
i dachów

zakłócenia w łączności

uszkodzenia konstrukcji budynków mieszkalnych
i innej infrastruktury

zwiększenie liczby bezdomnych
i najuboższych

zwalone drzewa
zakłócenia w transporcie
i komunikacji

zniszczone mienie (np. samochody) straty w uprawach rolnych

zagrożenie życia i zdrowia ludzkiego

przerwy w produkcji
przemysłowej

powstawanie wiatrołomów na drogach

blokady dróg, linii kolejowych i innych dróg
transportowych



Polecenie 4

Obejrzyj film i zastanów się, jakie inne groźne zjawiska mogą towarzyszyć huraganowi.
Wymień co najmniej 5 czynności, jakie należy wykonać (przebywając w domu), po usłyszeniu
komunikatu ostrzegającego o zbliżających się silnych wiatrach.

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl

Źródło: Tomorrow Sp.z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Pierwsza część filmu przedstawia sam huragan (uginające się drzewa, fruwające śmieci,
wzburzone morze, fale roztrzaskujące się o ląd). Następnie widać skutki bezpośrednie
huraganu (woda na ulicach do pasa, przewrócone auta, domy bez dachów, połamane drzewa,
wyrwane latarnie, znaki etc.).

Silne mrozy i śnieżyce

W aspekcie przyrodniczym mrozem nazywamy stan, kiedy temperatura powietrza jest
niższa od temperatury zamarzania wody (0°C). W aspekcie społecznym o silnych mrozach
mówi się wówczas, gdy niska temperatura staje się przyczyną śmierci ludzi i powoduje

https://zpe.gov.pl/a/D1EuS4od1


straty materialne.
Bardzo często silnym mrozom towarzyszą opady śniegu, który na ziemi tworzy pokrywę
o niewielkiej gęstości. To właśnie staje się często przyczyną przykrych wypadków ludzi,
np. poślizgnięć kończących się złamaniami i zwichnięciami. Z intensywnymi opadami
śniegu wiążą się inne niebezpieczne zjawiska, do których zalicza się przede wszystkim
śnieżyce, burze lodowe, opady gradu, a także zawieje i zamiecie (patrz: ilustracja 4).

Śnieg jest niebezpieczny pod wieloma postaciami

Skutki silnych mrozów i intensywnych opadów śniegu

Skutki pierwotne Skutki wtórne

zasypane drogi i linie transportowe
zakłócenia w komunikacji kolejowej
i samochodowej

zamarznięta infrastruktura
utrudnienia w funkcjonowaniu instytucji
publicznych i gospodarki (np. zamykanie
szkół i urzędów)

zagrożenia życia i zdrowia ludzi
oraz zwierząt związane
z wychłodzeniem organizmu

zakłócenia w dostawach energii

uszkodzenia sieci energetycznej,
gazowniczej, wodociągowej
i kanalizacyjnej

zakłócenia w dostawach żywności

uszkodzenia sieci komunikacyjnych
zakłócenia w łączności

wypadki komunikacyjne



Polecenie 5

Na podstawie tabel przedstawiających  skutki silnych mrozów oraz huraganów spróbuj ustalić,
które z tych skutków można usunąć najłatwiej i najszybciej. Zastanów się również, czy można
jednoznacznie stwierdzić, które z nich są najgroźniejsze dla zdrowia i życia ludzi. Odpowiedź
uzasadnij.

Lawiny

Lawina jest najgwałtowniejszą postacią ruchów masowych i stanowi ogromne
niebezpieczeństwo dla ludzi, ich otoczenia oraz infrastruktury. Powstaje na terenach
o charakterystycznej rzeźbie terenu i nachyleniu, a także w sprzyjających jej warunkach
(np. słabo przyczepiona warstwa śniegu, intensywne opady, odwilż, wiatr, odpowiednia
temperatura).
Wyróżnia się kilka rodzajów lawin. Zaprezentowano je w aplikacji 3.

Zasób interaktywny dostępny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D1EuS4od1
Źródło: Tomorrow Sp.z o.o., Scien�f38 (h�p://commons.wikimedia.org), Marek Ślusarczyk (Tupungato) Photo gallery
(h�p://commons.wikimedia.org), Calyponte (h�p://commons.wikimedia.org), Coronium (h�p://commons.wikimedia.org), Fparrel
(h�p://commons.wikimedia.org), licencja: CC BY-SA 3.0.

Choć najbezpieczniej jest unikać miejsc zagrożonych (np. w trakcie poruszania się po
górach lub podczas planowania budowy), to jednak nie zawsze jest to możliwe. Dlatego
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w miejscach, gdzie zejście lawiny jest prawdopodobne, stosuje się sztuczne ochrony.
W sposób bezpośredni powierzchnię stoku (skarpy) zabezpieczają m.in.:

odpowiednia szata roślina,
działania inżynierskie (np. pokrycie skarp siatkami stalowymi),
bariery śnieżne (czyli instalacje utrudniające przemieszczanie się śniegu).

Na wypadek zejścia lawiny stosuje się również elementy ochrony, które przyjmują na siebie
siłę uderzenia lawiny, co pozwala kontrolować jej drogę. Zalicza się do nich:

mury oporowe,
bariery odłamkowe,
wały ziemne,
kurtyny skalne,
zadaszenia i galerie betonowe.



Polecenie 6

Przeanalizuj poniższą tabelę i powiedz, jakie czynniki wywołują poszczególne skutki zejścia
lawiny.

Skutki zejścia lawiny

Skutki pierwotne Skutki wtórne

zniszczenia budynków
zakłócenia w komunikacji
i łączności

zmiany krajobrazu

konieczność odbudowy
zagrożenie życia i zdrowia ludzi oraz zwierząt

zniszczenia dróg i sieci komunikacyjnych oraz
energetycznych

3. Katastrofy i awarie techniczne
Przyczynami katastrof antropogenicznych mogą być błędy przy projektowaniu,
np. wadliwe projekty i modele konstrukcji, błędy popełniane podczas realizacji danego
projektu takie jak zastosowanie materiałów niskiej jakości, oraz niewłaściwa eksploatacja,
np. niewłaściwie zaplanowany remont czy modernizacja, nieprzestrzeganie
obowiązujących przepisów i zasad obsługi itp.
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Polecenie 7

Galeria 1. przedstawia kilka rodzajów katastrof antropogenicznych. Podaj po 3 możliwe
przyczyny ich wystąpienia oraz działania, jakie należy podjąć, aby uniknąć tego typu katastrof
w przyszłości.

Źródło: Sally Wehner (h�ps://www.flickr.com), licencja: CC BY 2.0.

Źródło: Wojciech Janaczek (h�p://commons.wikimedia.org), licencja: CC BY-SA 3.0.



Źródło: NTSB (h�p://commons.wikimedia.org), public domain.

Źródło: Department of Foreign Affairs and Trade (h�ps://www.flickr.com), licencja: CC BY 2.0.



Awarię techniczną można uznać za jedno z zagrożeń występujących w czasie pokoju, albo
jako przyczynę lub skutek różnego rodzaju wypadków i ogólnie rozumianych katastrof.
Przyczyny awarii technicznych można podzielić podobnie, jak przyczyny katastrof
antropogenicznych. Mogą one być związane z błędami przy projektowaniu, błędami
podczas produkcji urządzenia oraz z jego niewłaściwą eksploatacją.

Polecenie 8

Czy w twojej okolicy wydarzyła się kiedyś katastrofa antropogeniczna? Jeśli tak, spróbuj
odnaleźć w Internecie lub w innych źródłach informacje na temat jej charakterystyki oraz
przyczyn. Zastanów się, w jaki sposób można było jej zapobiec lub zminimalizować jej skutki.

4. Zagrożenia w najbliższym otoczeniu
Prawie codziennie pokonujesz drogę z domu do szkoły i ze szkoły do domu. Do zagrożeń,
które możesz spotkać w swoim najbliższym otoczeniu, należą niebezpieczeństwa związane
z wypadkami drogowymi. Przyczynami wypadków drogowych mogą być:

nieznajomość i lekceważenie podstawowych zasad ruchu drogowego,
brak widocznego oznakowania rowerzystów i pieszych,
nagłe, niesygnalizowane wtargnięcie na jezdnię,

Źródło: kris krüg (h�p://commons.wikimedia.org), licencja: CC BY-SA 2.0.
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kierowanie pojazdem po spożyciu alkoholu,
przekroczenie dozwolonej prędkości,
zły stan techniczny pojazdów,
zły stan techniczny dróg,
nieprawidłowe przekraczanie torowisk i nieprawidłowe przejeżdżanie torowisk
samochodem.

Polecenie 9

Przyjrzyj się poniższej fotografii i zastanów, co mogło być przyczyną wypadku. Jakie środki
należałoby podjąć, aby zapobiec takim zdarzeniom w przyszłości? Uzasadnij swoją odpowiedź.

Wypadek drogowy to najczęstszy rodzaj wypadków komunikacyjnych

Niewątpliwie wypadki drogowe nie są jedynymi niebezpieczeństwami pojawiającymi się
w twoim najbliższym otoczeniu. Zagrożenia oraz prawdopodobieństwo ich wystąpienia jest
bardzo często związane ze specyfiką danej miejscowości, jej położeniem oraz warunkami
naturalnymi. Dla mieszkańców wybrzeża często występującym zagrożeniem jest powódź
sztormowa. Mieszkańcy Górnego Śląska mają do czynienia z tąpnięciami górniczymi,
z kolei ludzie mieszkający w górach mogą się czuć zagrożeni występowaniem lawin. Osoby
mieszkające w pobliżu fabryk i zakładów przemysłowych powinny być przygotowane na
wystąpienie awarii lub katastrof związanych z prowadzoną tam działalnością.

Podsumowanie
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Kategoria zagrożeń występujących w czasie pokoju jest niezwykle pojemna. Należą
do niej zarówno katastrofy naturalne (np. powodzie, rozległe pożary czy też susze
i upały), jak również różnego rodzaju awarie, a także zagrożenia dnia codziennego
mogące występować w najbliższej okolicy.
Do najczęściej występujących katastrof naturalnych zaliczamy m.in.: powodzie, rozległe
pożary (o naturalnych przyczynach), huragany i silne wiatry, silne mrozy i śnieżyce oraz
lawiny.
Przyczynami katastrof antropogenicznych (związanych z działalnością człowieka) oraz
awarii technicznych mogą być: błędy popełniane podczas projektowania, realizacji
danego projektu, produkcji urządzenia oraz błędy polegające na jego niewłaściwej
eksploatacji.
Zagrożenia występujące w czasie pokoju są determinowane przez warunki naturalne,
położenie geograficzne i zabudowę danej miejscowości.

Praca domowa

Polecenie 10.1

Na podstawie informacji z lekcji spróbuj stworzyć listę zagrożeń charakterystycznych dla
okolicy, w której mieszkasz. Jeżeli masz taką możliwość, odnajdź w Internecie plan
zarządzania kryzysowego twojej gminy i skorzystaj z umieszczonych tam wiadomości.

Słowniczek
Definicja: awaria techniczna

gwałtowne, nieprzewidziane uszkodzenie lub zniszczenie obiektu budowlanego,
urządzenia technicznego albo systemu urządzeń technicznych, powodujące przerwę
w ich używaniu lub utratę ich właściwości
Definicja: huragan

bardzo silny wiatr, którego średnia prędkość wynosi powyżej 120 km/h
Definicja: kanał ulgi

specjalny kanał wodny budowany w celu bezpiecznego przeprowadzenia wód
wezbraniowych przez określony obszar



Źródło: Aleksandra Ryczkowska, licencja: CC BY 3.0.

Definicja: katastrofa

wydarzenie, w wyniku którego ginie wiele osób lub dochodzi do dużych strat
materialnych, albo zjawisko tragiczne w skutkach, obejmujące swoim zasięgiem duży
obszar
Definicja: katastrofa antropogeniczna

gwałtowne i tragiczne wydarzenie spowodowane działalnością człowieka, które
obejmuje swoim zasięgiem duży obszar i wskutek którego ginie wiele osób oraz dochodzi
do ogromnych strat materialnych
Definicja: katastrofa naturalna

zdarzenie związane z działaniem sił natury, takich jak: wyładowania atmosferyczne,
wstrząsy sejsmiczne, silne wiatry, intensywne opady atmosferyczne, długotrwałe
występowanie ekstremalnych temperatur, osuwiska ziemi, pożary, susze, powodzie,
zjawiska lodowe na rzekach, morzu oraz jeziorach i zbiornikach wodnych, masowe
występowanie szkodników, chorób roślin lub zwierząt albo chorób zakaźnych ludzi
Definicja: kierownice w ujściach rzek do morza

budowle, których zadaniem jest koncentracja nurtu rzeki i umożliwienie swobodnego
odpływania kry
Definicja: lawina

niezwykle szybko przemieszczająca się masa śniegu, lodu, gleby (lub gruntu), materiału
skalnego, której ruch zapoczątkowała gwałtowana utrata stabilności (np. wskutek drgań
spowodowanych ruchem płyt tektonicznych lub też działalnością człowieka)
Definicja: mróz



stan, kiedy temperatura powietrza jest niższa od temperatury zamarzania wody (0°C),
o silnych mrozach mówi się również, gdy niska temperatura staje się przyczyną śmierci
ludzi i powoduje straty materialne
Definicja: poldery przeciwpowodziowe

naturalne obszary zalewowe, które w okresie wezbrania rzeki pozwalają na swobodne
rozlanie się nadmiaru wody
Definicja: powódź

czasowe pokrycie przez wodę terenu, który w normalnych warunkach nie jest pokryty
wodą; powstaje na skutek wezbrania wody w ciekach naturalnych, zbiornikach wodnych,
kanałach oraz od strony morza, powodując zagrożenie życia i zdrowia ludzi, środowiska,
dziedzictwa kulturowego oraz przemysłu
Definicja: powódź opadowa

powódź występująca zazwyczaj w okresie letnim, spowodowana silnymi opadami deszczu
Definicja: powódź roztopowa

rodzaj powodzi, która może pojawić się wiosną, gdy następuje gwałtowne topnienie
pokrywy śnieżnej, często potęgowane nagłym ociepleniem i opadami deszczu; zasięg tej
powodzi jest stosunkowo duży, a jej przebieg – uwarunkowany grubością pokrywy
śnieżnej oraz ogólnymi warunkami meteorologicznymi panującymi podczas topnienia
śniegu
Definicja: powódź sztormowa

rodzaj powodzi charakterystyczny dla obszarów nadbrzeżnych; wywołują ją silne wiatry
wiejące od zbiornika wodnego (najczęściej morza, ale także np. jeziora) w kierunku lądu;
z tego też względu ma ona stosunkowo niewielki zasięg; z uwagi na silne wiatry cofnięta
woda morska może wlać się do wód śródlądowych (ujścia rzeki) i spowodować również
jej wylanie



Źródło: BernhardListl (h�p://pixabay.com), licencja: CC0.

Definicja: powódź zatorowa

powódź występująca w trakcie zimy; jej przyczyną jest powstawanie zatorów lodowych,
które albo zmniejszają przepustowość koryta rzeki, albo blokują (lub ograniczają) jego
przekrój

Źródło: s�llriverside (h�ps://www.flickr.com), licencja: CC BY 3.0.

Definicja: pożar

niekontrolowany proces spalania w miejscu do tego nieprzeznaczonym, czyli
np. w mieszkaniu, szkole, szpitalu, również w lesie czy parku
Definicja: suche zbiorniki przeciwpowodziowe



budowle, których celem jest zatrzymanie fali powodziowej; są one wyposażone
w urządzenia upustowe bez zamknięć, przez które woda przepływa swobodnie aż do
czasu, gdy przepływ staje się większy od zdolności przepustowych zbiornika; wówczas
nadmiar wody zostaje zmagazynowany w zbiorniku

Źródło: Gambitek (h�ps://commons.wikimedia.org), licencja: CC BY-SA 3.0.

Definicja: wały przeciwpowodziowe

sztuczne usypiska w kształcie pryzmy (najczęściej mają trapezowy przekrój); wznoszone
wzdłuż rzeki w pewnym oddaleniu od jej koryta; teren pomiędzy korytem a wałami staje
się rezerwuarem przewidywanych wystąpień; w ten sposób przeciwdziała się rozlaniu
wód powodziowych na chronione tereny sąsiednie (takiego zabezpieczenia pozbawiony
jest polder)
Definicja: wrota przeciwpowodziowe

rodzaj zamknięć, w których ciśnienie wywierane przez parcie wody oddziałuje na
skrzydło (lub skrzydła) i dociska jego zamknięcie, powstrzymując przedostanie się przez
śluzę nadmiaru wody



Źródło: Joee (h�ps://commons.wikimedia.org), licencja: CC BY 3.0.

Definicja: wypadek drogowy

niedające się przewidzieć zdarzenie w ruchu drogowym, pozostające z nim w związku
przyczynowym i spowodowane przez nieumyślne naruszenie zasad bezpieczeństwa
Definicja: zbiorniki retencyjne posiadające rezerwę powodziową

sztuczne zbiorniki wodne powstałe w wyniku wybudowania zapory wodnej na rzece
i w następstwie zatamowania jej wód; w okresie niskiego poziomu wody jej część zostaje
uwolniona do rzek, dzięki czemu równowaga w korycie jest zachowana

Źródło: Paweł Pawłowski (h�ps://commons.wikimedia.org), licencja: CC BY-SA 3.0.



Zadania
Ćwiczenie 1

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Połącz rodzaje pożarów z najczęściej spalanymi materiałami.

C drewno, papier, węgiel, tkaniny, słoma

F
tłuszcze i oleje w urządzeniach

kuchennych

D metan, acetylen, propan, wodór

A
lit, sód, potas, glin, stopy metali (np.

elektron), mieszaniny metali z tlenkami
metali



Ćwiczenie 2

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Przyporządkuj skutki powodzi do odpowiednich kategorii.

skutki pierwotne

skutki wtórne

zalane i zniszczone drogi, mosty,
linie kolejowe i energetyczne,
gazociągi

opóźnienia lub odwołane kursy
pociągów

skażenie chemiczne
i bakteriologiczne środowiska

plaga insektów

skażenie chemiczne
i bakteriologiczne żywności
i wody pitnej

pożary sieci elektrycznych

naniesione duże ilości
połamanych drzew, błota
i kamieni

osunięcia gruntu

uszkodzone wały
przeciwpowodziowe

zniszczone lub uszkodzone
budynki

choroby i epidemie



Ćwiczenie 3

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Wskaż, które zdania są prawdziwe, a które – fałszywe.

Prawda Fałsz

Huragany to bardzo silne wiatry, których średnia prędkość
wynosi około 80 km/h.

Jednym ze sposobów ochrony przed powodzią jest
wznoszenie i utrzymywanie zbiorników retencyjnych.

W Polsce huragany wiejące powyżej 120 km/h zwykło
nazywać się tornadami.

Skutkami wtórnymi zejścia lawin mogą być: zasypane
drogi, zerwane linie telekomunikacyjne lub uszkodzenie
sieci ciepłowniczej.

W aspekcie społecznym o silnych mrozach mówi się
wówczas, gdy niska temperatura staje się przyczyną
śmierci ludzi i powoduje straty materialne.

Każda katastrofa antropogeniczna jest spowodowana
błędem człowieka.

 

 

 

 

 

 



Ćwiczenie 4

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Rozwiąż krzyżówkę.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

1. Niezwykle szybko przemieszczająca się masa śniegu, lodu, gleby, materiału skalnego,
bądź też ich mieszaniny, której ruch zapoczątkowany został poprzez gwałtowaną utratę
stabilności.

2. Sztuczne zbiorniki wodne powstałe w wyniku wybudowania zapory wodnej na rzece
i w następstwie zatamowania jej wód to zbiorniki…

3. Katastrofy spowodowane szeroko pojmowaną działalnością człowieka.

4. Uszkodzenie maszyny lub innego urządzenia technicznego.

5. Rodzaj powodzi, której główną przyczynę stanowią intensywne opady deszczu.

6. Jedna z kategorii podziału zagrożeń czasu pokoju.

7. Huragan wiejący powyżej 120 km/h (polska nazwa).



Postępowanie wobec zagrożeń w czasie pokoju

Człowiek nie potrafi zapanować nad zjawiskami meteorologicznymi, czasami też sam
popełnia błędy, które okazują się katastrofalne w skutkach. Dlatego jeśli nie można
czemuś zapobiec, należy nauczyć się odpowiednio na to reagować.

Już wiesz

że do zagrożeń w czasie pokoju należą katastrofy naturalne, jak i antropogeniczne;
jakie katastrofy naturalne występują najczęściej;
jakie mogą być przyczyny katastrof antropogenicznych;
co powoduje zagrożenia w czasie pokoju.

Nauczysz się

postępować właściwie w razie wystąpienia klęski żywiołowej;
wymieniać zasady reagowania i postępowania w przypadku awarii i katastrof;
wyjaśniać konieczność przestrzegania zasad bezpiecznego postępowania
w miejscach codziennego pobytu.

1. Postępowanie w czasie katastrof naturalnych
Na poprzedniej lekcji dowiedzieliście się, jakie niebezpieczeństwa dla człowieka stwarzają
katastrofy naturalne. Każda z nich może stać się przyczyną śmierci lub trwałych urazów.
Z tego względu bardzo ważne jest przestrzeganie ogólnych zasad postępowania w razie
katastrof naturalnych.

Nie panikuj – zachowaj spokój i szczególną ostrożność.
Słuchaj wydawanych przez władze i odpowiednie służby komunikatów i stosuj się do
nich.
Wezwij służby ratunkowe, a podczas przekazywania komunikatu spokojnie i wyraźnie
podaj:

swoje imię i nazwisko oraz numer telefonu, z którego dzwonisz,
adres,
informacje o zdarzeniu (co się stało),
informacje o ewentualnym zagrożeniu życia i zdrowia ludzkiego

.
Po podaniu informacji nie rozłączaj się do chwili potwierdzenia przyjęcia zgłoszenia!
Niezwłocznie zaalarmuj osoby będące w strefie zagrożenia.



Jeżeli twoje bezpieczeństwo nie jest zagrożone – udziel pierwszej pomocy
poszkodowanym.
Nie utrudniaj swoim zachowaniem prowadzenia działań przez służby ratownicze.

Ważne!

W razie wystąpienia jakiegokolwiek zagrożenia istotne jest spokojne wykonywanie
zalecanych czynności. Należy pamiętać, aby pod żadnym pozorem nie poddawać się
panice, gdyż może to zagrozić nie tylko naszemu życiu i zdrowiu, ale również ludziom
znajdującym się w naszym otoczeniu.

Strażacy muszą wiedzieć, w jaki sposób należy stosować środki gaśnicze, aby skutecznie wyeliminować zagrożenie pożarowe

Zapamiętaj!

Zawsze pamiętaj o numerach alarmowych odpowiednich służb.

javascript:void(0);


Źródło: Dariusz Adryan, Tomorrow Sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Powodzie

Najważniejsze zasady postępowania w czasie powodzi:

Słuchaj przekazywanych np. przez radio lub telewizję komunikatów o zagrożeniu
i zalecanych sposobach postępowania.
Stosuj się do poleceń wydawanych przez władze i odpowiednie służby.
Przenieś miejsce pobytu na wyższe kondygnacje budynku.
Zabezpiecz najcenniejsze przedmioty (np. dokumenty osobiste) i zapasy niepsującej się
żywności oraz wody pitnej.
Jeśli masz zwierzęta– znajdź im bezpieczne miejsce; nie wiąż ich bez potrzeby, najlepiej
zaprowadź je w rejon wskazany przez odpowiednie służby.
W razie konieczności – odłącz źródło energii elektrycznej oraz gazu.
Przygotuj odpowiednią liczbę źródeł światła.
Przemieść w bezpieczne miejsce pojazdy mechaniczne.

Jeśli w porę nie zdążymy się ewakuować, powinniśmy zaczekać na odpowiednie służby

Rozległe pożary



W czasie rozległych pożarów, np. lasów czy pól uprawnych, tak naprawdę niewiele można
zrobić samemu. Jednak tych kilka prostych czynności może uratować życie tobie oraz
innym osobom znajdującym się w pobliżu zagrożenia.

Wezwij straż pożarną, dzwoniąc pod numer 998 lub 112.
Niezwłocznie zaalarmuj osoby znajdujące się w strefie zagrożenia.
Jeśli to nie zagraża twojemu bezpieczeństwu – pomóż ewakuować się innym,
np. dzieciom, osobom starszym czy niepełnosprawnym, zwierzętom.
Ewakuuj się z zagrożonego miejsca.

Należy się upewnić, czy sąsiedzi nie potrzebują pomocy w ewakuacji

Huragany i silne wiatry

Zasady postępowania w sytuacji, gdy zbliżają się silne wiatry:

Słuchaj przekazywanych np. przez radio lub telewizję komunikatów o zagrożeniu
i zalecanych sposobach postępowania.
Pozamykaj okna i drzwi balkonowe.
Zabezpiecz przedmioty ruchome oraz usuń wszystkie przedmioty z parapetów
i balkonów.
Zapewnij dostępność źródła światła niewymagającego energii elektrycznej (latarki,
świece) oraz apteczki pierwszej pomocy.
Przygotuj i zabezpiecz rzeczy, które mogą być potrzebne w czasie ewakuacji
(np. dokumenty, żywność).



Schowaj się w środkowych i niższych partiach budynków oraz z dala od oszklonych
okien i drzwi.
W razie konieczności wyłącz główny wyłącznik prądu i gazu.

W takiej sytuacji niebezpieczny jest nie tylko sam wiatr, ale także unoszone przez niego przedmioty oraz drzewa, które mogą się
złamać

Śnieżyce

Aby ustrzec swój organizm przed działaniem śniegu i mrozu, należy stosować się do
następujących zaleceń:

Wkładaj na siebie kilka warstw ciepłych ubrań.
Jeśli nie musisz, nie wychodź na zewnątrz.
Nie wychodź na mróz bez zapewnienia sobie odpowiedniego zapasu energii – zjedz
pożywny posiłek.
Zabezpiecz dłonie, stopy i twarz przed mrozem, wiatrem i śniegiem.
Nie przebywaj w miejscach potencjalnie niebezpiecznych (np. pod wystającymi
dachami).
W przypadku odmrożeń powyżej II stopnia udaj się natychmiast do lekarza.



Zdejmowaniem nawisów lodowych oraz śnieżnych, sopli i połaci śniegu z dachów zajmują się specjalnie wyposażone służby

Polecenie 1

Jednym ze sposobów zapobiegania odmrożeniom i ogólnemu wychłodzeniu organizmu jest
odpowiedni strój. Dobierz właściwe elementy ubrania.

Zasób interaktywny dostępny pod adresem h�ps://zpe.gov.pl/a/D13PDwOEO

Źródło: Tomorrow Sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

https://zpe.gov.pl/a/D13PDwOEO


Lawiny

Pobyt w górach jest zapewne jedną z najprzyjemniejszych atrakcji zimowych. Jednak
w wyniku niesprzyjających warunków atmosferycznych oraz nieuwagi czy lekkomyślności
możesz się w tym czasie narazić na niebezpieczeństwo. Aby temu zapobiec, pamiętaj
o następujących zasadach:

Zapoznaj się z oznaczeniami graficznymi stopni zagrożenia lawinowego.

Źródło: Aleksandra Ryczkowska, licencja: CC BY 3.0.

Unikaj miejsc zagrożonych (np. ścieżek górskich oraz stoków).
Słuchaj i stosuj się do poleceń wydawanych przez odpowiednie służby oraz organizacje
(np. TOPR, GOPR).
Postępuj zgodnie z zasadami bezpieczeństwa odpowiednimi do danego stopnia
zagrożenia lawinowego.

2. Postępowanie w czasie katastrof
antropogenicznych i awarii technicznych



Sprawna pomoc poszkodowanym w wyniku katastrof wymaga ogromnych umiejętności oraz zastosowania specjalistycznego
sprzętu

Podobnie jak w przypadku katastrof naturalnych, w momencie wystąpienia katastrof
antropogenicznych i awarii technicznych bardzo ważny jest odpowiedni sposób
postępowania. Choć każda z takich katastrof ma własną specyfikę, istnieje kilka
podstawowych zasad bezpieczeństwa wspólnych dla wszystkich tego typu przypadków.

Nie panikuj i myśl trzeźwo.
Twoje bezpieczeństwo jest najważniejsze, staraj się chronić zwłaszcza głowę.
Zabezpiecz dokumenty potwierdzające twoją tożsamość.
Wezwij służby ratunkowe.
W przypadku gdy jesteś świadkiem katastrofy, ale bezpośrednio w niej nie
uczestniczysz, nie zbliżaj się do obszaru objętego jej zasięgiem.
Jeżeli istnieje podejrzenie wycieku niebezpiecznych substancji, jak najszybciej udaj się
w bezpieczne miejsce.
Jeżeli dojdziesz do wniosku, że twoje bezpieczeństwo na tym nie ucierpi, to rozpocznij
udzielanie poszkodowanym pierwszej pomocy.
Nie blokuj dojazdu służbom ratowniczym.
Po przybyciu ratowników słuchaj ich komunikatów, postępuj zgodnie z wydawanymi
poleceniami i nie przeszkadzaj im w pracy.
Jeżeli masz informacje, które mogą być pomocne w akcji ratowniczej, przekaż je
niezwłocznie odpowiednim służbom.
Jeżeli doznałeś obrażeń, oceń najpierw racjonalnie swój stan zdrowia, a następnie:

jeżeli możesz się poruszać, odnajdź ratowników i zgłoś im potrzebę uzyskania
pomocy;
jeżeli twój stan nie pozwala na poruszanie się, zacznij wzywać pomoc – głosem
(lub w inny dostępny sposób) naprowadzaj ratowników na miejsce, w którym



się znajdujesz (najlepiej robić to w sposób ciągły, w kilkuminutowych
odstępach).

Pomoc cywilów jest bardzo cenna, często orientują się oni w miejscu katastrofy lepiej niż przybywające służby

3. Postępowanie podczas wystąpienia
niebezpieczeństwa w najbliższym otoczeniu
Zagrożenia, z jakimi można się spotkać w czasie pokoju, to nie tylko katastrofy naturalne,
antropogeniczne i awarie techniczne. To także wypadki, które mogą cię spotkać również
w najbliższym otoczeniu – domu, szkole czy też na drodze, którą codziennie przemierzasz.
Z tego względu istotne jest poznanie zasad bezpieczeństwa na wypadek wystąpienia
zagrożeń w miejscach, w których spędzasz najwięcej czasu.

Podstawową zasadą dotyczącą bezpieczeństwa w najbliższym otoczeniu jest unikanie
zagrożeń. W tym celu:

zapoznaj się z instrukcją obsługi sprzętów oraz treścią regulaminów i zasad
bezpieczeństwa określonych miejsc (np. sali gimnastycznej);
dbaj o to, aby sprzęty używane w twoim domu były całkowicie sprawne;
urządzenia elektryczne trzymaj z daleka od wody;
unikaj niepotrzebnego ryzyka;
stosuj się do zasad ruchu drogowego.



Polecenie 2

Wyobraź sobie sytuację, w której wracasz do domu i orientujesz się, że wybuchł w nim pożar.
W jaki sposób zawiadomisz o tym odpowiednie służby? Ewakuujesz się czy ugasisz ogień?
Zagraj w grę.

Zasób interaktywny dostępny pod adresem h�ps://zpe.gov.pl/a/D13PDwOEO

Źródło: Tomorrow Sp. z o.o., Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Jeżeli staniesz się uczestnikiem lub świadkiem zagrożenia w twoim otoczeniu, zastosuj się
do kilku podstawowych zasad:

zachowuj spokój i nie panikuj – myśl trzeźwo i racjonalnie,
chroń swoje własne bezpieczeństwo,
poinformuj o wypadku służby ratownicze oraz osoby znajdujące się w pobliżu,
jeżeli twoje bezpieczeństwo nie jest zagrożone, rozpocznij udzielanie poszkodowanym
pierwszej pomocy,
jeżeli twoje bezpieczeństwo jest zagrożone – opuść miejsce wypadku.

Polecenie 3

Wyobraź sobie sytuację, że wraz ze znajomymi grasz w piłkę na boisku szkolnym. Nagle
zauważacie, że ciemne, szare chmury zasnuły niebo, zerwał się silny wiatr i zaczyna padać
deszcz. W jaki sposób się zachowasz? Uzasadnij swoje postępowanie.

https://zpe.gov.pl/a/D13PDwOEO


Podsumowanie
Każda z katastrof naturalnych oraz antropogenicznych może stać się przyczyną
trwałych urazów, a nawet śmierci. Z tego względu bardzo ważne jest postępowanie
zgodne z zasadami bezpieczeństwa obowiązującymi w przypadku ich wystąpienia.
W razie wystąpienia jakiegokolwiek zagrożenia trzeba spokojne wykonywać zalecane
czynności. Należy pamiętać, aby pod żadnym pozorem nie poddawać się panice, gdyż
może to zagrozić życiu i zdrowiu nie tylko nas samych, ale również ludzi znajdujących
się w otoczeniu.
W razie wystąpienia wszelkiego rodzaju katastrof należy zawiadomić odpowiednie
służby ratownicze.
Niebezpieczeństwa mogą spotkać nas również w najbliższym otoczeniu, dlatego
powinniśmy znać zasady bezpieczeństwa obowiązujące w miejscach, w których
spędzamy najwięcej czasu.
Wzywając pomoc, pamiętaj o numerach alarmowych.

Praca domowa

Polecenie 4.1

Zastanów się, jakie zagrożenia mogą pojawić się w twoim najbliższym otoczeniu, oraz opisz
w kilku punktach sposób odpowiedniego zachowania się w przypadku ich wystąpienia.

Zadania
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Ćwiczenie 1

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 2
Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 3

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Wskaż, które zdania są prawdziwe, a które – fałszywe.

Prawda Fałsz

Numer alarmowy straży pożarnej to 997.

W przypadku wystąpienia każdej katastrofy należy
zachować spokój i opanowanie oraz nie poddawać się
panice.

W trakcie huraganów i silnych wiatrów powinno się mieć
otwarte okna i drzwi balkonowe.

O swoim wyjściu z domu w trakcie mrozów i śnieżyc
powinniśmy powiadomić najbliższych oraz poinformować
ich, dokąd się udajemy.

W razie wypadku zagrażającego bezpieczeństwu należy
jak najszybciej opuścić obszar objęty zagrożeniem.

Zaznacz czynności, które należy wykonać w trakcie powodzi.

Zabezpieczyć zapasy niepsującej się żywności oraz wody pitnej.

Słuchać komunikatów (podawanych np. przez radio lub telewizję) o zagrożeniu
i zalecanych sposobach postępowania.

Zastosować się do poleceń wydawanych przez władze i odpowiednie służby.

Uwiązać zwierzęta, aby się nie spłoszyły.

Pozostawić wszystkie rzeczy oraz pojazdy mechaniczne na swoich miejscach w celu
uzyskania odszkodowania.

Zawsze pozostać w miejscu aktualnego pobytu.
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 

 

 

 
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Ćwiczenie 4

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Zaznacz czynności, które należy wykonać w czasie silnych wiatrów.

Przenieść się na wyższe kondygnacje budynku.

Zabezpieczyć przedmioty ruchome.

Często wyglądać przez okno, by zobaczyć skalę ewentualnych zniszczeń.

Słuchać przekazywanych komunikatów (np. w radiu lub telewizji) o zagrożeniu
i zalecanych sposobach postępowania.

Zostawić otwarte okna i drzwi, by budynek stawiał mniejszy opór.

Zapewnić dostępność źródła światła niewymagającego energii elektrycznej (np.
latarki, świece).
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
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Zagrożenia w czasie wojny

Wojny od zawsze towarzyszą człowiekowi, a ich pojawienie się związane było
z powstaniem złożonych form życia społecznego. Wraz z rozwojem ludzkości tworzą się
nowe rodzaje konfliktów zbrojnych, zmienia się ich charakter oraz sposób prowadzenia,
a postęp technologiczny umożliwia tworzenie nowoczesnych środków walki. Niestety,
jedna właściwość wojny nigdy się nie zmieniła – od zawsze stanowi ona zagrożenie dla
ludności cywilnej, która z jej powodu cierpi najbardziej.

Już wiesz

że bezpieczeństwo jest jedną z podstawowych potrzeb człowieka;
jakie są źródła i rodzaje zagrożeń,
w jaki sposób należy reagować na zagrożenia występujące w czasie pokoju.

Nauczysz się

rozróżniać pojęcia konfliktu zbrojnego i wojny;
wymieniać rodzaje konfliktów zbrojnych oraz wojen;
klasyfikować środki walki stosowane we współczesnych konfliktach zbrojnych.

1. Pojęcie wojny i konfliktu zbrojnego
Wojny i konflikty zbrojne są od dłuższego czasu intensywnie badane przez przedstawicieli
wielu różnych dyscyplin naukowych. Wszyscy oni zgodnie podkreślają, że choć można
wykazać wiele cech wspólnych tych zjawisk, to wojna i konflikt zbrojny nie są pojęciami
tożsamymi. Konflikt zbrojny jest pojęciem szerszym i o ile można przyjąć, że każda wojna jest
konfliktem zbrojnym, o tyle niepoprawne jest nazywanie każdego konfliku zbrojnego wojną.

Mianem konfliktu zbrojnego określa się walkę stron o różnym statusie
prawnomiędzynarodowym, przebiegającą z użyciem sił zbrojnych, podczas której:

co najmniej jedna z walczących stron angażuje do walki regularne siły wojskowe lub
oddziały policyjno‐wojskowe;
strony uczestniczące w konflikcie są zorganizowane według konkretnego schematu
i prowadzą planowe działania (jednak stopień organizacji oraz planowania nie musi być
wysoki);
działania zbrojne toczą się przez pewien czas, tworząc swego rodzaju chronologię
konfliktu i pozwalając na wyszczególnienie jego etapów lub faz;



intensywność działań zbrojnych jest na tyle wysoka, że nie można uznać konfliktu za
incydent;
konsekwencją danego konfliktu jest duża liczba ofiar.

Ciekawostka

Czy stronami konfliktu zbrojnego zawsze muszą być państwa?

Stronami konfliktu zbrojnego mogą być nie tylko państwa, lecz także pozostające
w stosunkach międzynarodowych grupy o różnym statusie politycznym, etnicznym,
narodowościowym, czy też religijnym, działające zarówno w granicach konkretnego
państwa, jak i poza nimi.

Omawiając pojęcie wojny, dość powszechnie przyjmuje się definicję wypracowaną na
gruncie prawa międzynarodowego publicznego, według której wojna to stan stosunków
między państwami następujący po zerwaniu przez nie stosunków pokojowych i przejściu
w stan wojny. Podkreśla się jednocześnie, że uznanie danego stanu stosunków
międzynarodowych za wojnę może nastąpić tylko wówczas, gdy:

stronami konfliktu są państwa,
przejście do stanu wojny nastąpiło po jej wypowiedzeniu,
doszło do zerwania stosunków dyplomatycznych,
zakończeniem konfliktu jest zawarcie traktatu pokojowego, który oznacza rozpoczęcie
stosunków pokojowych.

2. Rodzaje wojen i konfliktów zbrojnych
Współczesne konflikty zbrojne oraz wojny różnią się pod wieloma względami, w związku
z czym powstają typologie klasyfikujące je na podstawie rozmaitych kryteriów. Przykłady
takich typologii prezentuje poniższa tabela.

Typologia wojen i konfliktów

KRYTERIUM
TYPY WOJEN
I KONFLIKTÓW
ZBROJNYCH

charakter podmiotów wojujących
konflikty międzynarodowe

konflikty wewnętrzne

kryterium sprawiedliwości (aspekty prawne
i moralne; ocena winy za wybuch konfliktu)

wojny sprawiedliwe

wojny niesprawiedliwe
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KRYTERIUM
TYPY WOJEN
I KONFLIKTÓW
ZBROJNYCH

zgodność z normami i procedurami prawa
międzynarodowego publicznego

wojny legalne

wojny nielegalne

zasięg terytorialny

konflikty globalne

konflikty lokalne

konflikty regionalne

sposób prowadzenia wojny

wojny lądowe

wojny totalne

wojny powietrzne

wojny morskie

cele stron wojujących

wojny agresywne
(napastnicze)

wojny prewencyjne

wojny obronne

cechy szczególne określonego konfliktu zbrojnego

wojny secesyjne

wojny religijne

wojny etniczne

wojny kolonialne

wojny
narodowowyzwoleńcze
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Wojna domowa w Syrii trwająca od 2011 r. jest przykładem konfliktu wewnętrznego, który przerodził się w konflikt o charakterze
międzynarodowym

Polecenie 1

Zastanów się i podaj jak najwięcej przykładów wojen i konfliktów, dopasowując je do
konkretnych typów zaprezentowanych powyżej. Czy udało ci się odnaleźć przykład, który
można byłoby zakwalifikować do więcej niż jednej kategorii?

3. Prawne aspekty prowadzenia wojny
Wojny toczy się na świecie od najdawniejszych czasów. Choć za ich początek uznaje się
okres, gdy ludzkość zaczęła tworzyć bardziej złożone formy organizacyjne, to jednak cechy
wojen można było odnaleźć już w niektórych walkach prowadzonych między plemionami.
Sytuacja ta nie zmieniła się na przestrzeni dziejów - w każdym okresie rozwoju cywilizacji
wojna była zjawiskiem powszechnym.



Polska podpisała KNZ w dniu 16 października 1945 r.

Zmiany nadeszły wraz z początkiem XX w. Tragiczne doświadczenia I wojny światowej
skłoniły ludzkość do podjęcia prób ograniczenia możliwości prowadzenia wojen. Zaczęto
w tym celu umieszczać odpowiednie przepisy w traktatach międzynarodowych. Jednym
z pierwszych tego typu przepisów był artykuł 11 Paktu Ligi Narodów (28.06.1919 r.),
stwierdzający, że „wszelka wojna lub groźba wojny, niezależnie od tego, czy dotyka
bezpośrednio jednego z członków Ligi, czy też nie dotyka – interesuje całą Ligę i że Liga
powinna przedsięwziąć wszelkie środki, mogące skutecznie zabezpieczyć pokój między
narodami”.

Umową międzynarodową o kluczowym znaczeniu okazał się jednak traktat
przeciwwojenny (zwany również paktem Brianda‐Kelloga lub paktem paryskim), podpisany
w Paryżu w 1928 r. Zgodnie z jego treścią państwa będące stronami umowy wyrzekały się
wojny jako instrumentu polityki narodowej. W rzeczywistości pakt ten nie spełnił swojego
głównego celu – zaniechania wojny; okazał się nieskuteczny już w 1931 r., gdy
nastąpiła inwazja wojsk japońskich w Mandżurii oraz w 1935 r., kiedy to wojska włoskie
zaatakowały Etiopię. Ma on istotne znaczenie dla praktyki międzynarodowej. Ustanowił
prawną bazę do stworzenia międzynarodowej normy stanowiącej, że użycie siły wojskowej
jest z definicji nielegalne, co znalazło swoje odzwierciedlenie w przepisach Karty Narodów
Zjednoczonych (KNZ). Umowa ta, podpisana w San Francisco 26.06.1945 r., będąca
podstawą funkcjonowania Organizacji Narodów Zjednoczonych (ONZ), potwierdziła
i rozszerzyła ustanowiony wcześniej zakaz wojny agresywnej. Stwierdza ona, że „wszyscy
członkowie [ONZ – przyp. autora] powstrzymają się w swych stosunkach
międzynarodowych od groźby użycia siły lub użycia jej przeciwko integralności
terytorialnej lub niezawisłości politycznej któregokolwiek państwa, bądź w jakikolwiek inny
sposób niezgodny z celami ONZ” (artykuł 2, paragraf 4).
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Konferencja Narodów Zjednoczonych w San Francisco w 1945 r. była konferencją założycielską Organizacji Narodów
Zjednoczonych, której celem stało się m.in. dbanie o pokój i bezpieczeństwo na świecie

Ze względu na liczbę państw członkowskich ONZ (aktualnie należą do niej 193 państwa)
przyjmuje się, że zakaz prowadzenia wojny agresywnej jest normą obowiązującą całą
społeczność międzynarodową. Dopuszcza się jednak użycie siły w szczególnych
przypadkach:

podczas korzystania z prawa do samoobrony (zarówno indywidualnej, jak i zbiorowej,
wynikającej np. ze zobowiązań sojuszniczych),
w wyniku uchwalenia przez Radę Bezpieczeństwa ONZ rezolucji o podjęciu akcji
zbrojnej (np. rezolucja RB ONZ nr 678 będąca podstawą użycia sił podczas prowadzonej
w latach 1990‐1991 I wojny w Zatoce Perskiej).

Można zatem stwierdzić, że ustanowienie prawnomiędzynarodowego zakazu prowadzenia
wojen nie oznacza całkowitego wyeliminowania tego zjawiska z życia społeczności
międzynarodowej. Praktyka polityczna wykazuje, że pomimo prawnych ograniczeń wojna
jest stale istniejącym zagrożeniem.

4. Środki walki stosowane we współczesnych
wojnach i konfliktach zbrojnych
We współczesnych wojnach i konfliktach zbrojnych stosuje się różnego rodzaju środki
walki, które najogólniej można podzielić na broń konwencjonalną oraz broń masowego
rażenia.
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4.1 Broń konwencjonalna

Tę kategorię stanowią wszystkie środki walki niezaliczające się do broni masowego rażenia,
które znajdują się na wyposażeniu współczesnych armii. Warto w tym miejscu podkreślić,
że do broni konwencjonalnej zalicza się nie tylko broń palną (wobec której zwyczajowo
i najczęściej stosowany jest ten termin), ale również różnego rodzaju granaty, moździerze
i ładunki wybuchowe. W związku z tym stosuje się podział na:

broń białą, niezawierającą ładunku wybuchowego i służącą do walki wręcz
(np. bagnety, noże, miecze);
broń miotającą, wyrzucającą różnego rodzaju pociski przy użyciu energii
mechanicznej lub chemicznej (np. łuk, kusza, proca);
broń palną, miotającą pociski przy użyciu energii gazów powstałych ze spalania
ładunku miotającego (najczęściej dzieli się ją na broń lufową i

broń rakietową).

Źródło: Tomorrow Sp.z o.o., Jumpcoach (h�ps://commons.wikimedia.org), Maj. Allen L. Schweizer
(h�ps://commons.wikimedia.org), licencja: CC BY-SA 3.0.

Źródło: Zachi Evenor (h�ps://www.flickr.com), licencja: CC BY 2.0.



4.2 Broń masowego rażenia

Określenia broń masowego rażenia (BMR) używa się w odniesieniu do współczesnych
środków walki przeznaczonych do rażenia organizmów żywych i częściowo sprzętu
bojowego na ogromną (masową) skalę, tzn. na wielkich obszarach. Do broni masowego
rażenia zalicza się najczęściej broń jądrową (nuklearną, w tym atomową i wodorową),
biologiczną i chemiczną, dlatego też często wobec tej kategorii stosuje się skrótowe
określenie broń ABC (NBC – nuclear, biological, chemical).

Broń jądrowa (broń A), nazywana również bronią nuklearną, jest rodzajem BMR
wykorzystującym wewnątrzjądrową energię wydzielaną podczas:

niekontrolowanej łańcuchowej reakcji rozszczepienia jąder ciężkich pierwiastków, tj.
uranu i plutonu (w przypadku broni atomowej);
reakcji termojądrowej syntezy lekkich pierwiastków z wodoru (w przypadku broni
wodorowej).

Czynniki rażenia broni jądrowej dzieli się zbiorczo na natychmiastowe (pojawiające się
w ciągu 1 min po wybuchu) oraz późne. Do pierwszej kategorii zalicza się: błysk, falę
uderzeniową, promieniowanie cieplne (kulę ognia i impuls cieplny), impuls

Źródło: Brak autora (h�ps://commons.wikimedia.org), public domain.

Źródło: 7th Army Joint Mul�na�onal Training Command (h�ps://www.flickr.com), licencja: CC BY 2.0.



elektromagnetyczny oraz promieniowanie przenikliwe. Do drugiej należą: promieniowanie
wzbudzone, opad radioaktywny oraz deszcz radioaktywny.
Określenia broń jądrowa używa się również niekiedy w odniesieniu do:

brudnej bomby, stanowiącej rodzaj broni radiologicznej, której działanie polega na
rozrzuceniu materiału radioaktywnego na dużej przestrzeni za pomocą
konwencjonalnych materiałów wybuchowych;
bomby neutronowej, czyli specjalnego rodzaju bomby wodorowej o stosunkowo
niewielkiej sile wybuchu, powodującej małe skażenie promieniotwórcze;
bomby kobaltowej, która zawiera kobalt, przez co jej wybuch powoduje silne i trwałe
skażenie terenu.

Polecenie 2

Poniższy wykres przedstawia liczbę próbnych wybuchów jądrowych przeprowadzonych
w latach 1945-1998. Na jego podstawie (oraz na podstawie informacji z innych źródeł)
odpowiedz na pytanie: kiedy i dlaczego posiadanie broni atomowej było dla poszczególnych
państw najistotniejsze?

Źródło: Farmer Jan (h�p://commons.wikimedia.org), Aleksandra Ryczkowska, licencja: CC BY-SA 2.5.

Broń biologiczna (broń B) jest rodzajem broni masowego rażenia, w której ładunkiem
bojowym są patogenne mikroorganizmy (np. laseczki wąglika) lub wirusy (np. wirus ospy
prawdziwej). Zwyczajowo bronią biologiczną nazywa się również broń wykorzystującą
toksyny pochodzenia biologicznego (np. botulina lub rycyna). Celem ataku
z wykorzystaniem broni biologicznej mogą być nie tylko regularne oddziały wojska bądź
ludność cywilna, ale także pola uprawne, lasy oraz hodowle zwierząt gospodarskich. Cechy
charakterystyczne broni biologicznej to:
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stosunkowo niewielki koszt produkcji,
duża skuteczność,
słaba wykrywalność w początkowym etapie,
zazwyczaj krótki okres inkubacji (czas od momentu zakażenia do wystąpienia objawów
chorobowych).

Wąglik jest chorobą zakaźną i bardzo groźną dla człowieka

Broń, w której podstawowym czynnikiem rażenia są związki chemiczne o toksycznych
właściwościach, nazywamy bronią chemiczną (broń C). Choć zazwyczaj tego terminu używa
się w odniesieniu do bojowych środków trujących (głównie toksycznych gazów lub lotnych
cieczy), należy jednak pamiętać, że w rzeczywistości jest to kategoria szersza i obejmuje
również bojowe środki pomocnicze oraz wszystkie urządzenia i techniki stosowane do
przenoszenia oraz aplikowania na polu bitwy toksycznych związków chemicznych.
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Przed działaniem gazów bojowych chronią specjalne ubrania oraz maski gazowe

Bojowe środki trujące (BŚT) są silnie toksycznymi związkami chemicznymi, które
w temperaturze pokojowej występują jako gazy lub ewentualnie szybko parujące ciecze.
Ogólnie dzieli się je na 5 typów:

środki duszące – zwykle zawierające cyjanki, powodujące niedotlenienie organizmu;
środki parzące – np. gaz musztardowy (iperyt), które zwykle nie zabijają, ale powodują
rozległe oparzenia skóry, przez co są źródłem całkowitej niezdolności do walki,
masowej paniki oraz dezorganizacji na zapleczu wroga;
środki krztuszące – np. chlor, które silnie podrażniają górne drogi oddechowe,
powodując krztuszenie i wymioty;
środki paralityczno‐drgawkowe – np. tabun, sarin, które działają na układ nerwowy
człowieka, szybko blokując naturalne przenoszenie sygnałów między komórkami
nerwowymi; najgroźniejszy i zarazem najskuteczniejszy rodzaj BŚT;
środki halucynogenne i usypiające (psychogazy) – np. LSD, które działają bezpośrednio
na układ nerwowy człowieka, powodując halucynacje i tym samym czasową
niedyspozycję uniemożliwiającą skuteczną walkę.

Ten środek został po raz pierwszy użyty w walce przez Niemców podczas I wojny światowej w 1917 r.

Warto w tym miejscu podkreślić, że protokół genewski z 1925 r. zakazał stosowania
bojowych środków trujących (uznanych za broń masowego rażenia), ale nie rozwijania ich
produkcji i przechowywania. Dokonała tego dopiero konwencja o broni chemicznej
z 1993 r., która ostatecznie zakazała badań nad BŚT, ich produkcji oraz przechowywania
w każdej formie.

Jako swego rodzaju broń chemiczna może być również wykorzystane kontrolowane
(celowe) uwolnienie toksycznych środków przemysłowych (TŚP), czyli używanych
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w gospodarce toksycznych związków chemicznych, materiałów promieniotwórczych,
substancji biologicznych oraz ich odpadów.

Podsumowanie
Do broni konwencjonalnych zalicza się nie tylko broń palną, ale również różnego
rodzaju granaty, moździerze i ładunki wybuchowe. W związku z tym stosuje się podział
na broń białą, broń miotającą oraz broń palną lufową i rakietową.
Do broni masowego rażenia zalicza się najczęściej broń jądrową (nuklearną, w tym
atomową i wodorową), biologiczną i chemiczną, dlatego też jako określenie tej kategorii
stosuje się skrótowiec broń ABC (NBC).
Jako swego rodzaju broń chemiczna może być również wykorzystane kontrolowane
uwolnienie toksycznych środków przemysłowych (TŚP), czyli używanych
w gospodarce toksycznych związków chemicznych, materiałów promieniotwórczych,
substancji biologicznych oraz ich odpadów.
Ustanowienie prawnomiędzynarodowego zakazu prowadzenia wojen nie oznacza
całkowitego wyeliminowania tego zjawiska z życia społeczności międzynarodowej.
Praktyka wykazuje, że pomimo ograniczeń wojna jest stale istniejącym zagrożeniem.
Pojęcia wojny i konfliktu zbrojnego nie są pojęciami tożsamymi. Konflikt zbrojny jest
określeniem o szerszym zakresie znaczeniowym i o ile można przyjąć, że każda wojna
jest konfliktem zbrojnym, to jednak nie każdy konflikt zbrojny można nazwać wojną.
Współczesne konflikty zbrojne oraz wojny różnią się między sobą pod wieloma
względami. Do czynników je różnicujących zalicza się m.in.: ich przyczyny, metody
prowadzenia walki, charakter skonfliktowanych stron oraz zasięg terytorialny.

Praca domowa

Polecenie 3.1

Konflikty zbrojne występowały na świecie praktycznie od zawsze, jednak wraz z upływem
czasu zmieniał się sposób prowadzenia walk. Wykorzystaj Internet oraz inne źródła
informacji i porównaj sposób prowadzenia walk zbrojnych współcześnie oraz 100 lat temu.

Słowniczek
Definicja: bojowe środki trujące (BŚT)



silnie toksyczne związki chemiczne, które w temperaturze pokojowej występują jako
gazy lub ewentualnie szybko parujące ciecze i których właściwości umożliwiają militarne
zastosowanie
Definicja: bojowe środki pomocnicze (BŚP)

środki, które zazwyczaj nie służą do bezpośredniego rażenia, ale ułatwiają to innym
środkom lub niszczą infrastrukturę wroga; należą do nich np. środki zapalające (tj.
napalm), gazy wywołujące podrażnienie błon śluzowych i oczu (np. pył pieprzowy, gaz
łzawiący) czy zasłony dymne
Definicja: botulina

jad kiełbasiany – toksyna powodująca zatrucie układu pokarmowego oraz osłabienie lub
porażenie mięśni
Definicja: broń konwencjonalna

wszystkie środki walki niezaliczające się do broni masowego rażenia, które znajdują się
na wyposażeniu współczesnych armii
Definicja: broń masowego rażenia (BMR)

współczesne środki walki przeznaczone do rażenia organizmów żywych i częściowo
sprzętu bojowego na ogromną (masową) skalę
Definicja: fosgen

bezbarwny, silnie trujący i duszący gaz, który ma zapach świeżo skoszonej trawy lub
zgniłych owoców; powoduje nagły zgon
Definicja: iperyt

gaz musztardowy – organiczny związek chemiczny powodujący oparzenia
Definicja: Karta Narodów Zjednoczonych (KNZ)

wielostronna umowa międzynarodowa powołująca do życia Organizację Narodów
Zjednoczonych i będąca podstawą jej funkcjonowania
Definicja: kobalt

pierwiastek chemiczny; metal, którego izotopy są źródłem promieniowania gamma
Definicja: konflikt globalny

konflikt zbrojny o skali światowej (globalnej)
Definicja: konflikt lokalny

konflikt zbrojny o skali lokalnej (mniejszej niż regionalna, np. obejmujący tylko fragment
danego regionu)
Definicja: konflikt międzynarodowy

konflikt zbrojny prowadzony pomiędzy dwoma lub więcej państwami



Definicja: konflikt regionalny

konflikt zbrojny o skali regionalnej (np. obejmujący tylko jeden kontynent)
Definicja: konflikt wewnętrzny

konflikt zbrojny w łonie jednego państwa
Definicja: Liga Narodów

organizacja międzynarodowa o globalnym charakterze, faktycznie istniejąca i działająca
w okresie międzywojennym (została formalnie rozwiązana w 1946 r.), której celem było
zapewnienie pokoju i bezpieczeństwa na świecie
Definicja: LSD

organiczny związek chemiczny powodujący zmiany w świadomości, a także sposobie
myślenia oraz odczuwania emocji
Definicja: Organizacja Narodów Zjednoczonych (ONZ)

uniwersalna organizacja międzynarodowa, powstała 24 października 1945 r., której celem
jest zapewnienie pokoju i bezpieczeństwa międzynarodowego, rozwój współpracy
międzynarodowej oraz popieranie przestrzegania praw człowieka
Definicja: Pakt Brianda-Kelloga

traktat przeciwwojenny, umowa międzynarodowa podpisana w 1928 r., której
pomysłodawcami byli Aristide Briand (Minister Spraw Zagranicznych Francji) oraz Frank
Billings Kellogg, sekretarz stanu USA; treść tej umowy zawierała bezwzględny zakaz
prowadzenia wojny agresywnej między sygnatariuszami oraz podkreślała konieczność
rozwiązywania sporów międzynarodowych za pomocą środków pokojowych
Definicja: prawo międzynarodowe publiczne

gałąź prawa obejmująca zespół norm prawnych regulujących stosunki między państwami,
organizacjami międzynarodowymi, a także innymi podmiotami prawa
międzynarodowego
Definicja: Rada Bezpieczeństwa ONZ (RB ONZ)

jeden z głównych organów Organizacji Narodów Zjednoczonych, którego zadaniem jest
utrzymanie pokoju i bezpieczeństwa na świecie
Definicja: rycyna

białko o silnych właściwościach toksycznych; zatrucie nim powoduje gorączkę,
gwałtowne wymioty i biegunkę, mogące prowadzić nawet do śmierci
Definicja: sarin

silnie toksyczny związek chemiczny powodujący paraliż
Definicja: tabun



silnie toksyczny, paralityczno‐drgawkowy związek chemiczny zaliczany do BŚT
Definicja: toksyczne środki przemysłowe (TŚP)

używane w gospodarce toksyczne związki chemiczne, materiały promieniotwórcze,
substancje biologiczne oraz ich odpady
Definicja: wojna agresywna (napastnicza)

wojna wywołana przez zbrojny akt agresji na terytorium obcego państwa
Definicja: wojna etniczna

wojna, w której stronami są mniejszości narodowe lub grupy etniczne; spowodowana
konfliktem pomiędzy nimi lub między nimi a narodem (grupą etniczną) dominującym
w danym państwie
Definicja: wojna kolonialna

rodzaj wojny prowadzonej w koloniach danego państwa lub o kolonie z innymi państwami
Definicja: wojna lądowa

wojna prowadzona na lądzie
Definicja: wojna legalna

wojna zgodna z normami i procedurami prawa międzynarodowego publicznego
Definicja: wojna morska

wojna prowadzona ma morzu
Definicja: wojna narodowowyzwoleńcza

wojna spowodowana dążeniem zniewolonego narodu (kontrolowanego przez państwo
zdominowane przez inną grupę etniczną) do uzyskania niepodległości
Definicja: wojna nielegalna

wojna niezgodna z normami i procedurami prawa międzynarodowego publicznego
Definicja: wojna niesprawiedliwa

wojna prowadzona niezgodnie z prawem stanowionym i moralnym
Definicja: wojna obronna

wojna prowadzona w celu obrony terytorium (jako odpowiedź na wojnę napastniczą)
Definicja: wojna powietrzna

wojna prowadzona w powietrzu
Definicja: wojna prewencyjna

wojna wypowiedziana w celu wyprzedzenia (uprzedzenia) zbrojnej agresji przeciwnika
i zmuszenia go do zaniechania agresywnych zamiarów lub zyskania dogodnych
warunków do dalszych działań zbrojnych



Definicja: wojna religijna

wojna motywowana pobudkami religijnymi
Definicja: wojna secesyjna

wojna (konflikt zbrojny) o charakterze wewnętrznym, prowadzona w celu odłączenia
danego terytorium od reszty państwa
Definicja: wojna sprawiedliwa

wojna prowadzona zgodnie z prawem stanowionym i moralnym
Definicja: wojna totalna

wojna prowadzona przy pełnym zaangażowaniu społeczeństwa i pełnym poświęceniu
środków gospodarczych, zmierzająca do eksterminacji wroga lub uczynienia go
niezdolnym do samoobrony

Zadania



Ćwiczenie 1

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Wskaż, które zdania są prawdziwe, a które – fałszywe.

Prawda Fałsz

Każda wojna jest konfliktem zbrojnym, jednak nie każdy
konflikt zbrojny jest wojną.

Stroną w konflikcie zbrojnym zawsze jest państwo.

Stroną w wojnie zawsze jest państwo.

Państwa będące stronami traktatu przeciwwojennego
(paktu Brianda-Kelloga) wyrzekały się wojny jako
instrumentu polityki narodowej.

Broń palna miota pociski energią gazów powstałych ze
spalania ładunku miotającego.

Prawo do samoobrony nie pozwala na używanie siły
w stosunkach międzynarodowych.

Broń biała jest wyposażona w ładunek wybuchowy.

Jako określenia broni masowego rażenia bardzo często
używa się skrótowca broń ABC.

Broń biologiczna to silnie toksyczne związki chemiczne,
które powodują uszkodzenie organizmów żywych.
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Ćwiczenie 2

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 3
Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 4

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Połącz określenia typów konfliktów zbrojnych z ich opisami.

wojna narodowowyzwoleńcza
jej stronami są mniejszości narodowe

lub grupy etniczne

wojna lądowa
zgodna z normami i procedurami prawa

międzynarodowego publicznego

wojna etniczna prowadzona na lądzie

wojna legalna
spowodowana dążeniem zniewolonego

narodu do uzyskania niepodległości

konflikt międzynarodowy
wypowiedziana w celu wyprzedzenia

zbrojnej agresji

wojna prewencyjna
prowadzony pomiędzy dwoma lub

więcej państwami

Przyporządkuj czynniki rażenia broni jądrowej do odpowiednich kategorii.

natychmiastowe

późne

promieniowanie przenikliwe

opad radioaktywny

promieniowanie wzbudzone

fala uderzeniowa

impuls cieplny kula ognia

deszcz radioaktywny błysk

impuls elektromagnetyczny



Ćwiczenie 5

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Połącz nazwy typów bojowych środków trujących z ich opisami.

środki duszące
Zwykle oparte na cyjankach i powodują

niedotlenienie organizmu.

środki krztuszące
Silnie podrażniają górne drogi

oddechowe powodując krztuszenie
i wymioty.

środki parzące

Działają na układ nerwowy człowieka
szybko blokując naturalne przenoszenie

sygnałów pomiędzy komórkami
nerwowymi.

środki halucynogenne i usypiające

Zwykle nie zabijają, jednak powodują
rozległe oparzenia skóry, przez co są
źródłem całkowitej niezdolności do

walki.

środki paralityczno-drgawkowe

Działają bezpośrednio na układ
nerwowy człowieka powodując

halucynacje i tym samym czasową
niedyspozycję uniemożliwiającą

skuteczną walkę.



Postępowanie wobec zagrożeń w czasie wojny

To, że w trakcie konfliktów zbrojnych walkę prowadzą głównie siły zbrojne
zaangażowanych stron, nie oznacza, że ludność cywilna jest wolna od zagrożeń. Ze
względu na sposób prowadzenia działań wojennych oraz środki walki w nich stosowane,
zdrowie i życie ludności cywilnej jest narażone na rozmaite niebezpieczeństwa –
pomimo ochrony zapewnianej przez przepisy prawa międzynarodowego.

Już wiesz

jakie są rodzaje wojen i konfliktów zbrojnych;
że nie każdy konflikt zbrojny jest wojną, ale każda wojna jest konfliktem zbrojnym;
jaka broń może być wykorzystywana w konfliktach zbrojnych.

Nauczysz się

przedstawiać prawidłowe postępowanie ludności na terenach rażenia bronią
konwencjonalną i masowego rażenia;
charakteryzować etatowe indywidualne środki ochrony przed skażeniami;
tworzyć zastępcze indywidualne środki ochrony z łatwo dostępnych materiałów;
wymieniać i opisywać zbiorowe środki ochrony przed bronią konwencjonalną;
opisywać znaczenie i rolę zastępczych budowli ochronnych.

1. Prawnomiędzynarodowa ochrona ludności
cywilnej
Zgodnie z przepisami międzynarodowego prawa humanitarnego (prawa konfliktów
zbrojnych) ludność cywilna podczas działań wojennych powinna podlegać szczególnej
ochronie. Taki stan rzeczy wymuszają postanowienia podpisanej 12 sierpnia 1949 r. IV
konwencji genewskiej o ochronie osób cywilnych podczas wojny. Zgodnie z jej treścią, na
strony uczestniczące w konflikcie nakłada się odpowiednie zakazy i zobowiązania. Są to
m.in.:

zakaz zmuszania lub nakłaniania osób cywilnych do służby wojskowej w siłach
zbrojnych przeciwnika;
zakaz przymusowego przesiedlania ludności cywilnej z terytoriów okupowanych;
zakaz deportacji lub przesiedlania własnej ludności cywilnej na terytorium okupowane;
zakaz dokonywania rabunków i brania zakładników;
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obowiązek zapewnienia ludności cywilnej tzw. minimum egzystencji, czyli warunków
bytowych i wyżywienia niezbędnych do przetrwania;
obowiązek traktowania ludności cywilnej w sposób humanitarny;
obowiązek niesienia pomocy osobom jej potrzebującym;
obowiązek poszanowania dóbr i urządzeń niezbędnych do przetrwania ludności
cywilnej;
obowiązek poszanowania godności, honoru, praw rodziny, przekonań, praktyk
religijnych, zwyczajów i obyczajów ludności cywilnej.

Więcej informacji o międzynarodowym prawie humanitarnym można znaleźć tutaj.

W obliczu zagrożeń czasu wojny bardzo ważna jest współpraca wojsk z ludnością cywilną

2. Postępowanie ludności w obszarze rażenia
bronią konwencjonalną
Pomimo objęcia ludności cywilnej ochroną prawną, każdy konflikt zbrojny oraz wojna
stanowią dla niej duże zagrożenie. Dlatego też w trakcie działań wojennych niezbędne jest
postępowanie zgodnie z zasadami, których przestrzeganie może zmniejszyć negatywny
wpływ tych zagrożeń. Reguły te odnoszą się do dwóch sytuacji – przebywania w rejonie
rażenia bronią konwencjonalną oraz znajdowania się na terenie zagrożonym atakiem bronią
masowego rażenia.

Reguły zachowania w sytuacji zagrożenia w obszarze rażenia bronią konwencjonalną

https://zpe.gov.pl/a/D12rfNGbW


Zachowaj spokój, nie wywołuj paniki i cały czas postępuj ze szczególną ostrożnością.
Podporządkuj się poleceniom służb mundurowych i władz cywilnych oraz współpracuj
z nimi.
Nie prowokuj napastników i osób wyposażonych w broń.
Jeżeli znajdujesz się na wolnej przestrzeni (terenie odkrytym), udaj się natychmiast do
obiektów zapewniających osłonę (schronów lub ukryć).
Wykorzystuj elementy otoczenia (mury, krzaki) jako tymczasowe ukrycie oraz do osłony
przed środkami rażenia.
Uważaj na niewybuchy oraz elementy zniszczonej infrastruktury.
Jeżeli znajdujesz się na otwartej przestrzeni i nie możesz dostać się do obiektów
zapewniających osłonę, przyjmij pozycję leżącą i daj wyraźny sygnał (nie zachowując się
gwałtownie), że nie bierzesz udziału w walce.
Po zagwarantowaniu sobie niezbędnego bezpieczeństwa odnajdź służby ratunkowe i -
ewentualnie - służby bezpieczeństwa; jeżeli jest to niemożliwe, odszukaj osoby
pozostające w podobnej sytuacji.
Jeżeli nie dysponujesz informacją o tym, gdzie przebywają służby ratunkowe
(bezpieczeństwa), i znajdujesz się w grupie osób, pomóż wybrać lidera/liderów tej
grupy, którzy wezmą odpowiedzialność za jej zorganizowanie i kierowanie nią.
W ramach możliwości zorganizujcie samopomoc – wykorzystajcie umiejętności osób
z waszego grona i spożytkujcie je dla wspólnego dobra.
Jeżeli w grupie znajdują się osoby poszkodowane i ranne, udzielcie im niezbędnej
pomocy oraz zagwarantujcie opiekę; jeżeli sytuacja będzie na to pozwalała, postarajcie
się skontaktować z odpowiednimi służbami.

Samochody, mury itp. w rejonie walk mogą służyć jako chwilowe ukrycie dla ludności cywilnej
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Polecenie 1

Wyobraź sobie, że nikogo prócz ciebie nie ma w domu, a w pobliżu słychać strzały świadczące
o użyciu broni konwencjonalnej. Jak się zachowasz – wyjdziesz na zewnątrz czy zostaniesz
w domu? Uzasadnij odpowiedź.

3. Postępowanie ludności na terenie zagrożonym
działaniem broni masowego rażenia
W rejonach zagrożonych rażeniem broni ABC należy przestrzegać zasad, dzięki którym
możliwe jest zmniejszenie negatywnego jej wpływu.

Niezależnie od tego, jakiego rodzaju BMR może zostać użyta na danym obszarze, należy
możliwie najszybciej udać się do schronów i ukryć, zachowując przy tym spokój i nie
poddając się panice. W przypadku ogłoszenia alarmu o możliwym zastosowaniu broni
jądrowej w miarę dobrym schronieniem może okazać się gruba betonowa ściana, która
pomaga uchronić się m.in. przed falą uderzeniową. Należy także pamiętać, że po
zastosowaniu broni jądrowej i ustaniu jej natychmiastowych czynników rażenia
(pojawiających się bezpośrednio po jej użyciu), największe zagrożenie życia ludzkiego
stanowi skażenie radioaktywne, które można zminimalizować, jak najszybciej opuszczając
teren skażony. Należy zwrócić przy tym uwagę, aby nie wzniecać pyłu oraz kurzu, a zimą
nie wnosić śniegu do pomieszczeń nieskażonych. Nie wolno brać do rąk żadnych
przedmiotów, opierać się o budynki oraz drzewa, a ponadto należy omijać wszystkie kałuże.
Na terenie skażonym nie wolno pić wody ani spożywać żywności, co do których istnieje
podejrzenie, że zostały zanieczyszczone. Należy zastosować indywidualne środki ochronne
(etatowe lub zastępcze) i zwracać uwagę na to, aby nie zabrudzić odsłoniętych części ciała.

Jeżeli budynki, w których się znajdujesz, nie oddzielają cię od skażonego powietrza lub jeśli
nie są wyposażone w urządzenia filtracyjne, a w walce użyto broni chemicznej, należy
zastosować indywidualne środki ochrony dróg oddechowych. W przypadku zagrożenia
powinno się bezwzględnie słuchać komunikatów przekazywanych przez służby ratunkowe
lub służby bezpieczeństwa i do chwili odwołania alarmu lub zarządzenia ewakuacji
pozostać w miejscu schronienia. Jeżeli jednak z przekazywanych informacji będzie
wynikało, że można opuścić schronienie, należy jak najszybciej oddalić się w kierunku
wskazanym przez służby, gdzie zostaną przeprowadzone zabiegi sanitarne i specjalne.
Pamiętaj, aby zwrócić uwagę na kierunek wiatru i poruszać się prostopadle do niego, cały
czas stosując się do poleceń zawartych w przekazywanych komunikatach.
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W przypadku ataku z użyciem broni biologicznej władze wyznaczają rejon skażenia
i oddzielają go od otoczenia. Również osoby znajdujące się w wyznaczonym obszarze zostają
odizolowane i poddane kwarantannie. Ich podstawowym obowiązkiem jest bezwzględne
podporządkowanie się komunikatom przekazywanym przez odpowiednie służby oraz:

ścisłe przestrzeganie zasad higieny,
wykonywanie wskazanych czynności profilaktycznych,
poddanie się zabiegom sanitarnym,
niespożywanie zapasów żywności i wody, które mogły ulec zakażeniu.

Osoby poddane kwarantannie znajdują się w wydzielonym miejscu, często również dostają specjalne stroje

Osoby znajdujące się poza rejonem wyizolowanym nie powinny się do niego pod żadnym
pozorem zbliżać. Warto pamiętać również o tym, że w przypadku ataku z użyciem broni
biologicznej możesz stać się bezpośrednim jego świadkiem lub też uczestnikiem. Jeżeli
tylko zaobserwujesz u siebie lub bliskich niepokojące, szybko rozprzestrzeniające się na
inne osoby objawy chorobowe (np. gorączkę), zgłoś się do służb medycznych.



Sarajewo (stolica Bośni i Hercegowiny) od 5 kwietnia 1992 r. do 29 lutego 1996 r. było oblężone przez siły Republiki Serbskiej
oraz Jugosłowiańską Armię Ludową. Wówczas mieszkańcy miasta byli zagrożeni rażeniem bronią konwencjonalną

4. Ewakuacja III stopnia
Z uwagi na uwarunkowania związane z rodzajem i skalą zagrożenia 17 października 2008 r.
Szef Obrony Cywilnej Kraju przedstawił wytyczne w sprawie zasad ewakuacji ludności,
zwierząt i mienia na wypadek masowego zagrożenia. Wyróżniono 3 rodzaje ewakuacji: I, II
i III stopnia. Ewakuację III stopnia przeprowadza się na wypadek zagrożenia wojennego.
Polega ona na uprzednio przygotowanym (w ramach planu obrony cywilnej)
przemieszczeniu ludności, zwierząt i mienia podczas stanu podwyższonej gotowości
obronnej państwa. Przygotowanie ewakuacji III stopnia obejmuje następujące warianty:

organizację ewakuacji z przewidywanych rejonów (miejsc) działań operacyjnych Sił
Zbrojnych;
organizację ewakuacji ludności, która wyrazi chęć opuszczenia obszarów potencjalnie
zagrożonych prowadzeniem działań militarnych.

Decyzję o przeprowadzeniu ewakuacji III stopnia podejmują terenowe organy obrony
cywilnej lub organy wojskowe (w strefie bezpośrednich działań wojennych), we
współdziałaniu z organami obrony cywilnej.
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Polecenie 2

Wyobraź sobie, że przebywając wraz z młodszą siostrą w domu, słyszysz alarm i wychodzisz
na zewnątrz zorientować się, co się dzieje. Od sąsiada dowiadujesz się, że prezydent miasta
zarządził ewakuację całej twojej dzielnicy. Gdzie będziesz szukać informacji na ten temat i jakie
podejmiesz działania w zaistniałej sytuacji? Opisz swoje postępowanie.

5. Indywidualne środki ochrony
Opisując reguły postępowania ludności na terenie zagrożonym działaniem broni masowego
rażenia, wspominaliśmy o konieczności użycia indywidualnych środków ochronnych, które
ogólnie można podzielić na etatowe i zastępcze.

Etatowe indywidualne środki ochrony przed skażeniami należą do wyposażenia sił
zbrojnych, służb ratowniczych, formacji obronnych, zakładów przemysłowych oraz innych
wyspecjalizowanych jednostek. Można je podzielić na:

środki ochrony dróg oddechowych,
środki ochrony skóry.

Podstawowymi środkami ochrony dróg oddechowych są przede wszystkim maski
przeciwgazowe, które można podzielić na maski filtracyjne (ich działanie polega na
oczyszczaniu skażonego powietrza w momencie jego przepływu przez różnego rodzaju
filtry i pochłaniacze) i maski izolacyjne (izolują drogi oddechowe, oczy i twarz od
środowiska).

Do środków ochrony skóry zalicza się natomiast:

filtracyjną odzież ochronną (Zestaw FOO‐1),
odzież ochronną OP‐1M,
jednoczęściowy lekki strój ochronny L‐2,
lekką odzież ochronną L‐1.
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Źródło: Aleksandra Ryczkowska, MAx 92 (h�ps://commons.wikimedia.org, licencja: CC BY-SA 3.0.

Źródło: Aleksandra Ryczkowska, Ministerstwo Obrony Narodowej (h�ps://commons.wikimedia.org), licencja: CC BY 3.0.



Zastępcze środki ochrony przed skażeniami nie chronią przed działaniem bojowych
środków trujących, ale w razie wystąpienia zagrożenia mogą zabezpieczyć organizm przed
szkodliwymi substancjami chemicznymi, niebezpiecznymi mikroorganizmami
chorobotwórczymi oraz pyłem promieniotwórczym. Dzieli się je również na środki
chroniące drogi oddechowe oraz środki ochrony skóry.

Do zastępczych środków chroniących drogi oddechowe zalicza się m.in:

różnego rodzaju tampony,
opaski tkaninowe,
półmaski przeciwpyłowe,
półmaski ochronne,
jednorazowe maski chirurgiczne.

Źródło: Aleksandra Ryczkowska, Ministerstwo Obrony Narodowej (h�ps://commons.wikimedia.org), licencja: CC BY 3.0.
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16 marca 1988 r. irackie siły powietrzne zrzuciły na kurdyjskie miasto Halabdża (północny Irak) bomby z bronią chemiczną.
Mieszanina sarinu, tabunu i gazu musztardowego zabiła ok. 5000 osób, a kilka tysięcy innych okaleczyła na całe życie

Jako zastępcze środki ochrony skóry można zastosować m.in.:

fartuchy ochronne wykonane z gumy, tkanin impregnowanych, skóry i tworzyw
sztucznych,
wszelkiego rodzaju płaszcze i peleryny przeciwdeszczowe (najlepiej z gumy, tkaniny
podgumowanej, płótna impregnowanego, tworzyw sztucznych lub folii),
kombinezony skórzane,
ubiory z folii metalizowanej,
buty i kalosze gumowe lub z tworzyw sztucznych,
wysokie buty skórzane i z tworzyw sztucznych,
okulary ochronne (narciarskie, przemysłowe, motocyklowe, wodne),
nakrycia głowy wykonane z gumy, skóry lub z tworzyw sztucznych,
rękawice skórzane lub wykonane z materiałów syntetycznych.

6. Zbiorowe środki ochrony
Oprócz indywidualnych istnieją także zbiorowe środki ochrony, czyli schrony i ukrycia. Są
to budowle ochronne, których konstrukcja zabezpiecza ludność, zwierzęta oraz cenne
dobra przed różnego rodzaju niebezpieczeństwami: bojowymi środkami trującymi,
toksycznymi środkami przemysłowymi, innymi szkodliwymi substancjami chemicznymi,
mikroorganizmami chorobotwórczymi, pyłem promieniotwórczym, promieniowaniem,
uderzeniami broni masowego rażenia oraz atakami bronią konwencjonalną.
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Zasób interaktywny dostępny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/DWcV1HpUX
Źródło: Tomorrow Sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Polecenie 3

Specjalnie przygotowana piwnica może stanowić ukrycie zapewniające krótkotrwałą ochronę
przed czynnikami rażenia bronią konwencjonalną oraz BMR. Jakie działania należy podjąć, by
przygotować takie pomieszczenie do pełnienia przez nie funkcji zbiorowego środka ochrony?
Uzasadnij swoją odpowiedź.

Podsumowanie
Zgodnie z przepisami międzynarodowego prawa humanitarnego, ludność cywilna
podczas działań wojennych powinna podlegać szczególnej ochronie. Taki stan rzeczy
wymuszają postanowienia podpisanej 12 sierpnia 1949 r. IV konwencji genewskiej
o ochronie osób cywilnych podczas wojny
Pomimo ochrony ludności cywilnej każdy konflikt zbrojny oraz wojna stanowią dla niej
poważne zagrożenie. Dlatego też w trakcie działań wojennych niezbędne jest
postępowanie zgodnie z zasadami, których przestrzeganie może zmniejszyć negatywny
wpływ zagrożeń.
Przebywając w rejonach rażenia bronią konwencjonalną lub BMR, przede wszystkim
zadbaj o własne bezpieczeństwo. Jeśli masz taką możliwość – udziel pomocy osobom jej
potrzebującym.

https://zpe.gov.pl/a/DWcV1HpUX


Ewakuację III stopnia przeprowadza się w sytuacji zagrożenia wojennego. Polega ona
na uprzednio przygotowanym przemieszczeniu ludności, zwierząt i mienia podczas
stanu podwyższonej gotowości obronnej państwa.
Indywidualne środki ochronne można ogólnie podzielić na etatowe i zastępcze. Oba
typy dzielą się również na środki ochrony dróg oddechowych i środki ochrony skóry.
Etatowe indywidualne środki ochrony przed skażeniami należą do wyposażenia sił
zbrojnych, służb ratowniczych, formacji obronnych, zakładów przemysłowych oraz
innych wyspecjalizowanych jednostek. Zapewniają pełną ochronę przed działaniem
wielu szkodliwych substancji, w tym BŚT.
Zastępcze środki ochrony przed skażeniami nie chronią przed działaniem bojowych
środków trujących, ale w razie wystąpienia zagrożenia mogą zabezpieczyć organizm
przed szkodliwymi substancjami chemicznymi, niebezpiecznymi mikroorganizmami
chorobotwórczymi oraz pyłem promieniotwórczym.
Oprócz indywidualnych istnieją także zbiorowe środki ochrony – schrony i ukrycia. Są
to budowle ochronne, których konstrukcja zabezpiecza ludność, zwierzęta oraz cenne
dobra przed szeregiem różnych niebezpieczeństw.

Praca domowa

Polecenie 4.1

Wykonaj z materiałów dostępnych w domu i zaprezentuj na następnej lekcji zastępcze
indywidualne środki ochronne.

Słowniczek
Definicja: etatowe indywidualne środki ochrony przed skażeniami

specjalne środki przeznaczone do zabezpieczenia organizmu przed konkretnymi
skażeniami i zakażeniami; należą do wyposażenia sił zbrojnych, służb ratowniczych,
formacji obronnych, zakładów przemysłowych oraz innych wyspecjalizowanych
jednostek
Definicja: indywidualne środki ochrony przed skażeniami

środki przeznaczone do indywidualnego zabezpieczenia całej powierzchni ciała lub jego
części (np. dróg oddechowych i oczu) przed działaniem szkodliwych substancji
chemicznych, niebezpiecznymi mikroorganizmami oraz pyłem promieniotwórczym
Definicja: masowe zagrożenie



sytuacja wywołana działaniem sił natury, awariami technicznymi bądź innymi
zdarzeniami, która stwarza możliwość utraty zdrowia, życia ludzkiego lub wystąpienia
szkody w mieniu i środowisku; charakteryzuje się dużym obszarem objętym zagrożeniem
i/lub dużą liczbą zagrożonych osób
Definicja: miejsca bezpieczne

obszary, na których w danym czasie nie występują zagrożenia życia i zdrowia ludzi,
zwierząt oraz środowiska i mienia
Definicja: międzynarodowe prawo humanitarne

element prawa międzynarodowego publicznego odnoszący się do sposobów
prowadzenia konfliktów zbrojnych i dzięki odpowiednim przepisom chroniący
uczestników oraz ofiary tych konfliktów
Definicja: samopomoc (pomoc wzajemna)

pomoc organizowana we własnym zakresie, tzn. bez oczekiwania na wsparcie
instytucjonalne, np. pomoc sąsiedzka
Definicja: schron

budowla ochronna, która charakteryzuje się wysoką wytrzymałością konstrukcji,
zapewniającą ochronę ludności (w liczbie od ok. 50 do 300 osób) przed działaniem broni
masowego rażenia, broni konwencjonalnej, a także niebezpiecznych środków
chemicznych i biologicznych; ponadto zawiera on wyposażenie umożliwiające
przetrwanie w dłuższych okresach czasu
Definicja: strefa zagrożenia

miejsca, rejony, obszary, w których występują zagrożenia życia lub zdrowia ludzi
i zwierząt oraz środowiska i mienia, spowodowane przez naturalne katastrofy, awarie
techniczne lub inne zagrożenia
Definicja: ukrycie

budowla ochronna, która zapewnia krótkotrwałą ochronę przed czynnikami rażenia
broną konwencjonalną, pyłem promieniotwórczym, bojowymi środkami trującymi
i toksycznymi środkami przemysłowymi; przygotowuje się je w dostosowanych do tego
celu piwnicach, podpiwniczeniach; ponadto ukrycia można również odnaleźć
w budynkach użyteczności publicznej, np. w szkołach i urzędach
Definicja: zabiegi sanitarne

zespół czynności mających na celu usunięcie środków skażających, zakażających
i promieniotwórczych z powierzchni ciała człowieka
Definicja: zabiegi specjalne

zespół czynności polegających na usuwaniu szkodliwych substancji chemicznych,
niebezpiecznych mikroorganizmów oraz pyłu promieniotwórczego z powierzchni



znajdujących się w otoczeniu człowieka
Definicja: zastępcze środki ochrony przed skażeniami

środki ochrony wykonane z szeroko dostępnych i na co dzień wykorzystywanych
materiałów; nie chronią przed działaniem BŚT, ale w razie wystąpienia zagrożenia mogą
zabezpieczyć organizm przed szkodliwymi substancjami chemicznymi, niebezpiecznymi
mikroorganizmami chorobotwórczymi oraz pyłem promieniotwórczym
Definicja: zbiorowe środki ochrony

budowle ochronne, których konstrukcja zabezpiecza ludność, zwierzęta oraz cenne
dobra przed całym szeregiem niebezpieczeństw: bojowymi środkami trującymi,
toksycznymi środkami przemysłowymi, innymi szkodliwymi substancjami chemicznymi,
mikroorganizmami chorobotwórczymi, pyłem promieniotwórczym, promieniowaniem,
uderzeniami broni masowego rażenia oraz atakami bronią konwencjonalną

Zadania



Ćwiczenie 1

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Wskaż, które zdania są prawdziwe, a które – fałszywe.

Prawda Fałsz

Strony uczestniczące w konflikcie nie mogą zmuszać lub
nakłaniać osób cywilnych do służby wojskowej w siłach
zbrojnych przeciwnika.

Strony uczestniczące w konflikcie mogą przymusowo
przesiedlić ludność cywilną z terytoriów okupowanych.

Strony uczestniczące w konflikcie mają bezwzględny zakaz
dokonywania rabunków i brania zakładników.

Strony uczestniczące w konflikcie mają obowiązek
zapewnić ludności cywilnej minimum egzystencji -
minimalne warunki bytowe i wyżywienie.

Strony uczestniczące w konflikcie nie są zobligowane do
niesienia pomocy osobom potrzebującym.

Strony uczestniczące w konflikcie nie są zobligowane do
dbania o urządzenia niezbędne dla przetrwania ludności
cywilnej.

Strony uczestniczące w konflikcie mogą deportować lub
przesiedlić własną ludność cywilną na terytoria
okupowane.

Strony uczestniczące w konflikcie mają obowiązek
traktowania ludności cywilnej w sposób humanitarny.

Strony uczestniczące w konflikcie mają obowiązek
poszanowania godności, honoru, praw rodziny, przekonań,
praktyk religijnych, zwyczajów i obyczajów ludności
cywilnej.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ćwiczenie 2

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 3
Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Wskaż właściwe sposoby zachowania się w rejonach rażenia bronią konwencjonalną.

Należy stać w bezruchu i nie zwracać na siebie uwagi. Szczególnie, jeśli znajdujesz
się na otwartej przestrzeni i niemożliwe jest przemieszczenie się do obiektów
zapewniających osłonę.

Należy npozostać w miejscu i nie zwracać na siebie uwagi. Szczególnie po
zagwarantowaniu sobie niezbędnego bezpieczeństwa.

Trzeba podporządkować się poleceniom służb mundurowych i władz cywilnych oraz
współpracować z nimi.

Należy udać się natychmiast do obiektów zapewniających osłonę.

Należy zachować spokój i nie wywoływać paniki.

Należy uważać na niewybuchy oraz elementy zniszczonej infrastruktury.

Powinno się postępować jak najszybciej, bez należytej ostrożności.

Można wykorzystywać elementy otoczenia jako tymczasowe ukrycie oraz do osłony
przed środkami rażenia.

Powinno się (w miarę możliwości) zorganizować samopomoc.





















Ćwiczenie 4

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Wskaż, które zdania są prawdziwe, a które – fałszywe.

Prawda Fałsz

Niezależnie od tego, jakiego rodzaju BMR może zostać
użyta na danym obszarze, należy możliwie najszybciej
udać się do schronów i ukryć, zachowując przy tym spokój
i nie poddając się panice.

Na terenie skażonym można bez obaw pić wodę
i spożywać żywność.

W przypadku użycia broni jądrowej schronienie m.in.
przed falą uderzeniową zapewnić może gruba betonowa
ściana.

Po zastosowaniu broni jądrowej i ustaniu jej
natychmiastowych czynników rażenia należy jak
najszybciej opuścić teren skażony.

W przypadku informacji o użyciu broni chemicznej należy
poruszać się zgodnie z kierunkiem wiatru.

W przypadku użycia broni biologicznej osoby spoza rejonu
skażenia mogą swobodnie kontaktować się z osobami
znajdującymi się w nim.

 

 

 

 

 

 



Terroryzm

W ciągu ostatnich lat odnotowano ponad pięciokrotny wzrost liczby śmiertelnych ofiar
zamachów terrorystycznych. W 2000 r. liczbę zamachów szacowano na ponad 3000,
podczas gdy w 2013 r. było ich prawie 18 000. Mamy do czynienia z rosnącą
intensywnością i skalą niebezpieczeństw na całym świecie, z tego względu terroryzm
oraz działalność organizacji terrorystycznych należy uznać za jedno z największych
zagrożeń współczesnego świata.

Już wiesz

że bezpieczeństwo jest podstawową wartością dla człowieka;
że istnieje wiele różnorodnych zagrożeń występujących zarówno w czasie pokoju,
jak i w czasie wojny;
że w przypadku pojawienia się zagrożenia, aby zwiększyć swoje bezpieczeństwo,
istotne jest postępowanie według odpowiednich reguł.

Nauczysz się

wyjaśniać, czym jest terroryzm;
opisywać metody zwalczania terroryzmu;
postępować właściwie w czasie zagrożenia terrorystycznego;
zachowywać się odpowiednio podczas akcji antyterrorystycznej.

1. Pojęcie terroryzmu
Terroryzm definiuje się jako „działania pojedynczych osób lub grup usiłujących za pomocą
aktów terrorystycznych wymusić na rządach państw określone ustępstwa” (por. Słownik
języka polskiego).

Próbę zdefiniowania zjawiska terroryzmu podejmowały również organizacje
międzynarodowe. Według Komisji Europejskiej terroryzm oznacza „wszelkie celowe akty
popełnione przez pojedyncze osoby lub organizacje przeciw jednemu lub kilku państwom,
ich instytucjom lub ludności, w celu zastraszania oraz poważnego osłabienia lub
zniszczenia struktury politycznej, gospodarczej i społecznej kraju”. Natomiast zgodnie
z definicją zaproponowaną przez Zgromadzenie Parlamentarne Rady Europy, terroryzm
to „każdy czyn popełniony przez osobę lub grupę osób z udziałem przemocy lub groźby jej
użycia przeciwko państwu, jego instytucjom, ludności w ogólności lub konkretnym
jednostkom, motywowanym przez separatystyczne aspiracje, ekstremistyczne koncepcje
ideologiczne, fanatyzm lub irracjonalne i subiektywne czynniki, zorientowany na



stworzenie klimatu terroru wśród osób publicznych, określonych jednostek lub grup
w społeczeństwie bądź w całym społeczeństwie.”

Zamach z 11 września 2001 r. stał się punktem zwrotnym w walce z terroryzmem wielu państw świata

Powyższe definicje świadczą o braku jednego uniwersalnego wyjaśnienia zjawiska
terroryzmu. Mimo to na potrzeby niniejszej lekcji warto przyjąć ogólną definicję terroryzmu
przedstawioną w Słowniku terminów z zakresu bezpieczeństwa narodowego Akademii
Obrony Narodowej w Warszawie. Zgodnie z jej treścią terroryzm to „teoria i praktyka
określająca różnie umotywowane ideologicznie, planowane i zorganizowane działania
pojedynczych osób lub grup, skutkujące naruszeniem istniejącego porządku prawnego,
podjęte w celu wymuszenia od władz, państw i społeczeństw określonych zachowań
i świadczeń, często naruszające dobra osób postronnych.”

W zamachach w Madrycie 11 marca 2004 r. śmierć poniosło 191 osób (w tym czworo Polaków), a ponad 1900 zostało rannych



2. Rodzaje terroryzmu – terroryzm polityczny
i terroryzm kryminalny
W literaturze wyróżnia się – w zależności od przyjętych kryteriów – wiele rodzajów
terroryzmu. Często stosowanym rozróżnieniem jest podział na terroryzm polityczny
i terroryzm kryminalny. Jak sama nazwa wskazuje, pierwszy z nich motywowany jest celami
politycznymi, do których można zaliczyć:

zmianę elity rządzącej,
zmianę systemu politycznego (jego podstaw czy też struktury),
wymuszenie implementacji pewnych rozwiązań prawnych,
poszerzenie praw lub autonomii danej grupy społecznej,
oderwanie części terytorium danego państwa i założenie nowego państwa lub
przyłączenie do już istniejącego.

Przykładem działań terrorystycznych o podłożu politycznym były akcje organizowane przez Irlandzką Armię Republikańską

Cechą charakterystyczną terroryzmu kryminalnego jest to, że stanowi on działanie
z pobudek materialnych, a nie ideowych. Działania tego rodzaju sprowadzają się zazwyczaj
do porwań dla okupu, niszczenia mienia, sabotażu czy też szantażu. Warto w tym miejscu
podkreślić, że grupy uprawiające terroryzm polityczny bardzo często stosują również
terroryzm kryminalny, z którego czerpią dochody przeznaczane na finansowanie
działalności politycznej.

javascript:void(0);
javascript:void(0);


Porwania, szczególnie dzieci, są jednym z najczęstszych przejawów terroryzmu kryminalnego

Można stwierdzić, że większość działań z zakresu terroryzmu politycznego należy do
kategorii terroryzmu zbiorowego (celem ataków są w nim zbiorowości ludzkie), natomiast
terroryzm kryminalny jest najczęściej wymierzony w pojedyncze osoby (terroryzm
indywidualny). Dzieje się tak dlatego, że takie działanie jest łatwiejsze do zorganizowania
oraz efektywniejsze, jeśli chodzi o zdobycie określonych dochodów (porywając jedną osobę,
w stosunkowo nietrudny sposób można zdobyć pokaźny okup).

Polecenie 1

Zastanów się i oceń, który rodzaj terroryzmu stanowi większe zagrożenie bezpieczeństwa
państwa. Uzasadnij swój wybór.

3. Wybrane organizacje terrorystyczne na świecie
Terroryzm był obecny na świecie już od najdawniejszych czasów. Skrytobójstwem, jako
formą terroryzmu indywidualnego – zamachami na pojedyncze osoby zajmujące wysokie
pozycje w społeczeństwie, posługiwały się już w I w. w Izraelu antyrzymskie stronnictwa
zelotów i sykariuszy. Za skrytobójstwo należy uznać również udany zamach na Juliusza
Cezara, przeprowadzony przez spiskowców 15 marca 44 r. p.n.e. W XIX w. metody
terrorystyczne były stosowane bardzo często przez stronnictwa niepodległościowe we
Włoszech, Irlandii, a także – w czasie powstania styczniowego – w Polsce. Spośród grup
terrorystycznych najaktywniejszych w okresie międzywojennym (lata 1918‐1939), należy



wymienić anarchistyczną hiszpańską organizację Los Solidarios, Crvenę Pravdę
z Jugosławii, czy też Żelazną Gwardię z Rumunii. W okresie zimnej wojny krwawe zamachy
przeprowadzały również Czerwone Brygady we Włoszech, Frakcję Czerwonej Armii (RAF)
w Niemczech oraz Irlandzka Armia Republikańska (IRA) w Wielkiej Brytanii.

Dzisiejszy świat także nie jest wolny od takich zorganizowanych grup, które nie tylko jawnie
przyznają się do swojej działalności, ale również przeprowadzają coraz krwawsze akcje,
odbierając życie ogromnej liczbie niewinnych ludzi.

Ciekawostka

Która z organizacji terrorystycznych w Europie jest najstarsza?

Najstarszą organizacją terrorystyczną w Europie jest IRA (Irish Republican Army), która
została założona w 1919 r.

Zasób interaktywny dostępny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/DeMnXxleH
Źródło: Tomorrow Sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

4. Zapobieganie terroryzmowi i metody jego
zwalczania
Współcześnie wypracowano 4 sposoby walki z różnego rodzaju organizacjami
terrorystycznymi. Warto jednak podkreślić, że żaden z nich nie jest uniwersalny – każdy ma
swoje zalety oraz wady. Z tego względu wykorzystanie odpowiedniego rozwiązania
powinno być poprzedzone wnikliwą analizą konkretnego przypadku.

https://zpe.gov.pl/a/DeMnXxleH


Jedną z metod jest bezpośrednia walka zarówno z pojedynczymi terrorystami, jak
i organizacjami, która może przybrać formę działań ochronnych lub ofensywnych. Pierwsze
mogą być realizowane poprzez wzmacnianie ochrony zagrożonych obiektów
(np. budynków rządowych i lotnisk) oraz osób (np. prominentnych polityków i wpływowych
biznesmenów). Drugie natomiast mogą obejmować operacje policji lub sił zbrojnych
prowadzące do aresztowania osób podejrzanych o planowanie i realizację działań
terrorystycznych, rozbicia struktur organizacji terrorystycznych czy też udaremnienia
zamachów. Przedsięwzięcia związane z walką bezpośrednią są działaniami
wszechstronnymi. Angażują one siły policyjne, wojskowe, służby specjalne, ratownicze
i pozostałe struktury państwowe, w związku z czym wymagają specjalistycznej koordynacji
i dokładnego planowania.

W rejonie Bliskiego Wschodu bezpośrednie starcia stanowią główną metodę walki z terroryzmem



Schwytanie terrorystów jest niezwykle trudne, ponieważ większość z nich działa w ukryciu i tylko niewielka liczba najbardziej
zaufanych współpracowników zna miejsce pobytu najważniejszych z nich

Inne rozwiązanie polega na likwidacji przyczyn zagrożenia. Jest to niezwykle trudne, gdyż
współczesny terroryzm to zjawisko bardzo skomplikowane. Niełatwo określić pobudki
terrorystów – bardzo rzadko mają one charakter obiektywny (tzn. rzadko są wyraźnie
obserwowalne i dotyczą np. niedemokratycznego reżimu politycznego, kryzysu
gospodarczego czy też zewnętrznej agresji). U podłoża współczesnego terroryzmu często
leżą radykalne poglądy terrorystów, wyznawane przez nich teorie, a niekiedy również ich
zaburzenia psychiczne.

Kolejna metoda walki z terroryzmem koncentruje się na utrudnianiu terrorystom
zdolności do działania. Polega na ograniczaniu i likwidacji źródeł ich finansowania, dostaw
broni i materiałów wybuchowych (ilustracja 7), powstrzymywaniu propagandy oraz
procesów rekrutacji nowych członków. Wydaje się, że sposób ten jest dzisiaj najczęściej
wykorzystywany w odniesieniu do terroryzmu międzynarodowego.

Każda przechwycona par�a nielegalnej broni obniża morale przeciwnika

Następny sposób to oddziaływanie na intencje terrorystów. Polega na przekonywaniu ich,
aby nie podejmowali ataków, choć są w stanie je wykonać. Może przybrać formę ustępstw
lub zdecydowanej polityki antyterrorystycznej. W obu przypadkach metoda ta może
przynieść skutek odwrotny do zamierzonego – ustępstwa mogą być uznane za oznakę
słabości i zachęcić zamachowców do realizacji ich planów (gdyż uznają oni, że osiągnięcie
celów jest w takiej sytuacji bardziej prawdopodobne), a zdecydowana polityka
antyterrorystyczna może zostać uznana jako przejaw wrogości i zmobilizować terrorystów
do bardziej okrutnego działania.



George W. Bush po zamachach z 11 września 2001 r. zapoczątkował światową walkę z terroryzmem

Polecenie 2

Zidentyfikuj miejsce zamachu przedstawione poniżej i znajdź jak najwięcej informacji na temat
tego wydarzenia. Jaki wpływ miało ono na politykę wewnętrzną i zagraniczną Polski?
Uzasadnij odpowiedź.

Źródło: slagheap (h�ps://www.flickr.com), licencja: CC BY-SA 2.0.



5. Postępowanie w razie zagrożenia
terrorystycznego
Zagrożenie terrorystycznie nie pojawia się w momencie nagłośnienia przez media
zamachów, wybuchów czy innych bezpośrednich ataków na ludność cywilną. Wydarzenia
te są skrupulatnie przygotowywane i właśnie na tym etapie należy upatrywać początku
zagrożenia terrorystycznego.
Wszelkie przygotowania prowadzi się w tajemnicy także po to, by uzyskać element
zaskoczenia i ustrzec terrorystów przed rozpoznaniem. Tylko dzięki doskonałemu
wywiadowi oraz odpowiednio szybkiej reakcji można skutecznie przeciwstawić się
zagrożeniu terroryzmem, dlatego w swoim bezpośrednim otoczeniu należy zwracać
szczególną uwagę na:

osoby, które przez dłuższy czas obserwują, fotografują lub filmują obiekty, które mogłyby
być celem zamachu (np. lotniska, stacje metra, centra handlowe lub kościoły);
częste spotkania nietypowo zachowujących się osób, organizowane w wynajętych
mieszkaniach;
nagłą zmianę zachowania i stylu życia sąsiadów – w szczególności wypowiedzi, które
mogą świadczyć o przyjęciu przez nich radykalnych poglądów;
nietypowe zachowania obcych ludzi (np. nieuzasadnione próby dotarcia do planów
budynków czy też wynoszenie różnego rodzaju dokumentacji).



Polecenie 3

Obejrzyj film. Jakie elementy zachowania uczestników meczu oraz służb zadecydowały
o powodzeniu akcji i uratowaniu życia kilkuset osób?

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl

Źródło: Tomorrow Sp. z o. o., licencja: CC BY 3.0.

Na paczątku filmu przedstawione jest ujęcie na sektor zajmowany przez kibiców, w którym
pozostawiona została torba z niezidentyfikowaną zawartością. Jeden z kibiców postanowił
poinformować pracownika ochrony stadionu. W dalesz częsci filmu zostają powiadomione
odpowiednie służby oraz następuje ewakuacja wszystkich obecnych na stadionie. Do działania
przystępują odpowiednie służby, które przy pomocy odpowiednich narzędzi wynoszą z obiektu
podejrzaną paczkę. W końcowym fragmencie fimlu następuje bezpieczna detonacja ładunku
wybuchowego znajdującego się w paczce.

Jak już wspomniano, ataki terrorystyczne prygotowywane są w tajemnicy. Ich
bezpośrednim celem są najczęściej lokalizacje, gdzie znajduje się duża liczba ludzi,
np.: galerie handlowe, środki transportu publicznego czy obiekty, w których odbywają się
imprezy masowe. Znajdując się w takich miejscach, należy zwracać szczególną uwagę na
oznaki wskazujące na bezpośrednie zagrożenie atakiem terrorystycznym, którymi są:

https://zpe.gov.pl/a/DeMnXxleH


podejrzane lub nietypowo zachowujące się osoby (np. zdenerwowane bez wyraźnej
przyczyny, próbujące zostawić pakunki w miejscach publicznych),
przedmioty pozostawione bez opieki w miejscach publicznych (np. teczki, paczki
i pakunki),
samochody (zwłaszcza furgonetki) pozostawione poza wyznaczonymi miejscami lub
bardzo blisko skupiska ludzi.

Zapamiętaj!

Podejrzanych przedmiotów (przesyłek lub pakunków) nie wolno dotykać ani
przemieszczać.

W przypadku dostrzeżenia niepokojących oznak nie powinno się podejmować
samodzielnie żadnych działań. Należy stosować się do następujących reguł:

trzeba powiadomić odpowiednie służby (policję, straż miejską, straż pożarną) lub
administratora danego obiektu;
nie należy rozpowszechniać informacji o podejrzeniu – może ona spowodować
niepotrzebną panikę;
nie powinno się próbować obezwładnić lub prowokować podejrzanych osób (należy je
dyskretnie obserwować i starać się zapamiętać jak najwięcej szczegółów dotyczących
ich wyglądu i zachowania).

Podejrzanych lub pozostawionych bez opieki przedmiotów nie wolno dotykać ani przemieszczać, a ich obecność należy jak
najszybciej zgłaszać odpowiednim służbom

Zgłaszając informację o zagrożeniu, należy podać następujące dane:

swoje imię i nazwisko oraz numer telefonu,
rodzaj zagrożenia i wskazujące na nie przesłanki (podejrzane osoby, pozostawiony bez
opieki pakunek, uzyskana informacja),



adres zagrożonego obiektu lub miejsca oraz możliwie dokładny opis zarówno
podejrzanych osób, jak i innych przesłanek wskazujących na zagrożenie.

Jedną z metod działania terrorystów jest branie zakładników. Zakładnikiem może stać się
każda przypadkowa osoba. Jeżeli znajdziesz się w takiej sytuacji, należy postępować według
następujących reguł:

jeżeli było słychać strzały w miejscu, gdzie się znajdujesz – nie uciekaj, przyjmij (jeżeli to
możliwe) pozycję leżącą za najbliższą osłoną (biurkiem, szafą itp.),
unikaj dłuższego kontaktu wzrokowego z terrorystą – to wzbudza agresję,
nie odwracaj się do niego tyłem,
stosuj się do poleceń terrorystów, ale nie wykonuj gwałtownych ruchów,
nie prowokuj terrorystów (nie obrażaj ich ani nie używaj obraźliwych zwrotów),
staraj się zwrócić uwagę terrorystów, że mają do czynienia z człowiekiem, a nie
przedmiotem,
staraj się zachować spokój i nie panikuj – znajdź postawę pośrednią pomiędzy agresją,
pasywnością i uległością,
pytaj o pozwolenie dotyczące, np. pójścia do toalety, wstania czy otworzenia torby,
na żądanie terrorystów oddaj im przedmioty osobiste,
pamiętaj, że wśród pozostałych zakładników może znajdować się wtyczka – osoba
współpracująca z terrorystami,
nie blokuj drogi ucieczki terrorystów,
staraj się zapamiętać jak najwięcej szczegółów dotyczących porywaczy i otoczenia –
informacje te mogą być pomocne odpowiednim służbom.

Branie zakładników jest jedną z metod działania terrorystów. Taka sytuacja wymaga od jej uczestników odpowiedniego
zachowania



W niektórych przypadkach odpowiednie służby mogą zdecydować się na zorganizowanie
operacji antyterrorystycznej w celu eliminacji zagrożenia. Wówczas:

nie uciekaj z miejsca zdarzenia, nie wykonuj gwałtownych ruchów, gdyż możesz zostać
uznany za terrorystę;
połóż się na podłodze, spróbuj znaleźć najbliższą osłonę, trzymaj ręce z otwartymi
dłońmi najlepiej na wysokości głowy;
nie próbuj pomagać terrorystom ani ich atakować;
słuchaj poleceń i instrukcji grupy antyterrorystycznej;
podporządkuj się działaniom grupy antyterrorystycznej, nawet jeśli będą gwałtowne;
nie zadawaj pytań i nie zajmuj grupy;
nie trzyj oczu w przypadku użycia granatów łzawiących;
po usłyszeniu odpowiedniego polecenia opuść miejsce jak najszybciej, nie zatrzymuj się
np. w celu zabrania rzeczy osobistych;
odpowiadaj na pytania funkcjonariuszy i bądź przygotowany na to, że możesz zostać
potraktowany jako potencjalny terrorysta (podczas operacji twoja tożsamość nie
zostanie potwierdzona);
zachowuj spokój – choć interwencja wywołuje panikę, zamieszanie i szok wśród
zakładników, to jednak wszystkie czynności wykonywane przez grupę
antyterrorystyczną mają na celu ich bezpieczeństwo.

Przykład takiej operacji, która miała miejsce w czasie ćwiczenia Kryzys‐15 we Wrocławiu,
prezentuje poniższy film.

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl
Działania grupy antyterrorystycznej mogą wzbudzać panikę i szok, jednak ich podstawowym celem jest zapewnienie
bezpieczeństwa osobom poszkodowanym

https://zpe.gov.pl/a/DeMnXxleH


Na teren szkoły wchodzą uzbrojeni w karabiny mężczyźni, którzy biorą zakładników.
Mężczyzna rani kilka osób i bierze zakładników. Przyjeżdżają służby ratownicze (pogotowie,
policja). Mężczyźni nie dopuszczają do budynku nikogo - nie dopuszczają służb
medycznych, aby pomogły rannym, ani pierwszych policjantów, którzy również zostają
postrzeleni. Zaczynają się negocjacje - policyjni negocjatorzy próbują nawiązać z nim
kontakt. Po pierwszej turze negocjacji mężczyzna łagodnieje - zezwala służbom
medycznym na zabranie osób rannych i udzieleni im pierwszej pomocy. W następnej turze
policyjni negocjatorzy próbują uzyskać zgodę na uwolnienie reszty zakładników. Nie
wiadomo dlaczego mężczyzna staje się znów agresywny, odrzuca negocjacje i mówi, że
nikogo nie wypuści. Widać wnętrze szkoły, nastolatkowie zachowujący się zgodnie
z regułami zachowania (tzn. leżą milczą na podłodze twarzą do dołu). Policyjni
antyterroryści rozważają możliwość wkroczenia i zatrzymania mężczyzny. Widać
zgrupowanie antyterrorystów uzbrojonych i wyposażonych w ubrania ochronne (kamizelki,
hełmy itp.). Kolejna scena - widać dyskusje w sztabie dowodzenia akcją - brane są pod
uwagę różne warianty akcji. Widać wnętrze szkoły, terrorysta chodzi nerwowo po sali,
dzieci wciąż cierpliwie lezą na podłodze. Antyterroryści uzbrojeni w tarcze i karabin,
wyposażeni w kamizelki hełmy grupują się przy bocznym wejściu do szkoły i wchodzą
pomału do budynku. Formacja idzie w kierunku sali, gdzie znajdują się zakładnicy
i terrorysta. Rzucony zostaje granat dymny, rozpoczyna się akcja w zaciemnieniu dymnym
słychać strzały, krzyk mężczyzny, hasła ostrzegawcze antyterrorystów. Scena z zewnątrz
budynku. Drzwi główne się otwierają, antyterroryści wyprowadzają terrorystę
i wypuszczają dzieci. Podbiegają do nich służby medyczne i ratownicze, zaczyna się
udzielanie pomocy. Scena, gdy dzieci siedzą przed budynkiem, rozmawiają z rodzicami, jest
im udzielana pomoc psychologa i służb medycznych. Filmik kończy się na scenie, gdy
terrorysta zostaje wsadzony do wozu policyjnego, zamykają się drzwi i wóz odjeżdża.

Podsumowanie
Nie istnieje jedna uniwersalna definicja terroryzmu. Zarówno naukowcy, jak
i organizacje międzynarodowe przedstawiają różnorodne koncepcje wyjaśniające to
zjawisko.
Ogólnie przyjąć można, że terroryzm to teoria i praktyka obejmująca różnie
umotywowane ideologicznie, planowane i zorganizowane działania pojedynczych osób
lub grup. Skutkują one naruszeniem istniejącego porządku prawnego i są
podejmowane w celu wymuszenia na władzach, państw i społeczeństw określonych
zachowań i świadczeń, często godzących w dobro osób postronnych.
Wyróżnia się terroryzm polityczny i kryminalny. Jak sama nazwa wskazuje, pierwszy
motywowany jest celami politycznymi, zaś drugi pobudkami materialnymi.



Współcześnie wypracowano kilka sposobów walki z terroryzmem, jednak żaden z nich
nie jest uniwersalny i każdy ma swoje zalety oraz wady. Z tego względu wykorzystanie
danego sposobu powinno być poprzedzone wnikliwą analizą przypadku, w którym
dany sposób ma być zastosowany.
Zagrożenie terrorystyczne jest niezwykle niebezpieczne. Dlatego też w celu jego
uniknięcia oraz minimalizacji rezultatów działań terrorystycznych istotne jest
odpowiednie postępowanie zarówno przed wystąpieniem zagrożenia, jak i w jego
trakcie.

Praca domowa

Polecenie 4.1

Na podstawie źródeł internetowych, książkowych oraz swojej własnej wiedzy napisz krótkie
wypracowanie rozstrzygające problem, czy Polska może stać się celem ataków
terrorystycznych.

Słowniczek
Definicja: terroryzm

teoria określająca różnie umotywowane ideologicznie, planowane i zorganizowane
działania pojedynczych osób lub grup, skutkujące naruszeniem istniejącego porządku
prawnego, podjęte w celu wymuszenia od władz, państw i społeczeństw określonych
zachowań i świadczeń, często naruszające dobra osób postronnych
Definicja: terroryzm kryminalny

działania o charakterze terrorystycznym podejmowane z pobudek materialnych, a nie
ideowych, przybierające zazwyczaj formę porwań dla okupu, niszczenia mienia, sabotażu
czy też szantażu
Definicja: terroryzm polityczny

działania o charakterze terrorystycznym podejmowane dla celów politycznych, takich jak
zmiana elity rządzącej, zmiana systemu politycznego (jego podstaw lub też struktury),
wymuszenie implementacji pewnych rozwiązań prawnych, poszerzenie praw bądź
autonomii danej grupy społecznej, czy też oderwanie części terytorium danego państwa
i założenie nowego państwa lub przyłączenie do już istniejącego



Zadania
Ćwiczenie 1

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 2

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Połącz nazwy typów terroryzmu z odpowiednimi opisami.

terroryzm indywidualny Skierowany w zbiorowości ludzkie.

terroryzm polityczny Nakierowany na wzbogacenie.

terroryzm kryminalny
Jego celem może być np. poszerzenie

praw lub autonomii danej grupy
społecznej.

terroryzm zbiorowy
Skierowany wyłącznie w pojedyncze

osoby.

Wskaż, które zdania są prawdziwe, a które – fałszywe.

Prawda Fałsz

Hamas to organizacja terrorystyczna, która dąży do
unicestwienia państwa Izrael oraz stworzenia
niepodległego państwa palestyńskiego.

ETA walczy o niepodległość Katalonii.

Hezbollah to libańska par�a polityczna islamskich szyitów,
przez część państw świata uważana za organizację
terrorystyczną.

W okresie międzywojennym (1918-1939) bardzo aktywną
organizacją terrorystyczną była „Crvena Pravda”
z Jugosławii.

Organizatorem zamachu na World Trade Center z 11
września 2001 roku była IRA.

Prawdziwa IRA, choć posiada podobną nazwę, nie
nawiązuje do celów i tradycji Irlandzkiej Armii
Republikańskiej (IRA).

 

 

 

 

 

 



Ćwiczenie 3

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Wskaż, które zdania są prawdziwe, a które – fałszywe.

Prawda Fałsz

Oddziaływanie na intencje terrorystów może przybrać
formę ustępstw lub zdecydowanej polityki
antyterrorystycznej.

Terroryzm kryminalny to działania wymierzone zazwyczaj
w duże skupiska ludzi.

Najczęściej wykorzystywaną metodą zwalczania
terroryzmu międzynarodowego jest ograniczanie
i likwidacja źródeł finansowania terrorystów.

Działania ochronne w walce z terrorystami koncentrują
się wokół operacji policyjnych i sił zbrojnych, których
celem jest aresztowanie osób podejrzanych o planowanie
i realizację działań terrorystycznych.

 

 

 

 



Ćwiczenie 4

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Wskaż zasady postępowania, jakimi powinna się kierować osoba będąca zakładnikiem
terrorystów.

Nawiąż rozmowę z terrorystą i uświadom mu, że postępuje w sposób niewłaściwy.

Zachowuj się swobodnie.

Miej stały kontakt wzrokowy z terrorystą.

Jeżeli było słychać strzały - nie uciekaj, przyjmij (jeżeli to możliwe) pozycję leżącą za
najbliższą zasłoną.

Nie prowokuj terrorystów.

Chroń swoje przedmioty osobiste (np. dokumenty) i nie oddawaj ich terrorystom.

Stosuj się do poleceń terrorysty.

W dyskretny sposób zablokuj terrorystom drogę ucieczki.

Przed wykonaniem jakiejkolwiek czynności zawsze pytaj o pozwolenie.





















Cyberterroryzm

W połowie grudnia 2014 r. w mediach pojawiły się informacje o włamaniach do systemów
komputerowych operatora południowokoreańskich elektrowni jądrowych. Haker
zażądał wyłączenia reaktorów nuklearnych. Chociaż władze Korei Południowej
zapewniają, że ich 23 reaktory atomowe są bezpieczne, wiadomość ta zelektryzowała cały
świat, a wydarzenia te (wraz z innymi przykładami ataków cybernetycznych) pokazują,
jak wielkie zagrożenie stanowi cyberterroryzm.

Już wiesz

czym jest terroryzm;
że zagrożenie terroryzmem jest ciągłe i nie objawia się wyłącznie w chwili ataku.

Nauczysz się

opisywać, czym jest cyberterroryzm i jakie może przybierać formy;
rozpoznawać najczęstsze rodzaje ataków na instytucje państwowe;
wymieniać podstawowe cele Rządowego programu ochrony cyberprzestrzeni RP;
opisywać konsekwencje, jakie mogą powodować udane ataki na państwową
cyberprzestrzeń.

1. Pojęcie cyberterroryzmu
Zjawiska takie, jak globalizacja, rozwój technologiczny i powszechne wykorzystanie
Internetu doprowadziły do powstania cyberprzestrzeni – cyfrowej przestrzeni
przetwarzania i wymiany informacji. Tworzą ją wszystkie systemy i sieci teleinformatyczne,
zachodzące pomiędzy nimi powiązania oraz relacje między nimi a ich użytkownikami oraz
między samymi użytkownikami.

Cyberprzestrzeń jest dzisiaj wykorzystywana przez różnych użytkowników – począwszy od
instytucji państwowych, przez firmy prywatne, a skończywszy na domowych
użytkownikach Internetu. Z tego względu ochrona cyberprzestrzeni stała się jednym
z podstawowych celów strategicznych w obszarze bezpieczeństwa każdego państwa.
Swobodny przepływ osób, towarów, informacji i kapitału w dużym stopniu uzależnia
bezpieczeństwo państwa od stworzenia skutecznych mechanizmów zapobiegania
zagrożeniom przestrzeni cyfrowej i zwalczania ich skutków.

Jednym z największch niebezpieczeństw jest cyberterroryzm, który stanowi jedną z form
cyberprzestępstwa. Polega on na wykorzystywaniu zdobyczy technologii informacyjnej



w celu wyrządzenia szkody (np. zniszczenia lub modyfikacji zasobów informacyjnych,
spowodowania utraty życia bądź zdrowia czy też doprowadzenia do utraty mienia przez
ofiary ataku).

Wraz z rozpowszechnieniem nowoczesnych technologii cyberterroryzm stał się jednym z najpoważniejszych zagrożeń we
współczesnych świecie

Podłożem cyberterroryzmu mogą być zarówno cele polityczne (ideowe), jak i pobudki
materialne (chęć osiągnięcia zysku). Z tego względu celem ataków cyberterrorystycznych
mogą być instytucje państwowe, jednostki prowadzące działalność gospodarczą, instytuty
badawcze, osoby prywatne i inne. Jednak najczęściej celami są państwowe systemy
teleinformatyczne, zapewniające prawidłowe funkcjonowanie:

administracji państwowej,
sił zbrojnych i innych instytucji zajmujących się obroną narodową,
instytucji odpowiedzialnych za bezpieczeństwo wewnętrzne i zewnętrzne państwa,
łączności i sieci telekomunikacyjnych,
sieci zaopatrzenia w energię, wodę i gaz,
sieci i instytucji finansowych,
służb ratowniczych.

Ciekawostka

Czy w jakimś europejskim państwie pojawiło się złośliwe oprogramowanie zdolne
zagrozić jego bezpieczeństwu i stabilności?

W 2013 r. główny belgijski operator telekomunikacyjny Belgacom ogłosił, że w jego
systemach komputerowych znalazło się złośliwe oprogramowanie, wyjątkowo
skomplikowane i zdolne do mutacji. Dochodzenie w tej sprawie prowadzi belgijska
prokuratura generalna, która ustaliła, że cyberterroryści musieli dysponować dużą
wiedzą ekspercką i potężnymi zasobami finansowymi. Wysunięto nawet oskarżenia pod



adresem wywiadów USA i Wielkiej Brytanii. W Belgii mają siedziby takie organizacje
międzynarodowe, jak Unia Europejska i NATO. Ten kraj jest więc szczególnie narażony na
akcje szpiegowskie i terrorystyczne, w tym cyberterrorystyczne.

2. Metody stosowane przez cyberterrorystów
Cyberterroryzm to celowe działania na szkodę sieci teleinformatycznych. Ogólnie mogą
one przyjmować formy:

zabiegów zmierzających do zakłócania działania systemów,
nieupoważnionego wprowadzania, kopiowania, modyfikowania lub usuwania danych,
łamania zabezpieczeń w celu przejęcia kontroli nad poszczególnymi elementami sieci.

Zazwyczaj cyberterroryści wykorzystują Internet w podobny sposób, jak zorganizowane
grupy przestępcze lub indywidualni przestępcy. Ich najczęstsze działania to:

włamania do obcych komputerów (hacking) oraz do systemów informatycznych
(cracking) w celu osiągnięcia materialnej korzyści,
wykorzystywanie programów umożliwiających wejście do serwera z pominięciem
zabezpieczeń (back door),
podsłuchiwanie informacji przekazywanych między komputerami i przechwytywanie
haseł oraz loginów (sniffing),
podszywanie się pod inny komputer (IP spoofing),
wysyłanie wirusów i robaków komputerowych,
wyłudzanie poufnych informacji (phishing).

Najczęściej stosowane metody ataków na sieci internetowe instytucji państwowych
prezentuje poniższa grafika interaktywna.



Zasób interaktywny dostępny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D4HRR86ro
Źródło: Tomorrow Sp.z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Ciekawostka

Czy przestrzeń cybernetyczna jakiegoś kraju została zaatakowana na tak dużą skalę, że
znacznie utrudniło to poprawne funkcjonowanie władz państwowych?

W 2007 r. odnotowano falę ataków cybernetycznych na Estonię. Był to pierwszy
w historii przypadek, kiedy niepodległe państwo stało się ofiarą ataku cybernetycznego
na taką skalę. Strony internetowe, serwery i systemy informatyczne parlamentu
estońskiego, agend rządowych, banków i mediów zostały zaatakowane przez hakerów,
wobec których wysnuwano na początku podejrzenia o działanie na zlecenie rosyjskiego
rządu. Choć ostatecznie okazało się, że atak zainicjował 20‐letni student z Estonii, to
jednak wydarzenia te pokazały, że ataki cybernetyczne mogą stanowić równie wielkie
niebezpieczeństwo dla funkcjonowania państwa, co tradycyjny terroryzm lub agresja
zbrojna.

Wirusy wprowadzane do komputerów z zewnątrz to niebezpieczne oprogramowanie,
które może bezpowrotnie zniszczyć nie tylko dane, ale również sprzęt komputerowy

https://zpe.gov.pl/a/D4HRR86ro


Warto również podkreślić, że współcześnie terroryści wykorzystują Internet nie tylko jako
przestrzeń, w której mogą przeprowadzać ataki. Staje się on również narzędziem
propagandy, rozpowszechniania idei oraz rekrutowania nowych członków do swojej
organizacji.

Uwzględniając charakterystykę metod wykorzystywanych przez te grupy, można wyróżnić
następujące przykłady konsekwencji ataków cyberterrorystycznych:

kradzież i przechwytywanie cennych informacji,

Źródło: Charlie Brewer (h�ps://www.flickr.com), licencja: CC BY-SA 2.0.

Źródło: To Click Or Not To Click ( h�ps://www.flickr.com), licencja: CC BY 2.0.



ujawnienie tajnych oraz prywatnych informacji (w tym danych osobowych),
zniszczenie (usunięcie) danych o kluczowym znaczeniu,
straty materialne,
paraliż przedsiębiorstw prywatnych i instytucji państwowych,
paraliż komunikacyjny,
blokowanie stron internetowych,
wzrost popularności grup terrorystycznych,
wzrost liczebności członków grup terrorystycznych.

Polecenie 1

Przedstaw inne niż opisane wyżej konsekwencje działań cyberterrorystów.

3. Program ochrony cyberprzestrzeni RP
W związku z narastającymi zagrożeniami w obszarze szeroko rozumianej teleinformatyki
rząd Rzeczypospolitej Polskiej przyjął Rządowy program ochrony cyberprzestrzeni RP na
lata 2011‐2016. Dokument ten określa cele rządu w zakresie bezpieczeństwa
teleinformatycznego oraz inicjuje podstawowe działania, jakie powinny zostać podjęte, aby
zagwarantować takie bezpieczeństwo.

Ciekawostka

Czy Polska stała się kiedyś celem ataków hakerów?

W połowie września 2009 r. doszło do próby zorganizowanego ataku cybernetycznego
na serwery polskich instytucji państwowych. Próbę tę udaremniono dzięki tzw.
cyberpatrolom ABW, które na czas wychwyciły podejrzany ruch w sieci (patrole ABW
chronią cyberprzestrzeń ponad 50 instytucji rządowych i samorządowych). Choć próba
ta nie powiodła się, to jednak wskazuje, że nasz kraj może być celem ataków
cyberterrorystów.

Zgodnie z treścią Rządowego programu ochrony cyberprzestrzeni (RPOC RP) osiągnięcie
celu strategicznego, jakim jest zapewnienie ciągłego bezpieczeństwa cyberprzestrzeni
państwa, wymaga „stworzenia ram organizacyjno‐prawnych oraz systemu skutecznej
koordynacji i wymiany informacji pomiędzy administracją publiczną, oraz innymi
podmiotami i użytkownikami cyberprzestrzeni RP, w tym przedsiębiorcami”. Ponadto dla
realizacji tego zamierzenia istotne jest osiągnięcie celów szczegółowych, wśród których
program wymienia:



zwiększenie poziomu bezpieczeństwa infrastruktury teleinformatycznej, w tym
teleinformatycznej infrastruktury krytycznej państwa;
zmniejszenie skutków naruszeń bezpieczeństwa cyberprzestrzeni;
zdefiniowanie kompetencji podmiotów odpowiedzialnych za ochronę
cyberprzestrzeni;
stworzenie i realizację spójnego systemu zarządzania bezpieczeństwem
cyberprzestrzeni;
stworzenie trwałego systemu wymiany informacji między podmiotami
odpowiedzialnymi za ochronę cyberprzestrzeni oraz przedsiębiorcami
dostarczającymi usługi w cyberprzestrzeni i operatorami teleinformatycznej
infrastruktury krytycznej;
zwiększenie świadomości użytkowników w zakresie metod i środków bezpieczeństwa
w cyberprzestrzeni.

Rządowy program ochrony cyberprzestrzeni RP jest kompleksowym dokumentem, który inicjuje działania wzmacniające
teleinformatyczne bezpieczeństwo Polski

RPOC RP określa, że wyżej wymienione cele (zarówno cel strategiczny, jak i cele
szczegółowe) powinny być realizowane poprzez:

stworzenie systemu zapewniającego koordynację działań prowadzonych w celu
przeciwdziałania i reagowania na zagrożenia oraz ataki na cyberprzestrzeń, w tym
także ataki o charakterze cyberterrorystycznym;
powszechne wdrożenie w jednostkach administracji publicznej, a także w podmiotach
niepublicznych mechanizmów mających na celu zapobieganie i wczesne wykrywanie
zagrożeń bezpieczeństwa cyberprzestrzeni oraz właściwe postępowanie w przypadku
stwierdzonych incydentów;
powszechną edukację społeczną oraz specjalistyczną edukację w zakresie ochrony
cyberprzestrzeni RP.
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Podsumowanie
We współczesnym świecie jednym z największych zagrożeń bezpieczeństwa jest
cyberterroryzm.
Cyberterroryzm stanowi jedną z form przestępstwa i przejawia się
jako wykorzystywanie zdobyczy technologii informacyjnej w celu wyrządzenia szkody.
Podłożem cyberterroryzmu mogą być zarówno cele polityczne (ideowe), jak i pobudki
materialne (chęć osiągnięcia zysku). Z tego względu celem ataków
cyberterrorystycznych mogą być nie tylko instytucje państwowe, ale również jednostki
prowadzące działalność gospodarczą, instytuty badawcze czy też osoby prywatne.
Cyberterroryści coraz częściej wykorzystują Internet jako narzędzie propagandy
i rekrutacji.
Do najczęstszych działań cyberterrorystów zaliczyć należy m.in.: włamania do obcych
komputerów oraz systemów informatycznych, wkradanie się na serwery
z pominięciem zabezpieczeń, podsłuchiwanie przekazywanych informacji, wysyłanie
szkodliwego oprogramowania czy też podszywanie się pod inny komputer.
Cyberterroryzm i cyberprzestępstwa, choć na ogół kojarzone z zagrożeniem
funkcjonowania państwa, mogą mieć również negatywne konsekwencje dla osób
prywatnych. W wyniku ataków cybernetycznych mogą m.in. zostać ujawnione dane
osobiste i inne poufne informacje.
W związku z narastającymi na świecie zagrożeniami w obszarze szeroko pojętej
teleinformatyki rząd Rzeczypospolitej Polskiej przyjął Rządowy program ochrony
cyberprzestrzeni RP na lata 2011‐2016. Dokument ten definiuje cele rządu w zakresie
bezpieczeństwa teleinformatycznego oraz inicjuje podstawowe działania gwarantujące
bezpieczeństwo.

Praca domowa

Polecenie 2.1

Przygotuj dwa katalogi niebezpieczeństw, które niesie ze sobą zjawisko cyberterroryzmu.
W pierwszym wymień niebezpieczeństwa związane z funkcjonowaniem instytucji
państwowych, a w drugim – zagrożenia dla osób prywatnych. Porównaj swoje propozycje
z katalogami stworzonymi przez koleżanki i kolegów.



Polecenie 2.2

Zaproponuj sposoby, jakie można zastosować, aby uchronić komputer osobisty przed
cyberatakami.

Słowniczek
Definicja: cyberprzestrzeń

cyfrowa przestrzeń przetwarzania i wymiany informacji tworzona przez systemy i sieci
teleinformatyczne wraz z powiązaniami pomiędzy nimi oraz relacjami z użytkownikami
Definicja: cyberprzestępstwo

czyn zabroniony popełniony w cyberprzestrzeni
Definicja: cyberterroryzm

działalność zabroniona o charakterze terrorystycznym prowadzona w obszarze
cyberprzestrzeni, polegająca na wykorzystywaniu zdobyczy technologii informacyjnej
w celu wyrządzenia szkody
Definicja: teleinformatyczna infrastruktura krytyczna

teleinformatyczne (wyodrębnione w systemie łączności i sieciach teleinformatycznych)
systemy oraz wchodzące w ich skład powiązane ze sobą funkcjonalnie obiekty kluczowe
ze względu na bezpieczeństwo państwa i jego obywateli oraz służące zapewnieniu
sprawnego funkcjonowania organów administracji publicznej, a także instytucji
i przedsiębiorców

Zadania



Ćwiczenie 1

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 2

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Połącz w pary pojęcia z odpowiednimi wyjaśnieniami.

cyberprzestrzeń

Teleinformatyczne systemy oraz
wchodzące w ich skład powiązane ze

sobą funkcjonalnie obiekty kluczowe ze
względu na bezpieczeństwo państwa

i jego obywateli.

cyberprzestępstwo
Czyn zabroniony popełniony

w przestrzeni cyfrowej.

cyberterroryzm
Cyfrowa przestrzeń przetwarzania

i wymiany informacji tworzona przez
systemy i sieci teleinformatyczne.

teleinformatyczna infrastruktura
krytyczna

Działalność zabroniona o charakterze
terrorystycznym popełniona w obszarze

cyberprzestrzeni.

Połącz nazwy metod stosowanych przez cyberterrorystów z ich wyjaśnieniami.

cracking
Włamania do obcych systemów

informatycznych.

IP spoofing Wyłudzanie poufnych informacji.

hacking
Podsłuchiwanie informacji

przekazywanych między komputerami
i przechwytywanie haseł i loginów.

phishing Podszywanie się pod inny komputer.

back door
Wykorzystywanie programów

umożliwiających wejście do serwera
z pominięciem zabezpieczeń.

sniffing Włamania do obcych komputerów.



Ćwiczenie 3

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Wskaż, które zdania są prawdziwe, a które – fałszywe.

Prawda Fałsz

Cyberterroryzm nie jest przestępstwem.

Podłożem cyberterroryzmu mogą być zarówno cele
ideowe, jak i chęć osiągnięcia zysku.

Web sit-ins to forma ataku cybernetycznego, która polega
na masowym wchodzeniu na strony internetowe w celu
ich zablokowania.

E-mail bombing to forma ataku cybernetycznego
polegająca na przesyłaniu olbrzymich pakietów danych na
określony komputer, co może doprowadzić nawet do jego
zniszczenia.

Rządowy program ochrony cyberprzestrzeni RP określa
działania, które mają być podjęte w latach 2011-2020.

Jednym z celów szczegółowych określonych w RPOC RP
jest stworzenie i realizacja spójnego dla wszystkich
podmiotów administracji publicznej systemu zarządzania
bezpieczeństwem cyberprzestrzeni.
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Uwarunkowania bezpieczeństwa państwa

Każde państwo, funkcjonując w otoczeniu innych państw, realizuje wiele interesów.
Szczególne miejsce wśród nich zajmuje bezpieczeństwo. Uczestnicząc w stosunkach
międzynarodowych, państwo permanentnie dąży do zapewnienia i utrzymania
odpowiedniego poziomu bezpieczeństwa, dzięki czemu gwarantuje sobie przetrwanie,
zapewnia wszechstronny rozwój oraz daje poczucie bezpieczeństwa swoim obywatelom.
Działania te zależne są jednak od wielu czynników, do których zalicza się przede
wszystkim uwarunkowania geopolityczne i militarne.

Już wiesz

że bezpieczeństwo jest podstawową wartością człowieka;
jak różnorodne mogą być zagrożenia;
że podstawowym zadaniem państwa jest ochrona obywateli przed zagrożeniami,
czyli zapewnienie bezpieczeństwa.

Nauczysz się

opisywać warunki gwarancji bezpieczeństwa państwa;
wyjaśniać uwarunkowania bezpieczeństwa Rzeczypospolitej Polskiej;
opisywać potencjał demograficzny, gospodarczy oraz militarny Polski;
wyjaśniać, jakie znaczenie dla bezpieczeństwa RP ma członkostwo w organizacjach
międzynarodowych.

1. Bezpieczeństwo polityczne
Bezpieczeństwo jest pojęciem dynamicznym, wieloznacznym i wieloaspektowym. Biorąc
pod uwagę funkcjonowanie instytucji państwowych oraz uczestnictwo w systemie
międzynarodowym, najważniejsze dla państwa będą dwa aspekty bezpieczeństwa:
polityczny i militarny.

Bezpieczeństwo polityczne jest definiowane na różne sposoby. Pod tym terminem kryje się
zarówno stabilność porządku konstytucyjnego oraz sytuacji politycznej i społecznej
w danym państwie, jak i ochrona wartości demokratycznych oraz instytucji demokracji.
Z tego względu bezpieczeństwo polityczne można ogólnie zdefiniować jako „proces
polegający na utrzymywaniu ciągłej gotowości struktur państwowych do podejmowania
wyzwań, wykorzystywania szans oraz redukowania ryzyka w aspekcie politycznym”. Polega
ono również na zdolności tychże struktur do eliminacji zagrożeń politycznych.
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Takimi zagrożeniami mogą być:

słabość rządów prawa i struktur społeczeństwa obywatelskiego,
niezdolność instytucji państwowych do utrzymania stabilności porządku
konstytucyjnego oraz ochrony obywateli przed dyskryminacją i zastraszeniem ze strony
uzbrojonych grup i organizacji kryminalnych,
nieprzestrzeganie praw i wolności człowieka,
akty i praktyki terrorystyczne,
wszelkiego rodzaju ekstremizmy i fundamentalizmy (np. ideologiczne i religijne),
brak współpracy międzynarodowej.

Polecenie 1

Zastanów się, jakie zagrożenia polityczne wymienione powyżej mogą dotyczyć Polski. Które
z nich wydają się być najbardziej realne? Odpowiedź uzasadnij.

Aby zapewnić sobie odpowiedni poziom bezpieczeństwa politycznego, państwo realizuje
swoje cele strategiczne, do których zaliczyć można m.in.:

ochronę porządku konstytucyjnego,
zapewnienie należytego funkcjonowania instytucji państwowych,
poszanowanie praw i wolności swoich obywateli,
ochronę obywateli przed bezprawiem,
eliminację zagrożeń terrorystycznych,
stworzenie odpowiednich warunków rozwoju ekonomicznego, społecznego
i intelektualnego,
przeciwdziałanie ekstremizmom i fundamentalizmom,
sprawne funkcjonowania systemu zarządzania kryzysowego,
utrzymywanie dobrych relacji z pozostałymi uczestnikami stosunków
międzynarodowych.

Polecenie 2

Wybierz jeden z celów strategicznych i odpowiedz, w jaki sposób państwo może go
realizować.

Działania państwa zmierzające do zapewnienia odpowiednio wysokiego poziomu
bezpieczeństwa politycznego zależą od wielu czynników, które nazwać można
uwarunkowaniami politycznymi bezpieczeństwa państwa. Zalicza się do nich:

niepodległość i suwerenność państwa,
suwerennie wybrane władze,
stabilny system prawny (w tym porządek konstytucyjny),
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stabilny system polityczny (w tym system partyjny),
dobrze funkcjonujące władze państwowe,
niezawisłą władzę sądowniczą,
akceptowane oraz przestrzegane prawa i wolności człowieka,
dobrze funkcjonujące społeczeństwo obywatelskie charakteryzujące się wysoką kulturą
polityczną,
sprawne i skuteczne działania dyplomatyczne.

Suwerenne władze państwa demokratycznego są wybierane w bezpośrednich, tajnych i powszechnych wyborach

2. Militarne uwarunkowania bezpieczeństwa
państwa
Bezpieczeństwo militarne odnosi się do relacji zachodzących pomiędzy państwem
a środowiskiem międzynarodowym, w których uczestniczy czynnik militarny. Odwołując
się do przedstawionej już ogólnej definicji bezpieczeństwa politycznego, za
bezpieczeństwo militarne można uznać „proces polegający na utrzymywaniu ciągłej
gotowości struktur państwowych do podejmowania wyzwań, wykorzystywania szans oraz
redukowania ryzyka w aspekcie militarnym”. Bezpieczeństwo militarne to również
zdolność państwa do eliminacji zagrożeń militarnych, których istotą jest użycie lub groźba
użycia siły wobec danego państwa przez inne podmioty (uczestników stosunków
międzynarodowych). Zalicza się do nich bezpośrednie i pośrednie przejawy użycia (lub
groźby użycia) sił zbrojnych, np.:

demonstrację siły,
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szantaż militarny,
prowokację militarną,
incydent graniczny,
zbrojne starcie graniczne,
napaść zbrojną grup nieformalnych,
konflikt zbrojny w każdej postaci.

Ponadto do zagrożeń o charakterze militarnym zalicza się:

nadmierną rozbudowę sił zbrojnych naruszającą lokalną, regionalną lub globalną
równowagę sił oraz mogącą stanowić sygnał zbliżającej się wojny (w szczególności
należy przeciwdziałać wzrostowi zbrojeń państw uważanych za niestabilne
i niebezpieczne);
nieprzestrzeganie lub obchodzenie zobowiązań w dziedzinie kontroli zbrojeń
i niewystarczające reakcje w momencie naruszenia tych zobowiązań;
proliferację (rozprzestrzenianie) broni masowego rażenia – niekontrolowany przepływ
tego rodzaju broni stanowi poważne zagrożenia dla całej społeczności
międzynarodowej;
obecność obcych wojsk bez zgody władz państwa przyjmującego;
działalność służb specjalnych (wywiadowczych) innych państw, uznawane za
podstawowe działanie wyprzedzające oraz osłabiające potencjał militarny.

Polecenie 3

Czy uważasz, że w Europie aktualnie istnieje któreś z wymienionych wyżej zagrożeń
militarnych? Może dostrzegasz jakieś spoza tej listy? Uzasadnij swoją odpowiedź.

Tak rozumiane bezpieczeństwo militarne zależy od wielu czynników, które ogólnie nazywa
się uwarunkowaniami militarnymi bezpieczeństwa państwa. Zalicza się do nich przede
wszystkim:

sprawnie funkcjonujący system bezpieczeństwa państwa,
jasno określone i czytelne cele strategiczne,
bardzo dobrze wyszkolone i profesjonalne siły zbrojne,
wysoki poziom zaawansowania technologicznego sił zbrojnych,
zaangażowanie w sojusze międzynarodowe (przede wszystkim te o charakterze
militarnym),
wysoką świadomość militarną oraz kulturę strategiczną danego społeczeństwa.
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Bardzo dobrze wyszkolone i wyposażone siły zbrojne są jednym z warunków bezpieczeństwa militarnego współczesnego państwa

3. Uwarunkowania bezpieczeństwa
Rzeczypospolitej Polskiej
Rzeczpospolita Polska jest państwem położonym w Europie Środkowej – pomiędzy Morzem
Bałtyckim na północy, a Sudetami i Karpatami na południu. Od północy Polska graniczy
z Rosją (a dokładniej z częścią jej terytorium – obwodem kaliningradzkim) i Republiką
Litewską, choć większość granicy północnej wyznacza wybrzeże Morza Bałtyckiego (warto
podkreślić, że polska wyłączna strefa ekonomiczna na Bałtyku graniczy ze strefami Danii
i Szwecji). Zachodnia granica na całej swej długości oddziela Polskę od Republiki Federalnej
Niemiec, od południa zaś Rzeczpospolita sąsiaduje z Republiką Czeską i Republiką
Słowacką. Wschodnia granica naszego państwa stanowi jednocześnie wschodnią granicę
Unii Europejskiej i NATO – poprzez nią sąsiadujemy z Republiką Białorusi i Ukrainą.
Długości granic można poznać dzięki aplikacji 1.

javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);


Zasób interaktywny dostępny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D3wgiGR7m
Źródło: Tomorrow Sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Polecenie 4

Zastanów się, w jaki sposób położenie geograficzne Polski wpływa na jej pozycję na arenie
międzynarodowej.

Polska pod względem administracyjnym stanowi państwo unitarne zdecentralizowane,
którego powierzchnia administracyjna wynosi 312 679 km² (co daje jej 70. miejsce na świecie
i 9. w Europie). Od 1 stycznia 1999 r. obowiązuje trzystopniowy podział administracyjny
kraju na województwa, powiaty i gminy.

https://zpe.gov.pl/a/D3wgiGR7m
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Polecenie 5

Poniżej znajduje się mapa z podziałem administracyjnym Polski. Zaznaczono na niej
województwa. Czy potrafisz zlokalizować swój powiat oraz gminę?

Źródło: Wydawnictwo Edukacyjne Wiking, licencja: CC BY 3.0.

Polska jest zamieszkana przez ok. 38,5 miliona ludzi i pod względem liczby ludności zajmuje
33. miejsce na świecie, a 6. w Unii Europejskiej. Społeczeństwo jest starzejące się –
odnotować można spadek dzietności i wzrost średniej długości życia. Wśród ludności
powyżej 65. roku życia nad liczbą mężczyzn zdecydowanie przeważa liczba kobiet (co jest
spowodowane głównie wydarzeniami II wojny światowej), natomiast pośród młodszych
i najmłodszych obywateli proporcje te przedstawiają się odwrotnie – występuje niewielka
nadwyżka chłopców w stosunku do liczby dziewcząt.



Polecenie 6

Przeanalizuj poniższą strukturę płci i wieku w Polsce i zastanów się, jakimi czynnikami (poza II
wojną światową) może być spowodowane starzenie się naszego społeczeństwa.

Źródło: Dariusz Adryan, licencja: CC BY 3.0.

Polska jest demokratycznym państwem prawa. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej została
uchwalona 2 kwietnia 1997 r. i ustanawia nasze państwo republiką parlamentarną
z systemem parlamentarno‐gabinetowym. Ustrój Rzeczypospolitej opiera się na trójpodziale
władzy (na władzę ustawodawczą, wykonawczą i sądowniczą), a funkcjonujący w Polsce
system partyjny określa się jako wielopartyjny.
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Podczas kampanii wyborczej par�e polityczne rywalizują o głosy wyborców, aby uzyskać miejsca w parlamencie

Na straży suwerenności i niepodległości Polski, a także bezpieczeństwa i pokoju kraju oraz
obywateli stoją siły zbrojne Rzeczypospolitej Polskiej. Żołnierze realizujący konstytucyjne
zadania wojska mają prawo do stosowania środków przymusu bezpośredniego, użycia broni
i innego uzbrojenia. Muszą oni jednak mieć na uwadze bezwzględną konieczność oraz cel
wykonania tych zadań. Ponadto ich działania powinny być adekwatne do zagrożenia oraz
mieścić się w granicach zasad określonych w wiążących Rzeczpospolitą Polską
ratyfikowanych umowach międzynarodowych.

Z okazji Święta Wojska Polskiego (15 sierpnia) corocznie ogranizowane są defilady, pokazy i inne atrakcje związane z siłami
zbronymi

Kluczowe znaczenie ze względu na bezpieczeństwo Rzeczypospolitej Polskiej ma
członkostwo w organizacjach oraz sojuszach międzynarodowych. Polska jest członkiem
takich organizacji, jak: Unia Europejska, Organizacja Traktatu Północnoatlantyckiego,
Organizacja Bezpieczeństwa i Współpracy w Europie, Organizacja Narodów Zjednoczonych
czy Rada Europy. Ważne ze względów bezpieczeństwa jest zwłaszcza członkostwo Polski
w Unii Europejskiej, Organizacji Traktatu Północnoatlantyckiego (NATO) oraz Organizacji
Bezpieczeństwa Współpracy w Europie (OBWE).

Polecenie 7

Dowiedz się, do jakich innych organizacji międzynarodowych należy Polska oraz jakie są ich
główne cele. Czy któreś z nich mają charakter militarny?
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Podsumowanie
Bezpieczeństwo jest pojęciem dynamicznym, wieloznacznym i wieloaspektowym.
Biorąc pod uwagę funkcjonowanie instytucji państwowych oraz uczestnictwo
w systemie międzynarodowym, najważniejsze dla państwa będą dwa jego aspekty:
polityczny i militarny.
Uwarunkowania polityczne bezpieczeństwa państwa to m.in. niepodległość
i suwerenność państwa, suwerennie wybrane władze, stabilny system prawny (w tym
porządek konstytucyjny), stabilny system polityczny (w tym system partyjny), dobrze
funkcjonujące władze państwowe, niezawisła władza sądownicza, akceptowane oraz
przestrzegane prawa i wolności człowieka, dobrze funkcjonujące społeczeństwo
obywatelskie oraz sprawne i skuteczne działania dyplomatyczne.
Uwarunkowania militarne bezpieczeństwa państwa to m.in.: sprawnie funkcjonujący
system bezpieczeństwa państwa, jasno określone i czytelne cele strategiczne, bardzo
dobrze wyszkolone i profesjonalne siły zbrojne, wysoki poziom zaawansowania
technologicznego sił zbrojnych, zaangażowanie w sojusze międzynarodowe (przede
wszystkim te o charakterze militarnym), wysoki poziom świadomości militarnej oraz
kultura strategiczna danego społeczeństwa.
Rzeczpospolita Polska jest państwem położonym w Europie Środkowej. Zachodnia
granica na całej swej długości oddziela Polskę od Republiki Federalnej Niemiec, od
południa zaś Rzeczpospolita sąsiaduje z Republiką Czeską i Republiką Słowacką.
Wschodnia granica naszego państwa stanowi jednocześnie wschodnią granicę Unii
Europejskiej i NATO – poprzez nią sąsiadujemy z Republiką Białorusi i Ukrainą.
Polska pod względem administracyjnym jest państwem unitarnym
zdecentralizowanym, którego powierzchnia administracyjna wynosi 312 679 km².
Polskę zamieszkuje ok. 38,5 miliona ludzi i pod względem liczby ludności
Rzeczpospolita zajmuje 33. miejsce na świecie, a 6. w Unii Europejskiej.
Polska jest demokratycznym państwem prawa. Na straży suwerenności
i niepodległości Rzeczypospolitej oraz bezpieczeństwa i pokoju kraju oraz obywateli
stoją siły zbrojne Rzeczypospolitej Polskiej. Ponadto kluczowe znaczenie w tym
aspekcie ma również członkostwo Polski w różnorodnych organizacjach i sojuszach
międzynarodowych, spośród których najważniejsze są Unia Europejska, NATO i OBWE.

Praca domowa

Polecenie 8.1

Na podstawie informacji zawartych w niniejszej lekcji napisz rozprawkę, w której
ustosunkujesz się do hipotezy, że Rzeczpospolita Polska jest państwem bezpiecznym.



Słowniczek
Definicja: bezpieczeństwo militarne

proces polegający na utrzymywaniu ciągłej gotowości struktur państwowych do
podejmowania wyzwań, wykorzystywania szans, redukowania ryzyka oraz
przeciwdziałania wszelkiego rodzaju zagrożeniom, w których istotną rolę odgrywa
czynnik militarny
Definicja: bezpieczeństwo polityczne

proces polegający na utrzymywaniu ciągłej gotowości struktur państwowych do
podejmowania wyzwań, wykorzystywania szans oraz redukowania ryzyka w aspekcie
politycznym; odnosi się ono również do zdolności tychże struktur do eliminacji zagrożeń
politycznych
Definicja: kultura strategiczna

zestaw wierzeń, przekonań oraz sposobów zachowań wynikających ze wspólnych
doświadczeń, poczucia identyfikacji, odrębności od innych grup, które determinują
kierunki działań oraz sposoby osiągania celów w polityce zagranicznej, a także określają
preferowany sposób wykorzystania siły zbrojnej; są to sposoby myślenia i działania
w odniesieniu do siły, które mają swe źródła w doświadczeniach historycznych oraz
dążeniach do samoidentyfikacji
Definicja: Organizacja Bezpieczeństwa i Współpracy w Europie (OBWE)

organizacja międzynarodowa uznawana za organizację regionalną; powstała 1 stycznia
1995 r. w wyniku instytucjonalizacji Konferencji Bezpieczeństwa i Współpracy w Europie,
a jej głównym celem jest zapobieganie konfliktom w Europie



Źródło: Tomorrow Sp.z o.o., Gerry Dincher (h�ps://www.flickr.com), Global Panorama (h�ps://www.flickr.com), licencja: CC
BY-SA 2.0.

Definicja: Organizacja Narodów Zjednoczonych (ONZ)

organizacja międzynarodowa stawiająca sobie za cel zapewnienie pokoju
i bezpieczeństwa międzynarodowego, popieranie przestrzegania praw człowieka oraz
rozwój współpracy między narodami

Źródło: Owen Fuller (h�ps://www.flickr.com), licencja: CC BY 2.0.

Definicja: Organizacja Traktatu Północnoatlantyckiego (NATO)

organizacja międzynarodowa o charakterze polityczno‐wojskowym, powstała 24 sierpnia
1949 r. na mocy Traktatu Północnoatlantyckiego, podpisanego 4 kwietnia 1949 r.;
początkowo celem NATO była obrona jej członków przed atakiem militarnym ze strony
Związku Socjalistycznych Republik Radzieckich (ZSRR) i jego sojuszników; dzisiaj cele te
mają bardziej uniwersalny charakter; Polska jest członkiem NATO od 12 marca 1999 r.



Źródło: NATO (h�p://www.nato.int), licencja: CC BY-SA 2.0.

Definicja: państwo

organizacja polityczna ludzi osiadłych na określonym terytorium, wyposażona
w bezpośrednią władzę zwierzchnią; państwo jest podmiotem prawa międzynarodowego
i odznacza się następującymi atrybutami: ludnością, wyznaczonym terytorium, władzą
zwierzchnią oraz zdolnością do utrzymywania stosunków z innymi państwami
Definicja: państwo unitarne

forma państwa charakteryzującego się wewnętrzną jednolitością, którego wszystkie
jednostki administracyjne są podporządkowane organom centralnym określającym ich
ustrój
Definicja: Rada Europy

międzynarodowa organizacja rządowa skupiająca prawie wszystkie państwa Europy,
której głównym celem jest osiągnięcie większej jedności między jej członkami, aby chronić
i wcielać w życie ideały i zasady stanowiące ich wspólne dziedzictwo, oraz aby ułatwić ich
postęp ekonomiczny i społeczny (art. 1a Statutu Rady Europy)
Definicja: sojusz międzynarodowy

przymierze dwóch lub większej liczby państw tworzone umową międzynarodową w celu
realizacji wspólnych celów politycznych, wojskowych i gospodarczych; najczęściej
sojusze dotyczą dziedziny wojskowej i obejmują przede wszystkim współdziałanie
w przypadku agresji, którego zakres określa umowa (mogą to być np. konsultacje lub
wspólna akcja zbrojna), a także wspólny rozwój zdolności obronnych
Definicja: Unia Europejska (UE)

organizacja międzynarodowa stanowiąca gospodarczo‐polityczny związek
demokratycznych państw europejskich; powstała 1 listopada 1993 r. na mocy



podpisanego 7 lutego 1992 r. traktatu z Maastricht jako efekt wieloletniego procesu
integracji politycznej, gospodarczej i społecznej

Źródło: MPD01605 (h�ps://www.flickr.com), licencja: CC BY-SA 2.0.

Definicja: wyłączna strefa ekonomiczna

obszar rozciągający się poza morzem terytorialnym do 200 mil morskich (ok. 370 km)
w głąb morza, na którym państwo nadbrzeżne ma wyłączne prawa m.in. do badania
i eksploatacji dna morza oraz wód morskich, ich ochrony, gospodarowania zasobami
naturalnymi znajdującymi się na ich terenie, wznoszenia i użytkowania sztucznych wysp,
instalacji i konstrukcji oraz ochrony i zachowania środowiska morskiego
Definicja: zagrożenia militarne

sytuacja, w której dochodzi do użycia lub groźby użycia siły militarnej wobec danego
państwa przez inne podmioty; zalicza się do nich bezpośrednie i pośrednie przejawy
użycia (lub groźby użycia) sił zbrojnych
Definicja: zagrożenia polityczne

sytuacje, w których nasilają się działania zorganizowanych grup społecznych
(politycznych) uniemożliwiające wypełnianie przez państwo jego głównych funkcji,
a przez to osłabiające lub niweczące działania organów lub instytucji realizujących cele
i interesy narodowe

Zadania



Ćwiczenie 1

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 2

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Wskaż, które zdania są prawdziwe, a które – fałszywe.

Prawda Fałsz

Bezpieczeństwo polityczne można ogólnie zdefiniować
jako proces polegający na utrzymywaniu ciągłej gotowości
struktur państwowych do podejmowania wyzwań,
wykorzystywania szans oraz redukowania ryzyka
w aspekcie politycznym.

Biorąc pod uwagę funkcjonowanie instytucji
państwowych oraz uczestnictwo w systemie
międzynarodowym, najważniejsze dla państwa są dwa
aspekty bezpieczeństwa: polityczny i ekologiczny.

Jednym z czynników określających bezpieczeństwo
polityczne jest stabilność porządku konstytucyjnego.

Istotą zagrożeń militarnych jest groźba użycia siły
militarnej wobec danego państwa przez innych
uczestników stosunków międzynarodowych.

Sprawne funkcjonowanie instytucji państwowych nie
determinuje bezpieczeństwa obywateli.

Wskaż, które zdania są prawdziwe, a które – fałszywe.

Prawda Fałsz

W Polsce mieszka ok. 38,5 miliona ludzi.

Wschodnia granica Rzeczypospolitej Polskiej stanowi
jednocześnie wschodnią granicę Unii Europejskiej
i OBWE.

Na straży suwerenności i niepodległości Polski oraz
bezpieczeństwa i pokoju jej oraz jej obywateli stoją Siły
Zbrojne Rzeczypospolitej Polskiej.

Ustrój Rzeczypospolitej opiera się na trójpodziale władzy,
a funkcjonujący w Polsce system partyjny określa się jako
monopartyjny.

Kluczowe znaczenie dla bezpieczeństwa Polski ma
członkostwo w Unii Europejskiej, NATO i OBWE.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ćwiczenie 3

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Rozwiąż krzyżówkę.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

1. Organizacja polityczna tworzona przez ludzi osiadłych na określonym terytorium,
sprawująca bezpośrednią władzę zwierzchnią.

2. Ich akceptowanie oraz przestrzeganie jest politycznym uwarunkowaniem
bezpieczeństwa państwa. Prawa i … obywateli.

3. Może być zbrojny.

4. Z tym państwem Polska graniczy od południa.

5. Najważniejszy i najwyższy rangą akt prawny Rzeczypospolitej Polskiej.

6. Inaczej Organizacja Traktatu Północnoatlantyckiego.



System bezpieczeństwa narodowego – ogólna
charakterystyka

Aby zapewnić swym obywatelom bezpieczeństwo państwo organizuje wiele
przedsięwzięć, w których realizacji nieustannie uczestniczy duża liczba podmiotów. Są to
nie tylko instytucje rządowe i samorządowe, ale niekiedy również przedsiębiorstwa
prywatne. Wszystkie one tworzą system bezpieczeństwa narodowego. Jego skuteczne
funkcjonowanie zapewnia państwu i jego obywatelom nie tylko odpowiednią ochronę
przed zagrożeniami, ale również odpowiednią reakcję w przypadku ich wystąpienia.

Już wiesz

jakie są warunki gwarancji bezpieczeństwa państwa;
że podstawowym zadaniem państwa jest ochrona obywateli przed zagrożeniami;
jakimi czynnikami jest uwarunkowane bezpieczeństwo Rzeczypospolitej Polskiej i jej
obywateli;
jakie znaczenie dla bezpieczeństwa RP ma członkostwo w organizacjach
międzynarodowych.

Nauczysz się

definiować pojęcie systemu bezpieczeństwa narodowego;
charakteryzować uniwersalny model systemu bezpieczeństwa narodowego;
wymieniać najważniejsze dokumenty poruszające problematykę bezpieczeństwa RP.

1. Pojęcie systemu bezpieczeństwa narodowego
W ogólnym rozumieniu system bezpieczeństwa narodowego danego państwa tworzą
wszystkie odpowiedzialne za bezpieczeństwo organy oraz instytucje należące do władz
wykonawczych, ustawodawczych, sądowniczych oraz lokalnych.

W opublikowanej w 2013 r. przez Biuro Bezpieczeństwa Narodowego (BBN) Białej księdze
bezpieczeństwa narodowego Rzeczypospolitej Polskiej system bezpieczeństwa
narodowego (bezpieczeństwa państwa) został zdefiniowany jako „całość sił (podmiotów),
środków i zasobów przeznaczonych przez państwo do realizacji zadań w dziedzinie
bezpieczeństwa, odpowiednio do tych zadań zorganizowana (w podsystemy i ogniwa),
utrzymywana i przygotowywana”.
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Treść Białej Księgi stała się podstawą zatwierdzonej w listopadzie 2014 r. przez Prezydenta
RP Bronisława Komorowskiego Strategii bezpieczeństwa narodowego Rzeczypospolitej
Polskiej (SBN). To właśnie w tym dokumencie ostatecznie zdefiniowano i opisano
funkcjonujący w Polsce system bezpieczeństwa narodowego. Zgodnie z treścią SBN system
ten „obejmuje siły, środki i zasoby przeznaczone przez państwo do realizacji zadań
w obszarze bezpieczeństwa narodowego, odpowiednio zorganizowane, utrzymywane
i przygotowywane”. Składa się on z podsystemu kierowania i podsystemów wykonawczych,
w tym podsystemów operacyjnych (obronnego i ochronnych) oraz podsystemów wsparcia
(społecznych i gospodarczych).

Biała księga bezpieczeństwa narodowego RP i powstała na jej podstawie Strategia bezpieczeństwa narodowego RP
w wyczerpujący sposób opisują system bezpieczeństwa narodowego Polski

2. Uniwersalny model systemu bezpieczeństwa
narodowego
System bezpieczeństwa narodowego RP obejmuje podsystem kierowania oraz podsystemy
wykonawcze, w tym podsystemy operacyjne oraz podsystemy wsparcia. Skonstruowany
w ten sposób uniwersalny model systemu bezpieczeństwa narodowego zaprezentowano
w formie poniższego schematu.



Na system bezpieczestwa państwa składa się podsystem kierowania oraz podsystemy wykonawcze

Podsystem kierowania jest podstawowym i zasadniczym elementem systemu
bezpieczeństwa narodowego. W jego skład wchodzą instytucje władzy publicznej
i kierownicy jednostek organizacyjnych, którzy wykonują zadania związane
z bezpieczeństwem narodowym, wraz z organami doradczymi i aparatem administracyjnym
oraz stosowną infrastrukturą. Podstawą jego funkcjonowania są trwałe zasady ustrojowe.
Szczególną rolę w podsystemie kierowania bezpieczeństwem narodowym pełni Parlament
RP, Prezydent RP i Rada Ministrów. Ponadto bardzo ważnym jego elementem jest
zarządzanie kryzysowe.

Polecenie 1

Zastanów się i wyjaśnij, jaką rolę w  podsystemie kierowania bezpieczeństwem narodowym
pełni system zarządzania kryzysowego.

Podsystemy wykonawcze to siły i środki przewidziane do realizacji zadań w obszarze
bezpieczeństwa narodowego, pozostające w dyspozycji organów kierowania
bezpieczeństwem. Jak już wspomniano, dzielą się one na podsystemy: operacyjne (obronny
i ochronne) oraz wsparcia (społeczne i gospodarcze).
Podsystemy operacyjne są przeznaczone do wykorzystywania szans, podejmowania
wyzwań, redukowania ryzyka i przeciwdziałania zagrożeniom o charakterze
polityczno‐militarnym i pozamilitarnym. Podsystem obronny tworzą siły zbrojne, zaś
podsystemy ochronne to np. wymiar sprawiedliwości, służby specjalne czy też służby
ratownicze.
Podsystemy społeczne i gospodarcze zasilają natomiast podsystemy operacyjne



odpowiednimi zdolnościami i zasobami, do których należą np. instytucje edukacji dla
bezpieczeństwa czy instytucje bezpieczeństwa finansowego.

3. Najważniejsze dokumenty poruszające
problematykę bezpieczeństwa RP
Bezpieczeństwo narodowe jest jedną z najważniejszych wartości chronionych przez
Rzeczypospolitą Polską, o ile nie najważniejszą. Z tego względu wiele dokumentów porusza
tę tematykę oraz reguluje kwestie związane z bezpieczeństwem.

Najważniejszym z dokumentów jest Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej uchwalona
2 kwietnia 1997 r. przez Zgromadzenie Narodowe i zatwierdzona w ogólnonarodowym
referendum 25 maja 1997 r. Jest to najwyższy rangą akt prawny w Polsce (z tego względu
nazywany również ustawą zasadniczą), regulujący takie kwestie jak: prawa i wolności
obywatela, sposób wyboru oraz zadania najwyższych władz państwowych (Sejmu, Senatu,
Prezydenta RP, Rady Ministrów oraz władzy sądowniczej) czy też warunki i tryb
wprowadzania stanów nadzwyczajnych. Wszystkie pozostałe akty normatywne ogłaszane
w Polsce muszą być z nią zgodne.

Pierwsza strona Konstytucji RP podpisana przez Aleksandra Kwaśniewskiego

Zadania i podstawy funkcjonowania instytucji strzegących bezpieczeństwa w Polsce są
uregulowane przez odpowiednie ustawy. Najważniejsze w tym zakresie ustawy to:



ustawa o powszechnym obowiązku obrony RP (która reguluje przede wszystkim
funkcjonowanie Sił Zbrojnych RP),
ustawa o Policji,
ustawa o Państwowej Straży Pożarnej,
ustawa o Państwowym Ratownictwie Medycznym,
ustawa o Służbie Kontrwywiadu Wojskowego oraz Służbie Wywiadu Wojskowego,
ustawa o służbie zagranicznej,
ustawa o stanie wojennym oraz o kompetencjach naczelnego dowódcy sił zbrojnych
i zasadach jego podległości konstytucyjnym organom Rzeczypospolitej Polskiej,
ustawa o stanie wyjątkowym,
ustawa o zarządzaniu kryzysowym.

W 2013 r. opublikowano Białą księgę bezpieczeństwa narodowego. Stanowi ona nowatorską
analizę stanu polskiego bezpieczeństwa narodowego a jej treść oraz wnioski przeznaczone
są dla wszystkich instytucji państwowych, organizacji publicznych i niepublicznych oraz
obywateli. Biała księga stała się także podstawą wydanej w listopadzie 2014 r. Strategii
Bezpieczeństwa Narodowego Rzeczypospolitej Polskiej (dokument ten zastąpił SBN
opublikowaną w 2007 r.). Strategia, w sposób kompleksowy ujmuje problematykę
bezpieczeństwa narodowego oraz wskazuje najkorzystniejsze sposoby wykorzystania
wszystkich zasobów pozostających w dyspozycji państwa w sferze obronnej, ochronnej,
społecznej i gospodarczej. Ponadto definiuje ona interesy narodowe i cele strategiczne
zgodnie z zasadami i wartościami zapisanymi w Konstytucji. Określa również potencjał oraz
ocenia środowisko bezpieczeństwa Polski w wymiarze globalnym, regionalnym i krajowym,
prognozując trendy rozwojowe. Warto wspomnieć także o tym, że treść SBN jest zbieżna ze
strategiami NATO i UE oraz dokumentami strategicznymi tworzącymi nowy system
zarządzania rozwojem kraju.

Polecenie 2

Odszukaj w Internecie tekst Strategii bezpieczeństwa narodowego RP. Następnie na jego
podstawie wymień i opisz interesy narodowe i cele strategiczne Polski w dziedzinie
bezpieczeństwa.

Podsumowanie
System bezpieczeństwa narodowego RP to system obejmujący siły, środki i zasoby
przeznaczone do realizacji zadań w obszarze bezpieczeństwa narodowego,



odpowiednio zorganizowane, utrzymywane i przygotowywane.
System bezpieczeństwa narodowego RP składa się z podsystemu kierowania
i podsystemów wykonawczych, w tym podsystemów operacyjnych (obronnego
i ochronnych) oraz wsparcia (społecznych i gospodarczych).
Podsystem kierowania jest kluczowym elementem systemu bezpieczeństwa
narodowego. Tworzą go organy władzy publicznej i kierownicy jednostek
organizacyjnych, wykonujący zadania związane z bezpieczeństwem narodowym, wraz
z organami doradczymi i aparatem administracyjnym oraz procedurami
funkcjonowania i stosowną infrastrukturą.
Podsystemy wykonawcze są to siły i środki przewidziane do realizacji zadań
w obszarze bezpieczeństwa narodowego, pozostające w dyspozycji organów
kierowania bezpieczeństwem.
Podsystemy operacyjne są przeznaczone do wykorzystywania szans, podejmowania
wyzwań, redukowania ryzyka i przeciwdziałania zagrożeniom o charakterze
polityczno‐militarnym i pozamilitarnym. Zaś podsystemy społeczne i gospodarcze
zasilają podsystemy operacyjne odpowiednimi zdolnościami i zasobami.
Najważniejsze dokumenty poruszające problematykę bezpieczeństwa RP to:
Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej, ustawy opisujące zadania i podstawy
funkcjonowania instytucji strzegących bezpieczeństwa w Polsce, Biała księga
bezpieczeństwa narodowego Rzeczypospolitej Polskiej oraz Strategia bezpieczeństwa
narodowego RP.
Strategia bezpieczeństwa narodowego RP z listopada 2014 r. jest zbieżna z ze
strategiami Organizacji Traktatu Północnoatlantyckiego i Unii Europejskiej.

Praca domowa

Polecenie 3.1

Opisz korzyści, jakie ma dla bezpieczeństwa państwa klarownie zaprojektowany system
bezpieczeństwa narodowego. Swoje rozważania przedstaw w formie wypowiedzi pisemnej.

Słowniczek
Definicja: Biuro Bezpieczeństwa Narodowego

urząd realizujący powierzone przez Prezydenta RP zadania w zakresie bezpieczeństwa
narodowego



Definicja: system bezpieczeństwa narodowego RP

system (czyli podmioty oraz relacje zachodzące pomiędzy nimi) obejmujący siły, środki
i zasoby przeznaczone przez państwo do realizacji zadań w obszarze bezpieczeństwa
narodowego, odpowiednio zorganizowane, utrzymywane i przygotowywane; składa się
on z podsystemu kierowania i podsystemów wykonawczych, w tym podsystemów
operacyjnych (obronnego i ochronnych) oraz podsystemów wsparcia (społecznych
i gospodarczych)

Zadania
Ćwiczenie 1

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Które spośród wymienionych instytucji wchodzą w skład podsystemu kierowania
bezpieczeństwem narodowym?

Sejm RP.

Minister właściwy do spraw publicznych.

Siły Zbrojne.

Policja

Senat RP.

Prezydent RP.

Rada Ministrów.

Państwowa Straż Pożarna.



















Ćwiczenie 2

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Jakie problemy porusza Strategia bezpieczeństwa narodowego RP?

Ocenia środowisko bezpieczeństwa Polski.

Określa sposób wyboru oraz zadania najwyższych władz państwowych.

Opisuje warunki i tryb wprowadzania stanów nadzwyczajnych.

Reguluje kwes�e związane z prawami i wolnościami obywatelskimi.

Określa potencjał bezpieczeństwa narodowego.

Definiuje interesy narodowe i cele strategiczne w dziedzinie bezpieczeństwa.















Ćwiczenie 3

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Wskaż, które zdania są prawdziwe, a które – fałszywe.

Prawda Fałsz

Biała księga bezpieczeństwa
narodowego RP została
opublikowana w 1997 roku.

Konstytucja RP określa
sposób wyboru oraz zadania
najwyższych władz
państwowych.

System bezpieczeństwa
narodowego RP obejmuje
podsystem kierowania
i podsystemy wsparcia,
w tym podsystemy
operacyjne oraz
wykonawcze.

Podsystemy operacyjne
dzielą się na społeczne
i gospodarcze.

Treść Strategii
bezpieczeństwa narodowego
jest zbieżna ze strategiami
NATO i UE.

 

 

 

 

 



Podsystem kierowania bezpieczeństwem
narodowym

System bezpieczeństwa narodowego tworzą podmioty, środki i zasoby, które zostały
wyznaczone przez państwo do realizacji różnorodnych zadań w dziedzinie
bezpieczeństwa. Profesjonalne przygotowanie, odpowiednie zorganizowanie pracy
i właściwa koordynacja są niezbędne dla zapewnienia ich skutecznego działania.

Już wiesz

w jaki sposób Rzeczpospolita Polska realizuje ochronę obywateli przed zagrożeniami
w czasie pokoju i w czasie wojny;
z jakich podsystemów składa się system bezpieczeństwa narodowego RP;
że podsystem kierowania bezpieczeństwem narodowym odgrywa istotną rolę
w realizacji zadań RP w obszarze bezpieczeństwa narodowego.

Nauczysz się

charakteryzować specyfikę podsystemu kierowania bezpieczeństwem narodowym;
wymieniać kompetencje najwyższych organów państwa w zakresie bezpieczeństwa
narodowego;
przedstawiać zależności najwyższych władz RP uczestniczących w kierowaniu
bezpieczeństwem państwa;
wymieniać organy doradcze instytucji tworzących podsystem kierowania.

1. Ogólna charakterystyka
Podsystem kierowania jest podstawowym i zasadniczym elementem systemu
bezpieczeństwa narodowego. W jego skład wchodzą instytucje władzy publicznej
i kierownicy jednostek organizacyjnych, którzy wykonują zadania związane
z bezpieczeństwem narodowym, wraz z organami doradczymi i aparatem administracyjnym
oraz procedurami i stosowną infrastrukturą. Podstawą jego funkcjonowania są trwałe
zasady ustrojowe. Szczególną rolę w podsystemie kierowania bezpieczeństwem
narodowym pełnią: Parlament RP, Prezydent RP i Rada Ministrów.



W Sejmie zapadają najważniejsze decyzje dotyczące bezpieczeństwa naszego państwa

Podsystem kierowania ma fundamentalne znaczenie dla całego systemu bezpieczeństwa
narodowego w czasie pokoju, kryzysu i w czasie wojny. Zapewnia on uzyskiwanie informacji
o zagrożeniach i ich analizę, planowanie przygotowania i działania pozostałych
podsystemów oraz zarządzanie (dowodzenie) nimi w trakcie działań.

W związku z tym można zidentyfikować 4 strategiczne obszary zadań podsystemu
kierowania:

monitorowanie zagrożeń (z uwzględnieniem ich skali, rodzaju i miejsca występowania),
zapobieganie powstawaniu zagrożeń (zarówno na terytorium kraju, jak i poza jego
granicami),
działania związane z usuwaniem skutków katastrof (gdy nie udało się im zapobiec),
kierowanie obroną państwa w razie bezpośredniej agresji militarnej.

2. Obowiązki i kompetencje najwyższych władz RP
w odniesieniu do systemu bezpieczeństwa
narodowego
Konstytucyjna zasada podziału i równowagi władz stanowi, że władzę ustawodawczą pełnią
w Polsce Sejm i Senat, władzę wykonawczą sprawują Prezydent RP i Rada Ministrów, zaś
władzę sądowniczą – niezależne i niezawisłe sądy oraz trybunały. Podstawowe znaczenie



w kwestii kształtowania rozwiązań w systemie bezpieczeństwa mają organy władzy
ustawodawczej i wykonawczej.

2.1. Sejm

Kompetencje Sejmu w odniesieniu do systemu bezpieczeństwa narodowego wynikają
z funkcji pełnionych przez ten organ w systemie politycznym RP (ustawodawczej,
kontrolnej i kreacyjnej). Najważniejsze z nich prezentuje poniższa grafika interaktywna.

Zasób interaktywny dostępny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D8ALlpS4h
Źródło: Tomorrow Sp.z o.o., licencja: CC BY 3.0.

2.2. Senat

Podobnie jak w przypadku Sejmu, kompetencje Senatu w dziedzinie bezpieczeństwa
narodowego wynikają z funkcji pełnionych przez ten organ w systemie politycznym RP. Są
one tożsame z funkcjami Sejmu i dotyczą aktywności ustawodawczej, kontrolnej
i kreacyjnej.

Wypełniając funkcję ustawodawczą, Senat RP ma możliwość wpływania na ustrój państwa
i dokonywania zmian w obowiązującej konstytucji. Nie uchwala on jednak ustaw, lecz
jedynie inicjuje proces ustawodawczy i opiniuje ustawy uchwalone przez Sejm. Ponadto
Senat RP wyraża zgodę na zarządzenie przez prezydenta referendów ogólnokrajowych
w sprawach o szczególnym znaczeniu dla państwa, które mogą dotyczyć również kwestii
związanych z bezpieczeństwem narodowym.

Funkcja kontrolna Senatu nie ma charakteru bezpośredniego. Może on wykonywać
czynności sprawdzające lub też formułować wnioski na temat uchybień i potrzebnych

https://zpe.gov.pl/a/D8ALlpS4h


zmian. W tym zakresie marszałek Senatu lub 30 senatorów mogą wystąpić z wnioskiem do
Trybunału Konstytucyjnego o stwierdzenie: zgodności ustaw i umów międzynarodowych
z Konstytucją, zgodności ustaw z ratyfikowanymi umowami międzynarodowymi (których
ratyfikacja wymagała uprzedniej zgody wyrażonej w ustawie), zgodności przepisów prawa
wydawanych przez centralne organy państwowe z Konstytucją, ratyfikowanymi umowami
międzynarodowymi i ustawami oraz zgodności z Konstytucją celów lub działalności partii
politycznych.

Senat RP jest izbą wyższą Parlamentu i liczy stu senatorów

Pełniąc funkcję kreacyjną, Senat RP uczestniczy w powoływaniu i ewentualnie
odwoływaniu organów państwa stojących na straży praw i wolności obywatelskich oraz
dbających o inne istotne sfery bezpieczeństwa. Należą do nich: Rzecznik Praw
Obywatelskich, Prezes Najwyższej Izby Kontroli, Rzecznik Praw Dziecka, Prezes Instytutu
Pamięci Narodowej oraz Generalny Inspektor Ochrony Danych Osobowych. Ponadto
Ponadto Senat powołuje jednego członka Krajowej Rady Radiofonii i Telewizji, dwóch
senatorów do składu Krajowej Rady Sądownictwa oraz trzech członków Rady Polityki
Pieniężnej.

2.3. Prezydent RP

Pozycję Prezydenta w systemie bezpieczeństwa narodowego określają przepisy
Konstytucji RP, zgodnie z którymi:

pełni on funkcję głowy państwa, będąc najwyższym przedstawicielem Rzeczypospolitej
Polskiej i gwarantem ciągłości władzy państwowej,
czuwa nad przestrzeganiem Konstytucji RP,
stoi na straży suwerenności i bezpieczeństwa państwa oraz nienaruszalności
i niepodzielności jego terytorium.



Większość kompetencji głowy państwa jest ściśle związana z Radą Ministrów, która
wnioskuje o podjęcie konkretnych czynności przez prezydenta. Funkcje i kompetencje
Prezydenta RP w odniesieniu do systemu bezpieczeństwa narodowego zostały ujęte
poniżej.

Zasób interaktywny dostępny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D8ALlpS4h
Źródło: Tomorrow Sp.z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Polecenie 1

Po wejściu w życie Konstytucji RP z 1997 r. urząd prezydenta RP sprawowały 4 osoby:
Aleksander Kwaśniewski, Lech Kaczyński, Bronisław Komorowski i Andrzej Duda. Odszukaj
w Internecie lub w innych źródłach informacje na temat podejmowanych przez nich inicjatyw
w dziedzinie bezpieczeństwa narodowego i opisz wybrane z nich.

Organem doradczym Prezydenta RP w sprawach wewnętrznego i zewnętrznego
bezpieczeństwa państwa jest Rada Bezpieczeństwa Narodowego. Pełni ona funkcje
doradcze, zatem nie ma prawa podejmowania jakichkolwiek decyzji. Jednak w zakresie
swoich kompetencji może rozpatrywać i opiniować założenia polityki zagranicznej,
strategicznych problemów bezpieczeństwa narodowego i projektów jego strategii,
doktryny obronnej, kierunki rozwoju sił zbrojnych, a także problemy pozamilitarne
dotyczące przygotowania systemu bezpieczeństwa narodowego.

https://zpe.gov.pl/a/D8ALlpS4h


Źródło: Lukas Plewnia (h�p://flickr.com).

2.4. Rada Ministrów

Zdecydowanie najważniejszą funkcję w systemie bezpieczeństwa narodowego pełni Rada
Ministrów, która jest liderem administracji publicznej i kieruje jej działalnością. Taką
szczególna pozycję nadają Radzie Ministrów przepisy Konstytucji, zgodnie z którymi
odpowiada ona za prowadzenie polityki wewnętrznej i zagranicznej kraju. Zgodnie
z ustawą zasadniczą Rada Ministrów w zakresie bezpieczeństwa państwa:

zapewnia wewnętrzne bezpieczeństwo państwa oraz porządek publiczny,
zapewnia bezpieczeństwo zewnętrzne państwa,
sprawuje ogólne kierownictwo w dziedzinie obronności kraju,
określa corocznie liczbę obywateli powoływanych do czynnej służby wojskowej.

Polecenie 2

Na czele Rady Ministrów stoi prezes (premier). Odszukaj w Internecie i w innych źródłach (np.
Konstytucji RP) informacje na temat realizowanych przez niego zadań związanych z pełnioną
funkcją.

W Radzie Ministrów szczególną pozycję w systemie bezpieczeństwa narodowego pełnią
minister obrony narodowej i minister spraw wewnętrznych i administracji. Pierwszy
z nich stoi na czele Ministerstwa Obrony Narodowej (które zapewnia jego obsługę), a jego
główne zadania zostały przedstawione poniżej.



Zasób interaktywny dostępny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D8ALlpS4h
Źródło: Tomorrow Sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Zgodnie z przepisami ustawy o działach administracji rządowej, dział kierowany przez
ministra spraw wewnętrznych i administracji obejmuje sprawy m.in.:

ochrony bezpieczeństwa i porządku publicznego,
ochrony granicy państwa, kontroli ruchu granicznego i cudzoziemców oraz
koordynacji działań związanych z polityką migracyjną państwa,
zarządzania kryzysowego,
obrony cywilnej,
ochrony przeciwpożarowej,
nadzoru nad ratownictwem górskim i wodnym.

Ponadto organami podległymi ministrowi spraw wewnętrznych lub nadzorowanymi przez
niego są:

Dyrektor Zakładu Emerytalno‐Rentowego Ministerstwa Spraw Wewnętrznych,
Komendant Główny Policji,
Komendant Główny Straży Granicznej,
Komendant Główny Państwowej Straży Pożarnej,
Szef Obrony Cywilnej Kraju,
Szef Urzędu do Spraw Cudzoziemców.

https://zpe.gov.pl/a/D8ALlpS4h


Podsumowanie
Podsystem kierowania bezpieczeństwem narodowym ma duże znaczenie dla całego
systemu bezpieczeństwa narodowego w czasie pokoju, kryzysu i wojny.
Podsystem kierowania zapewnia uzyskiwanie informacji o zagrożeniach oraz ich
analizę, planowanie przygotowania i działania podsystemów operacyjnych oraz
wsparcia, a także zarządzanie (dowodzenie) nimi w trakcie działań.
Szczególna rola w kierowaniu bezpieczeństwem narodowym przypada Parlamentowi
RP, Prezydentowi Rzeczypospolitej Polskiej i Radzie Ministrów.
Pozycję Prezydenta RP w systemie bezpieczeństwa narodowego określają przepisy
Konstytucji RP, zgodnie z którymi pełni on funkcję głowy państwa, będąc najwyższym
przedstawicielem Rzeczypospolitej Polskiej i gwarantem ciągłości władzy państwowej.
Czuwa również nad przestrzeganiem Konstytucji RP, stoi na straży suwerenności
i bezpieczeństwa państwa oraz nienaruszalności i niepodzielności jego terytorium.
Najważniejszą funkcję w systemie bezpieczeństwa narodowego pełni Rada Ministrów,
która w systemie politycznym RP jest liderem administracji publicznej i kieruje jej
działalnością.
Szczególną pozycję w systemie bezpieczeństwa narodowego pełnią minister obrony
narodowej i minister spraw wewnętrznych.

Praca domowa

Polecenie 3.1

Przygotuj krótką wypowiedź pisemną, w której odpowiesz na następujące pytanie: W jaki
sposób podsystem kierowania bezpieczeństwem państwa zapewnia odpowiednie
funkcjonowanie systemu bezpieczeństwa narodowego RP?

Słowniczek
Definicja: podsystem kierowania bezpieczeństwem narodowym

podsystem systemu bezpieczeństwa narodowego RP zapewniający uzyskiwanie wiedzy
o zagrożeniach i ich analizę, planowanie przygotowania i działania podsystemów
operacyjnych oraz wsparcia, a także zarządzanie (dowodzenie) nimi w trakcie działań



Zadania
Ćwiczenie 1

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Wskaż, które zdania są prawdziwe, a które – fałszywe.

Prawda Fałsz

Do podsystemu kierowania bezpieczeństwem narodowym
nie zalicza się aparatu administracyjnego oraz
kierowników jednostek organizacyjnych wykonujących
zadania związane z bezpieczeństwem narodowym.

Strategiczne obszary zadań podsystemu kierowania to
m.in. monitorowanie zagrożeń, zapobieganie powstawaniu
zagrożeń oraz działania związane z usuwaniem skutków
zagrożeń.

Władzę ustawodawczą pełnią w Polsce Sejm i Senat,
władzę wykonawczą – Prezydent RP i Rada Ministrów,
zaś władzę sądowniczą – niezależne i niezawisłe sądy
i trybunały.

Dla kształtowania rozwiązań w systemie bezpieczeństwa
podstawowe znaczenie mają organy władzy wykonawczej
i sądowniczej.

Funkcje i kompetencje instytucji władzy publicznej
w odniesieniu do sfery bezpieczeństwa określane są przez
Konstytucję RP oraz odpowiednie ustawy.
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Ćwiczenie 2

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Połącz nazwy organów z pasującymi do nich opisami.

Prezydent RP
Podlega mu Szef Obrony Cywilnej

Kraju.

minister spraw wewnętrznych

Kompetencje tego organu
w odniesieniu do systemu

bezpieczeństwa narodowego wynikają
z funkcji pełnionych w systemie

politycznym RP.

Sejm
Odpowiada za prowadzenie polityki

wewnętrznej i zagranicznej kraju.

Rada Ministrów
Kieruje Siłami Zbrojnymi RP w czasie

pokoju.

Rada Bezpieczeństwa Narodowego

Opiniuje m.in. założenia polityki
zagranicznej, strategicznych problemów
bezpieczeństwa narodowego i doktryny

obronnej.

minister obrony narodowej
Jest najwyższym przedstawicielem

Rzeczypospolitej Polskiej i gwarantem
ciągłości władzy państwowej.



Ćwiczenie 3

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Zaznacz zadania Prezydenta RP w dziedzinie bezpieczeństwa.

Zatwierdzanie Strategii Bezpieczeństwa Narodowego RP.

Wprowadzanie stanu wojennego i wyjątkowego.

Wydawanie (w drodze postanowienia) Polityczno-Strategicznej Dyrektywy
Obronnej RP.

Pełnienie funkcji najwyższego zwierzchnika Sił Zbrojnych RP.

Sprawowanie ogólnego kierownictwa w dziedzinie obronności kraju.

Sprawowanie ogólnego nadzoru nad realizacją zadań obronnych.

Decydowanie w imieniu Rzeczypospolitej o stanie wojny i zawarciu pokoju.

Stanie na straży suwerenności i bezpieczeństwa państwa oraz nienaruszalności
i niepodzielności jego terytorium.

Ustanawianie prawa.

Określanie głównych kierunków rozwoju Sił Zbrojnych RP.

Wydawanie postanowienia o użyciu polskich kontyngentów wojskowych
w operacjach poza granicami kraju.

Kierowanie w czasie pokoju całokształtem działalności Sił Zbrojnych RP.

Zawieranie umów międzynarodowych.

Sprawowanie ogólnego kierownictwa w sprawach wykonywania powszechnego
obowiązku obrony.
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Ćwiczenie 4

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Zaznacz zadania Sejmu RP w dziedzinie bezpieczeństwa.

Sprawowanie ogólnego nadzoru nad realizacją zadań obronnych przez organy
administracji rządowej.

Nadzorowanie działalności Komendanta Głównego Policji.

Decydowanie o stanie wojny i zawarciu pokoju.

Przygotowywanie założeń obronnych państwa.

Wprowadzanie stanu wojennego i wyjątkowego.

Ustanawianie prawa.

Akceptacja rozporządzenia Prezydenta RP o wprowadzeniu stanu wojennego.

Nadzór nad ratownictwem górskim i wodnym.

Wyrażanie zgody na przedłużenie stanu wyjątkowego lub stanu klęski żywiołowej.

Zapewnianie porządku publicznego.

Wyrażanie zgody na zarządzenie przez Prezydenta referendów ogólnokrajowych.

























Podsystem obronny państwa

Do najważniejszych zadań każdego państwa zalicza się ochronę niepodległości
i nienaruszalności jego terytorium oraz zapewnienie bezpieczeństwa obywatelom.
Rzeczpospolita Polska realizuje te powinności wykorzystując różnorodne siły i środki,
które są ze sobą wzajemnie powiązane i wspólnie tworzą podsystem obronny państwa.
Jak bardzo jest on istotny? Dowiedz się!

Już wiesz

według jakich typologii można podzielić zagrożenia;
że na bezpieczeństwo Polski wpływają zarówno czynniki polityczne, jak i militarne;
że system bezpieczeństwa narodowego RP składa się z wielu komponentów;
jakie kompetencje w kwestii bezpieczeństwa mają najwyższe władze państwowe.

Nauczysz się

przedstawiać specyfikę podsystemu obronnego państwa;
wymieniać i opisywać znaczenie komponentów podsystemu obronnego państwa;
charakteryzować Siły Zbrojne RP;
wymieniać funkcje Sił Zbrojnych RP.

1. Pojęcie podsystemu obronnego państwa
Podsystem obronny państwa to jeden z operacyjnych podsystemów wykonawczych
szerszego systemu bezpieczeństwa narodowego Rzeczypospolitej Polskiej. Zgodnie z Białą
ksiągą bezpieczeństwa narodowego tworzą go siły i środki, które „pozostają w dyspozycji
organów kierowania bezpieczeństwem i są przeznaczone do realizacji ustawowo
określonych zadań związanych z wykorzystywaniem szans, podejmowaniem wyzwań,
redukowaniem ryzyka i przeciwdziałaniem (zapobieganiem i przeciwstawianiem się)
zewnętrznym zagrożeniom o charakterze polityczno‐militarnym”.

Sprawność działania podsystemu obronnego i skuteczność realizacji powierzonych mu
zadań decydują o jakości potencjału obronnego Rzeczypospolitej Polskiej. Ogólnie potencjał
ten tworzą:

służba zagraniczna (dyplomacja) pracująca na rzecz bezpieczeństwa,
Siły Zbrojne RP wraz z wojskowymi służbami specjalnymi,
przemysł obronny.



2. Służba zagraniczna pracująca na rzecz
bezpieczeństwa
Służbą zagraniczną w Polsce kieruje minister spraw zagranicznych, a tworzą ją dyplomaci
i urzędnicy zatrudnieni w centrali Ministerstwa Spraw Zagranicznych oraz w placówkach
dyplomatycznych. Zadaniem prowadzonej przez nich polityki zagranicznej jest
zapewnienie korzystnych warunków międzynarodowych, które w możliwie najpełniejszy
sposób mają gwarantować bezpieczeństwo Rzeczypospolitej. Sprawnie prowadzona
dyplomacja, której realizację zapewniają m.in. odpowiednie podstawy prawne, dobra
organizacja, przeszkolone kadry oraz efektywne procedury i metody działania, pozwala
Polsce na prowadzenie skutecznej polityki zagranicznej.

Polska ma swoje ambasady w 91 państwach oraz przedstawicielstwa przy 7 organizacjach
międzynarodowych. Ponadto w 19 państwach działają 33 polskie konsulaty generalne.
Warto również zaznaczyć, że w polskich ambasadach dodatkowo funkcjonują wydziały
konsularne obsługujące obywateli RP mieszkających za granicą. Poza granicami kraju
funkcjonuje 25 instytutów polskich (stan na 29 sierpnia 2020 r.).

Polecenie 1

Ambasady lokuje się zazwyczaj w stolicy państwa, z którym inne państwo nawiązuje stosunki
dyplomatyczne. Oszacuj, ile ambasad znajduje się w Warszawie i porównaj swoje dane
z wynikami koleżanek i kolegów w klasie. Następnie odnajdź w Internecie informacje
o rzeczywistej liczbie ambasad.



Ambasady polskie znajdują się w ponad 90 państwach

Polska jest państwem granicznym Organizacji Traktatu Północnoatlantyckiego i Unii
Europejskiej. Taka sytuacja nakłada szczególną odpowiedzialność na polską dyplomację.

Służba zagraniczna RP reprezentuje interesy dużego państwa środkowoeuropejskiego,
któremu zależy na ugruntowanej pozycji w Europie. Działania te kształtują ponadto stabilne
międzynarodowe środowisko bezpieczeństwa Polski w wymiarze regionalnym i globalnym.
Istotną rolę w tym aspekcie odgrywa współpraca międzynarodowa, szczególnie w ramach
Sojuszu Północnoatlantyckiego, Unii Europejskiej, Organizacji Narodów Zjednoczonych,
Organizacji Bezpieczeństwa i Współpracy w Europie oraz innych organizacji
międzynarodowych.

Bardzo ważną rolę w służbie zagranicznej pracującej na rzecz bezpieczeństwa pełni Stałe
Przedstawicielstwo Rzeczypospolitej Polskiej przy NATO oraz Stałe Przedstawicielstwo RP
przy Unii Europejskiej. Obie te instytucje mają możliwość zabiegania w NATO i UE
o respektowanie w pracach tych organizacji polskich interesów narodowych i celów
strategicznych. Taką działalność umożliwia uczestnictwo polskich dyplomatów w pracach
i spotkaniach różnych komitetów i grup roboczych.

Źródło: Krzysztof Garsztka (zbiory prywatne), Archiwum SP RP (zbiory prywatne), Tomorrow Sp.z o.o., licencja: CC BY 3.0.

3. Przemysł obronny
Przemysłowy potencjał obronny (PPO) stanowi istotny element gospodarczej sfery
bezpieczeństwa. Składają się na niego wszystkie zasoby materialne i niematerialne
polskiego przemysłu, które zaspokajają potrzeby obronne państwa, w tym również potrzeby



Sił Zbrojnych RP w zakresie wyposażenia w uzbrojenie i sprzęt wojskowy. Podmioty
tworzące PPO można ogólnie podzielić na:

spółki prowadzące działalność gospodarczą na potrzeby bezpieczeństwa i obronności
państwa, których właścicielem większości akcji lub udziałów jest Skarb Państwa,
przedsiębiorstwa, których organem założycielskim jest minister obrony narodowej,
instytucje badawczo‐rozwojowe,
spółki prowadzące obrót towarami, technologiami i usługami o znaczeniu
strategicznym dla bezpieczeństwa państwa.

Warto zaznaczyć, że ze względu na rozwój polskiej gospodarki oraz strategię obraną przez
rząd, zyskują na znaczeniu firmy bez udziału Skarbu Państwa.

Jak podkreślono w Strategii bezpieczeństwa narodowego RP, polski przemysłowy potencjał
obronny „powinien być w maksymalnym stopniu angażowany w proces modernizacji
technicznej Sił Zbrojnych RP, a w szczególności w realizowane przez resort obrony
narodowej priorytetowe programy modernizacyjne. Działania te powinny być uzupełnione
przez mechanizmy wspierania rozwoju podmiotów sektora obronnego, w tym małych
i średnich przedsiębiorców (...).”

4. Ogólna charakterystyka Sił Zbrojnych RP
Siły Zbrojne RP (SZ RP) to siły i środki wydzielone przez Rzeczpospolitą Polską do
zabezpieczenia jej interesów i prowadzenia walki. Profesjonalne Siły Zbrojne RP są głównym
elementem podsystemu obronnego Polski oraz podstawą potencjału obronnego. Są one
również zasadniczą instytucją powołaną do realizacji polskiej polityki bezpieczeństwa. Ich
fundamentalne zadanie, określone przepisami Konstytucji RP, to ochrona niepodległości
i niepodzielności terytorium Rzeczypospolitej Polskiej oraz zapewnienie bezpieczeństwa
i nienaruszalności granic państwowych.



Źródło: WP (h�p://www.wojsko-polskie.pl), public domain.

W skład Sił Zbrojnych RP wchodzi 5 rodzajów wojsk: wojska lądowe, siły powietrzne,
marynarka wojenna, wojska specjalne i wojska obrony terytorialnej. Stan etatowy SZ RP
obejmuje 120 tysięcy stanowisk wojskowych, w tym 100 tysięcy dla żołnierzy służby czynnej
oraz 20 tysięcy dla żołnierzy Narodowych Sił Rezerwowych (NSR).

Zarys stanu etatowego wraz z wewnętrzną strukturą SZ RP przedstawia załączona grafika.

Źródło: Dariusz Adryan, licencja: CC BY 3.0.

Od ponad dwóch dekad Siły Zbrojne RP przechodzą proces głębokiej systemowej
transformacji. Polega ona nie tylko na reformie dowodzenia czy też modernizacji sprzętu
i uzbrojenia, ale również na zastąpieniu armii typu masowego armią sprofesjonalizowaną –
odpowiadającą na dynamiczne środowisko bezpieczeństwa oraz zdolną do szybkiego
i skutecznego realizowania stawianych przed nią zadań.
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Dotychczasowe doświadczenia potwierdzają, że profesjonalne siły zbrojne, które cechują
się dyspozycyjnością, mobilnością oraz odpowiednim uzbrojeniem i wyszkoleniem, są
skuteczniejsze i sprawniejsze. W rezultacie mają większą wartość operacyjną oraz w lepszy
sposób zapewniają bezpieczeństwo państwu i jego obywatelom niż armia z poboru. Dlatego,
niezależnie od niedociągnięć, ważnym osiągnięciem dotychczasowej transformacji Sił
Zbrojnych RP było ich uzawodowienie w ramach programu profesjonalizacji. Proces ten
wymaga kontynuacji i stosownych korekt, uwzględniających doświadczenia kilku ostatnich
lat w tej kwestii.

Polecenie 2

Zastanów się, jakie konsekwencje dla Sił Zbrojnych RP miał proces ich uzawodowienia?
Przygotuj krótką wypowiedź, w której uzasadnisz swoje zdanie.

5. Rola i funkcje Sił Zbrojnych Rzeczpospolitej
Polskiej
Na pytanie o kluczowe zadania Sił Zbrojnych RP nasuwa się odpowiedź, że są to działania
oparte na strategiach wojennych i obrona terytorium naszego państwa. Jednak należy
pamiętać, że dzisiaj ich kompetencje nie ograniczają się tylko do tych dwóch funkcji, lecz
obejmują coraz większy zakres obowiązków.

Zadania Sił Zbrojnych RP określono przede wszystkim w następujących dokumentach:
Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z 1997 r., Ustawie o powszechnym obowiązku obrony
Rzeczypospolitej Polskiej z 1967 r. oraz Strategii bezpieczeństwa narodowego RP z 2014 r.

Zgodnie z przepisami Konstytucji Siły Zbrojne Rzeczypospolitej Polskiej służą ochronie
suwerenności i niepodległości państwa, niepodzielności jego terytorium oraz zapewnieniu
bezpieczeństwa, pokoju i nienaruszalności jego granic. Ponadto, zgodnie z treścią ustawy
o powszechnym obowiązku obrony, Siły Zbrojne mogą brać udział w:

zwalczaniu klęsk żywiołowych i likwidacji ich skutków,
operacjach antyterrorystycznych i działaniach z zakresu ochrony mienia,
akcjach poszukiwawczych oraz ratowania lub ochrony zdrowia i życia ludzkiego,
oczyszczaniu terenów z materiałów wybuchowych i niebezpiecznych oraz w ich
unieszkodliwianiu,
realizacji zadań z zakresu szeroko pojmowanego zarządzania kryzysowego.
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Nie bez znaczenia jest także udział polskich wojsk w misjach międzynarodowych. Mówi
o tym w wywiadzie płk dr Krzysztof Klupa, prodziekan Wydziału Nauk o Bezpieczeństwie
Wyższej Szkoły Oficerskiej Wojsk Lądowych we Wrocławiu, która w 2017 r. została
przekształcona w Akademię Wojsk Lądowych.

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl
Źródło: Tomorrow Sp.z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Widać Pana Pułkownika, który opowiada o udziale Sił Zbrojnych w stabilizacji sytuacji
międzynarodowej. Pan Pułkownik stoi. Podczas jego wypowiedzi niekiedy wstawiane są
ujęcia z muzeum prezentujące np. ordery, fotografie czy też ćwiczenia wojskowe.

Opisane powyżej zadania Sił Zbrojnych systematyzuje Strategia Bezpieczeństwa
Narodowego RP, zgodnie z którą utrzymują one gotowość do realizacji trzech rodzajów
misji.

1. Zagwarantowanie obrony państwa i przeciwstawienie się agresji.

W ramach tej misji Siły Zbrojne zapewniają zdolność państwa do:

obrony i przeciwstawienia się agresji,
utrzymywania gotowości do realizacji zadań związanych z obroną i ochroną
nienaruszalności granic,
prowadzenia strategicznej operacji obronnej na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej,
udziału w działaniach antyterrorystycznych w kraju i poza granicami,
udziału w operacji obronnej poza obszarem państwa odpowiednio do zobowiązań
sojuszniczych w ramach artykułu 5 Traktatu Północnoatlantyckiego,
prowadzenia działalności rozpoznawczej i wywiadowczej.

https://zpe.gov.pl/a/DGU1pW2Wj
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W misji obrony państwa mieści się również wypełnianie funkcji militarnego odstraszania,
realizowanej przez demonstrowanie gotowości do obrony siłami utrzymywanymi w czasie
pokoju oraz gotowości do ich mobilizacyjnego rozwinięcia w razie wojny.

2. Wspieranie podsystemów ochronnych w zakresie bezpieczeństwa wewnętrznego
i pomocy społeczeństwu.
Siły Zbrojne RP realizują zadania polegające na:

monitorowaniu i ochronie przestrzeni powietrznej oraz wsparciu ochrony granicy
państwowej na lądzie i morzu,
prowadzeniu działalności rozpoznawczej i wywiadowczej,
monitorowaniu skażeń promieniotwórczych, chemicznych i biologicznych na
terytorium kraju, oczyszczaniu terenu z materiałów wybuchowych i przedmiotów
niebezpiecznych pochodzenia wojskowego,
prowadzeniu działań poszukiwawczo‐ratowniczych,
pomocy władzom państwowym, administracji publicznej oraz społeczeństwu
w reagowaniu na sytuacje kryzysowe oraz w likwidacji ich skutków.

3. Udział w procesie stabilizacji sytuacji międzynarodowej, w tym w międzynarodowych
działaniach z dziedziny zarządzania kryzysowego.
Siły Zbrojne RP są zobowiązane do utrzymywania sił i środków umożliwiających udział
w różnego typu operacjach i misjach zarządzania kryzysowego (pokojowych, reagowania
kryzysowego, pomocy humanitarnej) prowadzonych przez NATO, UE i ONZ oraz innych
operacjach wynikających z porozumień międzynarodowych, a także współpracy wojskowej
w zakresie rozwoju i stosowania środków budowy zaufania i bezpieczeństwa.

Polecenie 3

Wymień 3 przykłady sytuacji kryzysowych, w których Siły Zbrojne RP udzielały pomocy
władzom państwowym, administracji publicznej oraz społeczeństwu. Odszukaj w Internecie
informacje o tym, jakie zadania zostały przydzielone oddziałom i pododdziałom SZ RP.

Podsumowanie
Podsystem obronny państwa jest jednym z operacyjnych podsystemów wykonawczych
szerszego systemu bezpieczeństwa narodowego Rzeczypospolitej Polskiej.
Podsystem obronny państwa tworzą siły i środki (pozostające w dyspozycji organów
kierowania bezpieczeństwem), które są nastawione na realizację ustawowo
określonych zadań związanych z wykorzystywaniem szans, podejmowaniem wyzwań,



redukowaniem ryzyka i przeciwdziałaniem (zapobieganiem i przeciwstawianiem się)
zewnętrznym zagrożeniom o charakterze polityczno‐militarnym.
W ujęciu ogólnym potencjał obronny państwa tworzą: służba zagraniczna pracująca na
rzecz bezpieczeństwa, Siły Zbrojne RP wraz z wojskowymi służbami specjalnymi oraz
przemysł obronny.
Służbą zagraniczną w Polsce kieruje minister spraw zagranicznych, a tworzą ją
dyplomaci i urzędnicy zatrudnieni w centrali Ministerstwa Spraw Zagranicznych oraz
w placówkach dyplomatycznych. Zadaniem prowadzonej przez nich polityki
zagranicznej jest zapewnienie korzystnych warunków międzynarodowych, które
w możliwie najpełniejszy sposób mają gwarantować bezpieczeństwo Rzeczypospolitej
Polskiej i dbałość o jej szeroko pojęte interesy.
Przemysłowy potencjał obronny stanowi istotny element gospodarczej sfery
bezpieczeństwa. Składają się na niego zasoby materialne i niematerialne polskiego
przemysłu, zaspokajające potrzeby obronne państwa (w tym potrzeby Sił Zbrojnych RP
dotyczące wyposażenia w uzbrojenie i sprzęt wojskowy).
Siły Zbrojne RP to siły i środki wydzielone przez Rzeczpospolitą Polską do
zabezpieczania jej interesów i prowadzenia walki. Profesjonalne Siły Zbrojne RP są
głównym elementem podsystemu obronnego Polski oraz podstawą potencjału
obronnego. Są one również kluczowym instrumentem przeznaczonym do realizacji
polskiej polityki bezpieczeństwa.
Konstytucyjnym zadaniem Sił Zbrojnych RP jest ochrona niepodległości Polski
i niepodzielności terytorium Rzeczypospolitej Polskiej oraz zapewnienie
bezpieczeństwa i nienaruszalności granic państwowych.
Siły Zbrojne RP utrzymują gotowość do realizacji 3 typów misji: zagwarantowania
obrony państwa i przeciwstawienia się agresji, udziału w procesie stabilizacji sytuacji
międzynarodowej (w tym w międzynarodowych działaniach z dziedziny zarządzania
kryzysowego) oraz wspierania podsystemów ochronnych w zakresie bezpieczeństwa
wewnętrznego i pomocy społeczeństwu.

Praca domowa

Polecenie 4.1

Odszukaj w Internecie informacje nt. misji pokojowych, w których po 1989 r. brały udział
Siły Zbrojne RP. Wybierz 5 z nich i napisz, w jakim celu, gdzie i przez kogo zostały
zorganizowane.

Słowniczek



Definicja: ambasada

przedstawicielstwo dyplomatyczne państwa przy rządzie innego państwa; na jej czele
stoi ambasador, który reprezentuje dane państwo w innym państwie, utrzymuje relacje
z państwem goszczącym oraz chroni interesy państwa wysyłającego
Definicja: dyplomacja

zarówno działalność przedstawicieli danego państwa reprezentujących jego interesy za
granicą, jak i ogół instytucji, urzędów oraz ich pracowników zajmujących się taką
działalnością
Definicja: konsulat

urząd państwowy za granicą, podległy konsulowi, zajmujący się ochroną praw i interesów
państwa oraz jego obywateli poza granicami danego kraju
Definicja: Narodowe Siły Rezerwowe

polska obywatelska ochotnicza formacja wojskowa; NSR tworzą osoby, które ochotniczo
zawarły kontrakt na pełnienie służby wojskowej w rezerwie i pozostają w dyspozycji do
wykonywania zadań w przypadku realnych zagrożeń militarnych i niemilitarnych,
zarówno w kraju, jak i poza granicami państwa

Źródło: WP (h�p://www.wojsko-polskie.pl), public domain.

Definicja: podsystem obronny państwa

podsystem systemu bezpieczeństwa narodowego RP tworzony przez siły i środki
pozostające w dyspozycji organów kierowania bezpieczeństwem oraz przeznaczone do
realizacji ustawowo określonych zadań związanych z wykorzystywaniem szans,
podejmowaniem wyzwań, redukowaniem ryzyka i przeciwdziałaniem zewnętrznym
zagrożeniom o charakterze polityczno‐militarnym
Definicja: przemysłowy potencjał obronny (PPO)



zasoby materialne i niematerialne polskiego przemysłu, zaspokajające potrzeby obronne
państwa, w tym potrzeby Sił Zbrojnych RP związane uzbrojeniem i wyposażeniem
w sprzęt wojskowy
Definicja: Siły Zbrojne RP

siły i środki wydzielone przez Rzeczpospolitą Polską do zabezpieczenia jej interesów
i prowadzenia walki; stanowią one główny element podsystemu obronnego Polski oraz są
podstawą potencjału obronnego
Definicja: służba zagraniczna

ogół dyplomatów i urzędników zatrudnionych w centrali Ministerstwa Spraw
Zagranicznych oraz na placówkach dyplomatycznych; służbą zagraniczną w Polsce
kieruje minister spraw zagranicznych

Zadania



Ćwiczenie 1

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Wskaż, które zdania są prawdziwe, a które – fałszywe.

Prawda Fałsz

W skład podsystemu obronnego wchodzą: Siły Zbrojne
RP, Policja i Straż Graniczna.

Podsystem obronny to siły i środki, które są przeznaczone
do realizacji zadań związanych z wykorzystywaniem szans,
podejmowaniem wyzwań, redukowania ryzyka
i przeciwdziałaniem zewnętrznym zagrożeniom
o charakterze polityczno-militarnym.

Firmy bez udziału Skarbu Państwa nie mają wpływu na
potencjał obronny Rzeczypospolitej Polskiej.

Służbą zagraniczną w Polsce kieruje minister spraw
zagranicznych.

Jednym z podmiotów tworzących PPO są
przedsiębiorstwa, których organem założycielskim jest
minister obrony narodowej.

Siły Zbrojne RP mogą brać udział w procesie stabilizacji
sytuacji międzynarodowej, w tym w międzynarodowych
działaniach z dziedziny zarządzania kryzysowego.

Siły Zbrojne RP są przeznaczone jedynie do działań
o charakterze militarnym i nie mogą brać udziału
w zwalczaniu klęsk żywiołowych oraz likwidacji ich
skutków.

 

 

 

 

 

 

 



Ćwiczenie 2

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 3
Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Połącz pojęcia z odpowiadającymi im opisami.

dyplomacja
Siły i środki wydzielone przez RP do

zabezpieczenia jej interesów
i prowadzenia walki.

Narodowe Siły Rezerwowe

Ochotnicza formacja wojskowa
tworzona przez osoby, które pozostają
w dyspozycji do wykonywania zadań

w przypadku realnych zagrożeń
militarnych i niemilitarnych, zarówno
w kraju, jak i poza granicami państwa.

służba zagraniczna

Działalność przedstawicieli danego
państwa reprezentujących jego interesy
za granicą oraz ogół instytucji, urzędów
i ich pracowników zajmujących się taką

działalnością.

Siły Zbrojne RP

Ogół dyplomatów i urzędników
zatrudnionych w centrali Ministerstwa

Spraw Zagranicznych oraz na
placówkach dyplomatycznych.



Ćwiczenie 4

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Rozwiąż krzyżówkę.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

1. Stan stosunków między państwami nastający po zerwaniu przez nie stosunków
pokojowych.

2. Jeden z dokumentów określających zadania Sił Zbrojnych RP. Najwyższe rangą źródło
prawa w Polsce.

3. Można ją rozumieć zarówno jako działalność przedstawicieli danego państwa,
reprezentujących jego interesy za granicą, jak również jako ogół instytucji, urzędów oraz
ich pracowników zajmujących się taką działalnością.

4. Przedstawicielstwo dyplomatyczne państwa przy rządzie innego państwa.

5. Urząd państwowy za granicą zajmujący się ochroną praw i interesów państwa oraz jego
obywateli poza granicami danego kraju.

6. Zasoby materialne i niematerialne polskiego przemysłu zaspokajające potrzeby obronne
państwa, w tym potrzeby Sił Zbrojnych RP związane z uzbrojeniem i wyposażeniem
w sprzęt wojskowy stanowią przemysłowy potencjał…



Struktura i organizacja Sił Zbrojnych RP

Już wiesz, że Siły Zbrojne RP służą do zabezpieczenia jej interesów i prowadzenia walki
oraz stanowią główny element potencjału obronnego. Sprawne funkcjonowanie SZ RP
wymaga dobrze działającego systemu kierowania i dowodzenia. Co się zmieniło i jak to
wpłynęło na funkcjonowanie wszystkich rodzajów wojsk? Dowiedz się!

Już wiesz

jakie komponenty wchodzą w skład podsystemu obronnego RP;
jaka jest rola Sił Zbrojnych RP w systemie bezpieczeństwa narodowego;
że SZ RP realizuje swoje działania nie tylko na terenie Polski, ale również poza jej
granicami.

Nauczysz się

charakteryzować system kierowania i dowodzenia siłami zbrojnymi;
wymieniać i opisywać rodzaje wojsk w Siłach Zbrojnych RP;
przedstawiać zadania realizowane przez Służbę Wywiadu Wojskowego i Służbę
Kontrwywiadu Wojskowego.

1. System kierowania i dowodzenia Siłami
Zbrojnymi
Zgodnie z przepisami Konstytucji RP najwyższym zwierzchnikiem Sił Zbrojnych
Rzeczypospolitej Polskiej jest Prezydent RP. W czasie pokoju sprawuje on swoje
zwierzchnictwo za pośrednictwem ministra obrony narodowej. Natomiast (w myśl
art. 134 ust. 4 Konstytucji RP), na czas wojny Prezydent RP (na wniosek Prezesa Rady
Ministrów) ma obowiązek wskazać Naczelnego Dowódcę Sił Zbrojnych. Jego zadania
dotyczą:

dowodzenia podległymi siłami zbrojnymi w celu odparcia zbrojnej napaści na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej;
zapewnienia współdziałania Sił Zbrojnych RP z siłami sojuszniczymi w planowaniu
i prowadzeniu działań wojennych;
określania, w ramach jego kompetencji, potrzeb Sił Zbrojnych w zakresie wsparcia ich
przez pozamilitarną część systemu obronnego państwa;
wyznaczania organów wojskowych do realizacji zadań administracji rządowej
i samorządowej w strefie bezpośrednich działań wojennych, oraz określania ich zadań



i kompetencji.

Jak już wspomniano, prezydent swoje zwierzchnictwo nad siłami zbrojnymi sprawuje za
pośrednictwem ministra obrony narodowej, który w związku z tym kieruje całokształtem
działalności sił zbrojnych w czasie pokoju oraz w momencie wystąpienia sytuacji
kryzysowej. Minister obrony narodowej jest jednym z najważniejszych organów w systemie
bezpieczeństwa narodowego RP. Ponadto jest częścią podsystemu kierowania
bezpieczeństwem narodowym, swoje zadania zaś wykonuje przy pomocy obsługującego go
Ministerstwa Obrony Narodowej (w skład którego wchodzi również Sztab Generalny
Wojska Polskiego) oraz bezpośrednio poprzez dowódców – generalnego i operacyjnego.

Polecenie 1

Wyjaśnij własnymi słowami znaczenie art. 134 ust. 2 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej,
który stwierdza: w czasie pokoju Prezydent Rzeczypospolitej sprawuje zwierzchnictwo nad
Siłami Zbrojnymi za pośrednictwem Ministra Obrony Narodowej.

Na czele Sztabu Generalnego Wojska Polskiego stoi Szef Sztabu Generalnego Wojska
Polskiego, który jest organem pomocniczym Ministra Obrony Narodowej w kierowaniu
i dowodzeniu Siłami Zbrojnymi w czasie pokoju, kryzysu i wojny. Zadania Szefa Sztabu
Generalnego Wojska Polskiego dotyczą głównie planowania strategicznego użycia Sił
Zbrojnych, programowania ich rozwoju, czy nadzoru nad ich działalnością ogólną
i operacyjną. Bardziej szczegółowo można się z nimi zapoznać poniżej.

Zasób interaktywny dostępny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D11sA9IBV
Źródło: Tomorrow Sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.
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Szef Sztabu Generalnego WP jest ponadto najwyższym funkcją wojskowym oraz
reprezentantem Sił Zbrojnych w kolegialnych organach organizacji międzynarodowych.
Szef Sztabu Generalnego Wojska Polskiego odpowiada również za organizację
i przygotowanie do działań stanowiska dowodzenia Naczelnego Dowódcy Sił Zbrojnych.

Dowódca Generalny Rodzajów Sił Zbrojnych podlega bezpośrednio ministrowi obrony
narodowej i dowodzi wszystkimi jednostkami wojskowymi i związkami organizacyjnymi SZ
RP, za wyjątkiem bezpośrednio podporządkowanych ministrowi lub Dowódcy
Operacyjnemu. Dowódcy Generalnemu Rodzajów Sił Zbrojnych podporządkowany jest
również Inspektorat Wsparcia Sił Zbrojnych powołany w celu planowania pełnego
zabezpieczenia logistycznego funkcjonowania Sił Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej.
Najważniejsze zadania Dowódcy Generalnego zostały zebrane w aplikacji 2.

Zasób interaktywny dostępny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D11sA9IBV
Źródło: Tomorrow Sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Dowódca Operacyjny Rodzajów Sił Zbrojnych podlega bezpośrednio ministrowi obrony
narodowej i dowodzi częścią Sił Zbrojnych podporządkowanych mu na podstawie decyzji
ministra. Zadania Dowódcy Operacyjnego prezentuje aplikacja 3.

javascript:void(0);
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Zasób interaktywny dostępny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D11sA9IBV
Źródło: Tomorrow Sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Ogólny schemat systemu kierowania i dowodzenia Siłami Zbrojnymi RP prezentuje
poniższa grafika interaktywna.

Zasób interaktywny dostępny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D11sA9IBV
Źródło: Tomorrow Sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.
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2. Rodzaje wojsk w Siłach Zbrojnych RP
W skład Sił Zbrojnych RP wchodzi 5 rodzajów wojsk: wojska lądowe, siły powietrzne,
marynarka wojenna, wojska specjalne i wojska obrony terytorialnej. Każdy z nich dysponuje
osobnym składem osobowym, uzbrojeniem oraz zakresem działania.

Wojska lądowe

Wojska lądowe stanowią trzon Sił Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej. Zapewniają obronę
przed atakiem lądowo‐powietrznym w dowolnym rejonie kraju w obliczu każdej formy
zagrożenia militarnego. Struktura wojsk lądowych uwzględnia związki taktyczne, oddziały
i pododdziały. Bardzo dobre przygotowanie oraz wykorzystanie nowoczesnych technik
prowadzenia walki pozwala wojskom lądowym na działanie w wymagających warunkach
współczesnych konfliktów zbrojnych. Są one przystosowane do wykonywania zadań
w niesprzyjających warunkach pogodowych i bojowych oraz wielopłaszczyznowego
współdziałania z siłami powietrznymi i marynarką wojenną.

Źródło: Dariusz Adryan, Poznaniak (h�ps://commons.wikimedia.org), licencja: CC BY 3.0.

Warto zaznaczyć, że zgodnie z założeniami narodowej doktryny obronnej, wojska lądowe
mogą również uczestniczyć w realizacji zadań wynikających z międzynarodowych
zobowiązań Polski w zakresie zapewniania bezpieczeństwa, uczestniczenia w misjach
pokojowych i humanitarnych oraz akcjach związanych z likwidacją klęsk żywiołowych.
W związku z tym, ze struktur wojsk lądowych są wydzielane kontyngenty, które następnie
pełnią służbę w różnych częściach świata.



Film dostępny na portalu epodreczniki.pl
Źródło: Wojsko Polskie Twoja Armia/MON, tylko do użytku edukacyjnego na epodreczniki.pl.

Cyfrowa brygada

Wojska lądowe składają się z następujących rodzajów wojsk: wojsk pancernych
i zmechanizowanych, wojsk aeromobilnych, wojsk rakietowych i artylerii, wojsk obrony
przeciwlotniczej, wojsk inżynieryjnych, wojsk chemicznych, wojsk łączności i informatyki,
a także oddziałów i pododdziałów rozpoznania i walki elektronicznej oraz logistycznych.

https://zpe.gov.pl/a/D11sA9IBV


Polecenie 2

Obejrzyj film. Czy, twoim zdaniem, pozostałości po II wojnie światowej nadal stanowią realne
zagrożenie dla mieszkańców miast i wsi? Odpowiedź uzasadnij.

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl

Źródło: Wojsko Polskie Twoja Armia/MON, tylko do użytku edukacyjnego na epodreczniki.pl.

Patrol rozminowania

Siły powietrzne

Siły powietrzne zapewniają obronę przestrzeni powietrznej kraju. Są także przygotowane
są do prowadzenia operacji mających na celu utrzymanie przewagi w powietrzu oraz
wspierania innych rodzajów wojsk w operacjach połączonych. Ponadto odpowiadają za
polski wkład do zintegrowanego systemu obrony powietrznej NATO – NATINADS.

Siły Powietrzne składają się z trzech głównych rodzajów wojsk: wojsk lotniczych, wojsk
obrony przeciwlotniczej i wojsk radiotechnicznych. Ich organizacja uwzględnia skrzydła

https://zpe.gov.pl/a/D11sA9IBV


(oddziały wojsk lotniczych) oraz brygady. W skład sił powietrznych wchodzą: 2 skrzydła
lotnictwa taktycznego, skrzydło lotnictwa transportowego, skrzydło lotnictwa szkolnego,
brygada rakietowej obrony powietrznej, brygada radiotechniczna oraz jednostki
zabezpieczenia.

Źródło: Dariusz Adryan, Poznaniak (h�ps://commons.wikimedia.org), licencja: CC BY 3.0.

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl
Źródło: Wojsko Polskie Twoja Armia/MON, tylko do użytku edukacyjnego na epodreczniki.pl.

Siły Powietrzne

Żołnierzy służących w Siłach Powietrznych wyróżnia mundur w kolorze stalowym.
Obecnie nosi go co szósty polski żołnierz. Szkolenie kadr specjalności lotniczej,

https://zpe.gov.pl/a/D11sA9IBV


radiolokacyjnej oraz obrony przeciwlotniczej dla wszystkich rodzajów sił zbrojnych odbywa
się w Wyższej Szkole Oficerskiej Sił Powietrznych w Dęblinie, w Szkole Podoficerskiej Sił
Powietrznych w Dęblinie, Wojskowej Akademii Technicznej oraz w Centrum Szkolenia Sił
Powietrznych w Koszalinie.

Ciekawostka

Czy siły powietrze wykorzystuje się także w akcjach niezwiązanych bezpośrednio
z bezpieczeństwem państwa?

Przykład wykorzystania sił powietrznych w tego typu akcji zaprezentowano
w zamieszczonym poniżej filmie.

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl
Źródło: Wojsko Polskie Twoja Armia/MON, tylko do użytku edukacyjnego na epodreczniki.pl.

Akcja serce

https://zpe.gov.pl/a/D11sA9IBV


Polecenie 3

Obejrzyj film. Jakie znaczenie dla polskich sił powietrznych ma modernizowanie sprzętu oraz
udział w międzynarodowych ćwiczeniach? Odpowiedź uzasadnij.

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl

Źródło: Wojsko Polskie Twoja Armia/MON, tylko do użytku edukacyjnego na epodreczniki.pl.

Tygrysia Eskadra

Marynarka wojenna

Marynarka wojenna broni interesów państwa na polskich obszarach morskich. Powierzono
jej także morską obronę wybrzeża. Jest formacją przygotowaną do udziału w lądowej
obronie wybrzeża we współdziałaniu z innymi rodzajami sił zbrojnych w ramach
strategicznej operacji obronnej. Podstawowym zadaniem marynarki wojennej w czasie
kryzysu i wojny jest obrona oraz utrzymanie morskich linii komunikacyjnych, a także
niedopuszczenie do blokady morskiej. Warto również podkreślić, że zgodnie ze
zobowiązaniami międzynarodowymi, marynarka wojenna utrzymuje zdolność do realizacji

https://zpe.gov.pl/a/D11sA9IBV


zadań związanych z zapewnieniem bezpieczeństwa zarówno w obszarze Morza
Bałtyckiego, jak i poza nim.

W czasie pokoju marynarka wojenna współdziała ze strażą graniczną na obszarze morskich
wód terytorialnych i wyłącznej strefy ekonomicznej dla jak najskuteczniejszej ochrony
granicy państwowej.

Źródło: Dariusz Adryan, Poznaniak (h�ps://commons.wikimedia.org), licencja: CC BY 3.0.

W celu umożliwienia siłom morskim Rzeczypospolitej Polskiej realizacji wymagań
i zobowiązań sojuszniczych, marynarkę wojenną wyposażono w jednostki zapewniające
aktywny udział w działaniach sił połączonych NATO i UE.

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl

https://zpe.gov.pl/a/D11sA9IBV


Źródło: Wojsko Polskie Twoja Armia/MON, tylko do użytku edukacyjnego na epodreczniki.pl.

Marynarka Wojenna

Ponadto marynarka wojenna dysponuje również lotnictwem morskim, które jest
wykorzystywane m.in. do celów ratowniczych. Więcej na ten temat można się dowiedzieć
z poniższego filmu.

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl
Źródło: Wojsko Polskie Twoja Armia/MON, tylko do użytku edukacyjnego.

Lotnictwo morskie

Strukturę marynarki wojennej tworzą: flotylla okrętów, Brygada Lotnictwa Marynarki
Wojennej, a także brzegowe jednostki wsparcia i zabezpieczenia działań oraz ośrodki
szkolne.

Wojska specjalne

Wojska specjalne są przeznaczone do prowadzenia operacji specjalnych zarówno w kraju,
jak i poza jego granicami w okresie pokoju, kryzysu i wojny. Zadania realizowane przez
wojska specjalne (prowadzone samodzielnie lub we współdziałaniu z innymi siłami) mogą
mieć znaczenie strategiczne lub operacyjne.

https://zpe.gov.pl/a/D11sA9IBV


Strukturę wojsk specjalnych tworzą samodzielne oddziały i pododdziały, w których skład
wchodzą specjalnie wyselekcjonowani, wyszkoleni i wyposażeni żołnierze, przygotowani do
realizacji działań w warunkach najwyższego ryzyka. Obecnie w strukturze wojsk
specjalnych funkcjonują:

Dowództwo Wojsk Specjalnych (Kraków),
Jednostka Wojskowa GROM (Warszawa),
Jednostka Wojskowa Komandosów (Lubliniec),
Jednostka Wojskowa Formoza (Gdynia),
Jednostka Wojskowa Agat (Gliwice) ,
Jednostka Wojskowa Nil (Kraków).

Źródło: Dariusz Adryan, Poznaniak (h�ps://commons.wikimedia.org), licencja: CC BY 3.0.

W związku ze swoim przeznaczeniem i jasno określonym zakresem działania każda
z jednostek wojsk specjalnych ma unikalną specyfikę i jest stale gotowa do realizacji
wyznaczonych zadań.



Film dostępny na portalu epodreczniki.pl
Źródło: Wojsko Polskie Twoja Armia/MON, tylko do użytku edukacyjnego na epodreczniki.pl.

Wojska Specjalne

Wojska specjalne, stanowiąc część Sił Zbrojnych RP, wpisują się we wszystkie ich misje.
W szczególności przygotowane są do prowadzenia wielu różnorodnych operacji
specjalnych w przypadku zaistnienia zdarzeń z katalogu sytuacji nadzwyczajnych. Innym
istotnym zadaniem wojsk specjalnych jest utrzymywanie w gotowości sił i środków do
wsparcia policji w zwalczaniu terroryzmu na terenie państwa. Jedną z najbardziej znanych
jednostek specjalnych jest GROM. Więcej o jej działalności można się dowiedzieć, oglądając
zamieszczony niżej film.

https://zpe.gov.pl/a/D11sA9IBV


Film dostępny na portalu epodreczniki.pl
Źródło: Wojsko Polskie Twoja Armia/MON, tylko do użytku edukacyjnego na epodreczniki.pl.

Grom

Polecenie 4

Przed 2007 r. wojska specjalne nie stanowiły osobnego rodzaju wojsk. Zastanów się i wyjaśnij
w kilku zdaniach, dlaczego nastąpiło ich wyodrębnienie i w jaki sposób wpłynęło to na rozwój
tego rodzaju wojsk.

Wojska Obrony Terytorialnej

Wojska Obrony Terytorialnej (WOT) to piąty, obok Sił Powietrznych, Wojsk Lądowych,
Marynarki Wojennej i Wojsk Specjalnych, rodzaj Sił Zbrojnych RP (SZ RP). Filarem WOT są
żołnierze pełniący terytorialną służbę wojskową - na co dzień pracujący zawodowo
w swoich profesjach. Pełnią oni służbę w rejonie swojego zamieszkania. Obok Terytorialsów,
w WOT służą także żołnierze zawodowi. Wśród zadań stawianych przed żołnierzami
obrony terytorialnej znajdują się m.in.:

Utrzymanie powszechnej gotowości do obrony Rzeczypospolitej Polskiej.
Ochrona ludności przed skutkami klęsk żywiołowych, likwidacja ich skutków, ochrona
mienia, akcje poszukiwawcze oraz ratowanie lub ochrona zdrowia i życia ludzkiego,
a także udział w realizacji zadań z zakresu zarządzania kryzysowego.
Współpraca z elementami systemu obronnego państwa, w tym szczególnie
z wojewodami i organami samorządu terytorialnego. Kształtowanie w społeczeństwie
postaw i wartości patriotyczno‐obywatelskich.

https://zpe.gov.pl/a/D11sA9IBV


Orłem Wojsk Obrony Terytorialnej jest orzeł z umieszczonym na tarczy zamkniętej koloru srebrnego Znakiem
Polski Walczącej, nawiązującym do tradycji Armii Krajowej.

3. Zadania i kompetencje Służby Wywiadu
Wojskowego oraz Służby Kontrwywiadu
Wojskowego
We współczesnym świecie bardzo istotne dla skutecznego funkcjonowania sił zbrojnych są
odpowiednio zebrane i przetworzone informacje. Gromadzeniem, przetwarzaniem,
systematyzacją, ochroną i dystrybucją informacji przeznaczonych na potrzeby Sił Zbrojnych
RP zajmuje się wywiad wojskowy. Informacje, jakie gromadzi, dotyczą głównie: obcych sił
zbrojnych, gospodarki, nowych technik (zwłaszcza wojskowych), a także ukształtowania
terenu bądź warunków pogodowych na danym terenie. Działania wywiadowcze na rzecz
Sił Zbrojnych RP realizuje Służba Wywiadu Wojskowego (SWW).

Służba Wywiadu Wojskowego powstała po rozwiązaniu Wojskowych Służb Informacyjnych
w 2006 r. i działa na podstawie Ustawy z 9 czerwca 2006 r. o Służbie Kontrwywiadu
Wojskowego i Służbie Wywiadu Wojskowego. Bezpośrednim przełożonym szefa SWW jest
minister obrony narodowej, choć w niektórych sferach swojej działalności podlega on
również premierowi oraz ministrowi‐koordynatorowi służb specjalnych (w przypadku, gdy
zostanie powołany).

Najważniejsze zadania Służby Wywiadu Wojskowego przedstawia aplikacja 5.



Zasób interaktywny dostępny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D11sA9IBV
Źródło: Tomorrow Sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Warto w tym miejscu podkreślić, że swoje zadania SWW realizuje poza granicami
Rzeczypospolitej Polskiej. Działalność SWW na terytorium Polski może być prowadzona
wyłącznie w związku z jej działalnością poza granicami państwa.

Wyjątkowe znaczenie przypisuje się nie tylko wywiadowi, ale również kontrwywiadowi
wojskowemu. Zadania należące do tej kategorii mają na celu neutralizowanie działań
obcych służb wywiadowczych, wykorzystywanie ich do własnych celów oraz
przeciwdziałanie szpiegostwu w ujęciu ogólnym. Często działalność ta obejmuje także
zadania mające na celu ochronę i obronę przed dywersją i sabotażem.

W zakresie kontrwywiadowczym zadania na rzecz SZ RP wykonuje Służba Kontrwywiadu
Wojskowego (SKW), której zadania przedstawia aplikacja 6.

https://zpe.gov.pl/a/D11sA9IBV


Zasób interaktywny dostępny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D11sA9IBV
Źródło: Tomorrow Sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Podsumowanie
Zgodnie z przepisami Konstytucji RP najwyższym zwierzchnikiem Sił Zbrojnych
Rzeczypospolitej Polskiej jest Prezydent RP, który w czasie pokoju sprawuje nad nimi
zwierzchnictwo za pośrednictwem ministra obrony narodowej.
Minister obrony narodowej jest jednym z najważniejszych organów w systemie
bezpieczeństwa narodowego RP. Swoje zadania wykonuje przy współpracy
z obsługującym go Ministerstwem Obrony Narodowej (w skład którego wchodzi
również Sztab Generalny Wojska Polskiego) oraz bezpośrednio poprzez dowódców –
generalnego i operacyjnego.
Szef Sztabu Generalnego Wojska Polskiego jest organem pomocniczym ministra
obrony narodowej w kierowaniu i dowodzeniu siłami zbrojnymi w czasie pokoju,
kryzysu i wojny. Zadania Szefa Sztabu Generalnego Wojska Polskiego dotyczą głównie
planowania strategicznego użycia Sił Zbrojnych RP, programowania ich rozwoju,
nadzoru nad ich ogólną oraz operacyjną działalnością, a także doradzania ministrowi
w sprawach dotyczących Sił Zbrojnych RP.
Dowódca Generalny Rodzajów Sił Zbrojnych podlega bezpośredniego ministrowi
obrony narodowej i dowodzi wszystkimi jednostkami wojskowymi i związkami
organizacyjnymi Sił Zbrojnych RP (z wyjątkiem tych, które są bezpośrednio
podporządkowane ministrowi lub Dowódcy Operacyjnemu).

https://zpe.gov.pl/a/D11sA9IBV


Dowódca Operacyjny Rodzajów Sił Zbrojnych podlega bezpośrednio ministrowi
obrony narodowej i dowodzi częścią sił zbrojnych podporządkowanych mu na
podstawie decyzji ministra. Jego zadania skoncentrowane są wokół planowania,
organizowania i prowadzenia operacji w ramach użycia SZ RP w czasie pokoju,
w sytuacji kryzysowej lub w czasie wojny.
W skład Sił Zbrojnych RP wchodzą 5 rodzajów wojsk: wojska lądowe, siły powietrzne,
marynarka wojenna, wojska specjalne i wojska obrony terytorialnej. Każdy z tych
rodzajów wojsk dysponuje osobnym składem osobowym, uzbrojeniem oraz zakresem
działania.
Wojska lądowe stanowią trzon Sił Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej. Zapewniają
obronę przed atakiem lądowo‐powietrznym w dowolnym rejonie kraju, w obliczu
każdej formy zagrożenia militarnego.
Siły powietrzne gwarantują obronę przestrzeni powietrznej kraju, a także
przygotowane są do prowadzenia operacji mających na celu utrzymanie przewagi
w powietrzu oraz wspierania innych rodzajów wojsk w operacjach połączonych.
Marynarka wojenna broni interesów państwa na polskich obszarach morskich,
powierzono jej także morską obronę wybrzeża. Ponadto przygotowana jest do udziału
w lądowej obronie wybrzeża we współdziałaniu z innymi rodzajami Sił Zbrojnych RP
w ramach strategicznej operacji obronnej.
Wojska specjalne są zorientowane na prowadzenie operacji specjalnych zarówno
w kraju, jak i poza jego granicami w okresie pokoju, kryzysu i wojny. Zadania wojsk
specjalnych (samodzielne lub we współdziałaniu z innymi siłami) mogą mieć znaczenie
strategiczne lub operacyjne.
Wojska obrony terytorialnej to żołnierze, którzy na co dzień pracują w swoich
zawodach a służbę wojskową pełnią w rejonie swojego zamieszkania.
Działania wywiadowcze na rzecz Sił Zbrojnych RP wykonuje Służba Wywiadu
Wojskowego (SWW). Jest to służba specjalna chroniąca przed zagrożeniami
zewnętrznymi, która ponadto strzeże bezpieczeństwa i zdolności bojowej SZ RP oraz
innych jednostek organizacyjnych podległych lub nadzorowanych przez ministra
obrony narodowej.
W zakresie kontrwywiadowczym zadania na rzecz SZ RP wykonuje Służba
Kontrwywiadu Wojskowego (SKW). Jest to służba specjalna właściwa w sprawach
ochrony przed zagrożeniami wewnętrznymi dla obronności państwa, bezpieczeństwa
i zdolności bojowej Sił Zbrojnych RP, oraz innych jednostek organizacyjnych podległych
lub nadzorowanych przez ministra obrony narodowej.

Praca domowa



Polecenie 5.1

Zastanów się nad rolą Prezydenta RP w systemie kierowania i dowodzenia Siłami Zbrojnymi
RP. Jak myślisz, w jaki sposób można określić jego zwierzchnictwo nad SZ RP – jako
zwierzchnictwo czynne czy bierne? Odnajdź w Internecie lub w innych źródłach
odpowiednie informacje i napisz rozprawkę ten temat.

Polecenie 5.2

Obejrzyj film. Jaką rolę dla obywateli naszego kraju pełni Wojskowa Jednostka Odbudowy?
Odpowiedź uzasadnij i podaj kilka przykładów sytuacji, w których mogłaby być pomocna.

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl

Źródło: Wojsko Polskie Twoja Armia/MON, tylko do użytku edukacyjnego na epodreczniki.pl.

Wojskowa Jednostka Odbudowy

https://zpe.gov.pl/a/D11sA9IBV


Słowniczek
Definicja: brygada

najmniejszy związek taktyczny stanowiący w wielu armiach podstawową jednostkę
bojową wojsk lądowych (aczkolwiek występuje również w innych rodzajach sił zbrojnych)
Definicja: dywizja

podstawowy związek taktyczny różnych rodzajów sił zbrojnych o liczebności 5‐15 tysięcy
żołnierzy; składa się zazwyczaj z pułków lub brygad (typowych dla danego rodzaju sił
zbrojnych) przeznaczonych do prowadzenia walki, oraz oddziałów i samodzielnych
pododdziałów przeznaczonych do zabezpieczenia bojowego działań, zapewnienia
zaopatrzenia materiałowego i utrzymania w gotowości bojowej sprzętu technicznego
jednostek dywizyjnych
Definicja: flotylla okrętów

rodzaj jednostki wojskowej występujący w marynarce wojennej; jest odpowiednikiem
dywizji w wojskach lądowych oraz siłach powietrznych
Definicja: kontrwywiad wojskowy

neutralizowanie działań obcych służb wywiadowczych, wykorzystywanie ich do
własnych celów, jak też przeciwdziałanie szpiegostwu; do zadań kontrwywiadu zalicza
się często również działania mające na celu ochronę i obronę przed dywersją i sabotażem
Definicja: oddział wojskowy

jednostka wojskowa o stałej strukturze organizacyjnej, samodzielna pod względem
gospodarczym i administracyjnym, mająca osobowość prawną; oddziały istnieją we
wszystkich rodzajach wojsk i sił zbrojnych oraz wchodzą w skład wyższych związków
taktycznych lub występują samodzielnie
Definicja: skrzydło

oddział wojsk lotniczych występujący w organizacji sił powietrznych szeregu państw
Definicja: wywiad wojskowy

gromadzenie, przetwarzanie, systematyzacja, ochrona i dystrybucja informacji
przeznaczonych na potrzeby sił zbrojnych
Definicja: związek taktyczny

jednostka organizacyjna wojska przeznaczona do prowadzenia wspólnych działań
bojowych



Zadania
Ćwiczenie 1

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Czego dotyczą zadania naczelnego dowódcy Sił Zbrojnych RP?

Zapewnienia współdziałania Sił Zbrojnych RP z siłami sojuszniczymi w planowaniu
i prowadzeniu działań wojennych.

Określania, w ramach swoich kompetencji, potrzeb Sił Zbrojnych RP w zakresie
wsparcia ich przez pozamilitarną część systemu obronnego państwa.

Wyznaczania organów wojskowych do realizacji zadań administracji rządowej
i samorządowej w strefie bezpośrednich działań wojennych.

Dowodzenia podległymi siłami zbrojnymi w celu odparcia zbrojnej napaści na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.




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Ćwiczenie 2
Które z wymienionych zadań nie należy do Szefa Sztabu Generalnego Wojska Polskiego?

Realizowanie zadań ministra obrony narodowej dotyczących ochrony granicy
państwowej w przestrzeni powietrznej RP.

Kierowanie szkolnictwem wojskowym w ramach pełnomocnictw udzielonych przez
ministra obrony narodowej.

Realizacja zadań logistycznych w podległych mu jednostkach wojskowych.

Utrzymywanie w Siłach Zbrojnych RP gotowości bojowej i mobilizacyjnej.

Planowanie, organizowanie i prowadzenie operacji realizowanych przez Siły Zbrojne
RP.

Współuczestniczenie w opracowywaniu koncepcji rozwoju Sił Zbrojnych RP.

Kierowanie kompleksowym planowaniem rozwoju i użycia Sił Zbrojnych RP.

Kierowanie zabezpieczeniem materialnym i finansowym Sił Zbrojnych RP.

Kierowanie szkoleniem wojsk, co obejmuje określanie celów, kierunków i zadań oraz
planowanie tego szkolenia.


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Ćwiczenie 3
Przyporządkuj nazwy rodzajów wojsk do odpowiednich znaków.

wojska specjalne

wojska lądowe

marynarka wojenna

siły powietrzne



Ćwiczenie 4

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

wojska obrony terytorialnej

Co należy do najważniejszych zadań realizowanych na bieżąco przez Służbę Wywiadu
Wojskowego?

Rozpoznawanie i analizowanie działań noszących znamiona proliferacji broni
masowego rażenia.

Gromadzenie i przetwarzanie informacji posiadających istotne znaczenie dla
bezpieczeństwa całego potencjału obronnego.

Przeciwdziałanie szpiegostwu oraz korupcji w obszarze zagrożeń obronności
państwa.

Zapewnianie cyberbezpieczeństwa SZ RP.

Analizowanie i przeciwdziałanie zagrożeniom militarnym bezpieczeństwa RP oraz
zagrożeniom międzynarodowym terroryzmem.

Zapewnianie bezpieczeństwa badań naukowych oraz prac rozwojowych
prowadzonych na rzecz zwiększenia bezpieczeństwa militarnego Polski.

Prowadzenie wywiadu elektronicznego na rzecz Sił Zbrojnych RP.

Uczestniczenie w planowaniu i przeprowadzaniu kontroli realizacji umów
międzynarodowych dotyczących rozbrojenia.
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Podsystemy ochronne państwa (I)

Agencja Bezpieczeństwa Wewnętrznego, służba więzienna czy prokuratura nie wydają
się w żaden sposób ze sobą powiązane. Jako obywatele mamy świadomość ich istnienia.
Czy wiemy jednak, jaka jest ich rola? Zadaniem tych i wielu innych instytucji jest
ochrona obywateli oraz bezpieczeństwa publicznego, o czym więcej dowiesz się w trakcie
tej lekcji.

Już wiesz

że bezpieczeństwo Polski jest uwarunkowane zarówno czynnikami politycznymi, jak
i militarnymi;
jakie jest miejsce podsystemów ochronnych w systemie bezpieczeństwa
narodowego;
że kompetencje najwyższych władz państwowych obejmują również dziedziny
związane z bezpieczeństwem.

Nauczysz się

wymieniać podsystemy ochronne państwa tworzące potencjał ochronny państwa;
przedstawiać zadania poszczególnych podsystemów ochronnych państwa;
charakteryzować i oceniać rolę podsystemów ochronnych oraz instytucji
odpowiedzialnych za ich realizację.

1. Podsystemy ochronne
Gdy mówimy o podsystemach ochronnych polskiego systemu bezpieczeństwa
narodowego, mamy przede wszystkim na myśli systemy i instytucje, których zadaniem jest
ochrona obywateli oraz bezpieczeństwa publicznego. Przedstawiono je na ilustracji 1.



Źródło: Dariusz Adryan, licencja: CC BY 3.0.

Wszystkie wymienione elementy łącznie tworzą potencjał ochronny Rzeczypospolitej
Polskiej. O jakości tego potencjału decyduje sprawność i efektywność podsystemów
ochronnych polskiego systemu bezpieczeństwa narodowego.

2. Wymiar sprawiedliwości oraz organy ochrony
prawnej
Zgodnie z art. 175 Konstytucji RP wymiar sprawiedliwości w Polsce sprawują: Sąd Najwyższy,
sądy powszechne oraz sądy szczególne (administracyjne oraz sądy wojskowe).

Ciekawostka

W mediach bardzo często do organów wymiaru sprawiedliwości błędnie zalicza się
również prokuraturę, gdy tymczasem jest to organ ochrony prawnej. Ponadto można ją
zaliczyć również do organów ścigania (podobnie jak policję), których zadaniem jest
wykrywanie przestępstw i ściganie ich sprawców.

javascript:void(0);


Źródło: Robert Wielgórski (h�ps://commons.wikimedia.org), licencja: CC BY 3.0.

Wymiar sprawiedliwości jest integralnym elementem szerszej władzy sądowniczej, której
struktura została przedstawiona na poniższym schemacie.

Źródło: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Polecenie 1

Korzystając z Internetu oraz wiedzy zdobytej na innych lekcjach, krótko wyjaśnij, jaką funkcję
w zapewnianiu bezpieczeństwa państwa pełnią Trybunał Konstytucyjny i Trybunał Stanu.

Poza systemem sądów powszechnych znajdują się sądy szczególne, do których zalicza się
sądy administracyjne i sądy wojskowe. Sądy administracyjne kontrolują działalność organów



administracyjnych, w tym rozpatrują spory i orzekają w sprawach z nią związanych.
Natomiast sądy wojskowe w czasie pokoju orzekają w sprawach przestępstw (oraz
ewentualnie wykroczeń) popełnionych przez żołnierzy w czynnej służbie wojskowej.
W swoim postępowaniu sądy szczególne stosują te same zasady, co sądy powszechne.

Polecenie 2

Zastanów się i odpowiedz na pytanie, dlaczego sądy powszechne nie orzekają w sprawach
przestępstw popełnionych przez żołnierzy w czynnej służbie wojskowej?

Źródło: Tomorrow Sp.z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Z instytucjami wymiaru sprawiedliwości ściśle współdziałają organy ochrony prawnej, do
których zaliczyć należy przede wszystkim prokuraturę i służbę więzienną.

Prokuratura nie tylko ściga sprawców przestępstw, ale również czuwa nad
przestrzeganiem praworządności. Na jej czele stoi prokurator generalny (aktualnie to
stanowisko piastuje Andrzej Seremet), któremu podlegają prokuratorzy zatrudnieni
w powszechnych i wojskowych jednostkach organizacyjnych prokuratury.

Ciekawostka

W niektórych państwach świata praktyką jest łączenie funkcji ministra sprawiedliwości
oraz prokuratora generalnego. Powoduje to jednak zarzuty dotyczące upolitycznienia
organów ściągania. Z tego względu w Polsce w 2010 r. nastąpiło rozdzielenie funkcji
prokuratora generalnego i ministra sprawiedliwości.



Przepisy Konstytucji RP nie określają bezpośrednio przyjętego w Polsce modelu
prokuratury i nie precyzują jej miejsca w strukturze ustrojowej państwa. Z tego względu
organizacja, zadania oraz postawy funkcjonowania prokuratury zostały opisane
w wielokrotnie nowelizowanej Ustawie z 20 czerwca 1985 r. o Prokuraturze.

Podstawowe zadania prokuratorów to: prowadzenie albo nadzorowanie postępowania
przygotowawczego w sprawach karnych oraz sprawowanie funkcji oskarżyciela
publicznego przed sądami. Szczegółowy zakres uprawnień i obowiązków prokuratorów
występujących w takich sprawach regulują przepisy określające przebieg postępowania
karnego.

Zadania służbowe prokuratorów wojskowych są tożsame z zadaniami prokuratorów
powszechnych jednostek organizacyjnych prokuratury, tyle że dotyczą innego zakresu
przedmiotowego, czyli działalności żołnierzy w czynnej służbie wojskowej. Ponadto
zapewniają oni przestrzeganie prawa i należyty poziom dyscypliny wojskowej na terenie
jednostek i instytucji wojskowych, w tym także w kontyngentach wojskowych działających
poza granicami kraju.

Polecenie 3

Organizacja oraz zadania prokuratury nie zostały opisane w Konstytucji RP. Opierając się na
informacjach zaczerpniętych z Internetu oraz innych źródeł, spróbuj odpowiedzieć na pytanie,
czy taki stan rzeczy można traktować jako przejaw osłabienia i marginalizacji tej instytucji?

Służba więzienna (SW) jest umundurowaną i uzbrojoną formacją apolityczną podległą
ministrowi sprawiedliwości, która ma własną strukturę organizacyjną i realizuje zadania
w zakresie wykonywania tymczasowego aresztowania, kar pozbawienia wolności oraz
środków przymusu skutkujących pozbawieniem wolności. Podstawowe zadania SW
prezentuje poniższa grafika interaktywna.



Zasób interaktywny dostępny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/DzNTMwCeg
Źródło: Tomorrow Sp.z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Struktura organizacyjna służby więziennej obejmuje Centralny Zarząd Służby Więziennej,
okręgowe inspektoraty służby więziennej, zakłady karne, areszty śledcze oraz ośrodki
szkolenia i doskonalenia kadr. W służbie więziennej służbę pełni ok. 27 tysięcy
funkcjonariuszy. Ponadto zatrudnia ona także ok. 3000 pracowników cywilnych.

Źródło: T. Wózek (Tomorrow Sp. z o.o.), licencja: CC BY 3.0.

https://zpe.gov.pl/a/DzNTMwCeg


3. Służby specjalne
Ogólnie przyjmuje się, że podmiotami realizującymi specjalne zadania ochronne
w Rzeczypospolitej są: Agencja Bezpieczeństwa Wewnętrznego (ABW), Agencja Wywiadu
(AW), Centralne Biuro Antykorupcyjne (CBA), a także Służba Wywiadu Wojskowego oraz
Służba Kontrwywiadu Wojskowego (opisane na wcześniejszej lekcji).

Ciekawostka

Polskie prawo nie definiuje pojęcia służb specjalnych*.*Ten mankament został
uwypuklony w Białej księdze bezpieczeństwa narodowego Rzeczypospolitej Polskiej,
w której stwierdzono potrzebę uchwalenia jednolitej ustawy definiującej i katalogującej
działania specjalne (operacyjno‐rozpoznawcze) oraz określającej dla wszystkich służb:
kto, kiedy i w jakich okolicznościach, a także za czyją zgodą może te działania prowadzić.

Agencja Bezpieczeństwa Wewnętrznego (ABW) jest służbą specjalną, która w ramach
swoich właściwości prowadzi działania zapewniające bezpieczeństwo wewnętrzne
państwa i chroniące jego porządek konstytucyjny. Zgodnie z przepisami Ustawy z 24 maja
2002 r. o Agencji Bezpieczeństwa Wewnętrznego oraz Agencji Wywiadu, do podstawowych
zadań ABW zalicza się:

rozpoznawanie i zwalczanie zagrożeń godzących w bezpieczeństwo wewnętrzne
państwa oraz jego porządek konstytucyjny, a w szczególności w suwerenność
i międzynarodową pozycję, niepodległość i nienaruszalność jego terytorium, a także
obronność państwa;
rozpoznawanie i wykrywanie przestępstw:

szpiegostwa, terroryzmu, bezprawnego ujawnienia lub wykorzystania
informacji niejawnych i innych przestępstw zagrażających bezpieczeństwu
państwa;
działań godzących w podstawy ekonomiczne państwa;
w zakresie produkcji i obrotu towarami, technologiami i usługami o znaczeniu
strategicznym dla bezpieczeństwa państwa;
nielegalnego wytwarzania, posiadania i obrotu bronią, amunicją i materiałami
wybuchowymi, bronią masowej zagłady oraz środkami odurzającymi
i substancjami psychotropowymi w obrocie międzynarodowym, oraz ściganie
ich sprawców;

realizowanie (w granicach swojej kompetencji) zadań związanych z ochroną informacji
niejawnych oraz sprawowanie funkcji krajowej władzy bezpieczeństwa w zakresie
ochrony informacji niejawnych w stosunkach międzynarodowych;
uzyskiwanie, analizowanie, przetwarzanie i przekazywanie właściwym organom
informacji mogących mieć istotne znaczenie dla ochrony bezpieczeństwa
wewnętrznego państwa i jego porządku konstytucyjnego.



Istotnym elementem działalności ABW jest działalność analityczno‐informacyjna. W głównej
mierze polega ona na pozyskiwaniu, przetwarzaniu, analizowaniu i przekazywaniu
właściwym organom informacji, które mogą mieć znaczenie dla ochrony bezpieczeństwa
wewnętrznego państwa. Ponadto w granicach swoich kompetencji Agencja
Bezpieczeństwa Wewnętrznego wykonuje zadania związane z ochroną informacji
niejawnych.

Agencja Wywiadu (AW) jest służbą specjalną, która w ramach swoich kompetencji prowadzi
działania zapewniające bezpieczeństwo zewnętrzne państw. Swoje zadania (patrz: aplikacja
2.) realizuje poza granicami Rzeczypospolitej Polskiej.

Zasób interaktywny dostępny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/DzNTMwCeg
Źródło: Tomorrow Sp.z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Mówiąc o zdaniach Agencji Wywiadu warto podkreślić, że w dobie globalizacji i rozwoju
cyberprzestrzeni ważną jej funkcją jest także prowadzenie wywiadu elektronicznego.

Centralne Biuro Antykorupcyjne (CBA) to służba specjalna, której celem jest zwalczanie
korupcji w życiu publicznym i gospodarczym, w szczególności w instytucjach
państwowych oraz samorządowych. Ponadto zostało ono powołane do zadań mających na
celu wykrywanie i zwalczanie działalności godzącej w interesy ekonomiczne Polski.
Funkcjonariusze CBA prowadzą sprawy operacyjne i postępowania przygotowawcze,
realizują działania kontrolne, analityczno‐informacyjne, a także prewencyjne (w tym

https://zpe.gov.pl/a/DzNTMwCeg
javascript:void(0);


edukacyjne). Na czele Centralnego Biura Antykorupcyjnego stoi jego szef, który
nadzorowany jest przez prezesa Rady Ministrów, z kolei działalność szefa CBA podlega
kontroli Sejmu.

Źródło: CBA (h�ps://commons.wikimedia.org), public domain.

3. Podsystem bezpieczeństwa i porządku
publicznego: policja oraz Biuro Ochrony Rządu
Głównym celem podsystemu bezpieczeństwa i porządku publicznego jest zapobieganie
działaniom zagrażającym życiu, zdrowiu i mieniu polskich obywateli oraz innych osób
przebywających na terytorium RP, a także i ściganie sprawców tych działań. Ponadto wśród
zadań systemu wymienia się m.in. ściganie sprawców zamachów na interesy
Rzeczypospolitej Polskiej.
Podsystem bezpieczeństwa i porządku publicznego tworzą organy władzy, służby, straże
i inspekcje, które specjalizują się w ochronie bezpieczeństwa i porządku publicznego.
Zasadniczą rolę w tym systemie odgrywa Policja oraz Biuro Ochrony Rządu.

Policja to umundurowana i uzbrojona formacja przeznaczona do ochrony bezpieczeństwa
ludzi oraz do utrzymywania bezpieczeństwa i porządku publicznego. Jej podstawowe
zadania przedstawiono w aplikacji 3.



Zasób interaktywny dostępny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/DzNTMwCeg
Źródło: Tomorrow Sp.z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Skład osobowy policji należy do największych wśród wszystkich służb mundurowych.
W formacji tej pracują zarówno funkcjonariusze policyjni, jak również pracownicy cywilni.
Najwyższym przełożonym wszystkich funkcjonariuszy jest komendant główny policji, który
podlega ministrowi właściwemu do spraw wewnętrznych.

Polecenie 4

Zastanów się i wyjaśnij, jaką rolę w policji pełnią pracownicy cywilni.

Często już sam widok patrolu policyjnego ma działanie prewencyjne

https://zpe.gov.pl/a/DzNTMwCeg


Biuro Ochrony Rządu (BOR) jest formacją jednolitą, umundurowaną i uzbrojoną. BOR
funkcjonuje w ramach resortu spraw wewnętrznych i wykonuje działania z zakresu
ochrony najważniejszych organów władzy i administracji publicznej. Przepisy Ustawy z dnia
16 marca 2001 r. o Biurze Ochrony Rządu stwierdzają, że do szczegółowych zadań BOR
należy ochrona:

Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej,
Marszałka Sejmu,
Marszałka Senatu,
Prezesa Rady Ministrów,
wiceprezesa Rady Ministrów,
ministra właściwego do spraw wewnętrznych,
ministra właściwego do spraw zagranicznych,
innych osób ze względu na dobro państwa,
byłych prezydentów Rzeczypospolitej Polskiej,
delegacji państw obcych przebywających na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej,
polskich przedstawicielstw dyplomatycznych, urzędów konsularnych oraz
przedstawicielstw przy organizacjach międzynarodowych poza granicami
Rzeczypospolitej Polskiej,
obiektów i urządzeń o szczególnym znaczeniu oraz zapewnienie ich funkcjonowania,
obiektów służących Prezydentowi Rzeczypospolitej Polskiej, Prezesowi Rady
Ministrów, ministrowi właściwemu do spraw wewnętrznych oraz ministrowi
właściwemu do spraw zagranicznych
prowadzenie rozpoznania pirotechniczno‐radiologicznego obiektów Sejmu i Senatu.



Źródło: Tomorrow Sp.z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Podsumowanie
Podsystemy ochronne polskiego systemu bezpieczeństwa narodowego to systemy
i instytucje, których zadaniem jest ochrona obywateli oraz bezpieczeństwa
publicznego.
Do podsystemów ochronnych polskiego systemu bezpieczeństwa narodowego zalicza
się:

wymiar sprawiedliwości oraz organy ochrony prawnej (w tym prokuraturę
i służbę więzienną),
służby specjalne,
podsystem bezpieczeństwa i porządku publicznego (tworzony przez organy
władzy publicznej, służby, straże i inspekcje wyspecjalizowane w ochronie
bezpieczeństwa i porządku publicznego, w tym policję i Biuro Ochrony
Rządu),
służby ratownictwa i ochrony ludności,
elementy zarządzania kryzysowego,
służby graniczne,
pozostałe instytucje chroniące bezpieczeństwo publiczne, które ze względu
na ich podległość, strukturę organizacyjną, jak również zakres wykonywanych
zadań można podzielić na centralne, samorządowe i prywatne.

Wszystkie wymienione elementy łącznie tworzą potencjał ochronny Rzeczypospolitej
Polskiej. O jakości tego potencjału decyduje sprawność i efektywność podsystemów
ochronnych polskiego systemu bezpieczeństwa narodowego.
Zgodnie z art. 175 ust. 1 Konstytucji RP, wymiar sprawiedliwości w Polsce sprawują: Sąd
Najwyższy, sądy powszechne, sądy administracyjne oraz sądy wojskowe.
Z instytucjami wymiaru sprawiedliwości ściśle współdziałają organy ochrony prawnej,
w tym przede wszystkim prokuratura i służba więzienna.
Ogólnie przyjmuje się, że podmiotami realizującymi specjalne zadania ochronne w RP
(tzw. służbami specjalnymi) są: Agencja Bezpieczeństwa Wewnętrznego (ABW),
Agencja Wywiadu (AW), Centralne Biuro Antykorupcyjne (CBA), a także Służba
Wywiadu Wojskowego oraz Służba Kontrwywiadu Wojskowego.
Zadaniem podsystemu bezpieczeństwa i porządku publicznego jest zapobieganie
działaniom zagrażającym życiu, zdrowiu i mieniu polskich obywateli oraz innych osób
przebywających na terytorium RP, a także ściganie sprawców tych działań. Jest on
tworzony przez organy władzy publicznej, służby, straże i inspekcje wyspecjalizowane
w ochronie bezpieczeństwa i porządku publicznego. Główną rolę w tym systemie
odgrywa Policja oraz Biuro Ochrony Rządu.



Policja, jako umundurowana i uzbrojona formacja, przeznaczona jest do ochrony
obywateli oraz do utrzymywania bezpieczeństwa i porządku publicznego.
Biuro Ochrony Rządu (BOR) jest formacją jednolitą, umundurowaną i uzbrojoną. BOR
funkcjonuje w ramach resortu spraw wewnętrznych i wykonuje działania
o charakterze ochronnym, w zakresie ochrony najważniejszych organów władzy
i administracji publicznej.

Praca domowa

Polecenie 5.1

Napisz wypracowanie, w którym wyjaśnisz, dlaczego odpowiednie współdziałanie wymiaru
sprawiedliwości, prokuratury, służb specjalnych oraz policji jest niezbędne dla zapewnienia
ochrony obywateli Rzeczypospolitej Polskiej.

Słowniczek
Definicja: korupcja

obiecywanie, proponowanie, wręczanie, żądanie, przyjmowanie przez jakąkolwiek osobę
(bezpośrednio lub pośrednio) jakiejkolwiek nienależnej korzyści majątkowej, osobistej lub
innej, dla niej samej lub jakiejkolwiek innej osoby, bądź przyjmowanie
propozycji/obietnicy takich korzyści w zamian za działanie lub zaniechanie działania
w wykonywaniu funkcji publicznej lub w toku działalności gospodarczej
Definicja: osoba fizyczna

wobec prawa – każdy człowiek od chwili urodzenia do chwili śmierci
Definicja: osoba prawna

jednostka organizacyjna powołana do określonych celów, którą przepis prawny uznaje za
samodzielny podmiot prawa cywilnego



Źródło: Michał Józefaciuk (h�p://commons.wikimedia.org), licencja: CC BY-SA 3.0.

Andrzej Seremet
ur. 10.11.1959
Ukończył studia prawnicze na Wydziale Prawa i Administracji Uniwersytetu Jagiellońskiego
w Krakowie. W lipcu 1987 r. otrzymał nominację sędziowską. Od 1986 r. pełnił funkcję
m.in. asesora sądowego w Sądzie Rejonowym w Tarnowie, p.o. przewodniczącego wydziału
karnego oraz wiceprezesa tego sądu, sędziego Sądu Wojewódzkiego w Tarnowie oraz
sędziego Sądu Apelacyjnego w Krakowie i zastępcy rzecznika dyscyplinarnego tego sądu.
W 2008 r. orzekał w Izbie Karnej Sądu Najwyższego jako sędzia delegowany. W 2010 r.
uzyskał rekomendację Krajowej Rady Sądownictwa i został powołany przez Prezydenta
Lecha Kaczyńskiego na urząd Prokuratora Generalnego.

Definicja: wymiar sprawiedliwości

działalność organów państwa polegająca na rozstrzyganiu sporów o prawo, w których
przynajmniej jedną ze stron jest osoba fizyczna lub podmiot podobny (np. osoba prawna)

Zadania



Ćwiczenie 1

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Które z instytucji zalicza się do podsystemów ochronnych polskiego systemu bezpieczeństwa
narodowego?

Służbę więzienną.

Służby ratownictwa i ochrony ludności.

Siły Zbrojne RP.

Prezydenta RP.

Agencję Bezpieczeństwa Wewnętrznego.

Radę Ministrów.

Biuro Ochrony Rządu.

















Ćwiczenie 2

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Wskaż, które zdania są prawdziwe, a które – fałszywe.

Prawda Fałsz

Wymiar sprawiedliwości w Polsce sprawują: Sąd
Najwyższy, sądy powszechne, sądy szczególne, trybunały
oraz prokuratura.

Jednym z zadań służby więziennej jest prowadzenie
oddziaływań penitencjarnych i resocjalizacyjnych wobec
osób skazanych na karę pozbawienia wolności.

Służba więzienna jako formacja polityczna podlega
ministrowi sprawiedliwości.

W Polsce funkcja prokuratora generalnego połączona jest
z funkcją ministra sprawiedliwości.

W służbie więziennej pracują zarówno funkcjonariusze
służbowi, jak również pracownicy cywilni.

Zadania służbowe prokuratorów wojskowych są tożsame
z zadaniami prokuratorów powszechnych jednostek
organizacyjnych prokuratury, tyle że dotyczą działalności
żołnierzy w czynnej i biernej służbie wojskowej.

 

 

 

 

 

 



Ćwiczenie 3

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Połącz nazwy instytucji z właściwymi dla nich opisami.

Agencja Wywiadu

Wykonuje działania o charakterze
ochronnym, w zakresie ochrony

najważniejszych organów władzy
i administracji publicznej.

Agencja Bezpieczeństwa
Wewnętrznego

Służba specjalna, która w ramach
swoich właściwości prowadzi działania

zapewniające bezpieczeństwo
wewnętrzne państwa i chroniące jego

porządek konstytucyjny.

Biuro Ochrony Rządu

Stanowi umundurowaną i uzbrojoną
formację przeznaczoną do ochrony

bezpieczeństwa ludzi oraz
utrzymywania bezpieczeństwa

i porządku publicznego.

Policja
Swoje zadania realizuje poza granicami

Rzeczypospolitej Polskiej.

Centralne Biuro Antykorupcyjne
Służba specjalna powołana do

zwalczania korupcji w życiu publicznym
i gospodarczym.



Ćwiczenie 4

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Do zadań funkcjonariuszy BOR należy ochrona najważniejszych organów władzy
i administracji publicznej. Zaznacz, kogo ochrania BOR.

Byłych prezydentów Rzeczypospolitej Polskiej.

Szefów klubów poselskich.

Byłych prezesów Rady Ministrów.

Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej.

Marszałka Sejmu.

Prezesa Rady Ministrów.

Szefów par�i politycznych.

Ministra właściwego do spraw wewnętrznych.
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Podsystemy ochronne państwa (II)

Czy wiesz, w jaki sposób służby ratownictwa, służby ochrony granicy państwowej,
system zarządzania kryzysowego, a nawet prywatne agencje ochrony ochraniają ciebie
i twoich najbliższych? Gdy wydarzy się coś niepożądanego czy niebezpiecznego,
zazwyczaj dzwonisz do odpowiednich służb i je o tym zawiadamiasz, a one podejmują
odpowiednie działania. Czy pracują same, czy ktoś je wspiera, czy może one same kogoś
wspierają? Czy ich rola zaczyna się wraz z twoim telefonem, a kończy, gdy kryzys
zostanie zażegnany?

Już wiesz

że podsystemy ochronne zalicza się do podsystemów operacyjnych systemu
bezpieczeństwa narodowego RP.
jakie są cele funkcjonowania podsystemów ochronnych.

Nauczysz się

wymieniać pozostałe podsystemy ochronne tworzące potencjał ochronny państwa;
przedstawiać zadania służb ratownictwa i innych instytucji wchodzących w skład
podsystemów ochronnych państwa;
charakteryzować i oceniać rolę podsystemów ochronnych oraz instytucji
odpowiedzialnych za realizację ich celów.

1. Służby ratownictwa i ochrony ludności
Służby ratownictwa i ochrony ludności stanowią kolejny podsystem ochronny polskiego
systemu bezpieczeństwa narodowego. Wyjątkową rolę odgrywa Państwowa Straż Pożarna
(PSP), której zadania przedstawia poniższa grafika interaktywna.
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Zasób interaktywny dostępny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D16NMDvcc
Źródło: Tomorrow Sp.z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Wyjątkowa rola Państwowej Straży Pożarnej w podsystemie ratownictwa i ochrony
ludnościwynika z tego, że zazwyczaj w praktyce to właśnie PSP koordynuje akcją
ratunkową na miejscu katastrofy – w tym pracami policjantów oraz pogotowia
ratunkowego. Ponadto we wszystkich podejmowanych przez siebie działaniach jest
aktywnie wspierana przez wszystkie inne służby, straże i instytucje państwowe oraz przez
sieć organizacji pozarządowych.

Podstawowe jednostki organizacyjne Państwowej Straży Pożarnej to:

Komenda Główna PSP,
komenda wojewódzka,
komenda powiatowa (miejska),
Szkoła Główna Służby Pożarniczej oraz pozostałe szkoły,
instytuty badawcze,
Centralne Muzeum Pożarnictwa.

Na czele PSP stoi komendant główny Państwowej Straży Pożarnej, który jest również
centralnym organem administracji rządowej w sprawach organizacji krajowego systemu
ratowniczo‐gaśniczego oraz ochrony przeciwpożarowej.

https://zpe.gov.pl/a/D16NMDvcc


Źródło: Tomorrow Sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

W Państwowej Straży Pożarnej zatrudnionych jest ok. 30 tysięcy funkcjonariuszy, którymi
kieruje Komendant Główny PSP podległy ministrowi spraw wewnętrznych. Warto w tym
miejscu również zaznaczyć, że Państwowa Straż Pożarna ściśle współpracuje z Ochotniczą
Strażą Pożarną (OSP) – umundurowaną, wyposażoną w specjalistyczny sprzęt organizacją
społeczną składającą się z grupy przeszkolonych ochotników, przeznaczoną
w szczególności do walki z pożarami, klęskami żywiołowymi i innymi miejscowymi
zagrożeniami.

Innymi istotnymi elementami podsystemu ratownictwa i ochrony ludności są system
ochrony ludności oraz system ratownictwa medycznego.

System Państwowego Ratownictwa Medycznego (PRM) powstał, by realizować jedno
z podstawowych zadań państwa związane z zapewnieniem pomocy każdej osobie
znajdującej się w stanie nagłego zagrożenia zdrowotnego.
W ramach systemu PRM działają:

organy administracji rządowej właściwe w zakresie wykonywania zadań systemu,
jednostki systemu zapewniające utrzymanie gotowości ludzi, zasobów i jednostek
organizacyjnych.

Jednostkami systemu Państwowego Ratownictwa Medycznego są:

szpitalne oddziały ratunkowe (SOR),
zespoły ratownictwa medycznego, w tym lotnicze zespoły ratownictwa medycznego.
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Źródło: Tomorrow Sp.z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Polecenie 1

Odnajdź w Internecie lub w innych źródłach informacje na temat Górskiego, Tatrzańskiego
i Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego. Następnie krótko omów ich zadania oraz
funkcję, jaką pełnią w systemie bezpieczeństwa narodowego.

2. Elementy systemu zarządzania kryzysowego
Istotnym podsystemem ochronnym polskiego systemu bezpieczeństwa narodowego jest
również system zarządzania kryzysowego.

W myśl przepisów Ustawy z 26 kwietnia 2007 r. zarządzanie kryzysowe to „działalność
organów administracji publicznej będąca elementem kierowania bezpieczeństwem
narodowym, która polega na zapobieganiu sytuacjom kryzysowym, przygotowaniu do
przejmowania nad nimi kontroli w drodze zaplanowanych działań, reagowaniu
w przypadku wystąpienia sytuacji kryzysowych, usuwaniu ich skutków oraz odtwarzaniu
zasobów i ” „infrastruktury krytycznej”.

Za zarządzanie kryzysowe w Polsce odpowiada wieloszczeblowy system składający się
z następujących elementów:

organów zarządzania kryzysowego,
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organów opiniodawczo‐doradczych właściwych w sprawach inicjowania
i koordynowania działań podejmowanych w zakresie zarządzania kryzysowego,
centrów zarządzania kryzysowego, utrzymujących dwudziestoczterogodzinną
gotowość do podjęcia działań.

Strukturę systemu zarządzania kryzysowego w Polsce przedstawiono w tabeli 1.

System zarządzania kryzysowego

Szczebel
administracyjny

Organ zarządzania
kryzysowego

Organ
opiniodawczo‐doradczy

centrum
zarządzania
kryzysowego

krajowy
Rada Ministrów,
Prezes Rady
Ministrów

Rządowy Zespół
Zarządzania
Kryzysowego

Rządowe
Centrum
Bezpieczeństwa

resortowy
(subelement
szczebla
krajowego)

minister kierujący
działem
administracji
rządowej,
kierownik organu
centralnego

Zespół Zarządzania
Kryzysowego
(ministerstwa lub
urzędu centralnego)

Centrum
Zarządzania
Kryzysowego
(ministerstwa lub
urzędu
centralnego)

wojewódzki wojewoda
Wojewódzki Zespół
Zarządzania
Kryzysowego

Wojewódzkie
Centrum
Zarządzania
Kryzysowego

powiatowy starosta powiatu
Powiatowy Zespół
Zarządzania
Kryzysowego

Powiatowe
Centrum
Zarządzania
Kryzysowego

gminny
wójt, burmistrz,
prezydent miasta

Gminny Zespół
Zarządzania
Kryzysowego

Gminne/miejskie
centra
zarządzania
kryzysowego (nie
ma obowiązku
ich tworzenia)



Polecenie 2

Na podstawie poniższego filmu wyjaśnij, na czym polega rola centrów zarządzania
kryzysowego w zapewnieniu bezpieczeństwa państwa i regionu.

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl

Źródło: Tomorrow Sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Na filmie prezentowana jest praca Centrum Zarządzania Kryzysowego. W pierwszych ujęciach
przedstawiony zostaje budynek CZK z zewnątrz, a następnie od wewnątrz, m.in. panoramiczne
ujęcie sali dyspozytorów z dziesiątkami rozmieszczonych obok siebie w kolejnych rzędach
stanowisk. Frontową część tej sali zajmuje ściana w całości wypełniona obrazami z kamer
miejskiego monitoringu. Pokazana zostaje też z bliska praca poszczególnych dyspozytorów.
W tle lektor bez przerwy omawia zadania, które spełnia CZK. Autorzy filmu kładą duży nacisk
na rolę numeru alarmowego 112 w pracy centrum oraz dokonywanych za jego pomocą
zgłoszeń.

3. Podsystem ochrony granicy państwowej RP

https://zpe.gov.pl/a/D16NMDvcc


Obecny model ochrony granicy państwowej jest wynikiem zewnętrznych i wewnętrznych
uwarunkowań bezpieczeństwa Rzeczypospolitej Polskiej (wyjaśnionych na jednej
z poprzednich lekcji).

Ciekawostka

Po wstąpieniu Polski do UE i wejściu do strefy Schengen podsystem ochrony granicy
państwowej RP poddano niezbędnym korektom. Ze względu na otwarcie granicy będącej
wewnętrzną granicą Unii Europejskiej oraz strefy Schengen, ograniczono odbywającą się
na niej kontrolę. Wzmocniona została natomiast kontrola na granicy zewnętrznej.
Ponadto zintensyfikowano działania prowadzone wewnątrz kraju, m.in. poprzez
zacieśnienie współpracy, wymianę informacji i współdziałanie służb krajowych i innych
państw członkowskich UE.

W podsystemie ochrony granicy państwowej główną rolę odgrywa Straż Granicza
podlegająca ministrowi spraw wewnętrznych, którą wspomaga Służba Celna podlegająca
ministrowi finansów.

Zgodnie z treścią Ustawy z 12 października 1990 r. do zadań Straży Granicznej należy m.in.:

ochrona lądowej, morskiej i powietrznej granicy państwowej;
organizowanie i dokonywanie kontroli ruchu granicznego;
zapobieganie i przeciwdziałanie nielegalnej migracji;
wykrywanie, zapobieganie i przeciwdziałanie handlu ludźmi;
wydawanie zezwoleń na przekraczanie granicy państwowej (w tym wiz);
rozpoznawanie, zapobieganie i wykrywanie przestępstw oraz wykroczeń, a także
ściganie ich sprawców w zakresie właściwości Straży Granicznej;
zapewnienie bezpieczeństwa w komunikacji międzynarodowej i porządku publicznego
w zasięgu terytorialnym przejścia granicznego, a także w strefie nadgranicznej;
przeprowadzanie kontroli bezpieczeństwa:

w środkach transportu w komunikacji międzynarodowej,
w zasięgu terytorialnym drogowego, kolejowego, morskiego i rzecznego
przejścia granicznego,
w portach lotniczych, na zasadach określonych w przepisach dotyczących
ochrony lotnictwa cywilnego;

współdziałanie z innymi organami i służbami w zakresie rozpoznawania zagrożeń
terroryzmem i przeciwdziałania tym zagrożeniom.

Zadania Służby Celnej prezentuje aplikacja 2.
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Zasób interaktywny dostępny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D16NMDvcc
Źródło: Tomorrow Sp.z o.o., licencja: CC BY 3.0.

4. Inne podsystemy ochronne
W Rzeczypospolitej Polskiej oprócz już opisanych istnieje jeszcze wiele innych instytucji,
które w sposób bezpośredni lub pośredni zajmują się ochroną obywateli oraz
bezpieczeństwa publicznego. Instytucje te ze względu na ich podległość, strukturę
organizacyjną oraz zakres wykonywanych zadań można podzielić na centralne,
samorządowe i prywatne.

Wśród instytucji centralnych wymienia się:

Inspekcję Transportu Drogowego,
Państwową Inspekcję Sanitarno‐Epidemiologiczną,
Inspekcję Weterynaryjną,
Inspekcję Jakości Handlowej Artykułów Rolno‐Spożywczych,
Urząd Ochrony Konkurencji i Konsumentów,
Państwową Inspekcję Handlową,
Głównego Inspektora Nadzoru Budowlanego,
służby meteo- i hydrologiczne,
Straż Ochrony Kolei.

https://zpe.gov.pl/a/D16NMDvcc


Polecenie 3

Odnajdź w Internecie lub innych źródłach informacje na temat wybranej (z powyższych)
instytucji, oraz w krótki sposób opisz jej rolę w podsystemach ochronnych bezpieczeństwa
narodowego.

Instytucjami bezpieczeństwa publicznego podległymi samorządowi terytorialnemu lub
nadzorowanymi przez niego są: straże gminne (miejskie) i ochotnicze straże pożarne, które
tradycyjnie realizują zadania z zakresu zapobiegania pożarom i gaszenia ich.

Straż gminna spełnia służebną rolę wobec społeczności lokalnej, wykonując swe zadania
z poszanowaniem godności i praw obywateli. W celu ochrony i przywrócenia porządku
publicznego strażnicy mogą nie tylko stosować takie środki jak kajdanki, pałki
wielofunkcyjne, miotacze gazu czy paralizatory, ale także nakładać mandaty i zatrzymywać
osoby zakłócające porządek, celem przekazania ich policji.

Źródło: Arek Olek (h�ps://www.flickr.com), licencja: CC BY-SA 2.0.

Kilka słów należy poświęcić również prywatnym instytucjom ochrony, które są
komercyjnymi podmiotami realizującymi zadania z zakresu ochrony osób i mienia.

Rozwój prywatnego sektora usług ochrony osób i mienia w Polsce trwa od czasu
transformacji systemowej na początku lat 90. XX w. Pierwsze zezwolenia na wykonywanie
tego typu działalności zostały wydane na podstawie przepisów ustawy o działalności
gospodarczej. W 1998 r. wprowadzono do polskiego porządku prawnego ustawę o ochronie
osób i mienia, całościowo regulującą działalność prywatnych instytucji ochrony. Łączną
liczbę pracowników ochrony w Polsce szacuje się na 110‐150 tysięcy osób.
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Prywatny sektor ochrony świadczy w naszym kraju bogatą ofertę usług, do których zalicza
się m.in.:

fizyczną ochronę obiektów i terenów,
konwojowanie pieniędzy i kosztowności,
osobistą fizyczną ochronę osób,
ochronę imprez sportowych i artystycznych.

Źródło: Tomorrow Sp.z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Podsumowanie
Służby ratownictwa i ochrony ludności stanowią istotny podsystem ochronny
polskiego systemu bezpieczeństwa narodowego.
Wyjątkową rolę wśród służb ratownictwa i ochrony ludności odgrywa Państwowa
Straż Pożarna (PSP).
W podsystemie ochrony granicy państwowej główną rolę odgrywa Straż Graniczna
(podlegająca ministrowi spraw wewnętrznych), którą wspomaga Służba Celna
(podlegającą ministrowi finansów).
Na terenie Rzeczypospolitej Polskiej działa wiele innych instytucji, które w sposób
bezpośredni lub pośredni zajmują się ochroną obywateli oraz bezpieczeństwa
publicznego. Instytucje te ze względu na ich podległość, strukturę organizacyjną oraz
zakres wykonywanych zadań można podzielić na centralne, samorządowe i prywatne.

Praca domowa



Polecenie 4.1

Napisz rozprawkę nt.: Państwowa Straż Pożarna jako główny element podsystemu
ratownictwa i ochrony ludności. W swojej wypowiedzi opisz miejsce PSP w systemie
bezpieczeństwa narodowego oraz zadania realizowane przez tę formację. Przytaczane przez
siebie argumenty poprzyj prawdziwymi przykładami zaczerpniętymi z własnych
doświadczeń oraz informacji znalezionych w Internecie lub w innych źródłach.

Słowniczek
Definicja: infrastruktura krytyczna

systemy oraz wchodzące w ich skład powiązane ze sobą funkcjonalnie obiekty, w tym
obiekty budowlane, urządzenia, instalacje, usługi kluczowe dla bezpieczeństwa państwa
i jego obywateli oraz służące zapewnieniu sprawnego funkcjonowania organów
administracji publicznej, a także instytucji i przedsiębiorców
Definicja: Państwowa Straż Pożarna

zawodowa, umundurowana i wyposażona w specjalistyczny sprzęt formacja,
przeznaczona do walki z pożarami, klęskami żywiołowymi i innymi miejscowymi
zagrożeniami
Definicja: Służba Celna

jednolita, umundurowana formacja, utworzona w celu zapewnienia ochrony
i bezpieczeństwa obszaru celnego Wspólnoty Europejskiej, w tym zgodności z prawem
przywozu towarów na ten obszar oraz wywozu towarów z tego obszaru



Źródło: Tomorrow Sp.z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Definicja: straż gminna (miejska)

umundurowana i wyposażona w środki przymusu bezpośredniego formacja tworzona na
terenie gminy w celu ochrony porządku publicznego
Definicja: Straż Graniczna

jednolita, umundurowana i uzbrojona formacja przeznaczona do ochrony granicy
państwowej, kontroli ruchu granicznego oraz zapobiegania i przeciwdziałania
nielegalnej migracji

Źródło: Tomorrow Sp.z o.o., Zeesenboot (h�ps://www.flickr.com), licencja: CC BY 2.0.

Definicja: Państwowe Ratownictwo Medyczne (PRM)



system, którego celem jest realizacja zadań państwa polegających na zapewnieniu
pomocy każdej osobie znajdującej się w stanie nagłego zagrożenia zdrowotnego
Definicja: szpitalny oddział ratunkowy

komórka organizacyjna szpitala, która niezwłocznie udziela świadczeń opieki
zdrowotnej, polegających na wstępnej diagnostyce oraz podjęciu leczenia niezbędnego
dla stabilizacji funkcji życiowych osób znajdujących się w stanie nagłego zagrożenia
zdrowotnego

Źródło: Tomorrow Sp.z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Definicja: układ z Schengen

porozumienie zawarte w miejscowości Schengen (Luksemburg) 14 czerwca 1985 r., które
znosi kontrolę osób przekraczających granice między państwami członkowskimi układu,
a w zamian za to wzmacnia współpracę w zakresie bezpieczeństwa i polityki azylowej
(dotyczy również współpracy przygranicznej)
Definicja: zarządzanie kryzysowe

działalność organów administracji publicznej będąca elementem kierowania
bezpieczeństwem narodowym, która polega na zapobieganiu sytuacjom kryzysowym,
przygotowaniu do przejmowania nad nimi kontroli w drodze zaplanowanych działań,
reagowaniu w przypadku wystąpienia sytuacji kryzysowych, usuwaniu ich skutków oraz
odtwarzaniu zasobów i infrastruktury krytycznej

Zadania



Ćwiczenie 1

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Które z wymienionych instytucji centralnych wykonują zadania z zakresu ochrony obywateli
i bezpieczeństwa publicznego?

Państwowa Inspekcja Handlowa

Urząd Ochrony Konkurencji i Konsumentów

Inspekcja Transportu Drogowego

Inspekcja Weterynaryjna

Główny Inspektor Nadzoru Budowlanego

Państwowa Inspekcja Sanitarno-Epidemiologiczna

Straż Ochrony Kolei
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Ćwiczenie 2

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 3

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Wskaż, które zdania są prawdziwe, a które – fałszywe.

Prawda Fałsz

Jedną z podstawowych jednostek organizacyjnych
Państwowej Straży Pożarnej jest Centralne Muzeum
Pożarnictwa.

Ochotnicze Straże Pożarne są jednostkami Państwowej
Straży Pożarnej.

Komendant Główny Państwowej Straży Pożarnej jest
centralnym organem administracji rządowej w sprawach
organizacji krajowego systemu ratowniczo-gaśniczego
oraz ochrony przeciwpożarowej.

Marszałek Województwa jest organem zarządzania
kryzysowego na szczeblu wojewódzkim.

Straż gminna spełnia służebną rolę wobec społeczności
lokalnej, wykonując swe zadania z poszanowaniem
godności i praw obywateli.

Zaznacz zadania Straży Granicznej.

Ochrona obiektów komunalnych i urządzeń użyteczności publicznej.

Przeprowadzanie kontroli bezpieczeństwa w środkach transportu w komunikacji
międzynarodowej.

Ochrona lądowej, morskiej i powietrznej granicy państwowej.

Zapobieganie i przeciwdziałanie nielegalnej migracji.

Wykrywanie handlu ludźmi oraz zapobieganie i przeciwdziałanie takim działaniom.

 

 
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Ćwiczenie 4

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Która z wymienionych instytucji zalicza się do instytucji samorządowych wykonujących
zadania z zakresu ochrony obywateli i bezpieczeństwa publicznego?

Straż Ochrony Kolei.

Ochotnicza Straż Pożarna.

Prywatne firmy ochroniarskie.

Policja

Państwowa Straż Pożarna.

Wojewódzkie Centrum Zarządzania Kryzysowego.

Straż Miejska.
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Podsystemy wsparcia – społeczne

Już wiesz, że utożsamianie bezpieczeństwa wyłącznie z siłami zbrojnymi, obroną granic
czy paktami międzynarodowymi jest uproszczeniem. Jednak takie instytucje, jak
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego
czy Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyższego, raczej nie są kojarzone
z bezpieczeństwem. Czy słusznie?

Już wiesz

z czego składa się system bezpieczeństwa narodowego RP;
że najwyższym władzom państwowym powierzono istotne kompetencje w dziedzinie
bezpieczeństwa;
jaką funkcję pełnią podsystemy wsparcia w całym systemie bezpieczeństwa
narodowego RP.

Nauczysz się

wymieniać cele funkcjonowania społecznych podsystemów wsparcia systemu
bezpieczeństwa narodowego Rzeczypospolitej Polskiej;
wymieniać i charakteryzować społeczne podsystemy wsparcia;
przedstawiać społeczny potencjał bezpieczeństwa.

1. Cele funkcjonowania społecznych podsystemów
wsparcia
Konstytucyjnym celem działań w społecznej sferze bezpieczeństwa jest rozwój społecznego
potencjału bezpieczeństwa (ze szczególnym uwzględnieniem dziedzictwa narodowego).
W związku z tym społeczne podsystemy wsparcia zmierzają do stworzenia bezpiecznych
warunków rozwoju potencjału społecznego oraz właściwego sobie wsparcia pozostałych
ogniw polskiego systemu bezpieczeństwa narodowego.

Zgodnie ze Strategią bezpieczeństwa narodowego, naczelnym celem funkcjonowania
społecznych podsystemów wspierających jest stworzenie bezpiecznych warunków
godziwego życia obywateli oraz rozwoju duchowego i materialnego. Z tego względu
za kluczowe zadania uznaje się ochronę dziedzictwa narodowego (w tym zapewnienie jego
bezpiecznego rozwoju) oraz niematerialne wsparcie systemu bezpieczeństwa narodowego.



Cel strategiczny warunkują cele operacyjne określone w Białej księdze bezpieczeństwa
narodowego. Zgodnie z jej treścią, społeczne podsystemy wsparcia utrzymują gotowość do
ochrony podmiotów potencjału społecznego przed destrukcyjnym oddziaływaniem
zewnętrznych i wewnętrznych zagrożeń czasu pokoju, kryzysu i wojny, oraz do
informacyjnego, edukacyjnego, kulturowego i naukowo‐technicznego wsparcia działań
operacyjnych elementów systemu bezpieczeństwa narodowego.

Ze względu na wszechstronność podsystemów wsparcia trudno jest wymienić wszystkie
elementy wchodzące w ich skład. Do najważniejszych zaliczyć należy:

instytucje ochrony kultury i dziedzictwa narodowego,
systemy bezpieczeństwa socjalnego i demograficznego,
systemy rozwijające potencjał intelektualny, naukowy i technologiczny,
środki masowego przekazu.

2. Społeczny potencjał bezpieczeństwa oraz
instytucje go rozwijające
Nadrzędnym celem działań społecznych podsystemów wsparcia jest rozwój społecznego
potencjału bezpieczeństwa, na który składa się:

tożsamość narodowa i dziedzictwo kulturowe,
bezpieczeństwo socjalne,
potencjał demograficzny,
kapitał społeczny i społeczeństwo obywatelskie,
potencjał intelektualny, naukowy i technologiczny.

Cechą charakterystyczną każdego narodu jest tożsamość narodowa jego członków, czyli
poczucie odrębności wobec innych narodów oraz przynależność do danej zbiorowości
mającej wspólną świadomość i doświadczenia historyczne. Zdefiniowana w ten sposób
tożsamość narodowa jest wyznaczana i kształtowana przez czynniki narodotwórcze, wśród
których wyjątkowe znaczenie ma dziedzictwo narodowe (w tym kultura narodowa).
Dążenie do jego upamiętniania i przekazywania kolejnym pokoleniom jest jednym
z podstawowych aspektów rozwijania tożsamości narodowej.



Nagranie dostępne pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D9JUD7Anr
Źródło: Tomorrow Sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Hymn Rzeczypospolitej Polskiej

Polecenie 1

Zastanów się i wyjaśnij, dlaczego upamiętnianie i przekazywanie dziedzictwa narodowego jest
ważnym elementem w procesie zapewniania bezpieczeństwa narodowego.

Tożsamość narodu polskiego kształtują: wspólny język narodowy, symbole narodowe (w tym
godło, barwy oraz hymn), tradycja historyczna, religia, obyczaje oraz wspomniane już
dziedzictwo narodowe (kulturowe).

Zasadniczą rolę wśród instytucji państwowych zajmujących się realizacją celów związanych
z ochroną i rozwojem dziedzictwa narodowego pełni Ministerstwo Kultury, Dziedzictwa
Narodowego i Sportu. Do podstawowych zadań Ministra Kultury, Dziedzictwa Narodowego
i Sportu zalicza się:

planowanie wykorzystania przynależnej mu części budżetu państwa,
sprawowanie opieki nad działalnością artystyczną, kulturalną, np. muzealnictwem,
kulturą ludową, edukacją kulturalną, a także różnymi rodzajami sztuki, np. teatrem,
muzyką, baletem, operą, sztuką estradową, sztukami plastycznymi oraz pisarstwem,

Źródło: Aotearoa (h�p://commons.wikimedia.org), public domain.
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wydawanie opinii nt. projektów aktów prawnych dotyczących szeroko pojmowanej
kultury i działalności kulturalnej,
opracowywanie projektów aktów prawnych z zakresu kultury i działalności kulturalnej,
realizację zadań rządu w zakresie ochrony zabytków,
inicjowanie przedsięwzięć zmierzających do podtrzymywania, rozwijania
i upowszechniania tradycji narodowej oraz dziedzictwa kulturowego,
sprawowanie opieki i nadzoru nad szkolnictwem artystycznym,
sprawowanie opieki nad sportem i jego upowszechnianiem,
wspieranie budowy obiektów sportowych, szkolenia polskich sportowców, organizacji
wydarzeń sportowych.

Bezpieczeństwo socjalne jest kolejnym elementem potencjału społecznego Polski.
W najbardziej ogólny sposób zdefiniować je można jako „istnienie realnych gwarancji
minimalnie wystarczających środków utrzymania”. Środki te mają służyć zaspokojeniu
potrzeb socjalnych jednostek i rodzin. Ponadto bezpieczeństwo socjalne może być również
postrzegane jako stan wolności od niedostatku lub od obniżenia poziomu życia, które mogą
być następstwem wystąpienia czynników ryzyka socjalnego (np. utraty pracy, choroby,
inwalidztwa, starości, zwiększenia obciążeń rodzinnych) bądź innych zdarzeń losowych.

Ze względu na problemy wynikające z transformacji systemowej rozpoczętej w 1989 r. oraz
pogłębiające się rozwarstwienie społeczne i skutki kryzysu finansowego z 2007 r.
zapewnienie bezpieczeństwa socjalnego stało się jednym ze strategicznych celów
działalności państwa. Rzeczpospolita Polska, podobnie jak wiele innych państw świata,
zapewnia bezpieczeństwo socjalne poprzez realizację polityki socjalnej i polityki
społecznej. Pierwsza z nich obejmuje działania, których celem jest poprawa materialnych
warunków bytowania grup względnie lub absolutnie słabych (np. uboższych, chorych,
bezdomnych), wzrost konsumpcji oraz łagodzenie problemów socjalnych (związanych
z niedostatkiem lub pogorszeniem poziomu życia). Polityka społeczna jest skierowana do
całego społeczeństwa, a jej celem – szeroko pojmowany postęp społeczny, wzrost poziomu
życia całego społeczeństwa, zachowanie równowagi społecznej czy też utrzymanie
porządku społecznego.

Polecenie 2

Zastanów się i wyjaśnij, w jaki sposób bezpieczeństwo socjalne oddziałuje na ogólny poziom
bezpieczeństwa państwa.

Bardzo ważnym elementem polityki socjalnej i polityki społecznej jest pomoc społeczna.
Ustawa z 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej definiuje ją jako „instytucję polityki



społecznej państwa mającą na celu umożliwienie osobom i rodzinom przezwyciężanie
trudnych sytuacji życiowych, których nie są one w stanie pokonać, wykorzystując własne
uprawnienia, zasoby i możliwości”.

Do zadań pomocy społecznej zalicza się:

przyznawanie i wypłacanie świadczeń (w tym finansowych) pomocy społecznej,
pracę socjalną,
prowadzenie i rozwój niezbędnej infrastruktury socjalnej,
analizę i ocenę zjawisk rodzących zapotrzebowanie na świadczenia z pomocy
społecznej,
realizację zadań wynikających z rozeznanych potrzeb społecznych,
rozwijanie nowych form pomocy społecznej i samopomocy w ramach
zidentyfikowanych potrzeb.

Źródło: Tomorrow Sp.z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Rozumianą w ten sposób pomoc społeczną organizują organy administracji rządowej
i samorządowej, które współpracują w tym zakresie (na zasadzie partnerstwa) zarówno
z organizacjami społecznymi, jak i pozarządowymi, Kościołem katolickim, innymi
kościołami, związkami wyznaniowymi oraz osobami fizycznymi i prawnymi.
Do najważniejszych instytucji państwowych (zarówno rządowych, jak i samorządowych)
zajmujących się pomocą społeczną zalicza się gminne ośrodki pomocy społecznej oraz
ministra pracy i polityki społecznej.
Gminne ośrodki pomocy społecznej realizują zadania własne i zlecone gminy, w zakresie
pomocy społecznej.



Kolejnym elementem potencjału społecznego Rzeczypospolitej jest demografia. Liczba oraz
struktura ludności w znaczny sposób determinują poziom bezpieczeństwa państwa,
ponieważ wpływa na jego potencjał gospodarczy oraz miejsce w europejskim układzie sił.

Polskę zamieszkuje prawie 38,5 miliona ludzi. Pod względem liczby ludności zajmuje ona 34.
miejsce na świecie, a 6. w Unii Europejskiej. Społeczeństwo Polski starzeje się – odnotować
można spadek dzietności i wzrost średniej długości życia. Proporcje w strukturze płci
zależne są od wieku. Wśród ludności powyżej 65. roku życia zdecydowanie przeważa liczba
kobiet (spowodowane jest to głównie wydarzeniami II wojny światowej). Wśród młodszych
i najmłodszych obywateli proporcje te przedstawiają się odwrotnie – liczba chłopców jest
nieco wyższa od liczby dziewcząt.

Polecenie 3

Zastanów się, w jaki sposób struktura wieku i płci wpływa na potencjał gospodarczy państwa.
Przeanalizuj poniższą ilustrację i podziel się swoimi wnioskami z klasą.

Źródło: Dariusz Adryan, licencja: CC BY 3.0.

Potencjał społeczny danego państwa zależy od jego kapitału społecznego oraz
społeczeństwa obywatelskiego.
Przejawem rozwoju kapitału społecznego i społeczeństwa obywatelskiego jest proces
powstawania różnego rodzaju organizacji pozarządowych działających na rzecz wybranego
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interesu i niedziałające w celu osiągnięcia zysku. Organizacje pozarządowe (czyli
np. stowarzyszenia i fundacje) są często nazywane trzecim sektorem. Funkcjonują one obok
sektora publicznego (m.in. organy administracji publicznej) oraz rynkowego (do którego
zalicza się m.in. firmy i przedsiębiorstwa prywatne). W odróżnieniu od instytucji
działających w sektorze publicznym, organizacje pozarządowe powstają z inicjatywy osób
prywatnych, ale odmiennie od organizacji działających w sektorze rynkowym, działają one
w interesie publicznym, a nie w celach zarobkowych.

Jak podkreśla się w Białej księdze bezpieczeństwa narodowego: „społeczeństwo aktywne,
o wysokich kwalifikacjach i kompetencjach, odpowiednio dostosowanych do
współczesnych zagrożeń oraz wyzwań dla bezpieczeństwa to nieodzowny warunek
zapewnienia rozwoju społecznego i gospodarczego, w tym rozwoju społeczeństwa
obywatelskiego oraz dalszej poprawy jakości życia i bezpieczeństwa obywateli”. W związku
z tym przyjęto, że odpowiednio wysoki poziom kapitału społecznego, ukształtowane
społeczeństwo obywatelskie oraz aktywnie działające organizacje pozarządowe wzmacniają
i zwiększają bezpieczeństwo Polski. Dzięki nim obywatele sami są w stanie przeciwstawić
się możliwym zagrożeniom o charakterze wewnętrznym, zwiększa się też poziom zaufania
między członkami społeczeństwa. Warto również podkreślić, że zaangażowanie organizacji
pozarządowych oraz członków społeczeństwa wspomaga działalność instytucji
państwowych zapewniających bezpieczeństwo Rzeczypospolitej Polskiej i jej obywateli.

Źródło: Tomorrow Sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.



Polecenie 4

Zastanów się i wyjaśnij, dlaczego aktywne społeczeństwo obywatelskie przyczynia się do
podnoszenia poziomu bezpieczeństwa całego państwa.

Jednym z najważniejszych czynników determinujących bezpieczeństwo państw
współczesnego świata jest ich potencjał intelektualny i technologiczny. To dzięki niemu
rozwijają się nie tylko nowe technologie, ale również różnego rodzaju koncepcje
teoretyczne i rozwiązania praktyczne, które mogą usprawnić funkcjonowanie systemu
bezpieczeństwa narodowego. Rozwój potencjału naukowego jest nierozerwalnie związany
z tzw. instytucjami wiedzy, do których zalicza się uniwersytety, ośrodki badawcze, parki
technologiczne, a także nowatorskie programy edukacyjne i społeczne. Za wyznaczniki
tego potencjału uznaje się natomiast m.in. liczbę studentów na danych typach kierunków,
skalę prowadzonych badań oraz liczbę zarejestrowanych patentów.

Główną instytucją kreującą polski potencjał naukowy jest Ministerstwo Edukacji i Nauki.
Minister Edukacji i Nauki kieruje następującymi działami administracji rządowej:

1. Oświata i wychowanie.
2. Szkolnictwo wyższe i nauka.

Sprawy finansowania badań oraz projektów badawczych powierzono Narodowemu
Centrum Nauki (NCN) oraz Narodowemu Centrum Badań i Rozwoju (NCBiR) jako agencjom
wykonawczym Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyższego.

Biorąc pod uwagę wyznaczniki potencjału naukowego można zauważyć, że Rzeczpospolita
Polska wyróżnia się wysokim potencjałem intelektualnym w naukach społecznych,
pedagogicznych i ekonomicznych, niskim natomiast w dziedzinach uznawanych dzisiaj
za kluczowe, tj. technologicznych i inżynieryjnych. Ponadto poważnym problemem
polskiego potencjału naukowego jest emigracja badaczy do ośrodków ulokowanych
w Europie Zachodniej i Stanach Zjednoczonych.

Warto podkreślić, że w Polsce badania z zakresu bezpieczeństwa i obronności państwa
dopiero się kształtują. Wśród ośrodków wiodących wymienić należy: Akademię Obrony
Narodowej, Akademię Marynarki Wojennej oraz Wyższą Szkołę Policji w Szczytnie.
Podejmowana problematyka badań dotyczy bezpieczeństwa i obronności państwa. Prace
badawcze realizowane są głównie na zlecenie Ministerstwa Obrony Narodowej (MON) oraz
Ministerstwa Spraw Wewnętrznych (MSW). Wśród kluczowych obszarów badawczych
i prac rozwojowych dla tych 2 ministerstw wymienić należy:



technologie informacyjne i sieciowe, uzbrojenie i broń precyzyjną, platformy
bezzałogowe, technologie zapewniające ochronę i przetrwanie na polu walki oraz
nowoczesne wysokoenergetyczne i inteligentne materiały – dla MON;
nowoczesne technologie i innowacyjne rozwiązania w zakresie wykrywania,
zwalczania i neutralizacji zagrożeń, technikę kryminalistyczną, indywidualne środki
ochrony, wyposażenie, profilaktykę i prewencję społeczną, badania społeczne,
kryminologię, organizację i zarządzanie – dla MSW.

Aktualnie ważną rolę przy wspieraniu funkcji potencjału intelektualnego odgrywa
m.in. edukacja dla bezpieczeństwa, która dostarcza obywatelom wiedzy z zakresu
współczesnych zagrożeń, funkcjonowania systemu bezpieczeństwa narodowego, ochrony
ludności, powinności obronnych, czy też pierwszej pomocy. Konceptualizacją, organizacją
i realizacją edukacji dla bezpieczeństwa zajmują się następujące resorty: Ministerstwo
Edukacji Narodowej, Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyższego, Ministerstwo Obrony
Narodowej oraz Ministerstwo Spraw Wewnętrznych.

Edukacja dla bezpieczeństwa jest zarówno kierunkiem studiów wyższych (w Polsce oprócz
edukacji dla bezpieczeństwa funkcjonują takie kierunki jak bezpieczeństwo narodowe,
międzynarodowe i wewnętrzne), jak również przedmiotem nauczanym w szkołach
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, a także na kursach m.in. dla przedstawicieli
administracji rządowej i samorządowej. Z tego względu nieocenioną rolę w tym zakresie
przypisuje się publicznym i niepublicznym uczelniom wyższym, samorządom lokalnym,
a także różnego rodzaju stowarzyszeniom i organizacjom pozarządowym, np. Związkowi
Harcerstwa Polskiego, Lidze Obrony Kraju, Związkowi Strzeleckiemu „Strzelec” czy też
Polskiemu Czerwonemu Krzyżowi.

Źródło: Tomorrow Sp.z o.o., licencja: CC BY 3.0.



3. Media masowe jako społeczny podsystem
wsparcia systemu bezpieczeństwa narodowego
Wśród społecznych podsystemów wsparcia systemu bezpieczeństwa narodowego nie
można pominąć środków masowego przekazu (mass mediów), którymi są wszystkie środki
społecznego komunikowania o szerokim zasięgu. Podstawowe znaczenie tego pojęcia
obejmuje prasę, radio, telewizję oraz Internet, natomiast szersze – również książkę, plakaty
i kino. W czasie intensywnej globalizacji, cyfryzacji i rozwoju nowoczesnych technologii
podstawowym środkiem masowego przekazu stał się Internet.

Ogólnie media masowe podzielić można na prywatne (tworzone przez osoby prywatne
i w związku z tym funkcjonują na zasadach wolnorynkowych) oraz publiczne (finansowane
przede wszystkim przez państwo lub samorządy). Bez względu na różnice między nimi
zachodzące każde z mediów masowych odgrywa bardzo ważną rolę w systemie
bezpieczeństwa narodowego. Ich znaczenie w tym zakresie jest związane z działalnością
pomagającą zidentyfikować różnego rodzaju zagrożenia, uwypuklaniem ich,
informowaniem społeczeństwa o ich występowaniu, sposobach przeciwstawiania się im,
a także wskazywaniu tematów i problemów wartych publicznego zainteresowania. Jednak
w  niektórych sytuacjach mass media mogą wyolbrzymiać zagrożenia, które
w rzeczywistości są o wiele mniej znaczące oraz mogą bagatelizować niebezpieczeństwa,
które faktycznie stanowią ogromne zagrożenie dla obywateli. Z tego względu ich
działalność może niepotrzebnie wywołać wśród członków społeczeństwa poczucie
zagrożenia lub bezpodstawne poczucie bezpieczeństwa.

Pomimo tego skuteczną współpracę mediów z podmiotami zajmującymi się szeroko
pojmowanym bezpieczeństwem należy uznać za bardzo istotną, szczególnie w przypadku
zarządzania kryzysowego, ponieważ media poprzez swą działalność kształtują społeczną
świadomość w zakresie występowania różnego rodzaju zagrożeń i reagowania na nie.
W związku z tym mogą one edukować obywateli w obszarach profilaktyki, skutecznego
radzenia sobie w chwili wystąpienia zagrożenia oraz współpracy z organami zarządzania
kryzysowego (właściwymi dla terenu zamieszkania danej społeczności).



Narzędzi do komunikowania używamy dziś nie tylko w domu, ale także w szkole czy pracy, a i w drodze nie ogranicza nas również
brak Internetu – mobilny można mieć praktycznie w każdym urządzeniu

Polecenie 5

Zastanów się i wyjaśnij, w jaki sposób dobra współpraca pomiędzy mediami masowymi
i administracją publiczną (zarówno rządową, jak i samorządową) pomaga w odpowiednim
reagowaniu i zwalczaniu zagrożeń bezpieczeństwa państwa i jego obywateli.

Podsumowanie
Konstytucyjnym celem działań w społecznej sferze bezpieczeństwa jest rozwój
społecznego potencjału bezpieczeństwa ze szczególnym uwzględnieniem dziedzictwa
narodowego.
Według Strategii bezpieczeństwa narodowego strategicznym celem funkcjonowania
społecznych podsystemów wsparcia jest stworzenie bezpiecznych warunków
godziwego życia obywateli oraz rozwoju duchowego i materialnego.
Na społeczny potencjał bezpieczeństwa składają się: tożsamość narodowa
i dziedzictwo kulturowe, bezpieczeństwo socjalne, potencjał demograficzny, kapitał
społeczny i społeczeństwo obywatelskie, potencjał intelektualny, naukowy
i technologiczny.



Zasadnicze znaczenie wśród instytucji państwowych zajmujących się realizacją celów
związanych z  ochroną i rozwojem dziedzictwa narodowego przypisuje się ministrowi
kultury, dziedzictwa narodowego i sportu, którego obsługą zajmuje się Ministerstwo
Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu.
Bardzo ważnym elementem, zarówno polityki socjalnej, jak i polityki społecznej jest
pomoc społeczna. Organizują ją organy administracji rządowej i samorządowej, które
współpracują w tym zakresie (na zasadzie partnerstwa) z organizacjami społecznymi
i pozarządowymi, Kościołem katolickim, innymi kościołami, związkami wyznaniowymi
oraz osobami fizycznymi i prawnymi.
Do najważniejszych instytucji państwowych (rządowych i samorządowych) zajmujących
się pomocą społeczną zalicza się gminne ośrodki pomocy społecznej oraz ministra
pracy i polityki społecznej.
Istotnym elementem potencjału społecznego Rzeczypospolitej jest demografia. Liczba
oraz struktura ludności w znaczny sposób determinuje poziom bezpieczeństwa
państwa, ponieważ wpływa na jego potencjał gospodarczy oraz miejsce w europejskim
układzie sił.
Odpowiednio wysoki poziom kapitału społecznego, ukształtowane społeczeństwo
obywatelskie oraz aktywnie działające organizacje pozarządowe wzmacniają
i zwiększają bezpieczeństwo Polski. Dzięki nim obywatele sami są w stanie
przeciwstawić się możliwym zagrożeniom o charakterze wewnętrznym, zwiększa się
poziom zaufania pomiędzy członkami społeczeństwa, a odpowiednio ukształtowane
normy postępowania, społeczna kontrola ich przestrzegania oraz wrażliwość na
interes innych członków społeczeństwa zmniejszą prawdopodobieństwo popełniania
czynów niepraworządnych.
Jednym z najważniejszych czynników determinujących bezpieczeństwo państw
współczesnego świata jest ich potencjał intelektualny i technologiczny – dzięki niemu
rozwijają się nie tylko nowe technologie, ale również różnego rodzaju koncepcje
teoretyczne i rozwiązania praktyczne, którą mogą usprawnić funkcjonowanie systemu
bezpieczeństwa narodowego.
Ważną rolę w budowaniu potencjału intelektualnego odgrywa również edukacja dla
bezpieczeństwa.
Wspierająca funkcja mediów masowych przejawia się jako pomoc w identyfikowaniu
różnego rodzaju zagrożeń, uwypukla ich znaczenie, informuje społeczeństwo o ich
występowaniu, wskazuje tematy i problemy warte publicznego zainteresowania,
a także uświadamia obywateli o sposobach przeciwstawiania się zagrożeniom.

Praca domowa



Polecenie 6.1

Odszukaj w Internecie lub innych źródłach informacje nt. organizacji pozarządowych
działających w sferze bezpieczeństwa i/lub zajmujących się tą problematyką. Na wybranych
przykładach wyjaśnij, w jaki sposób działalność organizacji pozarządowych przyczynia się
do podnoszenia ogólnego poziomu bezpieczeństwa państwa i jego obywateli.

Polecenie 6.2

Poniżej zamieszczono piramidy wieku dwóch państw – Angoli oraz Szwecji. Przeanalizuj je
i przygotuj wypowiedź, w której opiszesz, jaki wpływ na gospodarkę mają takie struktury.
Czy gospodarki obu państw mają szansę się rozwijać w podobnym tempie i kierunku?

Słowniczek
Definicja: bezpieczeństwo socjalne

istnienie realnych gwarancji na zapewnienie wystarczających środków utrzymania oraz
stan wolności od niedostatku lub obniżenia poziomu życia, które mogą być następstwem

Piramida wieku społeczeństwa młodego: szeroka podstawa wskutek dużej liczby urodzeń





wystąpienia czynników ryzyka socjalnego bądź innych zdarzeń losowych

Definicja: kapitał społeczny

potencjał zgromadzony w społeczeństwie wyznaczany przez poziom i jakość takich cech
organizacji społeczeństwa, jak zaufanie, normy postępowania, współpraca,
samodzielność myślenia czy też uczciwość

Definicja: pomoc społeczna

instytucja polityki społecznej państwa mająca na celu umożliwienie osobom i rodzinom
przezwyciężanie trudnych sytuacji życiowych, których nie są one w stanie pokonać,
wykorzystując własne uprawnienia, zasoby i możliwości

Definicja: ryzyko socjalne

prawdopodobieństwo wystąpienia zdarzeń losowych, które mogą stać się przyczyną
istotnego pogorszenia sytuacji materialnej jednostki lub rodziny; czynniki ryzyka
socjalnego (zdarzenia losowe powodujące obniżenie poziomu życia) to przede wszystkim
choroby, wypadki przy pracy, niepełnosprawność, utrata pracy, śmierć jedynego
żywiciela rodziny, urodzenie dziecka, podeszły wiek itp.

Definicja: społeczeństwo obywatelskie

społeczeństwo, w którym zespół instytucji oraz różnego typu dobrowolnych,
spontanicznych organizacji, związków i stowarzyszeń stanowi nie tylko wyraz własnej
aktywności, inicjatyw i potrzeb obywateli, ale również jest podstawą ich samodzielnego
i wolnego od ingerencji państwa rozwoju

Definicja: środki masowego przekazu

(mass media) wszystkie środki społecznego komunikowania o szerokim zasięgu;
podstawowe znaczenie tego pojęcia obejmuje prasę, radio, telewizję oraz Internet,
natomiast szersze – również książkę, plakaty i kino

Definicja: tożsamość narodowa

poczucie odrębności wobec innych narodów oraz poczucie przynależności do danej
zbiorowości mającej wspólną świadomość i doświadczenia historyczne

Zadania



Ćwiczenie 1

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Które z wymienionych elementów tworzą społeczny potencjał bezpieczeństwa?

Dyplomacja.

Bezpieczeństwo socjalne.

Zawodowi żołnierze.

Finansiści zatrudnieni w Narodowym Banku Polskim.

Służba zagraniczna.

Kapitał społeczny.

Tożsamość narodowa i dziedzictwo kulturowe.

Potencjał intelektualny, naukowy i technologiczny.

Instytucje władzy publicznej.

Potencjał demograficzny.

Społeczeństwo obywatelskie.




















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Ćwiczenie 2

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Zaznacz elementy wchodzące w skład społecznych podsystemów wsparcia systemu
bezpieczeństwa narodowego RP.

Systemy ubezpieczeń społecznych.

Instytucje ochrony kultury i dziedzictwa narodowego.

Systemy rozwijające potencjał intelektualny, naukowy i technologiczny.

Środki masowego przekazu.

Systemy bezpieczeństwa socjalnego i demograficznego.

Bankowy Fundusz Gwarancyjny.

Międzynarodowe instytucje nadzoru finansowego.

Systemy bezpieczeństwa żywnościowego i sypialnianego.



















Ćwiczenie 3

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Wskaż, które zdania są prawdziwe, a które – fałszywe.

Prawda Fałsz

Polska zapewnia
bezpieczeństwo socjalne
poprzez realizację polityki
socjalnej i polityki
zagranicznej.

Jednym z zadań ministra
kultury i dziedzictwa
narodowego jest
sprawowanie opieki nad
działalnością artystyczną,
kulturalną oraz różnymi
rodzajami sztuki.

Społeczeństwo polskie jest
społeczeństwem młodym.

Społeczeństwo
obywatelskie to
społeczeństwo złożone
z obywateli kilku państw.

Kapitał społeczny to
wzajemne relacje
zachodzące pomiędzy
członkami społeczeństwa.

Główną instytucją kreującą
polski potencjał naukowy
jest Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyższego.

 

 

 

 

 

 



Ćwiczenie 4

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Zaznacz stwierdzenia pasujące do opisu działalności organizacji pozarządowych.

Działają w sektorze rynkowym.

Działają w interesie publicznym.

Nie przynoszą zysków.

Powstają z inicjatywy osób prywatnych.

Są tworzone przez samorządy.













Podsystemy wsparcia – gospodarcze

Gospodarka narodowa, rozumiana jako całokształt aktywności gospodarczej w kraju, jest
bardzo istotną sferą funkcjonowania państwa. To właśnie dzięki odpowiednio
prowadzonej działalności gospodarczej możliwe jest zaspokajanie wielu potrzeb –
poprzez wytwarzanie różnorodnych towarów i oferowanie licznych usług. Z tego
względu podmioty działające w ramach systemu gospodarczego odgrywają bardzo ważną
rolę w zapewnianiu bezpieczeństwa państwa i jego obywateli. Dlatego też zostały one
włączone do systemu bezpieczeństwa narodowego jako podsystemy wsparcia.

Już wiesz

z jakich komponentów składa się system bezpieczeństwa narodowego RP;
jakie kompetencje w dziedzinie bezpieczeństwa posiadają najwyższe władze
państwowe;
że podstawą podsystemu obronnego państwa są Siły Zbrojne.

Nauczysz się

opisywać cele funkcjonowania gospodarczych podsystemów wsparcia systemu
bezpieczeństwa narodowego Rzeczypospolitej Polskiej;
charakteryzować potencjał gospodarczy Polski;
przedstawiać uwarunkowania bezpieczeństwa finansowego, energetycznego,
żywnościowego i ekologicznego Rzeczypospolitej Polskiej.

1. Cele i zadania działań gospodarczych w sferze
bezpieczeństwa narodowego
Nadrzędnym celem działań gospodarczych podsystemów wsparcia w sferze
bezpieczeństwa narodowego jest ochrona podmiotów i materialnych zasobów
gospodarczego potencjału bezpieczeństwa narodowego przed zagrożeniami w czasie
pokoju, kryzysu i wojny. Ponadto celem działalności tych podsystemów jest także finansowe,
energetyczne, infrastrukturalne oraz materiałowe wsparcie operacyjnych podsystemów
systemu bezpieczeństwa narodowego. Z tego względu działania gospodarcze (w sferze
bezpieczeństwa narodowego) skupiają się na:

wzmacnianiu bezpieczeństwa finansowego,
zwiększaniu bezpieczeństwa energetycznego,



wspieraniu bezpieczeństwa żywnościowego,
ochronie środowiska naturalnego.

Polecenie 1

Zastanów się i spróbuj powiedzieć, na czym jeszcze, twoim zdaniem, powinny skupiać się
działania gospodarcze w sferze bezpieczeństwa narodowego.

2. Potencjał gospodarczy Polski
Jednym z najważniejszych czynników determinujących pozycję danego państwa na arenie
międzynarodowej jest potencjał gospodarczy, który należy do głównych determinantów
poziomu bezpieczeństwa danego państwa. Warto w tym miejscu podkreślić, że poziom
bezpieczeństwa oddziałuje również na jakość potencjału gospodarczego. Bez
odpowiedniego poziomu bezpieczeństwa niemożliwy jest stabilny i długofalowy rozwój
gospodarczy.

Źródło: Dariusz Adryan, licencja: CC BY 3.0.

Rzeczpospolita Polska jest przykładem stosunkowo wysoko rozwiniętego państwa. Według
danych Banku Światowego polski produkt krajowy brutto (PKB), w przeliczeniu na jednego
mieszkańca,w 2013 r. wynosił 13 648 dolarów amerykańskich. Natomiast ogólna wielkość
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PKB w 2013 r. wynosiła ok. 526 mld dolarów amerykańskich, co dało polskiej gospodarce 23
miejsce wśród wszystkich gospodarek świata oraz 10 miejsce wśród gospodarek
europejskich, analizowanych przez Bank Światowy.

Porównanie wielkości gospodarki Polski z 10 największymi gospodarkami świata

Niestety, jak wskazuje Biała Księga Bezpieczeństwa Narodowego, jednym z problemów
polskiej gospodarki jest jej struktura (i odpowiadająca jej struktura zatrudnienia) oraz
utrzymujące się wysokie bezrobocie. Spośród wszystkich osób zatrudnionych w polskiej
gospodarce 13% pracuje w rolnictwie (średnia w Unii Europejskiej to 5%), 30% w przemyśle
(średnia w Unii Europejskiej to 26%) i tylko 57% w sektorze usług (podczas, gdy średnia
w państwach Unii Europejskiej to 68%). Z kolei poziom bezrobocia, zgodnie z danymi
przedstawionymi przez Eurostat, w grudniu 2014 r. wynosił 8%, dając 14 wynik wśród
państw Unii Europejskiej.

Jednak Rzeczpospolita Polska, mimo wymienionych wyżej problemów, jest uznawana za
stosunkowo wysoko rozwinięte państwo, co potwierdza nie tylko wielkość polskiej
gospodarki, ale także udział w handlu zagranicznym (czego wskaźnikiem jest
systematycznie wzrastająca wielkość eksportu). Według zawartych w Białej Księdze
Bezpieczeństwa Narodowego danych, w latach 2000‐2011 gospodarka krajowa wzrosła
prawie trzyipółkrotnie – z ok. 39 do 139 mld euro. W tym samym czasie zanotowano
podobny wzrost polskiego importu – z ok. 52 do 149 mld euro. Warto podkreślić, że
kluczową pozytywną zmianą w strukturze polskiego eksportu w ostatniej dekadzie był
spadek udziału eksportu przemysłów niskich technologii i towarzyszący mu wzrost udziału
eksportu przemysłów średniowysokiej technologii, a w ostatnich 2 latach dodatkowo
wzrost udziału eksportu przemysłu wysokiej technologii.



3. Bezpieczeństwo finansowe
Bezpieczeństwo finansowe państwa jest jednym z kluczowych aspektów bezpieczeństwa
narodowego, ponadto składa się na bezpieczeństwo gospodarcze państwa. Pojęcie to
w uproszczony sposób można zdefiniować jako ogół rozwiązań instytucjonalnych, regulacji
prawnych oraz samoregulacji, których celem jest zapewnienie stabilności finansowej
danego państwa. Warto zaznaczyć, że bezpieczeństwo finansowe państwa nie jest
budowane tylko przez instytucje publiczne. O jego niezachwianą pozycję dbają również
podmioty prywatne, które swoim działaniem wpływają na stan bezpieczeństwa
finansowego państwa.

Czynniki warunkujące bezpieczeństwo finansowe podzielić można na: wewnętrzne
(związane ze strukturą i funkcjonowaniem danego państwa) oraz zewnętrzne (związane ze
środowiskiem międzynarodowym).
Do czynników wewnętrznych zalicza się:

bezpieczeństwo instytucji finansowych (banków, kas oszczędnościowych, zakładów
ubezpieczeń, funduszy inwestycyjnych, funduszy emerytalnych, domów maklerskich),
bezpieczeństwo transakcji finansowych (zależne od np. wiarygodności i rzetelności
stron transakcji),
bezpieczeństwo segmentów rynku finansowego (rynku pieniężnego, rynku
kapitałowego, rynku walutowego),
bezpieczeństwo podmiotów i klientów rynku finansowego (Skarbu Państwa, instytucji
samorządowych, instytucji ubezpieczeniowych, funduszy emerytalnych, funduszy
inwestycyjnych, przedsiębiorstw, osób fizycznych, podmiotów zagranicznych).

Natomiast wśród czynników zewnętrznych można wymienić:

politykę rządów innych państw,
działania banków centralnych,
międzynarodowe instytucje nadzoru finansowego,
systemy gwarantowania depozytów.

Autorzy Białej Księgi Bezpieczeństwa Narodowego do najważniejszych aspektów
bezpieczeństwa finansowego zaliczają:

stabilność sektora finansowego,
działalność instytucji bezpieczeństwa finansowego,
wielkość państwowego długu publicznego (zgodnie z przepisami Konstytucji nie
powinna ona przekraczać 60% wartości rocznego produktu krajowego brutto),
strukturę rezerw dewizowych kraju.



Źródło: Tomorrow sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Do najważniejszych instytucji bezpieczeństwa finansowego Rzeczypospolitej Polskiej
należą:

Ministerstwo Finansów,

Minister Finansów, którego urząd pomocniczy to Ministerstwo Finansów, jest centralnym
organem administracji rządowej odpowiadającym za finanse publiczne, które natomiast
wiążą się z realizacją założonych dochodów i wydatków budżetu państwa. Do jego zadań
należy m.in:

realizacja dochodów z podatków bezpośrednich, pośrednich oraz opłat,
koordynowanie i organizowanie współpracy finansowej, kredytowej i płatniczej
z zagranicą oraz międzynarodowymi organizacjami finansowymi,
realizacja przepisów dotyczących ceł,
finansowanie jednostek realizujących zadania objęte budżetem państwa i finansowanie
samorządu terytorialnego,
dochodzenie należności Skarbu Państwa,
bilans finansów sektora publicznego i prognozowanie bilansu płatniczego,
kontrola skarbowa oraz nadzór nad organami kontroli skarbowej,
kontrola zarządcza i audyt wewnętrzny w jednostkach sektora finansów publicznych,
egzekwowanie odpowiedzialności za naruszenie dyscypliny finansów publicznych.
Komisja Nadzoru Finansowego,

Komisja Nadzoru Finansowego została powołana na mocy przepisów Ustawy z 21 lipca
2006 r. o nadzorze nad rynkiem finansowym. Jest ona centralnym organem administracji
rządowej, który sprawuje nadzór nad rynkiem finansowym w Polsce. Do zadań Komisji
należy m.in.:

sprawowanie nadzoru nad rynkiem finansowym,
podejmowanie działań służących prawidłowemu funkcjonowaniu rynku finansowego,
podejmowanie działań mających na celu rozwój rynku finansowego i jego
konkurencyjności,
podejmowanie działań edukacyjnych i informacyjnych w zakresie funkcjonowania
rynku finansowego, jego zagrożeń oraz podmiotów na nim funkcjonujących, w celu
ochrony uzasadnionych interesów uczestników rynku finansowego,
udział w przygotowywaniu projektów aktów prawnych w zakresie nadzoru nad
rynkiem finansowym.
Narodowy Bank Polski,



Narodowy Bank Polski (NBP) jest bankiem centralnym Rzeczypospolitej Polskiej. Jego
zadania określają: Konstytucja RP z 1997 r., Ustawa z 29 sierpnia 1997 r. o Narodowym Banku
Polskim oraz Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. – Prawo bankowe. Akty te gwarantują
również jego niezależność od innych organów państwa.

Narodowy Bank Polski jako bank centralny Rzeczypospolitej Polskiej, pełni 3 podstawowe
funkcje:

banku emisyjnego – posiada wyłączne prawo do emitowania, określania wielkości
emisji oraz momentu wprowadzenia do obiegu znaków pieniężnych będących
prawnym środkiem płatniczym w Polsce;
banku banków – pełni funkcję regulacyjną wobec działalności innych banków; dzięki
temu zapewnia bezpieczeństwo depozytów zgromadzonych w tych bankach oraz
stabilność sektora bankowego;
centralnego banku państwa – prowadzi obsługę bankową budżetu państwa, prowadzi
rachunki bankowe instytucji państwowych, państwowych funduszy celowych
i państwowych jednostek budżetowych oraz realizuje ich zlecenia płatnicze.

Narodowy Bank Polski zajmuje się również edukacją wspierającą bezpieczeństwo finansowe Polski. NBP prowadzi swoje działania
za pośrednictwem serwisu internetowego NBPortal.pl – portalu edukacji ekonomicznej, który dostarcza informacje nt. wielu
zagadnień związanych z działalnością banku oraz z dziedzin związanych z przedsiębiorczością

Bankowy Fundusz Gwarancyjny.

Bankowy Fundusz Gwarancyjny (BFG) jest instytucją, która zarządza systemem
gwarantowania depozytów bankowych w Rzeczypospolitej Polskiej. Jego misją jest działanie
na rzecz bezpieczeństwa oraz stabilności banków i spółdzielczych kas
oszczędnościowo‐kredytowych, a także stymulowanie wzrostu zaufania do systemu



finansowego.
Podstawowe zadania BFG obejmują m.in.:

udzielanie pomocy finansowej bankom i kasom oszczędnościowo‐kredytowym
będącym w stanie niebezpieczeństwa niewypłacalności oraz wspieranie ich
restrukturyzacji,
gromadzenie oraz analiza informacji o podmiotach objętych systemem gwarantowania,
w tym opracowywanie analiz i prognoz dotyczących sektora bankowego i sektora kas
oszczędnościowo‐kredytowych.

4. Bezpieczeństwo energetyczne
Dokumentem stanowiącym podstawę prawną bezpieczeństwa energetycznego
w Rzeczypospolitej Polskiej jest Ustawa z dn. 10 kwietnia 1997 r. – Prawo energetyczne.
Określa ona reguły procesu kształtowania polityki energetycznej państwa, zasady
zaopatrzenia i użytkowania paliw oraz energii, a także zasady działalności przedsiębiorstw
energetycznych.

Do najważniejszych instytucji wpływających na bezpieczeństwo energetyczne
Rzeczypospolitej Polskiej, zalicza się:

Radę Ministrów,
Prezesa Urzędu Regulacji Energetyki (URE),
ministra gospodarki,
wojewodów,
samorządy wojewódzkie i gminne (samorząd powiatowy posiada jedynie wpływ
pośredni związany z planowaniem przestrzennym).

Ważnymi podmiotami bezpieczeństwa energetycznego są także samorządy województwa
i gmin. Pierwsze z nich wydają opinię na temat planów rozwoju przedsiębiorstw
energetycznych oraz projektów założeń do planów zaopatrywania w ciepło, energię
elektryczną i paliwa gazowe. Ponadto oceniają zgodność tych dokumentów ze strategią
Polityka Energetyczna Polski do 2030 r. Z kolei organom samorządów gmin powierza się
m.in. tworzenie miejscowych planów zagospodarowania przestrzennego, planowanie
i organizowanie zaopatrzenia w ciepło, energię elektryczną oraz paliwa gazowe, a także
planowanie i finasowanie oświetlenia miejsc publicznych.

W Polsce wydobywa się różne surowce energetyczne:
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węgiel kamienny (Górnośląskie Zagłębie Węglowe, Lubelskie Zagłębie Węglowe,
Dolnośląskie Zagłębie Węglowe, Rybnicki Okręg Węglowy),
węgiel brunatny (Zagłębie Bełchatowskie, Zagłębie Konińskie, Zagłębie Turoszowskie),
gaz ziemny (złoża w województwach: podkarpackim, wielkopolskim, dolnośląskim,
lubuskim i pomorskim) ,
ropę naftową (złoża na Podkarpaciu, w rejonie Wielkopolski, Zagłębiu Pomorskim i na
szelfie Morza Bałtyckiego).

Ponadto na terenie Polski zidentyfikowano pokłady gazu łupkowego (rejony Pomorza,
Mazowsza i Lubelszczyzny). Niestety tylko złoża węgla kamiennego i brunatnego można
uznać za dostateczne dla zapewnienia bezpieczeństwa energetycznego Polski. Z tego
względu istnieje konieczność importowania ropy naftowej i gazu ziemnego. Największą
ilość tych surowców Rzeczpospolita importuje z Rosji, ale sprowadzane są również drogą
morską z państw arabskich oraz Norwegii.

Budowa gazoportu w Świnoujściu to jedno z działań zmierzających do dywersyfikacji źródeł energii w Polsce

Polecenie 2

Opierając się na własnej wiedzy oraz informacjach znalezionych w Internecie, spróbuj
zaproponować źródła energii (inne niż wymienione w poprzednim akapicie), które
Rzeczpospolita Polska może wykorzystać w celu zapewnienia swoim obywatelom
bezpieczeństwa energetycznego. Zwróć szczególną uwagę na odnawialne zasoby przyrody,
i uargumentuj ich znaczenie w zapewnianiu bezpieczeństwa państwa.



5. Bezpieczeństwo żywnościowe oraz ekologiczne
Bezpieczeństwo żywnościowe według wielu jest jednym z najważniejszych, głównie ze
względu na fakt, iż bez żywności człowiek nie jest w stanie normalnie egzystować. Można
wyróżnić 3 warunki bezpieczeństwa żywnościowego:

fizyczną dostępność żywności (jej wystarczającą podaż zapewnianą przez krajową
gospodarkę żywnościową, która pozwala na zaspokojenie minimalnego
zapotrzebowania biologicznego obywateli);
ekonomiczną dostępność żywności (żywność w niezbędnej ilości osiągalna jest dla
każdego, nawet najbiedniejszego gospodarstwa domowego);
dostęp do żywności wolnej od zanieczyszczeń oraz zapewniającej wystarczający dla
organizmu poziom energii i proporcje składników odżywczych.

Rzeczpospolita Polska jest krajem o nadwyżkowej w produkcji żywności. Z uwagi na
sprzyjające warunki naturalne, Polska może przeznaczyć część wyprodukowanych towarów
na eksport, a dzięki osiągniętym w ten sposób zyskom możliwy jest zakup produktów, które
z różnych przyczyn nie są wytwarzane na terenie naszego państwa. W Białej Księdze
Bezpieczeństwa Narodowego wskazuje się, że opisana w ten sposób stabilna sytuacja
w zakresie samowystarczalności żywnościowej jest rezultatem dobrze wykorzystywanego
potencjału polskiego rolnictwa.

Źródło: edycja: Aleksandra Ryczkowska, David Wright (h�ps://www.flickr.com/), licencja: CC BY 2.0.

Konieczność zapewnienia ochrony środowiska wynika bezpośrednio z uregulowań
Konstytucji RP. Odnosi się do niej art. 5 ustawy zasadniczej, który wymieniając
najważniejsze zadania państwa stwierdza: „Rzeczpospolita Polska (…) zapewnia ochronę
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środowiska, kierując się zasadą zrównoważonego rozwoju”. Ochrona środowiska pozostaje
również w bliskim związku z członkostwem Polski w Unii Europejskiej. Za ochronę
środowiska w Polsce odpowiada Ministerstwo Klimatu i Środowiska. W związku z tym do
jego zadań należy m.in.:

kształtowanie, ochrona i racjonalne wykorzystanie zasobów wodnych;
budowa, modernizacja oraz utrzymanie śródlądowych dróg wodnych;
ochrona przeciwpowodziowa, w tym budowa, modernizacja oraz utrzymanie urządzeń
wodnych zabezpieczających przed powodzią oraz koordynacja przedsięwzięć
służących osłonie i ochronie przeciwpowodziowej państwa;
ochrona i kształtowanie środowiska, a także racjonalne wykorzystywanie jego zasobów;
ochrona przyrody, w tym organizacja parków narodowych i krajobrazowych,
rezerwatów przyrody;
ochrona gatunków roślin i zwierząt, prawem chronionych lasów, zwierzyny i innych
tworów przyrody;
rozwiązywanie spraw związanych z geologią, gospodarką zasobami naturalnymi,
kontrolą przestrzegania wymagań ochrony środowiska i badania stanu środowiska,
leśnictwem, ochroną lasów i gruntów leśnych, łowiectwem oraz organizmami
genetycznie zmodyfikowanymi.

Minister środowiska sprawuje nadto nadzór nad prezesem Państwowej Agencji Atomistyki,
Prezesem Wyższego Urzędu Górniczego i Głównym Inspektorem Ochrony Środowiska,
a także nad działalnością Narodowego Funduszu Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej
oraz Państwowego Gospodarstwa Leśnego Lasy Państwowe.

Zgodnie z informacjami zawartymi w Białej Księdze Polsce przypisuje się znaczne
zanieczyszczenie środowiska (zarówno atmosfery, jak i wód, gleby oraz lasów), co jest
następstwem stopniowego pogarszania się stanu środowiska (trwającego do końca lat 80.
XX w.). Proces ten wynikał z różnych niekorzystnych decyzji politycznych, a także zjawisk
gospodarnych i społecznych. Po 1989 r. tendencja ta się odwróciła, co było skutkiem
ograniczenia roli przemysłu ciężkiego w gospodarce, wzrostu świadomości ekologicznej
społeczeństwa i nałożenia wielu zobowiązań międzynarodowych. Mimo tona terytorium RP
wciąż dostrzega się obszary o bardzo dużej degradacji środowiska naturalnego (np. tereny
Górnego Śląska).

Ochrona przyrody w Polsce ma swój wyraz przede wszystkim w tworzeniu parków
narodowych (aktualnie istnieją 23 parki), rezerwatów przyrody, parków krajobrazowych,
pomników przyrody oraz w ochronie gatunkowej. Ponadto Polska przystąpiła do programu
Unii Europejskiej pn. Natura 2000, który kreuje wspólny, tj. europejski system ochrony
środowiska naturalnego – programem objęto kilkanaście procent powierzchni kraju. Jak
wskazuje się w Białej Księdze, uczestnictwo w programie Natura 2000 z jednej strony
poprawiło stan środowiska naturalnego, z drugiej jednak ograniczyło możliwości związane
z eksploatacją surowców naturalnych na terenie RP oraz rozbudową infrastruktury.



Źródło: SilverTree (h�p://commons.wikimedia.org), licencja: CC BY-SA 3.0.

Podsumowanie
Nadrzędnym celem działań gospodarczych podsystemów wsparcia w sferze
bezpieczeństwa narodowego jest ochrona podmiotów i materialnych zasobów
gospodarczego potencjału bezpieczeństwa narodowego przed zagrożeniami w czasie
pokoju, kryzysu i wojny, oraz finansowe, energetyczne, infrastrukturalne i materiałowe
wsparcie działania podsystemów operacyjnych systemu bezpieczeństwa narodowego.
Rzeczypospolitą Polską należy uznać za stosunkowo wysoko rozwinięte państwo, co
potwierdza nie tylko wielkość polskiej gospodarki, ale również udział w handlu
zagranicznym.
Bezpieczeństwo finansowe państwa jest jednym z kluczowych aspektów
bezpieczeństwa narodowego. Stanowi ono element bezpieczeństwa gospodarczego
państwa.
Bezpieczeństwo finansowe budowane jest nie tylko przez instytucje publiczne, ale
również przez podmioty prywatne, które swoim działaniem mogą przyczyniać się do
jego wzmacniania lub osłabiania.
Najważniejsze aspekty bezpieczeństwa finansowego to: stabilność sektora finansowego,
działalność instytucji bezpieczeństwa finansowego, wielkość długu publicznego oraz
struktura rezerw dewizowych kraju.
Do najważniejszych instytucji bezpieczeństwa finansowego Rzeczypospolitej Polskiej
należą: Ministerstwo Finansów, Komisja Nadzoru Finansowego, Narodowy Bank Polski



oraz Bankowy Fundusz Gwarancyjny.
Do najważniejszych instytucji wpływających na bezpieczeństwo energetyczne
Rzeczypospolitej Polskiej zalicza się: Radę Ministrów, ministra gospodarki, prezesa
Urzędu Regulacji Energetyki (URE), wojewodów, a także samorządy wojewódzkie
i gminne.
Wydobycie węgla kamiennego i brunatnego stanowi podstawę zapewnienia
bezpieczeństwa energetycznego Polski. Konieczne jest importowanie ropy naftowej
oraz gazu ziemnego. Aby uniezależnić się od dostaw tych surowców z jednego rynku
zbytu, realizowany jest proces fizycznej dywersyfikacji źródeł i szlaków dostaw
surowców energetycznych.
Rzeczpospolita Polska jest krajem o nadwyżkowej produkcji żywności. Stabilna
sytuacja w zakresie samowystarczalności żywnościowej jest rezultatem dobrze
wykorzystywanego potencjału polskiego rolnictwa, które swoją kondycję zawdzięcza
odpowiednim inwestycjom i rozwojowi agrotechnicznemu.
Konieczność zapewnienia ochrony środowiska wynika bezpośrednio z uregulowań
Konstytucji RP. Odpowiada za nią Ministerstwo Klimatu i Środowiska.
Ochrona przyrody w Polsce ma swoje odzwierciedlenie przede wszystkim
w tworzeniu parków narodowych (aktualnie istnieją 23), rezerwatów przyrody, parków
krajobrazowych, pomników przyrody oraz w ochronie gatunkowej. Niestety, nasz kraj
wciąż posiada duży stopień zanieczyszczenia środowiska (zarówno atmosfery, jak
i wód, gleby oraz lasów).

Praca domowa

Polecenie 3.1

Napisz rozprawkę, w której wypowiesz się na następujący temat: Odpowiednia współpraca
pomiędzy instytucjami bezpieczeństwa finansowego gwarantuje wyższy poziom
bezpieczeństwa państwa oraz jego obywateli.

Słowniczek
Definicja: Bank Światowy

powszechna nazwa Międzynarodowego Banku Odbudowy i Rozwoju – wyspecjalizowanej
agencji Organizacji Narodów Zjednoczonych, która jest największą międzynarodową
organizacją finansową udzielającą pomocy kredytowej najbardziej potrzebującym
państwom świata, przede wszystkim tzw. państwom rozwijającym się



Definicja: bezpieczeństwo ekologiczne

pożądany stan środowiska naturalnego, w którym jest ono wolne od zagrożeń
naruszających równowagę ekosystemów i biosfery

Definicja: bezpieczeństwo energetyczne

stan gospodarki umożliwiający pokrycie zarówno bieżącego, jak i perspektywicznego
zapotrzebowania odbiorców na paliwa oraz energię, w sposób technicznie
i ekonomicznie uzasadniony, przy zachowaniu wymagań ochrony środowiska

Definicja: bezpieczeństwo finansowe

ogół rozwiązań instytucjonalnych, regulacji prawnych i samoregulacji, których celem jest
zapewnienie stabilności finansowej danego państwa oraz zabezpieczenie jego systemu
finansowego przed destabilizacją

Definicja: bezpieczeństwo żywnościowe

sytuacja, w której wszyscy ludzie nieprzerwanie posiadają fizyczny i ekonomiczny dostęp
do wystarczającej, bezpiecznej i bogatej w składniki odżywcze żywności, która dostępna
jest w liczbie nie tylko pokrywającej wskazywane zapotrzebowanie, ale również
pozwalającej na prowadzenie aktywnego i zdrowego trybu życia

Definicja: państwowy dług publiczny

zobowiązania sektora finansów publicznych z tytułu wyemitowanych papierów
wartościowych opiewających na wierzytelności pieniężne, zaciągniętych kredytów
pożyczek, przyjętych depozytów i innych wymagalnych zobowiązań

Definicja: produkt krajowy bru�o

wartość dóbr i usług finalnych wytworzonych na terenie danego kraju w określonej
jednostce czasu (zazwyczaj w ciągu roku)

Definicja: rezerwy dewizowe

(rezerwy walutowe) zasób walut obcych zdeponowany i przechowywany w krajowym
banku centralnym

Definicja: samowystarczalność żywnościowa

wyprodukowanie w kraju całości lub większości potrzebnej żywności



Zadania
Ćwiczenie 1

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Które z wymienionych zadań nie należą do ministra gospodarki?

Sprawowanie nadzoru nad rynkiem finansowym.

Formułowanie założeń współpracy gospodarczej z zagranicą.

Podejmowanie działań mających na celu rozwój rynku finansowego i jego
konkurencyjności.

Podejmowanie działań służących prawidłowemu funkcjonowaniu rynku
finansowego.

Realizacja dochodów z podatków bezpośrednich, pośrednich oraz opłat.

Kształtowanie warunków podejmowania i wykonywania działalności gospodarczej.

Wspieranie napływu bezpośrednich inwestycji zagranicznych.

Promocja polskiej gospodarki.
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Ćwiczenie 2

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Wskaż, które zdania są prawdziwe, a które – fałszywe.

Prawda Fałsz

Spośród wszystkich osób
zatrudnionych w polskiej
gospodarce najwięcej
pracuje w sektorze
przemysłowym.

Ministerstwo Finansów jest
urzędem pomocniczym
ministra finansów.

Do najważniejszych
instytucji bezpieczeństwa
finansowego RP zalicza się
Ministerstwo Finansów,
Ministerstwo Gospodarki,
Komisję Nadzoru
Finansowego, Narodowy
Bank Polski oraz Bankowy
Fundusz Gwarancyjny.

Narodowy Bank Polski
pełni funkcje banku
emisyjnego, banku banków
oraz banku wszystkich
Polaków.

Jednym z zadań Komisji
Nadzoru Finansowego jest
sprawowanie nadzoru na
rynkiem finansowym.

Narodowy Bank Polski
realizuje funkcję
regulacyjną wobec
działalności innych banków.

 

 

 

 

 

 



Ćwiczenie 3

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Zaznacz, które z podanych należą do zadań ministra środowiska.

Wspieranie rozwoju eksportu i inwestycji polskich za granicą.

Utrzymanie śródlądowych wód powierzchniowych.

Ochrona przyrody.

Kształtowanie, ochrona i racjonalne wykorzystanie zasobów wodnych.

Udzielanie pomocy finansowej leśnikom i sadownikom.

Promowanie polskiej gospodarki.















Ćwiczenie 4

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Wskaż, które zdania są prawdziwe, a które – fałszywe.

Prawda Fałsz

Urzędem pomocniczym
ministra gospodarki jest
Ministerstwo Gospodarki
Narodowej.

Bankowy Fundusz
Gwarancyjny jest
instytucją, która zarządza
systemem gwarantowania
depozytów bankowych
w Rzeczypospolitej Polskiej.

Rzeczpospolita Polska jest
krajem deficytowym
w produkcji żywności.

Jednym z zadań ministra
środowiska jest ochrona
przeciwpowodziowa.

Prezes URE realizuje
zadania z zakresu spraw
regulacji gospodarki
paliwami i energią oraz
promowania konkurencji.

Ochrona przyrody w Polsce
ma swój wyraz przede
wszystkim w tworzeniu
parków narodowych,
rezerwatów przyrody,
parków krajobrazowych,
pomników przyrody oraz
w ochronie gatunkowej.

 

 

 

 

 
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Obowiązki obywateli w zakresie powinności
obronnych

Jednym z konstytucyjnie określonych zadań Rzeczypospolitej Polskiej jest zapewnienie
bezpieczeństwa jej obywatelom. Jednak, aby to było możliwe, obywatele muszą wypełniać
swoje obowiązki względem państwa. Jakie to są powinności, kiedy oraz w jaki sposób
należy je wypełniać – wyjaśni dzisiejsza lekcja.

Już wiesz

że jednym z podstawowych zadań polskich organów władzy jest zapewnienie
bezpieczeństwa obywatelom RP;
jaka jest rola kapitału społecznego w budowaniu pozycji państwa;
że podnosząc poziom bezpieczeństwa państwa, dbamy również o własne
bezpieczeństwo.

Nauczysz się

wymieniać konstytucyjne obowiązki obywateli RP;
określać powinności obronne obywateli RP;
opisywać, na czym polega obowiązek służby wojskowej i w obronie cywilnej;
wyjaśniać zasady oraz cel rejestracji i kwalifikacji wojskowej;
charakteryzować świadczenia na rzecz obrony.

1. Powinności obronne obywateli RP
Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. jest najważniejszym i najwyższym
rangą aktem prawnym w naszym państwie. Określa ona nie tylko ustrój państwa, źródła
prawa czy też zadania i kompetencje władz państwowych, ale również prawa i obowiązki
obywateli Rzeczypospolitej Polskiej.

Choć większość z nas zna przysługujące nam prawa i dba o ich przestrzeganie, to jednak
powinniśmy również pamiętać o obowiązkach, które wynikają z naszego obywatelstwa.
Konstytucja RP wymienia wśród nich:

wierność O jczyźnie,
troskę o dobro wspólne,
przestrzeganie prawa Rzeczypospolitej Polskiej,



ponoszenie ciężarów i świadczeń publicznych (w tym podatków),
dbałość o stan środowiska (zgodnie z przepisami Konstytucji, każdy ponosi
odpowiedzialność za spowodowane przez siebie pogorszenie stanu środowiska),
obronę O jczyzny.

Ostatni z wymienionych obowiązków jest szczególnie istotny, ponieważ realizując go,
przyczyniamy się do podniesienia poziomu bezpieczeństwa państwa, w którym żyjemy
i funkcjonujemy jako jego obywatele. Zgodnie z powszechnym obowiązkiem obrony
Rzeczypospolitej Polskiej, wszyscy obywatele RP są zobowiązani do:

umacniania obronności Rzeczypospolitej,;
przygotowania siebie, innych oraz mienia narodowego na wypadek wojny;
wykonywania innych zadań w ramach powszechnego obowiązku obrony.

Ciekawostka

Obywatel polski będący równocześnie obywatelem innego państwa nie podlega
powszechnemu obowiązkowi obrony, jeżeli stale zamieszkuje poza granicami
Rzeczypospolitej Polskiej.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. jest najważniejszym i najwyższym rangą aktem prawnym w naszym
państwie



2. Powinności obronne wynikające z ustawy
o powszechnym obowiązku obrony
Treść Ustawy z 21 listopada 1967 r. o powszechnym obowiązku obrony Rzeczypospolitej
Polskiej (z późn. zm.) uszczegóławia i konkretyzuje powinności wynikające z powszechnego
obowiązku obrony. Zgodnie z art. 4 tego dokumentu, podlegają mu wszyscy obywatele
zdolni ze względu na wiek i stan zdrowia do wykonywania tego obowiązku. W jego ramach
są oni zobowiązani do:

pełnienia służby wojskowej;
wykonywania obowiązków wynikających z przydziałów kryzysowych (nadanych na czas
sytuacji kryzysowej) i przydziałów mobilizacyjnych (nadanych na czas mobilizacji);
świadczenia pracy w ramach pracowniczych przydziałów mobilizacyjnych;
pełnienia służby w obronie cywilnej;
odbywania edukacji dla bezpieczeństwa,
uczestniczenia w samoobronie ludności (wszyscy obywatele RP, którym pozwala na to
stan zdrowia, podlegają obowiązkowi szkolenia z zakresu obrony przed działaniami
nieprzyjaciela oraz bronią masowego rażenia),
odbywania ćwiczeń w jednostkach przewidzianych do militaryzacji i pełnienia służby
w jednostkach zmilitaryzowanych,
wykonywania świadczeń na rzecz obrony – na zasadach i w zakresie określonych
w ustawie.

Odbywając służbę w obronie cywilnej, można nie tylko pomóc potrzebującym, ale także podnieść swoje kwalifikacje oraz posiąść
nowe umiejętności



Polecenie 1

Edukacja dla bezpieczeństwa stanowi istotny element polskiego systemu bezpieczeństwa
narodowego, a jej odbywanie jest jedną z powinności obronnych wynikających z ustawy
o powszechnym obowiązku obrony. Odnajdź w Internecie informacje na temat tego, w jaki
sposób obywatele RP realizują ten obowiązek.

3. Obowiązek służby wojskowej
W czasie pokoju obowiązek służby wojskowej polega na:

odbywaniu ćwiczeń wojskowych (przez żołnierzy rezerwy, osoby przeniesione do
rezerwy niebędące żołnierzami rezerwy oraz ochotników);
pełnieniu służby przygotowawczej (przez osoby przeniesione do rezerwy, w tym
żołnierzy rezerwy nieodbywających dotychczas czynnej służby wojskowej oraz
ochotników);
pełnieniu okresowej służby wojskowej przez żołnierzy rezerwy.

Polecenie 2

Narodowe Siły Rezerwowe (NSR) stanowią istotne zaplecze Sił Zbrojnych RP. Jest to formacja
wojskowa tworzona przez ochotników-żołnierzy rezerwy, którym nadano przydziały
kryzysowe na określone stanowiska służbowe w jednostkach wojskowych. Pozostają oni
w gotowości w razie zagrożeń militarnych i niemilitarnych w kraju i poza jego granicami,
odbywają także regularne ćwiczenia (ilustracja 3.). Odnajdź w Internecie informacje nt.
procedury, jaką należy przejść, aby zostać przyjętym do NSR.
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Narodowe Siły Rezerwowe stanowią istotne zaplecze Sił Zbrojnych RP, tworzone przez ochotników – żołnierzy rezerwy, którym
nadano przydziały kryzysowe na określone stanowiska służbowe w jednostkach wojskowych

Ponadto w przypadku zagrożenia bezpieczeństwa państwa, jeżeli jest to niezbędne do
zapewnienia siłom zbrojnym możliwości wykonywania zadań, obowiązek służby wojskowej
polega na:

odbywaniu zasadniczej służby wojskowej przez osoby podlegające temu obowiązkowi;
odbywaniu przeszkolenia wojskowego przez absolwentów szkół wyższych.

Natomiast w razie ogłoszenia mobilizacji i w czasie wojny obowiązek służby wojskowej
polega na pełnieniu służby wojskowej przez:

osoby podlegające kwalifikacji wojskowej;
osoby przeniesione do rezerwy, w tym żołnierzy rezerwy;
żołnierzy pozostawionych w czynnej służbie wojskowej;
inne osoby, które ochotniczo zgłoszą się do tej służby.

W ramach obowiązku służby wojskowej osoby podlegające kwalifikacji wojskowej – zamiast
do służby wojskowej – mogą być skierowane do odbycia zasadniczej służby lub szkolenia
w obronie cywilnej. Ponadto za spełnienie obowiązku służby wojskowej uznaje się również
pełnienie służby kandydackiej (przygotowującej do zawodowej służby wojskowej) oraz
zawodowej służby wojskowej.

4. Rejestracja i kwalifikacja wojskowa
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1 stycznia 2010 r. zasadnicza służba wojskowa została zawieszona. Mimo to wszyscy
obywatele RP, którzy ukończyli 18 rok życia, podlegają rejestracji wojskowej. Prowadzi się ją
na potrzeby ewidencji wojskowej oraz kwalifikacji wojskowej. Zgodnie z art. 31 ustawy
o powszechnym obowiązku obrony Rzeczypospolitej Polskiej, rejestrację prowadzą wójt,
burmistrz lub prezydent miasta właściwy dla osoby objętej rejestracją.

Ponadto, zgodnie z art. 32 tej samej ustawy, mężczyźni, którzy w danym roku
kalendarzowym kończą 19 lat, są zobowiązani stawić się, w określonym terminie i miejscu,
do kwalifikacji wojskowej. Obejmuje to stawienie się przed komisją złożoną
z przedstawicieli: wójta (burmistrza, prezydenta miasta), powiatowej komisji lekarskiej oraz
wojskowego komendanta uzupełnień. W ramach kwalifikacji wojskowej osobom jej
podlegającym ustala się przynależność kandydata do odpowiedniej kategorii zdolności do
czynnej służby wojskowej oraz następuje przeniesienie tych osób do rezerwy. Stawienie
się do kwalifikacji wojskowej jest równoznaczne z uregulowaniem stosunku do obowiązku
służby wojskowej.

Podczas kwalifikacji wojskowej ustala się przynależność kandydata do odpowiedniej kategorii zdolności do czynnej służby
wojskowej

Wyróżnia się 4 kategorie zdolności do czynnej służby wojskowej. Opisuje je poniższa tabela.
Kategorie zdolności do czynnej służby wojskowej

Kategoria Opis

A
zdolny do czynnej służby wojskowej, co oznacza zdolność do odbywania
lub pełnienia określonego rodzaju czynnej służby wojskowej, a także
zdolność do odbywania służby w obronie cywilnej oraz służby zastępczej



Kategoria Opis

B

czasowo niezdolny do czynnej służby wojskowej, co oznacza przemijające
upośledzenie ogólnego stanu zdrowia albo ostre lub przewlekłe stany
chorobowe, które w okresie do 24 miesięcy od dnia badania rokują
odzyskanie zdolności do służby wojskowe w czasie pokoju

D niezdolny do czynnej służby wojskowej w czasie pokoju

E
trwale i całkowicie niezdolny do czynnej służby wojskowej w czasie pokoju
oraz w razie ogłoszenia mobilizacji i w czasie wojny

5. Służba w obronie cywilnej
Obrona cywilna ma na celu ochronę ludności, zakładów pracy i urządzeń użyteczności
publicznej, dóbr kultury, ratowanie i udzielanie pomocy poszkodowanym w czasie wojny
oraz współdziałanie w zwalczaniu klęsk żywiołowych i zagrożeń środowiska oraz usuwaniu
ich skutków. Jej podstawowymi jednostkami są formacje obrony cywilnej.

Zgodnie z art. 139 ustawy o powszechnym obowiązku obrony Rzeczypospolitej Polskiej
obowiązek obywateli w zakresie obrony cywilnej polega na:

odbywaniu służby w obronie cywilnej, edukacji dla bezpieczeństwa oraz szkolenia
w zakresie powszechnej samoobrony ludności;
wykonywaniu innych zadań przewidzianych w ustawie o powszechnym obowiązku
obrony.

Obowiązek służby w obronie cywilnej polega na:

odbywaniu zasadniczej służby lub szkolenia oraz ćwiczeń w czasie pokoju;
pełnieniu czynnej służby w czasie wojny.

Choć zasadniczo służba w obronie cywilnej odbywa się w formacjach obrony cywilnej, to
może ona również mieć miejsce w jednostkach organizacyjnych niebędących formacjami
obrony cywilnej. Jednostki te wskazuje Rada Ministrów.

Osoby podlegające obowiązkowi służby w obronie cywilnej mogą być zobowiązane
w ramach tej służby do wykonywania prac na rzecz obrony cywilnej oraz do udziału
w zwalczaniu klęsk żywiołowych i zagrożeń środowiska, a także w usuwaniu ich skutków.



Prawo międzynarodowe nie reguluje kształtu tła znaku obrony cywilnej, w związku z czym można spotkać także niebieski trójkąt
na pomarańczowym, prostokątnym tle

6. Świadczenia na rzecz obrony
Zgodnie z przepisami w ustawie o powszechnym obowiązku obrony Rzeczypospolitej
Polskiej, na obywateli polskich, którzy ukończyli 16, a nie przekroczyli 60 lat życia, może być
nałożony obowiązek świadczeń osobistych. Polegają one na wykonywaniu różnego rodzaju
prac doraźnych na rzecz przygotowania obrony państwa albo zwalczania klęsk
żywiołowych i likwidacji ich skutków. Obowiązek świadczeń osobistych w czasie pokoju
może być nałożony również w związku z ćwiczeniami wojskowymi, w jednostkach
przewidzianych do militaryzacji, w obronie cywilnej, praktycznymi w zakresie powszechnej
samoobrony, a także w celu dostarczenia i obsługi przedmiotów świadczeń rzeczowych.

Ponadto osoby podlegające obowiązkowi świadczeń osobistych mogą być w razie
ogłoszenia mobilizacji i w czasie wojny powołane do wykonania różnego rodzaju prac
doraźnych na rzecz sił zbrojnych, obrony cywilnej lub jednostek organizacyjnych
wykonujących zadania na potrzeby obrony państwa.

Warto wspomnieć, że w momencie wystąpienia sytuacji kryzysowej (w tym w razie
ogłoszenia mobilizacji i w czasie wojny) na urzędy i instytucje państwowe, przedsiębiorców
i inne jednostki organizacyjne, a także osoby fizyczne może być nałożony obowiązek
świadczeń rzeczowych, polegający na oddaniu do używania posiadanych nieruchomości
i innych rzeczy ruchomych, w celu przygotowania obrony państwa.
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Świadczenia rzeczowe mogą być wykonywane na rzecz Sił Zbrojnych, jednostek
organizacyjnych stanowiących bazy formowania specjalnie tworzonych jednostek
zmilitaryzowanych, jednostek organizacyjnych obrony cywilnej oraz jednostek
organizacyjnych wykonujących zadania na potrzeby obrony państwa albo zwalczania klęsk
żywiołowych i likwidacji ich skutków.

Polecenie 3

Zastanów się i sporządź listę rzeczy ruchomych, będących w posiadaniu przeciętnego
obywatela, które mogłyby być oddane przez niego w ramach obowiązku świadczeń
rzeczowych.

W związku z wezwaniem do świadczenia rzeczowego na posiadacza przedmiotu oraz na
biorącego nakłada się stosowne obowiązki:

posiadacz przedmiotu oddaje go w stanie przydatnym do użytku wraz z dotyczącymi
go dokumentami;
biorący przedmiot świadczenia jest zobowiązany używać go zgodnie
z przeznaczeniem;
biorący ponosi zwykłe koszty i inne ciężary związane z utrzymaniem przedmiotu
świadczenia, a poczynione przez niego wydatki lub nakłady nie podlegają zwrotowi;
biorący przedmiot świadczenia jest odpowiedzialny za jego utratę lub uszkodzenia oraz
za szkody wynikłe z używania go w sposób sprzeczny z jego przeznaczeniem;
biorący jest obowiązany zwrócić posiadaczowi przedmiot świadczenia w stanie
niepogorszonym;
biorący nie ponosi odpowiedzialności za zużycie przedmiotu świadczenia będące
następstwem prawidłowego używania;
biorący przedmiot świadczenia jest odpowiedzialny za szkody wynikłe z niezwrócenia
go w terminie oraz z tytułu napraw wykonywanych po tym terminie wskutek
uszkodzeń powstałych w czasie używania go przez biorącego.

Za używanie przedmiotu świadczenia rzeczowego przysługuje jego posiadaczowi ryczałt
w wysokości odpowiadającej szkodzie poniesionej wskutek jego dostarczenia oraz stawce
amortyzacji. Ryczałt za używanie przedmiotu świadczenia rzeczowego wypłaca jednostka
organizacyjna, na której rzecz świadczenie zostało wykonane.

Oprócz świadczeń osobistych oraz rzeczowych, przepisy ustawy o powszechnym
obowiązku obrony przewidują również świadczenia szczególne, które mogą być nałożone
na instytucje państwowe, organy samorządu terytorialnego, przedsiębiorców i inne
jednostki organizacyjne w przypadku wystąpienia sytuacji kryzysowej. Zgodnie z ustawą
podmioty te mogą być zobowiązane do odpłatnego:
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dostosowania posiadanych nieruchomości i rzeczy ruchomych do potrzeb obrony
państwa;
przystosowania budowanych (przebudowywanych i rozbudowywanych) obiektów
budowlanych oraz wytwarzanych rzeczy ruchomych do potrzeb obrony państwa;
gromadzenia, przechowywania i konserwacji przedmiotów niezbędnych do wykonania
powyższych czynności.

Źródło: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Ponadto instytucje państwowe, organy samorządu terytorialnego, przedsiębiorcy i inne
jednostki organizacyjne mogą być zobowiązane do odpłatnego wykonania zadań
mobilizacyjnych na rzecz sił zbrojnych.

W związku z tym świadczenia szczególne mogą obejmować np. dostosowywanie zakładów
do potrzeb produkcji zbrojnej, przystosowanie budynków w celu zakwaterowania żołnierzy,
szycie oraz gromadzenie mundurów, wytwarzanie i przechowywanie żywności na rzecz
armii czy też produkcję niezbędnych maszyn, urządzeń i narzędzi.

Podsumowanie
Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej określa nie tylko ustrój państwa, źródła prawa
czy też zadania i kompetencje władz państwowych, ale również prawa i obowiązki
obywateli Rzeczypospolitej Polskiej.



Jedną z powinności obywateli RP jest obowiązek obrony Ojczyzny. Jest on szczególnie
istotny, ponieważ realizując go, przyczyniamy się do podniesienia poziomu
bezpieczeństwa państwa, w którym żyjemy i funkcjonujemy jako jego obywatele.
Powszechnemu obowiązkowi obrony podlegają wszyscy obywatele RP. W związku
z tym są oni zobowiązani do: pełnienia służby wojskowej, wykonywania obowiązków
wynikających z nadanych przydziałów kryzysowych i przydziałów mobilizacyjnych,
świadczenia pracy w ramach pracowniczych przydziałów mobilizacyjnych, pełnienia
służby w obronie cywilnej, odbywania edukacji dla bezpieczeństwa, uczestniczenia
w samoobronie ludności, odbywania ćwiczeń w jednostkach przewidzianych do
militaryzacji i pełnienia służby w jednostkach zmilitaryzowanych oraz wykonywania
innych świadczeń na rzecz obrony.
W dniu 1 stycznia 2010 r. zasadnicza służba wojskowa została zawieszona. Mimo to
wszyscy obywatele RP, którzy ukończyli 18. rok życia, podlegają rejestracji wojskowej.
Ponadto mężczyźni, którzy w danym roku kalendarzowym kończą 19 lat, są obowiązani
stawić się (w określonym terminie i miejscu) do kwalifikacji wojskowej, która ustala
kategorię zdolności do czynnej służby wojskowej oraz przeniesienie do rezerwy.
Wyróżnia się 4 kategorie zdolności do czynnej służby wojskowej: A, B, D oraz E.
Choć zasadniczo służba w obronie cywilnej odbywa się w formacjach obrony cywilnej,
to może ona również mieć miejsce w jednostkach organizacyjnych niebędących
formacjami obrony cywilnej. Jednostki te wskazuje Rada Ministrów.
Wśród świadczeń na rzecz obrony wyróżnia się: świadczenia osobiste, rzeczowe oraz
szczególne.

Praca domowa

Polecenie 4.1

Napisz rozprawkę, w której odniesiesz się do następującej tezy: Realizacja powszechnego
obowiązku obrony przez obywateli w znacznym stopniu podnosi poziom bezpieczeństwa
Rzeczypospolitej Polskiej.

Słowniczek
Definicja: kwalifikacja wojskowa

procedura obejmująca stawienie się przed komisją złożoną z przedstawicieli: wójta
(burmistrza, prezydenta miasta), powiatowej komisji lekarskiej oraz wojskowego
komendanta uzupełnień, ustalającą kategorię zdolności do czynnej służby wojskowej



Definicja: służba przygotowawcza

służba wprowadzona w celu gromadzenia zasobów osobowych na potrzeby Narodowych
Sił Rezerwowych, przeznaczona jest przede wszystkim dla ochotników, którzy chcą
podjąć obowiązki w ramach NSR, lecz wcześniej nie pełnili czynnej służby wojskowej

Definicja: świadczenia osobiste

świadczenia, które mogą być nałożone na obywateli polskich między 16. a 60. rokiem
życia, polegające na wykonywaniu różnego rodzaju prac doraźnych na rzecz
przygotowania obrony państwa albo zwalczania klęsk żywiołowych i likwidacji ich
skutków

Definicja: świadczenia rzeczowe

świadczenia, które w sytuacjach kryzysowych mogą być nałożone na urzędy i instytucje
państwowe, przedsiębiorców i inne jednostki organizacyjne, a także na osoby fizyczne;
polegają na oddaniu do używania posiadanych nieruchomości i innych rzeczy
ruchomych na cele przygotowania obrony państwa

Definicja: świadczenia szczególne

świadczenia, które mogą być nałożone na instytucje państwowe, organy samorządu
terytorialnego, przedsiębiorców i inne jednostki organizacyjne w przypadku wystąpienia
sytuacji kryzysowej; podmioty te mogą być zobowiązane do odpłatnego dostosowania lub
przystosowania nieruchomości na potrzeby obrony państwa oraz wytwarzania,
gromadzenia, przechowywania i konserwacji przedmiotów niezbędnych w tym samym
celu

Definicja: żołnierze rezerwy

osoby, które złożyły przysięgę wojskową i zostały przeniesione do rezerwy po zwolnieniu
z czynnej służby wojskowej, w tym z zawodowej służby wojskowej lub ze służby
kandydackiej, jeżeli w dalszym ciągu podlegają obowiązkowi służby wojskowej

Zadania



Ćwiczenie 1

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Czego – zgodnie z ustawą z 21 listopada 1967 roku – nie zalicza się do powinności
wynikających z powszechnego obowiązku obrony?

Pełnienia służby w obronie cywilnej.

Świadczenia pracy w ramach pracowniczych przydziałów mobilizacyjnych.

Uczestnictwa w samoobronie ludności.

Ochotniczego uczestnictwa w akcji z zakresu zarządzania kryzysowego poza
granicami kraju.

Wykonywania obowiązków wynikających z przydziałów kryzysowych
i mobilizacyjnych.

Odbywania edukacji dla bezpieczeństwa.

Odbywania ćwiczeń w jednostkach przewidzianych do militaryzacji i pełnienia
służby w jednostkach zmilitaryzowanych.

Wykonywania świadczeń na rzecz obrony.

Pełnienia służby wojskowej.

Pełnienia na co dzień ochotniczej służby w placówkach służby zdrowia.























Ćwiczenie 2

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 3

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Wybierz właściwe formy realizacji obowiązku służby wojskowej.

Odbywanie przeszkolenia wojskowego przez absolwentów szkół wyższych.

Odbywanie edukacji dla bezpieczeństwa.

Odbywanie szkolenia w zakresie powszechnej samoobrony ludności.

Realizacja świadczeń osobistych i rzeczowych.

Odbywanie zasadniczej służby wojskowej przez osoby podlegające temu
obowiązkowi.

Odbywanie służby w obronie cywilnej.

Połącz nazwy kategorii zdolności do służby wojskowej z właściwymi opisami.

kategoria E
czasowo niezdolny do czynnej służby

wojskowej

kategoria B zdolny do czynnej służby wojskowej

kategoria A

trwale i całkowicie niezdolny do
czynnej służby wojskowej w czasie

pokoju oraz w razie ogłoszenia
mobilizacji i w czasie wojny

kategoria D
niezdolny do czynnej służby wojskowej

w czasie pokoju















Ćwiczenie 4

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Wskaż, które zdania są prawdziwe, a które – fałszywe.

Prawda Fałsz

W ramach powszechnego
obowiązku obrony
obywatele RP są
zobowiązani do pełnienia
służby wojskowej.

Rejestracji wojskowej
podlegają wszyscy
obywatele RP, którzy
ukończyli 18. rok życia.

Żołnierze rezerwy to osoby,
które nie złożyły przysięgi
wojskowej.

Narodowe Siły Rezerwowe
są złożone z żołnierzy
zawodowych.

Formacje obrony cywilnej to
podstawowe jednostki
organizacyjne przeznaczone
do wykonywania zadań
obrony cywilnej.

W Polsce nie przeprowadza
się kwalifikacji wojskowej,
ponieważ 1 stycznia 2010
roku zawieszono zasadniczą
służbę wojskową.

 

 

 

 

 

 



Ćwiczenie 5

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Połącz nazwy świadczeń z właściwymi opisami.

świadczenia rzeczowe

Wykonywanie różnego rodzaju prac
doraźnych na rzecz przygotowania

obrony państwa albo zwalczania klęsk
żywiołowych i likwidacji ich skutków.

świadczenia szczególne

Oddanie do używania posiadanych
nieruchomości i innych rzeczy

ruchomych na cele przygotowania
obrony państwa.

świadczenia osobiste

Odpłatne dostosowanie lub
przystosowanie nieruchomości na

potrzeby obrony państwa oraz
wytwarzanie, gromadzenie,

przechowywanie i konserwacja
przedmiotów niezbędnych w tym

samym celu.



Ochrona ludności i dóbr kultury

W 1922 r. powstał Obywatelski Komitet Obrony Przeciwgazowej (OKOP), którego
pierwotnym celem było wybudowanie gmachu dla Instytutu Badawczego Broni
Chemicznej. W rzeczywistości jego działalność wykraczała poza ten cel. Organizacja ta
zasłynęła z działań podejmowanych na rzecz przygotowania ludności cywilnej do ochrony
przed skutkami ewentualnego konfliktu zbrojnego. Z tego względu przyjmuje się, że
OKOP był pierwszą polską organizacją realizującą cele związane z ochroną ludności
i obroną cywilną. Czym właściwie są ochrona ludności i obrona cywilna? Czy mają one
znaczenie tylko w sytuacjach kryzysowych?

Już wiesz

że bezpieczeństwo państwa jest interesem wszystkich jego obywateli;
jakie elementy składają się na system bezpieczeństwa państwa;
jakie powinności obronne ma obywatel RP;
że istnieją różne sposoby zapobiegania zagrożeniom oraz postępowania w razie ich
wystąpienia.

Nauczysz się

omawiać podstawy prawne działania ochrony ludności i obrony cywilnej w Polsce
i na świecie;
wymieniać cele i zadania obrony cywilnej w Polsce;
charakteryzować środki i sposoby ochrony ludności oraz zwierząt;
wyjasniać, na czym polega ochrona dóbr kultury;
identyfikować obiekty opatrzone międzynarodowymi znakami ochrony zabytków;
wymieniać obiekty opatrzone znakami ochrony zabytków w swojej okolicy.

1. Ochrona ludności i obrona cywilna w Polsce
Ochrona ludności to bardzo szeroki i istotny obszar aktywności obejmujący działania
administracji publicznej oraz działania indywidualne, których celem jest zapewnienie
bezpieczeństwa życia i zdrowia osób oraz ich mienia. Ponadto w ramach ochrony ludności
utrzymuje się korzystne dla człowieka warunki środowiskowe, zapewnia pomoc socjalną,
psychologiczną i osłonę prawną, a także prowadzi edukację dla bezpieczeństwa.

Znaczną część zadań związanych z szeroko pojmowaną ochroną ludności, zarówno
w czasie pokoju, jak i w czasie wojny, realizuje się w ramach obrony cywilnej (OC) – systemu
mającego na celu: zapewnienie bezpieczeństwa osób cywilnych, zakładów pracy, urządzeń



użyteczności publicznej, dóbr kultury, ratowanie i udzielanie pomocy poszkodowanym oraz
współdziałanie z innymi instytucjami oraz obywatelami w zwalczaniu skutków katastrof
naturalnych i antropogenicznych.

Ważne!

Choć znaczną część zadań związanych z ochroną ludności realizuje system obrony
cywilnej, to jednak należy pamiętać, że ochrona ludności jest o wiele szerszą sferą
aktywności i realizuje ją również wiele innych podmiotów, niewchodzących w skład
systemu obrony cywilnej.

Podstawowymi dokumentami określającymi funkcjonowanie oraz zadania obrony cywilnej
na świecie są cztery konwencje genewskie z 12 sierpnia 1949 r. o ochronie ofiar wojny,
które traktują odpowiednio: o polepszeniu losu rannych i chorych w armiach czynnych
(I konwencja genewska), o polepszeniu losu rannych, chorych i rozbitków sił zbrojnych na
morzu (II konwencja genewska), o traktowaniu jeńców wojennych (III konwencja genewska)
oraz o ochronie osób cywilnych podczas wojny (IV konwencja genewska). Szczególnie
istotne dla obrony cywilnej są również protokoły dodatkowe do konwencji, sporządzone
również w Genewie 8 czerwca 1977 r. Dotyczą one ochrony ofiar międzynarodowych
konfliktów zbrojnych (protokół I) oraz ochrony ofiar niemiędzynarodowych konfliktów
zbrojnych (protokół II).

Oprócz wymienionych dokumentów podstawami prawnymi funkcjonowania Obrony
Cywilnej, są:

Ustawa z dn. 21 listopada 1967 r. o powszechnym obowiązku obrony Rzeczpospolitej
Polskiej;
Ustawa z dn. 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym;
Ustawa z dn. 5 czerwca 1998 r. o samorządzie powiatowym;
Ustawa z dn. 20 czerwca 2002 r. o stanie wojennym oraz o kompetencjach Naczelnego
Dowódcy Sił Zbrojnych i zasadach jego podległości konstytucyjnym organom
Rzeczypospolitej Polskiej;
Ustawa z dn. 21 czerwca 2002  r. o stanie wyjątkowym;
Ustawa z dn. 18 kwietnia 2002 r. o stanie klęski żywiołowej;
Ustawa z dn. 26 kwietnia 2007 r. o zarządzaniu kryzysowym;
Rozporządzenie Rady Ministrów z dn. 7 stycznia 2013 r. w sprawie systemów
wykrywania skażeń i powiadamiania o ich wystąpieniu oraz właściwości organów
w tych sprawach;
Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dn. 28 sierpnia 2009 r. w sprawie
sposobu realizacji edukacji dla bezpieczeństwa;
Rozporządzenie Rady Ministrów z dn. 5 października 2004 r. w sprawie świadczeń
osobistych na rzecz obrony w czasie pokoju;
Rozporządzenie Rady Ministrów z dn. 3 sierpnia 2004 r. w sprawie świadczeń
rzeczowych na rzecz obrony w czasie pokoju;



Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dn. 26 września
2002 r. w sprawie odbywania służby w obronie cywilnej;
Rozporządzenie Rady Ministrów z dn. 25 czerwca 2002 r. w sprawie szczegółowego
zakresu działania Szefa Obrony Cywilnej Kraju, szefów obrony cywilnej województw,
powiatów i gmin;
Rozporządzenie Rady Ministrów z dn. 28 września 1993 r. w sprawie powszechnej
samoobrony ludności.

Zgodnie z treścią I protokołu dodatkowego do konwencji genewskich obrona cywilna
oznacza wypełnianie wszystkich lub niektórych zadań humanitarnych mających na celu
ochronę ludności cywilnej przed niebezpieczeństwami wynikającymi z działań zbrojnych
lub klęsk żywiołowych, i przezwyciężanie ich bezpośrednich następstw, jak też
zapewnienie warunków koniecznych do przetrwania.

Ogólnie zadania obrony cywilnej można podzielić na dotyczące czasu pokoju i wykonywane
w czasie wojny. Prezentują je poniższe grafiki interaktywne.

Zasób interaktywny dostępny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D5KJYTZN
Źródło: Tomorrow Sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

https://zpe.gov.pl/a/D5KJYTZN


Zasób interaktywny dostępny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D5KJYTZN
Źródło: Tomorrow Sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Ustawa o powszechnym obowiązku obrony przewiduje, że podstawowymi jednostkami
organizacyjnymi powołanymi do wykonywania zadań obrony cywilnej w Rzeczypospolitej są
formacje obrony cywilnej, które składają się z oddziałów obrony cywilnej przeznaczonych
do wykonywania zadań ogólnych lub specjalnych oraz innych jednostek tych formacji.
Centralnym organem administracji rządowej w sprawach obrony cywilnej jest Szef Obrony
Cywilnej Kraju, którego powołuje prezes Rady Ministrów na wniosek ministra właściwego
do spraw wewnętrznych, któremu Szef Obrony Cywilnej Kraju podlega. Do zakresu
działania Szefa OCK należy:

przygotowywanie projektów założeń i zasad działania obrony cywilnej;
ustalanie ogólnych zasad realizacji zadań obrony cywilnej;
koordynowanie określonych przedsięwzięć i sprawowanie kontroli realizacji przez
organy administracji rządowej i organy samorządu terytorialnego zadań obrony
cywilnej;
sprawowanie nadzoru nad odbywaniem zasadniczej służby w obronie cywilnej.

https://zpe.gov.pl/a/D5KJYTZN
javascript:void(0);


Prawo międzynarodowe nie reguluje kształtu tła znaku obrony cywilnej, w związku z czym można spotkać także niebieski trójkąt
na pomarańczowym, prostokątnym tle

Terenowymi organami obrony cywilnej w Polsce są natomiast wojewodowie, starostowie,
wójtowie lub burmistrzowie (prezydenci miast), którzy są szefami obrony cywilnej
odpowiednio na poziomie województwa, powiatu i gminy. Do zakresu ich działania należy
koordynowanie przygotowań i realizacji przedsięwzięć obrony cywilnej przez instytucje
państwowe, przedsiębiorców i inne jednostki organizacyjne oraz organizacje społeczne
działające na ich terenie. Szczegółową strukturę OC w Polsce przedstawia poniższa
ilustracja.

Schemat zależności pomiędzy szczeblami organizacyjnymi obrony cywilnej

Ś



2. Środki ochrony ludności
Ochrona ludności oraz zwierząt wymaga zastosowania odpowiednich środków. Środki
wykorzystywane w celu ochrony ludności dzielimy na indywidualne i zbiorowe.

Środki indywidualne zapewniają ochronę jedynie osobom ich używającym. Szczegółowy
podział tych środków wraz z przykładami przedstawiono na ilustracji 4.

Źródło: Dariusz Adryan, licencja: CC BY 3.0.

Polecenie 1

Zastanów się i wymień części swojej garderoby, które mogłyby zostać wykorzystane jako
zastępcze indywidualne środki ochronne.

Ochronę większej liczby ludności zapewniają zbiorowe środki ochrony, do których zalicza
się schrony i ukrycia. Są to budowle ochronne, których konstrukcja zabezpiecza ludność,
zwierzęta oraz cenne dobra przed niebezpieczeństwami: bojowymi środkami trującymi,
toksycznymi środkami przemysłowymi, innymi szkodliwymi substancjami chemicznymi,
mikroorganizmami chorobotwórczymi, pyłem promieniotwórczym, promieniowaniem,
uderzeniami broni masowego rażenia oraz atakami bronią konwencjonalną. Więcej
informacji na ten temat można odnaleźć tutaj.

Polecenie 2

Zastanów się, jakie budowle lub pomieszczenia w twojej najbliższej okolicy mogłyby zostać
wykorzystane jako ukrycia. Przedstaw swoje propozycje koleżankom i kolegom z klasy,
a następnie wspólnie zaproponujcie działania, jakie należałoby podjąć, aby przystosować te
budowle i pomieszczenia do realizacji funkcji ochronnych.

https://zpe.gov.pl/a/DWcV1HpUX


3. Ochrona zwierząt
W przypadku wystąpienia niebezpieczeństwa, należy również pamiętać o ochronie
zwierząt gospodarskich (zwierzęta domowe chroni się zazwyczaj w pomieszczeniach
przeznaczonych dla ludności). Jeżeli rodzaj i skala danego zagrożenia nie wymagają ich
ewakuacji, to należy przede wszystkim przystosować i zabezpieczyć budynki oraz
pomieszczenia inwentarskie (budynki i pomieszczenia przeznaczone do utrzymania
zwierząt gospodarskich, np. obory, stajnie, chlewnie i kurniki).
W zależności od rodzaju zagrożenia należy w tym celu:

zamknąć i uszczelnić wszystkie otwory (drzwi, okna i wywietrzniki);
ustawić wzdłuż zewnętrznej strony ścian osłony (o wysokości ok. 1,5 m) wykonane
z ciężkich materiałów (np. worków z piaskiem) lub też usypać wzmocniony wał
ziemny;
utworzyć przedsionki wejściowe spełniające rolę śluz bezpieczeństwa;
powiększyć przestrzeń przeznaczoną dla zwierząt oraz przygotować odpowiednią
ilość nieskażonej i odpowiednio zabezpieczonej paszy oraz wody;
przygotować ściółkę o dużej zdolności pochłaniania wilgoci oraz ustawić pojemniki
z wapnem niegaszonym, co pomoże w utrzymaniu odpowiedniego mikroklimatu
i zapobiegnie zbytniej koncentracji dwutlenku węgla, amoniaku i siarkowodoru;
wydzielić sferę do przechowywania obornika i jego odkażania.

Źródło: Tomorrow Sp.z o.o., licencja: CC BY 3.0.



W razie konieczności można również wykorzystać inne odpowiednio przystosowane
pomieszczenia i budynki, jak szopy, suszarnie i silosy. Ponadto, jeżeli rodzaj i skala
zagrożenia na to pozwala, można skorzystać również z zagłębień po wyrobiskach
w kamieniołomach i żwirowniach, czy też jarów i dołów ziemnych. Jednak ściany tego typu
miejsc (utworzone z miękkiego gruntu) należy wzmocnić, wykorzystując np. deski, oraz
przygotować odpowiednie przykrycia (np. drewnianymi okrąglakami). Ponadto należy
zapewnić zwierzętom odpowiednią opiekę. By ich nie przestraszyć, powinna się tym
zajmować jak najmniejsza grupa przeszkolonych ludzi z doświadczeniem w tym zakresie.
Czas, w jakim zwierzęta mogą przybywać w miejscach ochronnych, zależy od powierzchni
tych pomieszczeń, temperatury i wilgotności powietrza oraz ilości zgromadzonej wody
i paszy.

4. Ochrona dóbr kultury
Wśród działań związanych z szeroko pojmowanym bezpieczeństwem oprócz ochrony
ludności i zwierząt istotna jest także ochrona dóbr kultury, które ze względu na swoją
wartość historyczną lub artystyczną mają duże znaczenie dla dziedzictwa i rozwoju
kulturowego danej społeczności lub narodu.
Podstawowe zasady ochrony dóbr kultury na świecie określa Konwencja o ochronie dóbr
kulturalnych w razie konfliktu zbrojnego, podpisana w Hadze 14 maja 1954 r. Zgodnie
z treścią tego dokumentu, dobrem kulturalnym są, bez względu na ich pochodzenie oraz
osobę ich właściciela:

dobra ruchome lub nieruchome, które mają wielką wagę dla dziedzictwa kulturalnego
narodu, na przykład zabytki architektury, sztuki lub historii, zarówno religijne, jak
i świeckie; stanowiska archeologiczne; zespoły budowlane o znaczeniu historycznym
lub artystycznym; dzieła sztuki, rękopisy, książki i inne przedmioty o znaczeniu
artystycznym, historycznym lub archeologicznym, jak również zbiory naukowe i ważne
zbiory książek, archiwaliów lub reprodukcji wyżej określonych dóbr;
gmachy, których zasadniczym i stosowanym w praktyce przeznaczeniem jest
przechowywanie lub wystawianie dóbr kulturalnych ruchomych, na przykład muzea,
biblioteki, składnice archiwalne, jak również schrony mające na celu przechowywanie
(w razie konfliktu zbrojnego) dóbr kulturalnych ruchomych;
ośrodki zabytkowe obejmujące znaczną ilość ruchomych lub nieruchomych dóbr
kulturalnych oraz gmachów je przechowujących lub wystawiających.

Dobra kultury mogą być oznaczone znakiem rozpoznawczym ułatwiającym ich
identyfikację. Jest nim tarcza skierowana ostrzem w dół, podzielona wzdłuż przekątnych na
4 pola, 2 błękitne i 2 białe (tarcza herbowa złożona z błękitnego kwadratu, którego jeden



z kątów tworzy ostrze tarczy, oraz umieszczonego nad nim błękitnego trójkąta,
rozgraniczonych po każdej stronie białym trójkątem), prezentowana obok.

Źródło: Dariusz Adryan, licencja: CC BY 3.0.

Wśród polskich aktów prawnych istotne znaczenie dla ochrony dóbr kultury ma ustawa
z 23 lipca 2003 r. o ochronie zabytków i opiece nad zabytkami, w której zdefiniowane
zostało pojęcie zabytku oznaczające nieruchomość lub rzecz ruchomą, ich części lub
zespoły, będące dziełem człowieka lub związane z jego działalnością i stanowiące
świadectwo minionej epoki bądź zdarzenia, których zachowanie leży w interesie
społecznym ze względu na posiadaną wartość historyczną, artystyczną lub naukową. Jako
zabytki mogą być zatem potraktowane m.in.: krajobrazy kulturowe, dzieła architektury
i budownictwa, obiekty techniki (np. kopalnie, huty, elektrownie), cmentarze, parki, ogrody
i inne formy zaprojektowanej zieleni, dzieła sztuk plastycznych, rzemiosła artystycznego
i sztuki użytkowej, kolekcje dzieł, numizmaty oraz pamiątki historyczne, wytwory techniki,
a zwłaszcza urządzenia, środki transportu oraz maszyny i narzędzia świadczące o kulturze
materialnej, instrumenty muzyczne czy też wytwory sztuki ludowej i rękodzieła.

Zgodnie z treścią wspomnianej ustawy, ochrona zabytków polega na:

zapewnieniu warunków prawnych, organizacyjnych i finansowych umożliwiających
trwałe zachowanie zabytków oraz ich zagospodarowanie i utrzymanie;
zapobieganiu zagrożeniom mogącym spowodować uszczerbek dla wartości zabytków;
udaremnianiu prób niszczenia i niewłaściwego korzystania z zabytków;
przeciwdziałaniu kradzieży, zaginięciu lub nielegalnemu wywozowi zabytków za
granicę;
kontroli stanu zachowania i przeznaczenia zabytków;
uwzględnianiu zadań ochronnych w planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
oraz przy kształtowaniu środowiska.



Natomiast opieka nad zabytkiem, którą sprawuje jego właściciel lub posiadacz, polega na
zapewnieniu warunków:

naukowego badania i dokumentowania zabytku;
prowadzenia prac konserwatorskich, restauratorskich i robót budowlanych przy
zabytku;
zabezpieczenia i utrzymania zabytku oraz jego otoczenia w jak najlepszym stanie;
korzystania z zabytku w sposób zapewniający trwałe zachowanie jego wartości;
popularyzowania i upowszechniania wiedzy o zabytku oraz jego znaczeniu dla historii
i kultury.

Ustawa z 23 lipca 2003 r. przewiduje również 4 formy ochrony zbytków:

wpis do rejestru zabytków, który na terenie województwa jest prowadzony przez
wojewódzkiego konserwatora zabytków; do rejestru wpisuje się zarówno zabytki
nieruchome, jak i ruchome;
uznanie za pomnik historii – dokonuje tego prezydent Rzeczypospolitej Polskiej (na
wniosek ministra właściwego do spraw kultury i ochrony dziedzictwa narodowego),
w odniesieniu do najcenniejszych i najważniejszych zabytków na terenie Polski,
mających szczególne znaczenie dla historii i dziedzictwa naszego narodu;
utworzenie parku kulturowego – dokonuje tego rada gminy, w celu ochrony
krajobrazu kulturowego oraz zachowania wyróżniających się krajobrazowo terenów
z zabytkami nieruchomymi charakterystycznymi dla miejscowej tradycji budowlanej
i osadniczej;
ustalenie ochrony w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego albo
w decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego, decyzji o warunkach
zabudowy, decyzji o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej, decyzji o ustaleniu
lokalizacji linii kolejowej lub decyzji o zezwoleniu na realizację inwestycji w zakresie
lotniska użytku publicznego.

Specjalną ochronę dóbr kulturalnych na wypadek konfliktu zbrojnego określa konwencja
haska z 14 maja 1954 r. Zgodnie z treścią tego dokumentu, ochroną specjalną może być
objęta ograniczona ilość schronów przeznaczonych do przechowywania dóbr kulturalnych
ruchomych w razie konfliktu zbrojnego, oraz ośrodków zabytkowych i innych dóbr
kulturalnych nieruchomych o bardzo wielkim znaczeniu, pod warunkiem że:

znajdują się w dostatecznej odległości od wielkich ośrodków przemysłowych oraz od
wszelkich ważnych obiektów wojskowych stanowiących punkty wrażliwe, np. lotnisk,
radiowych stacji nadawczych, zakładów pracujących na rzecz obrony narodowej,
portów lub dworców kolejowych o pewnym znaczeniu, jak również wielkich linii
komunikacyjnych;
nie są użytkowane do celów wojskowych.



Warto podkreślić, że dobro kulturalne położone w pobliżu ważnego obiektu wojskowego
może być jednak w szczególnym przypadku objęte ochroną specjalną. Państwo‐strona
konwencji musi jednak zobowiązać się wówczas, że w razie konfliktu zbrojnego zaniecha
wszelkiego użytkowania tego obiektu, a w szczególności, gdy chodzi o port, dworzec
kolejowy lub lotnisko – wyłączy go z wszelkiego ruchu komunikacyjnego. Wyłączenie takie
powinno być przygotowane już w czasie pokoju.

Ochrona specjalna zostaje przyznana dobru kulturalnemu przez wpisanie go do
Międzynarodowego Rejestru Dóbr Kulturalnych Objętych Ochroną Specjalną, który
prowadzony jest przez UNESCO. Dzięki temu takiemu dobru kulturalnemu zapewnia się
ochronę przed wszelkimi aktami nieprzyjacielskimi, a także przed użytkowaniem ich
samych oraz ich otoczenia w celach wojskowych. Dobra kulturalne objęte ochroną
specjalną powinny być zaopatrzone w znak rozpoznawczy w układzie potrójnym.

Źródło: Wisniowy (h�ps://commons.wikimedia.org), licencja: CC BY-SA 4.0.

Polecenie 3

Odnajdź w Internecie lub w innych źródłach informacje o chronionych dobrach kulturalnych
w twojej najbliższej okolicy. W jaki sposób są one oznaczone?

Podsumowanie
Znaczną część zadań związanych z wszechstronnie pojmowaną ochroną ludności
(zarówno w czasie pokoju, jak i w czasie wojny) realizuje się w ramach obrony cywilnej –
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systemu, którego celem jest zapewnienie bezpieczeństwa osób cywilnych, zakładów
pracy, urządzeń użyteczności publicznej, dóbr kultury, ratowanie i udzielanie pomocy
poszkodowanym oraz współdziałanie z innymi instytucjami oraz obywatelami
w zwalczaniu skutków katastrof naturalnych i antropogenicznych.
Podstawowymi dokumentami określającymi funkcjonowanie oraz zadania obrony
cywilnej na świecie są cztery konwencje genewskie z 12 sierpnia 1949 r. o ochronie
ofiar wojny. Aktem polskiego prawodawstwa o największym znaczeniu w tym obszarze
jest ustawa z dnia 21 listopada 1967 r. o powszechnym obowiązku obrony
Rzeczypospolitej Polskiej.
Podstawowymi jednostkami organizacyjnymi przeznaczonymi do wykonywania zadań
obrony cywilnej w Rzeczypospolitej są formacje obrony cywilnej, które składają się
z oddziałów obrony cywilnej przeznaczonych do wykonywania zadań ogólnych lub
specjalnych, oraz innych jednostek tych formacji.
Centralnym organem administracji rządowej w sprawach obrony cywilnej jest Szef
Obrony Cywilnej Kraju, którego powołuje Prezes Rady Ministrów na wniosek ministra
właściwego do spraw wewnętrznych, któremu Szef Obrony Cywilnej Kraju podlega.
Terenowymi organami obrony cywilnej w Polsce są: wojewodowie, starostowie,
wójtowie lub burmistrzowie (prezydenci miast), którzy są szefami obrony cywilnej
odpowiednio na poziomie województwa, powiatu i gminy.
Środki wykorzystywane w celu ochrony ludzi dzielimy na indywidualne i zbiorowe.
Indywidualne środki ochronne dzielimy na etatowe i zastępcze, które następnie można
podzielić na środki ochrony dróg oddechowych i środki ochrony skóry.
Zbiorowymi środkami ochrony ludzi są schrony i ukrycia.
W przypadku pojawienia się niebezpieczeństwa należy również pamiętać o ochronie
zwierząt. Jeżeli charakterystyka i skala danego zagrożenia nie wymaga ich ewakuacji,
należy przede wszystkim przystosować i zabezpieczyć budynki oraz pomieszczenia
inwentarskie.
Oprócz ochrony ludności i zwierząt istotne miejsce wśród działań związanych
z szeroko pojmowanym bezpieczeństwem ma ochrona dóbr kultury, które ze względu
na swoją wartość historyczną lub artystyczną, mają duże znaczenie dla dziedzictwa
i rozwoju kulturowego danej społeczności lub narodu.
Dobra kulturalne oznacza się specjalnym znakiem rozpoznawczym, którym jest tarcza
skierowana ostrzem w dół, podzielona wzdłuż przekątnych na 4 pola, 2 błękitne i 2
białe (tarcza herbowa złożona z błękitnego kwadratu, którego jeden z kątów tworzy
ostrze tarczy, oraz umieszczonego nad nim błękitnego trójkąta, rozgraniczonych po
każdej stronie białym trójkątem).

Praca domowa

Polecenie 4.1

Dowiedz się, gdzie w twojej okolicy znajdują się zabytki. Zrób ich zdjęcia, spróbuj
dowiedzieć się jak najwięcej na ich temat, i o wybranym z nich opowiedz na następnej lekcji.



Słowniczek
Definicja: formacje obrony cywilnej

podstawowe jednostki organizacyjne przeznaczone do wykonywania zadań obrony
cywilnej; składają się z oddziałów obrony cywilnej przeznaczonych do wykonywania
zadań ogólnych lub specjalnych oraz innych jednostek tych formacji
Definicja: obrona cywilna

wypełnianie wszystkich lub niektórych zadań humanitarnych mających na celu ochronę
ludności cywilnej przed niebezpieczeństwami wynikającymi z działań zbrojnych lub
klęsk żywiołowych i przezwyciężanie ich bezpośrednich następstw, jak też zapewnienie
warunków koniecznych do przetrwania
Definicja: UNESCO

Organizacja Narodów Zjednoczonych do Spraw Oświaty, Nauki i Kultury;
wyspecjalizowana organizacja ONZ, której podstawowym celem jest wspieranie
współpracy międzynarodowej w dziedzinie kultury, sztuki i nauki

Źródło: Mouagip (h�ps://commons.wikimedia.org), public domain.

Definicja: zabytek

nieruchomość lub rzecz ruchoma, ich części lub zespoły, będące dziełem człowieka lub
związane z jego działalnością i stanowiące świadectwo minionej epoki bądź zdarzenia;
ich zachowanie leży w interesie społecznym ze względu na wartość historyczną,
artystyczną lub naukową



Zadania
Ćwiczenie 1

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Wskaż, które zdania są prawdziwe, a które – fałszywe.

Prawda Fałsz

Zgodnie z treścią Konwencji ochronie dóbr kulturalnych
w razie konfliktu zbrojnego podpisanej w Hadze 14 maja
1954 roku, za dobro kulturalne uznawane są ośrodki
zabytkowe obejmujące znaczną ilość ruchomych lub
nieruchomych dóbr kulturalnych oraz gmachów je
przechowywujących lub wystawiających.

Znakiem rozpoznawczym ułatwiającym identyfikację dóbr
kulturalnych jest tarcza skierowana ostrzem w dół,
podzielona wzdłuż przekątnych na cztery pola, dwa
błękitne i dwa białe.

Wśród polskich aktów prawnych istotne znaczenie dla
ochrony dóbr kulturalnych ma ustawa z dnia 23 lipca
2003 r. o ochronie zabytków i opiece nad zabytkami.

Opieka nad zabytkiem jest stale sprawowana przez
instytucje państwowe.

Jeżeli dane dobro kulturalne jest objęte ochroną specjalną,
to zapewnia się mu ochronę przed wszelkimi aktami
nieprzyjacielskimi, a także przed użytkowaniem ich
samych oraz ich otoczenia w celach wojskowych.

Zgodnie z ustawą z dnia 23 lipca 2003 roku wyróżnia się
dwie formy ochrony zabytków.

Międzynarodowy Rejestr Dóbr Kulturalnych Objętych
Ochroną Specjalną jest prowadzony przez generalnego
konserwatora zabytków.

 
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Ćwiczenie 2

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 3
Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Zgodnie z ustawą z 23 lipca 2003 r. o ochronie zabytków i opiece nad zabytkami, na czym
polega ochrona zabytków?

Cyklicznej publikacji ogłoszeń i ofert promujących dany zabytek.

Pobieraniu opłat od każdego zwiedzającego, gdyż dochody z biletów są
przeznaczane na prace konserwatorskie.

Zapewnieniu warunków prawnych, organizacyjnych i finansowych umożliwiających
trwałe zachowanie zabytków oraz ich zagospodarowanie i utrzymanie.

Zapobieganiu zagrożeniom naturalnym, np. powodzi, jeśli zabytek znajduje się
w pobliżu akwenu wodnego.

Zapewnieniu stałej, całodobowej ochrony.

Kontroli stanu zachowania i przeznaczenia zabytków.

Zapobieganiu zagrożeniom mogącym spowodować uszczerbek dla wartości
zabytków.

Udaremnianiu prób niszczenia i niewłaściwego korzystania z zabytków.
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Ćwiczenie 4

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Wskaż, które zdania są prawdziwe, a które – fałszywe.

Prawda Fałsz

I konwencja genewska z 12 sierpnia 1949 roku traktuje
o polepszeniu losu rannych, chorych i rozbitków sił
zbrojnych na morzu.

Podstawowymi dokumentami określającymi
funkcjonowanie oraz zadania obrony cywilnej na świecie
są cztery konwencje genewskie z 12 sierpnia 1949 roku
o ochronie ofiar wojny.

Centralnym organem administracji rządowej w sprawach
obrony cywilnej jest Szef Sztabu Generalnego Wojska
Polskiego.

Podstawowymi jednostkami organizacyjnymi
przeznaczonymi do wykonywania zadań obrony cywilnej
w Rzeczypospolitej są pododdziały wojska polskiego.

Jednym z podstawowych aktów prawnych regulujących
funkcjonowanie Obrony Cywilnej w Polsce jest ustawa
z dnia 21 listopada 1967 r. o powszechnym obowiązku
obrony Rzeczpospolitej Polskiej.

Terenowymi organami obrony cywilnej w Polsce są
wojewodowie, starostowie, wójtowie lub burmistrzowie
(prezydenci miast), którzy są szefami obrony cywilnej
odpowiednio na poziomie województwa, powiatu i gminy.
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Ćwiczenie 5

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Połącz pojęcia z zakresu form ochrony z zabytków z właściwym dla nich opisem.

Dokonuje go wojewódzki konserwator
zabytków.

utworzenie parku kulturowego

Dokonuje go prezydent RP na wniosek
ministra właściwego do spraw kultury

i ochrony dziedzictwa narodowego.
uznanie za pomnik historii

Dokonuje go rada gminy. ustalenie ochrony

Odpowiedni zapis w miejscowym planie
zagospodarowania przestrzennego.

wpis do rejestru zabytków



Międzynarodowe prawo humanitarne

Liczba ofiar konfliktów zbrojnych wzrasta z roku na rok. W 2014 r. na świecie trwało co
najmniej 14 takich konfliktów (każdy pochłonął ponad 1000 ofiar). Rok wcześniej było ich
„tylko” 10. Ponadto z porównania sumy ofiar 20 najkrwawszych konfliktów świata
trwających w latach 2013‐2014 wynika, że liczba ta wzrosła o ok. 28% (ze 127 do 163
tysięcy osób). Dane te pokazują, jak wielkim zagrożeniem życia ludzkiego są konflikty
zbrojne – nawet dziś, gdy po doświadczeniach II wojny światowej wiemy, do czego może
doprowadzić starcie zbrojne na masową skalę. Z tego względu istotne jest
funkcjonowanie prawnych gwarancji oraz organizacji, które zapewniałyby ochronę oraz
pomoc osobom cywilnym podczas wojen.

Już wiesz

że bezpieczeństwo jest podstawową wartością zarówno dla człowieka, jak i dla
państwa;
według jakich reguł należy postępować w czasie zagrożenia;
że każdy obywatel RP posiada określone obowiązki obronne.

Nauczysz się

wyjaśniać, czemu służy międzynarodowe prawo humanitarne;
wymieniać najważniejsze traktaty międzynarodowe tworzące międzynarodowe
prawo humanitarne;
omawiać zasady prawa humanitarnego;
wyjaśniać zadania Zespołu do Spraw Międzynarodowego Prawa Humanitarnego;
wyjaśniać przyczyny powołania i rolę Międzynarodowej Służby Poszukiwań.

1. Międzynarodowe prawo humanitarne oraz jego
zasady
Międzynarodowe prawo humanitarne (MPH), zwane także prawem konfliktów zbrojnych,
jest częścią międzynarodowego prawa publicznego. Chroni ono osoby nieuczestniczące
i przestające uczestniczyć w konfliktach zbrojnych, a także ogranicza metody i środki
prowadzenia tych konfliktów.
Definicja międzynarodowego prawa humanitarnego pozwalająca na uchwycenie
wszystkich jego istotnych elementów została przedstawiona we wstępie do komentarza do
protokołów dodatkowych z 8 czerwca 1977 r. do konwencji genewskich z 1949 r.,



opublikowanego w 1987 r. przez Międzynarodowy Komitet Czerwonego Krzyża. Zgodnie
z jej treścią MPH są to „normy międzynarodowe ustanowione przez umowy
międzynarodowe lub zwyczaj międzynarodowy, których szczególnym zadaniem jest
rozwiązywanie problemów humanitarnych wynikających bezpośrednio
z międzynarodowych lub niemiędzynarodowych konfliktów zbrojnych, i które z przyczyn
humanitarnych ograniczają prawo stron konfliktu zbrojnego do swobodnego wyboru metod
i środków prowadzenia działań zbrojnych lub chronią osoby i dobra, które są lub mogą być
dotknięte skutkami konfliktu zbrojnego”.

Międzynarodowe prawo humanitarne chroni osoby nieuczestniczące w konfliktach zbrojnych

Ciekawostka

Międzynarodowy Czerwony Krzyż nie jest właściwą nazwą – nie istnieje organizacja,
która by ją nosiła. W rzeczywistości na świecie funkcjonuje Międzynarodowych Ruch
Czerwonego Krzyża i Czerwonego Półksiężyca, w którego skład wchodzą:
Międzynarodowy Komitet Czerwonego Krzyża (ICRC), Międzynarodowa Federacja
Towarzystw Czerwonego Krzyża i Czerwonego Półksiężyca (IFRC) oraz stowarzyszenia
krajowe Czerwonego Krzyża, Czerwonego Półksiężyca (w większości państw
muzułmańskich) i Czerwonej Gwiazdy Dawida (Izrael).

Źródłami międzynarodowego prawa humanitarnego są umowy międzynarodowe oraz
zwyczaj międzynarodowy (powszechna praktyka). Do najważniejszych traktatów
międzynarodowych tworzących międzynarodowe prawo humanitarne zalicza się:

1. Cztery konwencje genewskie (1949 r.):
1. o polepszeniu losu rannych i chorych w armiach czynnych,



2. o polepszeniu losu rannych, chorych i rozbitków sił zbrojnych na morzu,
3. o traktowaniu jeńców wojennych,
4. o ochronie osób cywilnych podczas wojny;

2. konwencję haską o ochronie dóbr kulturalnych w razie konfliktu zbrojnego (1954 r.).
3. dwa protokoły dodatkowe do czterech konwencji genewskich z 1949 r., wzmacniające

ochronę ofiar konfliktów zbrojnych o charakterze międzynarodowym (protokół I)
i niemiędzynarodowym (protokół II) (1977 r.).

4. konwencję o zakazie lub ograniczeniu używania pewnych broni konwencjonalnych,
które mogą być uważane za powodujące nadmierne cierpienia lub za posiadające
niekontrolowane skutki (1980 r.).

Okrucieństwa II wojny światowej stały się powodem podpisania 4 konwencji genewskich, których treść w istotny sposób chroni
osoby nieuczestniczące lub przestające uczestniczyć w konfliktach zbrojnych

Podstawowe zasady międzynarodowego prawa humanitarnego to:

zasada humanitaryzmu – osobom niewalczącym oraz tym, które zaprzestały walki (w
tym m.in. ofiarom konfliktów, rannym, chorym, jeńcom wojennym oraz personelowi
medycznemu) powinno się zapewnić ochronę życia i zdrowia oraz poszanowanie ich
praw osobistych – bez względu na to, po której stronie występują;
zasada rozróżniania – strony konfliktu zbrojnego powinny zawsze rozróżniać siły
zbrojne od ludności cywilnej, która podlega ochronie i nie może być atakowana, oraz
zawsze rozróżniać dobra o charakterze cywilnym od celów wojskowych, przeciwko
którym można jedynie kierować operacje wojenne;
zasada konieczności wojskowej – strony konfliktu są zobowiązane do przestrzegania
prawa międzynarodowego tylko w zakresie, w jakim nie koliduje ono z koniecznością



wojskową; mogą odstąpić od przestrzegania tego prawa, jeżeli uchroni je to przed
poważnym niebezpieczeństwem;
zasada zapobiegania zbędnym cierpieniom – nie powinno się prowadzić operacji
militarnych oraz używać broni, które niepotrzebnie zwiększałyby cierpienia ludzi już
niezdolnych do walki albo powodowały ich śmierć – działania wojenne powinno się
prowadzić tylko w takim zakresie, jaki jest konieczny dla odniesienia zwycięstwa;
zabronione jest używanie takich metod i środków, które spowodowałoby
nieuzasadnione straty lub nadmierne cierpienie;
zasada proporcjonalności – należy zapewnić równowagę pomiędzy koniecznością
uwzględnienia potrzeb wojskowych a wymogami humanitaryzmu.

Polecenie 1

Własnymi słowami wyjaśnij, w jaki sposób zasady międzynarodowego prawa humanitarnego,
ograniczając swobodę działalności państw podczas konfliktów zbrojnych, chronią ludność
cywilną.

Międzynarodowy Komitet Czerwonego Krzyża przedstawił kilka fundamentalnych norm
międzynarodowego prawa humanitarnego. Zgodnie z nimi:

należy zapewnić ochronę życia i zdrowia, a także humanitarne traktowanie (bez
jakiejkolwiek dyskryminacji) wszystkich osób nieuczestniczących w walce oraz tych,
które nie w mogą w niej uczestniczyć;
nie można ranić nieprzyjaciela, który się poddaje lub nie może uczestniczyć w walce;
strona konfliktu, w której rękach znajdują się ranni i chorzy, powinna zapewnić im
opiekę oraz ochronę;
znaki czerwonego krzyża lub czerwonego półksiężyca zapewniają ochronę osób
i przedmiotów, nie można atakować osób oznakowanych tymi symbolami;
jeńcy wojenni oraz osoby cywilne mają prawo do poszanowania ich życia, godności,
praw osobistych oraz przekonań religijnych i innych, a strona, w której władzy się
znajdują, powinna zapewnić ochronę przed wszelkimi aktami przemocy;
każdy ma prawo do gwarancji sądowych i nikt nie może odpowiadać za czyn, którego
nie popełnił;
istnieje całkowity zakaz tortur fizycznych lub psychicznych, kar cielesnych oraz
jakiegokolwiek innego okrutnego i poniżającego traktowania;
strony konfliktu powinny zawsze rozróżniać siły zbrojne od ludności cywilnej, która
podlega ochronie i nie może być atakowana; ponadto powinny one zawsze rozróżniać

W trakcie konfliktu zbrojnego, jego strony nie mogą atakować osób oznakowanych
powyższymi symbolami 



dobra o charakterze cywilnym od celów wojskowych;
nikt nie posiada nieograniczonego prawa do doboru metod i środków prowadzenia
wojny – nie można korzystać z takiej broni lub takich metod, których użycie mogłoby
powodować zbędne straty lub nadmierne cierpienia;
strony konfliktów zbrojnych powinny stosować się do wszystkich zasad
międzynarodowego prawa humanitarnego.

Ciekawostka

Międzynarodowy Ruch Czerwonego Krzyża i Czerwonego Półksiężyca funkcjonuje już
ponad 150 lat. Powstał w 1863 r., a jego inicjatorem był Henry Dunant.

Polecenie 2

Odnajdź w Internecie lub w innych źródłach informacje nt. zasług, za które Międzynarodowy
Komitet Czerwonego Krzyża otrzymywał Pokojowe Nagrody Nobla, oraz kiedy to
następowało.

2. Zespół do spraw Międzynarodowego Prawa
Humanitarnego
Zespół do spraw Międzynarodowego Prawa Humanitarnego został powołany na podstawie
zarządzenia Prezesa Rady Ministrów Rzeczypospolitej Polskiej z 20 maja 2004 r. Jest on
organem opiniodawczo‐doradczym szefa rządu i odgrywa znaczącą rolę we wdrażaniu
w naszym kraju postanowień MPH. W jego skład wchodzą:

przewodniczący – podsekretarz stanu w Ministerstwie Spraw Zagranicznych;
wiceprzewodniczący – przedstawiciel szefa kancelarii Prezesa Rady Ministrów;
członkowie – przedstawiciele ministrów właściwych do spraw administracji
publicznej, finansów publicznych, kultury i ochrony dziedzictwa narodowego, nauki,
oświaty i wychowania, spraw wewnętrznych, spraw zagranicznych, szkolnictwa
wyższego, zdrowia oraz ministra obrony narodowej i ministra sprawiedliwości – nie
więcej niż trzech przedstawicieli każdego z nich.

Do zadań tego zespołu należy m.in.:

przegląd i analiza umów międzynarodowych dotyczących MPH oraz formułowanie
opinii w tym zakresie;



wydawanie oraz przedstawianie prezesowi Rady Ministrów opinii na temat działań
legislacyjnych, organizacyjnych i edukacyjnych, jakie należy podjąć w celu realizacji
zobowiązań Polski w zakresie międzynarodowego prawa humanitarnego;
formułowanie propozycji dotyczących przygotowania aktów prawnych, których
uchwalenie miałoby na celu wdrożenie w Polsce norm MPH;
utrzymywanie kontaktów i wymiana informacji z innymi komitetami, komisjami,
zespołami oraz instytucjami zagranicznymi, które zajmują się problematyką
międzynarodowego prawa humanitarnego.

Polecenie 3

Odnajdź w Internecie lub w innych źródłach informacje nt. inicjatyw podejmowanych przez
Zespół do Spraw Międzynarodowego Prawa Humanitarnego, wybierz 3 z nich i krótko je opisz.

3. Międzynarodowa Służba Poszukiwań
II wojna światowa była najbardziej okrutnym konfliktem zbrojnym w dziejach ludzkości,
spowodowała śmierć ogromnej liczby ludzi – nie tylko żołnierzy regularnych armii, ale
również ludności cywilnej. Ponadto w wyniku dużej liczby przesiedleń i wywózek
związanych z tym konfliktem, wielu ludzi zaginęło i utraciło kontakt ze swoimi rodzinami.
Tropieniem losów tych osób jeszcze podczas wojny zajmował się brytyjski Czerwony Krzyż,
następnie działania te przejęła Administracja Narodów Zjednoczonych do spraw Pomocy
i Odbudowy (UNRRA). Od 1948 r. poszukiwanie osób zaginionych, pomoc w ich powrocie
do rodzin oraz dostarczanie informacji na ich temat stały się domeną Międzynarodowej
Służby Poszukiwań (International Tracing Service – ITS).

6 czerwca 1955 r. w Bonn Belgia, Holandia, Luksemburg, Francja, Wielka Brytania, Republika
Federalna Niemiec, Włochy, Grecja, Izrael i Stany Zjednoczone zawarły porozumienie, na
podstawie którego utworzono Międzynarodową Komisję do spraw Międzynarodowej
Służby Poszukiwań (tzw. porozumienie bońskie). Dokument ten w sposób precyzyjny
określił również główne zadania ITS. Zaliczono do nich:

prowadzenie poszukiwań osób zaginionych,
gromadzenie, porządkowanie, przechowywanie i udostępnianie rządom oraz
zainteresowanym osobom dokumentów dotyczących ludzi więzionych
w nazistowskich obozach koncentracyjnych i obozach pracy, a także deportowanych
w wyniku działań prowadzonych podczas II wojny światowej.



Rzeczpospolita Polska od czerwca 2006 r. jest jedenastym państwem należącym do tej
komisji.

Źródło: OCTopus (h�ps://commons.wikimedia.org), licencja: CC BY-SA 3.0.

Podsumowanie
Międzynarodowe prawo humanitarne jest częścią międzynarodowego prawa
publicznego. Prawo to chroni osoby nieuczestniczące i przestające uczestniczyć
w konfliktach zbrojnych, a także ogranicza metody i środki prowadzenia tych
konfliktów.
Źródłami MPH są umowy międzynarodowe oraz zwyczaj międzynarodowy
(powszechna praktyka).
Podstawowe zasady międzynarodowego prawa humanitarnego to: humanitaryzm,
rozróżnianie, konieczność wojskowa, zapobieganie zbędnym cierpieniom oraz
proporcjonalność.
Zespół do spraw Międzynarodowego Prawa Humanitarnego został powołany na
podstawie Zarządzenia Prezesa Rady Ministrów Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 20
maja 2004 r. Jest on organem opiniodawczo‐doradczym szefa rządu i odgrywa
znaczącą rolę w odniesieniu do wdrażania w naszym kraju postanowień MPH.
Międzynarodowa Służba Poszukiwań (ITS) została utworzona po II wojnie światowej
w celu organizacji działań ukierunkowanych na tropienie losów i rejestrowanie osób



zaginionych w trakcie tego konfliktu.
6 czerwca 1955 r. w Bonn Belgia, Holandia, Luksemburg, Francja, Wielka Brytania,
Republika Federalna Niemiec, Włochy, Grecja, Izrael i Stany Zjednoczone zawarły
porozumienie, na podstawie którego utworzono Międzynarodową Komisję do spraw
Międzynarodowej Służby Poszukiwań (tzw. porozumienie bońskie).
Dzisiaj ITS pełni rolę międzynarodowego ośrodka zachowania, przechowywania,
katalogowania oraz ewidencjonowania materiałów archiwalnych i dokumentów tam
gromadzonych, w celu ułatwienia poszukiwania ofiar, prowadzenia badań, utrwalenia
i upamiętniania, a także zapewnienia pomocy sądowej.

Praca domowa

Polecenie 4.1

Wybierz jedną z zasad międzynarodowego prawa humanitarnego. Następnie opisz własnymi
słowami, jak ją rozumiesz oraz w jaki sposób zapewnia ona ochronę ludności cywilnej lub
ogranicza swobodę działania państw podczas konfliktów zbrojnych.

Słowniczek
Definicja: Międzynarodowa Służba Poszukiwań

międzynarodowy ośrodek powstały w celu zachowania, przechowywania, katalogowania
oraz ewidencjonowania materiałów archiwalnych i dokumentów tam gromadzonych dla
ułatwienia poszukiwania ofiar, prowadzenia badań, utrwalenia i upamiętniania,
zapewnienia pomocy sądowej

Definicja: międzynarodowe prawo humanitarne

ustanowione przez umowy międzynarodowe lub zwyczaj międzynarodowy normy,
których szczególnym zadaniem jest rozwiązywanie problemów humanitarnych
wynikających bezpośrednio z międzynarodowych lub niemiędzynarodowych konfliktów
zbrojnych i które z przyczyn humanitarnych ograniczają prawo stron konfliktu zbrojnego
do swobodnego wyboru metod i środków prowadzenia działań zbrojnych lub chronią
osoby i dobra, które są lub mogą być dotknięte skutkami konfliktu zbrojnego

Definicja: Międzynarodowy Komitet Czerwonego Krzyża



organizacja międzynarodowa o charakterze humanitarnym, której siedziba mieści się
w Genewie (Szwajcaria), a jej głównym celem jest pomoc poszkodowanym w wyniku
konfliktów zbrojnych; o znaczeniu tej instytucji świadczy fakt, że trzykrotnie została jej
przyznana Pokojowa Nagroda Nobla

Źródło: N.N. (h�ps://commons.wikimedia.org), public domain.

Definicja: Zespół do spraw Międzynarodowego Prawa Humanitarnego

organ opiniodawczo‐doradczy Prezesa Rady Ministrów odgrywający znaczącą rolę we
wdrażaniu w naszym kraju zasad międzynarodowego prawa humanitarnego

Zadania



Ćwiczenie 1

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Wskaż sformułowania dotyczące problemów, do których odnosiły się cztery konwencje
genewskie z 1949 r.

o ochronie dóbr kulturalnych w razie konfliktu zbrojnego

o polepszaniu losu rannych i chorych w wyniku działań z użyciem broni masowego
rażenia

o administracji terenami okupowanymi

o traktowaniu jeńców wojennych

o polepszaniu losu rannych i chorych w walkach prowadzonych pod ziemią

o zakazie lub ograniczeniu używania pewnych borni konwencjonalnych, które mogą
być uważane z powodujące nadmierne cierpienia lub za posiadające
niekontrolowane skutki

o ochronie żołnierzy podczas konfliktów zbrojnych

o ochronie rodzin żołnierzy walczących podczas konfliktów zbrojnych

o polepszeniu losu rannych i chorych w armiach czynnych

o polepszeniu losu rannych i chorych w oddziałach partyzanckich

o ochronie osób cywilnych podczas wojny

o polepszeniu losu rannych, chorych i rozbitków sił zbrojnych na morzu








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Ćwiczenie 2

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Wskaż określenia najważniejszych zasad międzynarodowego prawa humanitarnego.

Zasada ochrony dóbr kulturalnych.

Zasada cywilnej kontroli nad armią.

Zasada konieczności cywilnej.

Zasada konieczności wojskowej.

Zasada humanitaryzmu.

Zasada proporcjonalności.

Zasada ekonomiczności.

Zasada rozróżniania.

Zasada kontroli zbrojeń.

Zasada zapobiegania cierpieniom.

Zasada ochrony środowiska.




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Ostrzeganie i alarmowanie

Powszechnie wiadomo, że przestrzeganie odpowiednich zasad postępowania zmniejsza
ryzyko odniesienia obrażeń w wyniku wystąpienia różnego rodzaju zagrożeń. Jednak
w jaki sposób ludność bezpośrednio zagrożona ma zdobyć informacje o pojawieniu się
danego niebezpieczeństwa? Szczególne znaczenie w informowaniu ludności cywilnej
o zbliżającym się zagrożeniu odgrywają sygnały alarmowe i komunikaty ostrzegawcze,
które mają pewną ustaloną formę.

Już wiesz

jakie są typowe zagrożenia w czasie pokoju i w czasie wojny;
w jaki sposób można im przeciwdziałać;
jakie zasady postępowania obowiązują w przypadku wystąpienia różnych zagrożeń;
co należy do zadań organów władzy publicznej w sferze bezpieczeństwa.

Nauczysz się

wyjaśniać rolę wczesnego ostrzegania i alarmowania ludności;
opisywać sposoby i treści powiadamiania o zagrożeniach;
rozróżniać sygnały alarmowe;
wymieniać obowiązki ludności po ogłoszeniu alarmu.

1. Powiadamianie, ostrzeganie i alarmowanie
W celu zapobiegania skutkom katastrof naturalnych, awarii technicznych lub działań
terrorystycznych, mogących spowodować wystąpienie skażeń chemicznych, biologicznych
bądź promieniotwórczych, a także dla przeprowadzania niezbędnych treningów i ćwiczeń
stworzono w Polsce jednolity Krajowy System Wykrywania Skażeń i Alarmowania
(KSWSiA). W jego skład wchodzą systemy: obserwacji, pomiarów, analiz, prognozowania
skażeń i powiadamiania o skażeniach (funkcjonują one lub są uruchamiane i rozwijane
w sytuacjach wystąpienia skażeń powstałych na skutek katastrofy naturalnej albo awarii
technicznej, działań terrorystycznych albo na skutek zagrożenia wojennego lub wojny),
a także organy i jednostki organizacyjne, które dokonują analizy skażeń i oceny sytuacji oraz
opracowują, ogłaszają i wprowadzają działania interwencyjne. Miejsce i rolę KSWSiA
w systemie bezpieczeństwa państwa prezentuje poniższa grafika.



KSWSiA jako część systemu zarządzania kryzysowego

Podstawowym dokumentem prawodawstwa Rzeczypospolitej Polskiej odnoszącym się do
systemu wykrywania skażeń i alarmowania jest rozporządzenie Rady Ministrów w sprawie
systemów wykrywania skażeń i powiadamiania o ich wystąpieniu oraz właściwości
organów w tych sprawach z 7 stycznia 2013 r. Rozporządzenie to nie tylko określa zasady
funkcjonowania omawianego systemu, ale także definiuje najważniejsze pojęcia (czynności),
których poznanie jest niezbędne do zrozumienia działania Krajowego Systemu Wykrywania
Skażeń i Alarmowania. Zbiorczo prezentuje je poniższa grafika interaktywna.

Zasób interaktywny dostępny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D9S0KGBEH
Źródło: Tomorrow Sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

https://zpe.gov.pl/a/D9S0KGBEH


2. Sygnały alarmowe i komunikaty ostrzegawcze
W przypadku wykrycia skażenia lub wystąpienia sytuacji kryzysowej, zaistniałych na skutek
katastrofy naturalnej, awarii technicznej, działań terrorystycznych lub zagrożenia
wojennego, ludność bezpośrednio zagrożoną informuje się o tym za pomocą sygnałów
alarmowych. Natomiast w przypadku, gdy istnieje realne zagrożenie związane
ze skażeniem, zakażeniem lub klęską żywiołową, ludność cywilna otrzymuje komunikaty
ostrzegawcze.

W załączniku do rozporządzenia Rady Ministrów w sprawie systemów wykrywania skażeń
i powiadamiania o ich wystąpieniu oraz właściwości organów w tych sprawach opisano
sposoby przekazywania sygnałów alarmowych i komunikatów ostrzegawczych
powszechnie obowiązujących na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej. Można się z nimi
zapoznać w aplikacji 2 oraz tabeli 1, które są zamieszczone poniżej.

Zasób interaktywny dostępny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/D9S0KGBEH
Źródło: Dariusz Adryan, Michał Szymczak, Tomorrow Sp. z o.o., Nuclear Alarm Siren Sound Sample ( h�ps://soundcloud.com),
Techtonic, tyt. Civil-defense-siren-constant (h�p://commons.wikimedia.org), licencja: CC BY 3.0.
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1.
uprzedzenie
o zagrożeniu
skażeniami

powtarzana trzykrotnie zapowiedź
słowna: Uwaga! Uwaga! Osoby
znajdujące się na terenie
……………….ok. godz. ………….. min
…………..może nastąpić skażenie
……………. (podać rodzaj skażenia)
w kierunku ………………..(podać
kierunek).

powtarzana trzykrotnie
zapowiedź słowna:
Uwaga! Uwaga!
Odwołuję uprzedzenie
o zagrożeniu ………………..
(podać rodzaj skażenia)
dla ………………………….. .

2.
uprzedzenie
o zagrożeniu
zakażeniami

Formę i treść komunikatu
uprzedzenia o zagrożeniu
zakażeniami ustalają organy
Państwowej Inspekcji Sanitarnej.

powtarzana trzykrotnie
zapowiedź słowna:
Uwaga! Uwaga!
Odwołuję uprzedzenie
o zagrożeniu
………………… (podać
rodzaj zakażenia) dla
………………………………….. .

3.

uprzedzenie
o klęskach
żywiołowych
i zagrożeniu
środowiska

powtarzana trzykrotnie zapowiedź
słowna: Informacja o zagrożeniu
i sposobie postępowania
mieszkańców ……………… (podać
rodzaj zagrożenia, spodziewany czas
wystąpienia i wytyczne dla
mieszkańców).

powtarzana trzykrotnie
zapowiedź słowna:
Uwaga! Uwaga!
Odwołuję uprzedzenie
o zagrożeniu
…………………… (podać
rodzaj klęski) dla
………………………… .

Decyzje o wprowadzeniu lub ogłoszeniu sygnału alarmowego bądź komunikatu
ostrzegawczego, a także o ich odwołaniu podejmuje właściwy terytorialnie organ
administracji publicznej.

Należy pamiętać, że sygnały alarmowe i komunikaty ostrzegawcze mogą być zastosowane
wyłącznie w sytuacji rzeczywistego zagrożenia. Wykorzystanie ich w ramach treningów
i ćwiczeń dotyczących systemów wykrywania i alarmowania jest możliwe tylko po
ogłoszeniu rozpoczęcia tych treningów lub ćwiczeń przez właściwe terytorialnie organy
administracji publicznej, z 24‐godzinnym wyprzedzeniem, w środkach masowego przekazu
i w sposób zwyczajowo przyjęty na danym terenie. Ogłoszenie zawiera także informacje
o zakresie i zasięgu terytorialnym prowadzonego treningu lub ćwiczenia.



Polecenie 1

Zastanów się, czy zdarzyło ci się usłyszeć kiedyś sygnał alarmowy lub komunikat
ostrzegawczy. Jeśli tak, to opisz sytuację, w jakiej to nastąpiło. Czy było to ostrzeżenie przed
realnym zagrożeniem, czy tylko ćwiczenie?

Polecenie 2

Zastanów się, jaką funkcję w ochronie ludności cywilnej pełnią ćwiczenia z wykorzystaniem
sygnałów alarmowych i komunikatów ostrzegawczych. W kilku zdaniach przedstaw swoją
opinię.

3. Zasady postępowania po ogłoszeniu oraz po
odwołaniu alarmu lub komunikatu ostrzegawczego
Dla zapewnienia bezpieczeństwa ludności ważne jest nie tylko skuteczne przekazanie
sygnałów alarmowych i komunikatów ostrzegawczych, ale również odpowiednie
zachowanie się po ich ogłoszeniu oraz odwołaniu. Najistotniejszą kwestią jest
niepoddawanie się lękowi i panice – stanom naturalnym w sytuacji poczucia zagrożenia
i niepewności. W takich chwilach należy unikać przekazywania niesprawdzonych
informacji pochodzących z niepewnych, przypadkowych źródeł, myśleć w racjonalny
sposób, działać stanowczo i zdecydowanie, a przede wszystkim nie ulegać presji otoczenia.
Wskazana jest rozmowa, wymiana poglądów oraz chwila zastanowienia, które umożliwią
wyciągnięcie wniosków i zaplanowanie dalszego działania. Dodatkowo należy:

przejąć inicjatywę i zorganizować działanie (akcję ratowniczą, pomoc, wsparcie);
dokonać podziału obowiązków, angażując wszystkich zebranych;
informować i wyjaśniać w celu przekonania mieszkańców do zaplanowanego działania,
stosując przy tym mocne, praktyczne i racjonalne argumenty.

W przeciwdziałaniu panice, a zarazem zapewnieniu bezpieczeństwa po ogłoszeniu oraz po
odwołaniu alarmu lub komunikatu ostrzegawczego, ważne jest również stosowanie się do
kilku bardzo ważnych zasad.

W razie ogłoszenia alarmu należy:

przerwać aktualnie wykonywane czynności;



odpowiednio się ubrać;
wyłączyć wszystkie urządzenia elektryczne (najlepiej głównym wyłącznikiem prądu lub
bezpiecznikami), odciąć dopływ gazu (wyłączyć główny zawór), wygasić paleniska
w piecach, kuchenkach i kominkach;
zabrać dokumenty osobiste, zapas żywności, indywidualne środki ochrony przed
skażeniami, środki opatrunkowe oraz w miarę potrzeb i możliwości latarkę
elektryczną, koc, odbiornik radiowy (na baterie) itp.;
zamknąć okna i drzwi oraz opuścić dom/mieszkanie;
sprawdzić, czy o alarmie zostali powiadomieni sąsiedzi;
na wsiach należy spędzić zwierzęta z pastwisk i wybiegów do pomieszczeń
gospodarskich lub ukryć je w zagłębieniach terenu, parowach, wąwozach;
pospiesznie udać się do wyznaczonych miejsc ukrycia lub schronów;
w razie ogłoszenia alarmu o skażeniach podczas przemieszczania się na zewnątrz
budynku należy zabezpieczyć drogi oddechowe, twarz i skórę oraz unikać kontaktu
z pozostawionymi na zewnątrz przedmiotami;
na zewnątrz należy pomóc słabszym, chorym i ułomnym oraz podporządkować się
ściśle poleceniom służb porządkowych obrony cywilnej;
w schronie lub ukryciu trzeba bezwzględnie podporządkować się poleceniom służb
ochronnych.

Polecenie 3

Wyjaśnij, dlaczego po ogłoszeniu alarmu należy wyłączyć wszystkie urządzenia elektryczne,
odciąć dopływ gazu i wygasić paleniska w piecach, kuchenkach i kominkach.

Po odwołaniu alarmu należy:

bezwzględnie postępować zgodnie z poleceniami wydawanymi przez służby
ratownicze;
ostrożnie opuścić schron lub ukrycie, omijając jednocześnie wszelkie podejrzane
przedmioty (np. zasobniki, pojemniki, torby) oraz miejsca (np. kałuże, plamy
i zagłębienia terenu);
przemieszczać się, korzystając jednocześnie z indywidualnych środków ochronnych,
chyba że komunikaty służb ratowniczych zezwolą na ich nieużywanie;
wrócić do miejsc zamieszkania wyłącznie po upewnieniu się, że zagrożenie na pewno
zniknęło, a wszelkie niezbędne zabiegi sanitarne zostały wykonane;
sprawdzić, we współpracy ze specjalistycznymi służbami, czy konstrukcja miejsca
zamieszkania nie stanowi zagrożenia;
zniszczyć wodę i żywność, która pozostała w miejscu zamieszkania;
stale zachowywać ostrożność, a po stwierdzeniu zmian chorobowych u ludzi lub
zwierząt natychmiast powiadomić odpowiednie służby.



Po usłyszeniu komunikatu uprzedzającego o zagrożeniu skażeniami oraz komunikatu
uprzedzającego o zagrożeniu zakażeniami należy:

natychmiast włączyć odbiornik nastawiony na regionalną (lokalną) rozgłośnię radiową
lub stację telewizyjną;
oczekiwać komunikatów i zarządzeń Państwowej Inspekcji Sanitarnej i lokalnej stacji
sanitarno‐epidemiologicznej;
zastosować się do instrukcji i wskazówek zawartych w ogłaszanych komunikatach;
sprawdzić stan posiadanych indywidualnych środków ochrony dróg oddechowych
i skóry;
sprawdzić, czy posiadane zapasy wody, żywności, pasz i leków są wystarczające;
sprawdzić szczelność pomieszczeń ochronnych;
odizolować i zamknąć w bezpiecznym miejscu zwierzęta hodowlane i domowe;
unikać kontaktu z dzikimi zwierzętami, a szczególnie z gryzoniami i owadami;
sprawdzić, czy sąsiedzi usłyszeli komunikat;
przygotowując się do przejścia do pomieszczeń ochronnych, zabrać ze sobą
radioodbiornik na baterie.

Po usłyszeniu komunikatu uprzedzającego o klęskach żywiołowych i zagrożeniu
środowiska należy:

natychmiast włączyć odbiornik nastawiony na regionalną (lokalną) rozgłośnię radiową
lub stację telewizyjną;
wysłuchać komunikatu o zagrożeniu oraz zastosować się do zarządzeń i poleceń
wydawanych przez uprawnione organy administracji publicznej oraz służby
ratownicze;
sprawdzić, czy sąsiedzi usłyszeli komunikat;
w przypadku komunikatu o spodziewanych silnych wiatrach pozamykać wszystkie
okna i drzwi, usunąć z miejsc odkrytych (balkonów, tarasów, podwórek) przedmioty,
które mogą zostać uniesione przez wiatr, zabezpieczyć pojazdy oraz przygotować się
na przerwy w dostawach prądu, wody i gazu.

Polecenie 4

Zastanów się i wyjaśnij krótko, dlaczego po usłyszeniu komunikatu uprzedzającego
o zagrożeniu należy natychmiast włączyć lokalną rozgłośnię radiową lub stację telewizyjną.

Zapamiętaj!

Najważniejsze rzeczy, jakie powinieneś ze sobą zabrać, opuszczając miejsce zamieszkania:

dokumenty osobiste,
niezbędne leki (dla siebie i najbliższych),
woda i żywność,



pieniądze,
ubiór odpowiedni do sytuacji i pory roku,
okrycie przeciwdeszczowe,
indywidualne środki ochrony przed skażeniami,
radio na baterie,
telefon komórkowy,
podręczna latarka.

Podsumowanie
W celu zapobiegania skutkom katastrof naturalnych, awarii technicznych lub działań
terrorystycznych mogących spowodować wystąpienie skażeń chemicznych,
biologicznych bądź promieniotwórczych, a także w przypadku przeprowadzania
niezbędnych treningów i ćwiczeń został utworzony w Polsce jednolity Krajowy
System Wykrywania Skażeń i Alarmowania.
Podstawowym dokumentem prawodawstwa Rzeczypospolitej Polskiej odnoszącym się
do systemu wykrywania skażeń i alarmowania jest rozporządzenie Rady Ministrów
z dnia 7 stycznia 2013 r. w sprawie systemów wykrywania skażeń i powiadamiania
o ich wystąpieniu oraz właściwości organów w tych sprawach.
W przypadku wykrycia skażenia lub wystąpienia sytuacji kryzysowej, zaistniałych na
skutek katastrofy naturalnej, awarii technicznej, działań terrorystycznych lub
zagrożenia wojennego, ludność bezpośrednio zagrożoną informuje się
o niebezpieczeństwie za pomocą sygnałów alarmowych.
W przypadku realnego zagrożenia związanego ze skażeniem, zakażeniem lub klęską
żywiołową, ludność cywilną powiadamia się o niebezpieczeństwie, podając
komunikaty ostrzegawcze.
Decyzje o wprowadzeniu lub ogłoszeniu sygnału alarmowego bądź komunikatu
ostrzegawczego, a także o ich odwołaniu, podejmuje właściwy terytorialnie organ
administracji publicznej.
Sygnały alarmowe i komunikaty ostrzegawcze mogą być zastosowane wyłącznie
w sytuacji rzeczywistego zagrożenia. Wykorzystanie ich w ramach treningów
i ćwiczeń dotyczących systemów wykrywania i alarmowania jest możliwe tylko po
ogłoszeniu tych treningów lub ćwiczeń przez właściwe terytorialnie organy
administracji publicznej, przy zachowaniu właściwego wyprzedzenia, i po
poinformowaniu o tym miejscowej ludności.
Dla zapewnienia bezpieczeństwa ludności ważne jest nie tylko skuteczne przekazanie
sygnałów alarmowych i komunikatów ostrzegawczych, ale również odpowiednie
zachowanie po ich ogłoszeniu oraz odwołaniu.



Praca domowa

Polecenie 5.1

Wyobraź sobie, że w piątkowe popołudnie znajdujesz się w domu, w swoim pokoju
i oglądasz telewizję. W pewnym momencie słyszysz sygnał alarmowy, który nie był
wcześniej zapowiadany. Opisz szczegółowo swoje postępowanie.

Słowniczek
Definicja: alarm

sygnał z dowolnego źródła informujący, że zostało wykryte skażenie, lub że wystąpiła
sytuacja kryzysowa, które zaistniały na skutek katastrofy naturalnej lub awarii
technicznej, działań terrorystycznych albo na skutek zagrożenia wojennego lub wojny
Definicja: alarmowanie

działania mające na celu natychmiastowe przekazanie właściwym terytorialnie władzom,
służbom i ludności na danym terenie sygnału informującego o zagrożeniu skażeniem,
skażeniu lub o sytuacji kryzysowej, które zaistniały na skutek katastrofy naturalnej lub
awarii technicznej, działań terrorystycznych lub na skutek zagrożenia wojennego lub
wojny
Definicja: Krajowy System Wykrywania Skażeń i Alarmowania

system utworzony w celu zapobiegania skutkom katastrof naturalnych, awarii
technicznych lub działań terrorystycznych, mogących spowodować wystąpienie skażeń
chemicznych, biologicznych lub promieniotwórczych, a także w przypadku
przeprowadzania niezbędnych treningów i ćwiczeń; składa się z systemów obserwacji,
pomiarów, analiz, prognozowania skażeń i powiadamiania o skażeniach, oraz organów
i jednostek organizacyjnych, które dokonują analizy skażeń i oceny sytuacji oraz
opracowują, ogłaszają i wprowadzają działania interwencyjne
Definicja: komunikat ostrzegawczy

komunikat przekazywany ludności cywilnej w przypadku, gdy istnieje realne zagrożenie
skażeniem, zakażeniem lub klęską żywiołową
Definicja: monitoring skażeń

systematyczna obserwacja prowadzona w określonych geograficznie punktach lub
wyznaczonych obszarach w celu wykrywania uwolnionych do środowiska materiałów



powodujących skażenie lub w celu stwierdzenia zmian stopnia tego skażenia
Definicja: obserwacja

prowadzenie w określonych geograficznie punktach lub wyznaczonych obszarach
działań mających na celu wykrycie źródła skażenia lub ogniska zakażenia, miejsc
uwolnienia do środowiska materiałów powodujących skażenie lub stwierdzenie zmian
stopnia tego skażenia, jak też czasu jego powstania
Definicja: ostrzeganie

działania mające na celu przekazanie komunikatów i informacji uprzedzających
o prawdopodobnych zagrożeniach, zalecających podjęcie działań zabezpieczających
i ochronnych oraz instruujące o sposobach prowadzenia takich działań
Definicja: powiadamianie

przekazanie, przy użyciu wszelkich dostępnych środków, określonych informacji
mających na celu zaalarmowanie właściwych władz i ludności o możliwości wystąpienia
zagrożenia, o jego wystąpieniu lub ustąpieniu oraz przekazanie informacji dotyczących
sposobu postępowania w danym przypadku
Definicja: prognozowanie

ocena rozwoju sytuacji będącej następstwem skażenia połączona z przewidywaniem
i przedstawianiem możliwych skutków skażenia środowiska naturalnego,
w szczególności gruntu, wody, powietrza, powierzchni ciała ludzi lub zwierząt, a także
określanie wynikających z tego skutków dla funkcjonowania sfery publicznej i obiektów
szczególnie ważnych dla bezpieczeństwa i obronności państwa
Definicja: skażenie

zanieczyszczenie środowiska (w szczególności gruntu, wody, powietrza, żywności, pasz
oraz powierzchni ciała ludzi lub zwierząt) niebezpiecznymi substancjami i mieszaninami
chemicznymi, materiałami promieniotwórczymi lub zakaźnymi czynnikami
biologicznymi, niezależnie od ich rodzaju i czasu ich oddziaływania
Definicja: zakażenie

skutek skażenia ludzi, zwierząt lub roślin zakaźnymi czynnikami biologicznymi

Zadania



Ćwiczenie 1

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Wskaż, które zdania są prawdziwe, a które – fałszywe.

Prawda Fałsz

Krajowy System Wykrywania Skażeń i Alarmowania
powstał, by zwiększyć skuteczność działań obronnych
organów władzy publicznej.

O użyciu sygnałów alarmowych i komunikatów
ostrzegawczych w ramach ćwiczeń i treningów ludność
cywilna musi być poinformowana z 24-godzinnym
wyprzedzeniem, przy wykorzystaniu środków masowego
przekazu i w sposób zwyczajowo przyjęty na danym
terenie.

Podstawowym dokumentem prawodawstwa
Rzeczypospolitej Polskiej odnoszącym się do systemu
wykrywania skażeń i alarmowania jest Ustawa
o zarządzaniu kryzysowym.

W przypadku realnego zagrożenia skażeniem, zakażeniem
lub klęską żywiołową, ludność cywilną powiadamia się
o niebezpieczeństwie za pomocą sygnałów alarmowych.

 

 

 

 



Ćwiczenie 2

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Które z czynności należy wykonać w razie ogłoszenia alarmu?

Dokończyć aktualnie wykonywane czynności.

Opuszczając miejsce zamieszkania, sprawdzić, czy o alarmie powiadomieni są
sąsiedzi.

Zabrać dokumenty osobiste.

Opuszczając miejsce zamieszkania, pozostawić okna uchylona lub otwarte.

Odpowiednio się ubrać.

Spakować i zabrać zapas żywności.

Natychmiast opuścić miejsce zamieszkania.

Spakować i zabrać indywidualne środki ochrony przed skażeniami oraz środki
opatrunkowe.



















Ćwiczenie 3

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 4

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Które z poniższych czynności należy wykonać po usłyszeniu komunikatu uprzedzającego
o zagrożeniu skażeniami oraz komunikatu uprzedzającego o zagrożeniu zakażeniami?

Sprawdzić stan posiadanych indywidualnych środków ochrony dróg oddechowych
i skóry.

Sprawdzić szczelność pomieszczeń ochronnych.

Natychmiast wyłączyć wszystkie urządzenia elektryczne i odciąć dopływ gazu.

Sprawdzić, czy posiadane zapasy wody, żywności i leków są wystarczające.

Pospiesznie udać się do wyznaczonych miejsc ukrycia lub schronów.

Stosować się do instrukcji i wskazówek zawartych w ogłaszanych komunikatach.

Dokarmić wszystkie napotkane zwierzęta, również te dzikie.

Co oznacza modulowany dźwięk syreny trwający trzy minuty?

Awarię systemu.

Ogłoszenie alarmu.

Uprzedzenie o klęskach żywiołowych.

Odwołanie alarmu.

























Ewakuacja ludności

Wielu zagrożeniom można zapobiec lub przynajmniej zredukować ich negatywne
oddziaływanie, budując specjalne budowle ochronne lub postępując według
odpowiednich zasad. Niestety, nie zawsze się to udaje. Skala i siła niektórych zdarzeń
jest tak duża, że nie można im zapobiec. Aby uchronić ludzi i inne żywe stworzenia,
przeprowadza się wówczas ewakuację, która wymaga odpowiedzialnego postępowania
nie tylko od jej organizatorów, ale również od ludności ewakuowanej.

Już wiesz

jakie są typowe zagrożenia w czasie pokoju i w czasie wojny;
w jaki sposób można im przeciwdziałać;
jakie zasady postepowania obowiązują w przypadku różnych zagrożeń;
co należy do zadań organów władzy publicznej w sferze bezpieczeństwa;
w jaki sposób powiadamia się o zagrożeniach.

Nauczysz się

opisywać, kiedy i w jaki sposób przeprowadza się poszczególne rodzaje ewakuacji;
wyjaśniać, w jaki sposób planuje się ewakuację i powiadamia o niej;
wymieniać zasady postępowania podczas ewakuacji;
opisywać sposoby zapobiegania panice – największemu zagrożeniu podczas
ewakuacji.

1. Rodzaje ewakuacji
W przypadku wystąpienia (lub dużego prawdopodobieństwa wystąpienia) bezpośredniego
zagrożenia zdrowia i życia ludności znajdującej się w strefie zagrożenia, odpowiednie
władze mogą podjąć decyzję o przeprowadzeniu ewakuacji. Mogą to być zarówno działania
prowadzone na relatywnie niewielką skalę (np. wyprowadzenie ludzi z pojedynczego
budynku), jak również bardzo duże i złożone przedsięwzięcia logistyczne (np. podczas
powodzi lub działań wojennych).

Ogólnie wyróżnia się 2 rodzaje ewakuacji: planową oraz doraźną. Pierwsza z nich polega na
przemieszczeniu ludności z miejsc zagrożonych (np. terenów przewidywanych działań
zbrojnych, obiektów użyteczności publicznej lub zakładów pracy) zgodnie z wcześniej
przygotowanym planem. Taką ewakuację przygotowuje się w czasie pokoju, a realizuje
w czasie wojny lub w momencie wystąpienia sytuacji kryzysowej. Ewakuacja doraźna
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stanowi zaś natychmiastowe przemieszczenie ludności z miejsc, w których wystąpiło
bezpośrednie zagrożenie życia i zdrowia, do miejsc bezpiecznych.

Biorąc pod uwagę rodzaj i skalę zagrożenia wyróżnia się ewakuację I, II oraz III stopnia.

Ewakuacja I stopnia polega na niezwłocznym przemieszczeniu ludności, zwierząt i mienia
z miejsc, w których wystąpiło nagłe, nieprzewidziane bezpośrednie zagrożenie, poza strefę
zagrożenia. Realizuje i organizuje się ją natychmiast po wystąpieniu zdarzenia, na polecenie
wójta/burmistrza/prezydenta miasta, starosty lub wojewody. Ewakuację I stopnia może
także zarządzić osoba kierująca akcją ratunkową na danym terenie. Warto podkreślić,
że można ją przeprowadzać posiłkując się dokumentacją przygotowaną dla ewakuacji II
stopnia.

Ewakuacja II stopnia polega na wcześniej przygotowanym, planowym przemieszczeniu
ludności, zwierząt i mienia z rejonów przyległych do zakładów lub obiektów
hydrotechnicznych, ze stref zalewowych oraz rejonów przyległych do innych obiektów
stanowiących potencjalne zagrożenie dla ludności, zwierząt lub mienia w przypadku ich
uszkodzenia lub awarii. Realizuje się ją w sytuacji pojawienia się symptomów takiego
zagrożenia, natomiast organizuje na polecenie wójta/burmistrza/prezydenta miasta,
starosty lub wojewody.

Ewakuacja III stopnia polega na uprzednio przygotowanym przemieszczeniu ludności,
zwierząt i mienia podczas stanu podwyższonej gotowości obronnej państwa. Przeprowadza
się ją w czasie zagrożenia bezpieczeństwa kraju i wojny. Przygotowanie ewakuacji związanej
z czasem wojny obejmuje następujące jej warianty:

organizację ewakuacji z przewidywanych rejonów (miejsc) działań operacyjnych sił
zbrojnych,
organizację ewakuacji ludności, która wyrazi chęć opuszczenia obszarów potencjalnie
zagrożonych prowadzeniem działań militarnych.

Decyzję o przeprowadzeniu ewakuacji III stopnia podejmują terenowe organy obrony
cywilnej lub organy wojskowe (w strefie bezpośrednich działań wojennych), we
współdziałaniu z właściwymi organami obrony cywilnej.

Warto podkreślić, że w ramach ewakuacji I, II oraz III stopnia przewiduje się zarówno
ewakuację zorganizowaną (prowadzoną przez wyspecjalizowane służby przy użyciu
dostępnych im środków oraz zgodnie z przewidzianymi w tym celu procedurami, którą
prezentuje ilustracja 1), jak i samoewakuację przeprowadzaną przede wszystkim
z wykorzystaniem własnych możliwości (np. transportowych, czy też kwaterunkowych).
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Polecenie 1

Przedstaw listę zagrożeń, wobec których powinno organizować się ewakuację I, II oraz III
stopnia. Wymień co najmniej 5 zagrożeń będących podstawą do przeprowadzenia każdego
rodzaju ewakuacji.

Ewakuacja szkoły stanowi przykład ewakuacji zorganizowanej

2. Planowanie ewakuacji i powiadamianie o niej
W celu zapewnienia sprawnego i skutecznego przebiegu ewakuacji należy opracować plan
będący elementem planu zarządzania kryzysowego (ewakuacja I oraz II stopnia) oraz planu
obrony cywilnej (ewakuacja III stopnia).

Dokument taki powinien precyzować zarówno koncepcję prowadzenia ewakuacji (w
zależności od istniejących uwarunkowań), jak i określać zasoby niezbędne do jego realizacji.
Warunkiem skuteczności tego planu jest jego aktualność, którą należy sprawdzać,
prowadząc regularnie inwentaryzację zasobów i weryfikację przyjętych rozwiązań. Należy
także wspomnieć, że ze względu na nagłość zdarzenia, nie opracowuje się oddzielnego
planu w przypadku ewakuacji I stopnia – niektóre przedsięwzięcia jej dotyczące powinny
zostać uwzględnione w planie ewakuacji II stopnia.

Powiadamianie ludności o ewakuacji powinno następować w formie komunikatów. Do ich
ogłoszenia wykorzystuje się sposób zwyczajowo przyjęty w danej społeczności, a także
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środki masowego przekazu (lokalne radio i telewizja, obwieszczenia, ulotki itp.). Po
powiadomieniu o ewakuacji I oraz II stopnia mieszkańcy podlegający temu procesowi mają
obowiązek przygotować się do opuszczenia rejonu zagrożonego. W tym celu powinni oni
zabrać ze sobą niezbędne dokumenty, rzeczy osobiste, podręczną apteczkę oraz żywność
na ok. 3 dni. Bagaż o takiej zawartości powinien być spakowany w sposób umożlwiający
łatwe jego przenoszenie, a jego ogólna waga nie powinna przekraczać 20 kg na osobę.

Warto podkreślić, że rodzice (opiekunowie) powinni włożyć do kieszeni dzieci kartkę
papieru z najważniejszymi informacjami:

imię i nazwisko dziecka,
imiona i nazwiska rodziców,
adres zamieszkania,
numeru tel. kontaktowego,
jeśli to możliwe, także informacje dotyczące grupy krwi i ewentualnych przewlekłych
schorzeń.

Polecenie 2

Zastanów się i przedstaw listę możliwych sposobów powiadomienia ludności mieszkającej
w twojej okolicy o ewakuacji.

Źródło: Dariusz Adryan, licencja: CC BY 3.0.

3. Zasady ewakuacji
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Dla powodzenia ewakuacji bardzo istotne jest nie tylko sprawne działanie wszystkich
zaangażowanych służb ratowniczych oraz realizacja zaplanowanych działań, ale również
postępowanie zgodnie z ogólnie przyjętymi zasadami dotyczącymi zachowania służb
kierujących ewakuacją i ludności ewakuowanej. Najważniejsze z nich przedstawia poniższa
grafika interaktywna.

Zasób interaktywny dostępny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/Dkkd9nnBI
Źródło: Tomorrow sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Bardzo istotnym elementem jest również zaopatrywanie ewakuowanej ludności w wodę
i żywność. Zajmują się tym odpowiednie służby, jednak w sytuacji zagrożenia ważne jest
także samodzielne przygotowanie artykułów spożywczych. Warto pamiętać, aby zapasy:

nie zajmowały zbyt dużo miejsca;
były produktami wysokokalorycznymi, lekkostrawnymi i nadającymi się do
przechowywania przez dłuższy czas;
można było spożywać na zimno lub ewentualnie po lekkim podgrzaniu.

https://zpe.gov.pl/a/Dkkd9nnBI


Polecenie 3

Jakie produkty można ze sobą zabrać podczas ewakuacji? Rozwiąż zadanie.

Zasób interaktywny dostępny pod adresem h�ps://zpe.gov.pl/a/Dkkd9nnBI

Źródło: Tomorrow sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

4. Karta ewakuacji
W trakcie ewakuacji istotne jest prowadzenie ewidencji zarówno ewakuowanej ludności,
jak i zwierząt oraz mienia (odpowiadają za nią organy administracji publicznej oraz
właściciele lub zarządcy mienia). Dokument ewidencyjny obywatela na czas ewakuacji
stanowi karta ewakuacji. Jeżeli karty nie zostały dostarczone ewakuowanej ludności
wcześniej, to w przypadku zarządzenia ewakuacji są one wydawane w punktach
ewidencyjno‐załadowczych, gdzie się je również rejestruje. Karta ewakuacji jest ważna
tylko z dowodem tożsamości i stanowi podstawę do otrzymania przysługujących świadczeń
(m.in. zakwaterowania w rejonie rozmieszczenia, przebywania w tym rejonie oraz
poruszania się w jego obrębie). Karta ewakuacji składa się z trzech części: A, B i C. Część
A karty pozostaje w dyspozycji osoby, która ją pobrała, część B jest przeznaczona dla
zespołów ewidencyjno‐informacyjnych w gminie właściwej dla miejsca faktycznego pobytu
osoby ewakuowanej, zaś część C przekazuje się po przybyciu na miejsce czasowego
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zakwaterowania zespołowi ewidencyjno‐informacyjnemu w gminie właściwej dla tego
miejsca. W przypadku braku możliwości odebrania karty ewakuacji w gminie właściwej dla
miejsca faktycznego pobytu, osoba ewakuowana zgłasza się w celu otrzymania karty
ewakuacji do zespołu ewidencyjno‐informacyjnego w miejscu czasowego zakwaterowania.

Źródło: Dariusz Adryan, licencja: CC BY 3.0.

Źródło: Dariusz Adryan, licencja: CC BY 3.0.

5. Ewakuacja ze szkoły



Polecenie 4

Przed zapoznaniem się z tematem sprawdź swoją wiedzę i spróbuj ewakuować się ze szkoły.

Zasób interaktywny dostępny pod adresem h�ps://zpe.gov.pl/a/Dkkd9nnBI

Źródło: Tomorrow sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Jednym z miejsc, w których przebywasz najczęściej, jest szkoła, dlatego ważna dla ciebie jest
znajomość zasad zachowania się po ogłoszeniu alarmu właśnie w szkole.

Podstawowym obowiązkiem każdego ucznia jest zapoznanie się ze szczegółowym planem
ewakuacji i procedurami postępowania w razie ogłoszenia alarmu, które opracowuje się dla
każdej szkoły. Ponadto można wyróżnić kilka podstawowych i uniwersalnych zasad
zachowania na wypadek ogłoszenia alarmu, który najczęściej wszczynany jest w szkole
z powodu pożaru oraz wykrycia na jej terenie niebezpiecznych substancji chemicznych lub
ładunków wybuchowych. Oto one:

słuchaj i wykonuj dokładnie polecenia nauczyciela;
po przerwaniu zajęć, w sposób zorganizowany, bezzwłocznie opuść budynek szkoły
wyznaczoną drogą ewakuacji;
nie ulegaj panice, zwróć uwagę na koleżanki i kolegów – przeciwdziałaj jej;
pomóż słabszym oraz tym, którzy zasłabli lub są w szoku;
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nie lekceważ zagrożenia, nawet jeśli nie masz z nim bezpośrednio do czynienia!
Zapamiętaj!

Jak już wspomniano, alarm w szkole ogłasza się najczęściej z powodu pożaru oraz
obecności na terenie szkoły niebezpiecznych substancji chemicznych lub ładunków
wybuchowych. Dlatego warto przyswoić sobie kilka zasad zachowania pomocnych
w tych sytuacjach:

w przypadku pożaru – pozamykaj wszystkie okna i drzwi, aby zmniejszyć ilość
dopływającego tlenu (klucz pozostaw w zamku);
w przypadku alarmu bombowego – otwórz wszystkie okna i drzwi w celu
zmniejszenia skutków wybuchu;
we wszystkich przypadkach zabierz ze sobą osobiste rzeczy (np. plecak), aby
ułatwić pracę służbom specjalistycznym (chyba że nie ma na to czasu).

Instrukcja: Ewakuacja w przypadku pożaru w szkole

Krok

Po usłyszeniu alarmu musisz niezwłocznie przerwać wykonywane dotąd czynności,
zamknąć okna i opuścić pomieszczenie, zamykając za sobą drzwi (tylko na klamkę),
najlepiej pozostawiając klucz w zamku.

Źródło: Tomorrow sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Nigdy nie należy zamykać drzwi na klucz, gdyż może to uniemożliwić wyjście
z pomieszczenia lub budynku innym osobom, a także spowolni prace służb, które
przybędą na miejsce i będą przeszukiwały każde pomieszczenie.



Krok

Po wyjściu upewnij się, że ludzie w sąsiednich pomieszczeniach usłyszeli komunikat i są
gotowi do ewakuacji.

Źródło: Tomorrow sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Krok

Kieruj się do wyjść ewakuacyjnych, którymi są zazwyczaj korytarze i klatki schodowe
przeznaczone do codziennego użytkowania, oznaczone specjalnymi znakami
bezpieczeństwa.

Źródło: Tomorrow sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Krok



W czasie ewakuacji nie korzystaj z wind, dźwigów, kanałów itp.

Źródło: Tomorrow sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Krok

Jeżeli drogi ewakuacyjne są zadymione, staraj się trzymać głowę jak najniżej (w dolnych
partiach jest najmniej dymu i najwięcej tlenu) oraz iść wzdłuż ścian, by nie stracić
orientacji.

Źródło: Tomorrow sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Krok

Nie odłączaj się od grupy. Jeśli ewakuowana jest szkoła, to nauczyciel, który był z tobą
w klasie, jest odpowiedzialny za całą grupę i on kieruje jej ewakuacją.



Źródło: Tomorrow sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Krok

Stosuj się do poleceń osoby prowadzącej ewakuację – ona najczęściej zna budynek
bardzo dobrze i najszybciej cię z niego wyprowadzi.

Źródło: Tomorrow sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

W zależności od oświetlenia, drogi ewakuacyjne można oznaczać: znakami ewakuacyjnymi
fotoluminescencyjnymi, znakami ewakuacyjnymi podświetlanymi lub obydwoma rodzajami
znaków jednocześnie. Najważniejsze znaki ewakuacyjne przedstawia ilustracja 2.



Źródło: Aleksandra Ryczkowska, Pz (h�p://commons.wikimedia.org), Epop (h�p://commons.wikimedia.org), Zuo
(h�p://commons.wikimedia.org), licencja: CC BY 3.0.



Polecenie 5

Obejrzyj film i napisz instrukcję ewakuacji ze stadionu. Zwróć uwagę na zachowanie służb
porządkowych.

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl

Źródło: Tomorrow Sp. z o. o., licencja: CC BY 3.0.

Na paczątku filmu przedstawione jest ujęcie na sektor zajmowany przez kibiców, w którym
pozostawiona została torba z niezidentyfikowaną zawartością. Jeden z kibiców postanowił
poinformować pracownika ochrony stadionu. W dalesz częsci filmu zostają powiadomione
odpowiednie służby oraz następuje ewakuacja wszystkich obecnych na stadionie. Do działania
przystępują odpowiednie służby, które przy pomocy odpowiednich narzędzi wynoszą z obiektu
podejrzaną paczkę. W końcowym fragmencie fimlu następuje bezpieczna detonacja ładunku
wybuchowego znajdującego się w paczce.

6. Wynoszenie ofiar ze strefy zagrożenia
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Wyszukiwaniem osób zagrożonych zajmują się służby do tego powołane, takie jak straż
pożarna czy Górskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe. Jeżeli posiadasz wiadomość
o osobie lub osobach mogących przebywać w miejscu niebezpiecznym, niezwłocznie
poinformuj o tym odpowiednie służby. W każdym kraju Unii Europejskiej możesz wybrać
numer alarmowy 112.
Może jednak zdarzyć się tak, że będziesz musiał/musiała pomóc innej osobie w ewakuacji
lub po prostu ją wynieść z miejsca zagrożenia. Dotyczy to w szczególności osób chorych,
poszkodowanych i dzieci. Pamiętaj jednak, że twoje bezpieczeństwo jest najważniejsze
i jeżeli nie musisz, nie ryzykuj utratą swojego zdrowia bądź życia.
Aby wynieść osobę poszkodowaną, możesz użyć dowolnej metody. Ważne, aby była
skuteczna i nie powodowała niepotrzebnego opóźnienia w ewakuacji. Niżej znajdziesz kilka
sposobów wynoszenia człowieka ze strefy zagrożenia. Wybór odpowiedniej metody zależy
w dużym stopniu od ciężaru (wagi) osoby ewakuowanej oraz liczby ratowników.

W przypadku, gdy jesteś sam/sama, a ewakuowany jest przytomny, nie ma urazów
uniemożliwiających samodzielne poruszanie się, ale równocześnie jest zbyt słaby by iść,
możesz skorzystać ze sposobów zaprezentowanych w galerii 1.
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Gdy jest z tobą drugi ratownik, a ewakuowany jest przytomny i nie ma urazów
uniemożliwiających samodzielne poruszanie się, ale równocześnie jest zbyt słaby by iść,
można mu pomóc, stosując jeden z poniższych sposobów.

Źródło: Tomorrow sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.
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Gdy jesteś sam/sama, a ewakuowany jest nieprzytomny i nie ma obrażeń zewnętrznych,
możesz przenieść go w sposób strażacki, matczyny lub przy użyciu koca.

Źródło: Tomorrow sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.
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W sytuacji, gdy ewakuowany ma widoczne urazy zewnętrzne, postaraj się ich nie
powiększać i nie powodować dodatkowych. Najlepiej wówczas przenosić poszkodowanego
w trójkę, na noszach (nawet prowizorycznych) lub kocu, co prezentuje poniższa galeria.

Źródło: Tomorrow sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.
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Nosze możemy wykonać z praktycznie każdego dostępnego materiału, ważne tylko, by były stabilne i bezpieczne



Ważne!

Pamiętaj, że życie jest cenniejsze od zdrowia. Jeżeli okoliczności zdarzenia wskazują na
bezpośrednie zagrożenie życia, należy wybrać metodę, która pozwoli na jak najszybsze
ewakuowanie poszkodowanego z miejsca zagrożenia.

7. Sposoby zapobiegania panice wywołanej
zagrożeniem
Słownik Języka Polskiego PWN definiuje panikę jako „nagły, niepohamowany, często
nieuzasadniony strach, ogarniający zwykle większą liczbę ludzi”. Ta krótka i zwięzła
definicja oddaje najważniejsze cechy paniki, do których zalicza się:

nagły i nieoczekiwany wybuch silnego i szybko rozprzestrzeniającego się strachu,
będącego możliwym powodem gwałtownej i niekontrolowanej ucieczki;
zbiorowość tego strachu (strach dotyczy zbiorowości ludzi);
urojenie lub wyolbrzymienie niebezpieczeństwa;
zaćmienie świadomości.

Panika może zostać wywołana przez różne przyczyny, występujące pojedynczo lub po kilka
na raz:

plotki i nieprawdziwe (niesprawdzone) informacje;

Źródło: Tomorrow sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.



poczucie stałego zagrożenia;
poczucie dezorientacji;
poczucie bezsilności, niepewności i sytuacji bez wyjścia;
brak wiedzy o zorganizowanej pomocy;
duża zmienność i dynamika sytuacji;
dezorganizacja;
zmęczenie i brak snu;
brak (niedobór) pożywienia i wody;
widok i liczba poszkodowanych oraz ofiar;
zniszczenia (zburzone budynki, powalone drzewa, zniszczone pojazdy);
w czasie wojny również akcje dywersyjne przeciwnika.

Głównym objawem paniki jest gwałtowna, niekontrolowana ucieczka, która prowadzi do
ogromnego chaosu, czego przykład można zaobserwować na ilustracji obok. Do jej
typowych objawów można zaliczyć:

mocne bicie serca oraz jego kołatanie,
przyspieszenie tętna,
intensywne pocenie się,
duszności,
ból w klatce piersiowej,
zawroty głowy,
uczucie osłabienia i omdlenia,
drżenie mięśni,
nudności,
drętwienie kończyn,
bladość.

Panika ogarniająca tłum może spowodować nawet utratę życia i zdrowia



Zbiorowa panika stanowi bardzo niebezpieczną sytuację, która może zagrażać zdrowiu
i życiu, dlatego istotne jest umiejętne przeciwdziałanie jej oraz odpowiednio szybkie
zwalczanie zagrożeń mogących ją wywoływać. Bardzo ważną rolę odgrywa tu efektywna
edukacja dla bezpieczeństwa – ludność powinna być zaznajomiona z metodami
przeciwdziałania sytuacjom nadzwyczajnym i zasadami postępowania w momencie ich
wystąpienia. Ponadto, aby uniknąć zaskoczenia w sytuacji zagrożenia, służby porządkowe
powinny wyjaśnić ludności, na czym polega zagrażające im niebezpieczeństwo i powinny
przygotować ich psychicznie do sytuacji, której będą musieli się przeciwstawić. W tym celu
powinno zostać wyłonione kierownictwo, które nie tylko zapewni sprawną realizację
podejmowanych działań, ale również da ludziom poczucie bezpieczeństwa, pewności
i organizacji. Co więcej, należy przeciwdziałać plotkom i rozpowszechnianiu
niesprawdzonych wiadomości – wszystkie informacje powinny być przekazywane
rzeczowo i jasno, nie można przemilczeć żadnych faktów, jednak należy wystrzegać się zbyt
szczegółowych opisów. Osoby kierujące (liderzy) powinny być spokojne i opanowane, ale
także odznaczać się stanowczością i pewnością siebie, które zapewnią danej grupie lub
zbiorowości dyscyplinę oraz odpowiedni przydział zadań. Ludziom powinno zostać
również zorganizowane wsparcie duchowe i psychologiczne.

Do sposobów przeciwdziałania panice zalicza się:

edukację dla bezpieczeństwa;
stałe monitorowanie możliwości wystąpienia zagrożeń;
wcześniejsze przygotowania do działań z zakresu zarządzania kryzysowego;
zorganizowane działania ratownicze;
profesjonalne i pewne kierowanie przebiegiem działań;
mobilizowanie ludzi do udziału w konkretnych i określonych czynnościach;
stałe przekazywanie wiarygodnych informacji oraz sygnałów;
natychmiastową pomoc ludziom poszkodowanym;
oddziaływanie na ludzi przejawiających skrajne postawy.



Polecenie 6

Wyobraź sobie, że jesteś liderem jednej z ewakuowanych grup. W jaki sposób należy
postępować, jakie działania podjąć, aby zapobiec panice wśród osób znajdujących się
w kierowanej przez ciebie grupie?

Źródło: Tomorrow sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Podsumowanie
Ogólnie wyróżnia się 2 rodzaje ewakuacji: planową oraz doraźną. Pierwsza polega na
przemieszczeniu ludności z miejsc zagrożonych zgodnie z wcześniej przygotowanym
planem. Druga zaś stanowi natychmiastowe przemieszczenie ludności z miejsc,
w których wystąpiło bezpośrednie zagrożenie życia i zdrowia, do miejsc bezpiecznych.
Zgodnie z tym podziałem wyróżniono 3 szczególne rodzaje ewakuacji – ewakuację I, II
oraz III stopnia.
W celu zapewnienia sprawnego i skutecznego przebiegu ewakuacji oraz sprawnej jej
koordynacji konieczne jest przygotowanie planu ewakuacji jako elementu planu
zarządzania kryzysowego (ewakuacja I oraz II stopnia) oraz planu obrony cywilnej
(ewakuacja III stopnia).
Powiadamianie ludności o ewakuacji powinno mieć formę komunikatów. Do ich
ogłoszenia wykorzystuje się sposób zwyczajowo przyjęty w danej społeczności, a także
środki masowego przekazu (lokalne radio i telewizja, obwieszczenia, ulotki itp.).



Dla powodzenia ewakuacji bardzo istotne jest nie tylko sprawne działanie wszystkich
zaangażowanych służb ratowniczych oraz realizacja zaplanowanych działań, ale
również postępowanie zgodnie z ogólnie przyjętymi zasadami dotyczącymi zachowania
służb kierujących ewakuacją i ludności ewakuowanej.
Bardzo istotnym elementem jest zaopatrywanie ludności ewakuowanej w wodę
i żywność. Zajmują się tym odpowiednie służby, jednak w sytuacji zagrożenia ważne jest
także samodzielne przygotowanie artykułów spożywczych.
W trakcie ewakuacji ważne jest prowadzenie ewidencji zarówno ewakuowanej
ludności, jaki i zwierząt oraz mienia (odpowiadają za nią organy administracji
publicznej oraz właściciele lub zarządcy mienia). Dokument ewidencyjny obywatela na
czas ewakuacji stanowi karta ewakuacji.
Ewakuację uznaje się za zakończoną, gdy cała ewakuowana ludność zostanie
zakwaterowana w planowanych rejonach rozmieszczenia.
Podstawowym obowiązkiem każdego ucznia jest zapoznanie się ze szczegółowym
planem ewakuacji i procedurami postępowania w razie ogłoszenia alarmu, które
opracowuje się dla każdej szkoły. Ponadto należy przyswoić sobie kilka podstawowych
i uniwersalnych zasad zachowania na wypadek ogłoszenia alarmu, który w szkole
najczęściej wszczynany jest z powodu pożaru oraz wykrycia na jej terenie
niebezpiecznych substancji chemicznych lub ładunków wybuchowych.
W przypadku wystąpienia sytuacji kryzysowej (wiążącego się niekiedy z ogłoszeniem
alarmu lub komunikatu ostrzegawczego) największe niebezpieczeństwo życia i zdrowia
ludności cywilnej stanowi zazwyczaj nie samo źródło zagrożenia, lecz panika osób
znajdujących się w zagrożonych miejscach.

Praca domowa

Polecenie 7.1

W lokalnej stacji telewizyjnej nadano komunikat o przeprowadzeniu ewakuacji I stopnia na
terenie miejscowości (dzielnicy), w której mieszkasz. Opisz kolejne kroki postępowania,
które należy podjąć po usłyszeniu takiego komunikatu.

Słowniczek
Definicja: ewakuacja

przemieszczenie się ludności i zwierząt oraz transport mienia z rejonów, w których
występują zagrożenia, do miejsc bezpiecznych
Definicja: ewakuacja I stopnia



niezwłoczne przemieszczanie ludności, zwierząt i mienia z miejsc, w których wystąpiło
nagłe, nieprzewidziane bezpośrednie zagrożenie, poza strefę zagrożenia; realizuje
i organizuje się ją natychmiast po wystąpieniu zdarzenia, na polecenie
wójta/burmistrza/prezydenta miasta, starosty lub wojewody (ewakuację I stopnia może
także zarządzić osoba kierująca akcją ratunkową na danym terenie)
Definicja: ewakuacja II stopnia

wcześniej przygotowane przemieszczanie ludności, zwierząt i mienia z rejonów
przyległych do zakładów lub obiektów hydrotechnicznych, ze stref zalewowych oraz
rejonów przyległych do innych obiektów stanowiących potencjalne zagrożenie dla
ludności, zwierząt lub mienia, w przypadku ich uszkodzenia lub awarii
Definicja: ewakuacja III stopnia

uprzednio przygotowane przemieszczanie ludności, zwierząt i mienia podczas
podwyższania stanu gotowości obronnej państwa; prowadzona jest w czasie zagrożenia
bezpieczeństwa kraju i wojny
Definicja: panika

nagły, niepohamowany, często nieuzasadniony strach, ogarniający zwykle dużą grupę
ludzi
Definicja: plan obrony cywilnej

plan opracowywany w celu określenia i przygotowania przedsięwzięć dotyczących
obrony cywilnej na okres zewnętrznego zagrożenia państwa i wojny; plany takie są
opracowywane przez organy administracji publicznej, jednostki organizacyjne, instytucje
oraz inne podmioty, na których ciąży obowiązek przygotowania i realizacji zadań obrony
cywilnej
Definicja: plan zarządzania kryzysowego

plan określający uwarunkowania i zadania uczestników zarządzania kryzysowego,
zestawienie sił i środków planowanych do wykorzystania w sytuacjach kryzysowych oraz
zespół przedsięwzięć na wypadek sytuacji kryzysowych; plany zarządzania kryzysowego
tworzy się w odniesieniu do całego kraju (krajowy plan zarządzania kryzysowego),
województwa (wojewódzki plan zarządzania kryzysowego), powiatu (powiatowy plan
zarządzania kryzysowego) albo gminy (gminny plan zarządzania kryzysowego),
a przygotowują je właściwe organy administracji publicznej
Definicja: samoewakuacja

przemieszczanie się ludności z rejonów, w których może wystąpić lub wystąpiło
bezpośrednie zagrożenie życia i zdrowia, poza strefę zagrożenia; przeprowadzana
przede wszystkim z wykorzystaniem własnych możliwości (transportowych, czy też
kwaterunkowych)
Definicja: sytuacja kryzysowa



sytuacja wpływająca negatywnie na poziom bezpieczeństwa ludzi, mienia w znacznych
rozmiarach lub środowiska, wywołująca znaczne ograniczenia w działaniu właściwych
organów administracji publicznej ze względu na niewystarczający zasób sił i środków

Zadania
Ćwiczenie 1
Źródło: Małgorzata Gajecka, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 2

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Wskaż, które zdania są prawdziwe, a które – fałszywe.

Prawda Fałsz

Plan ewakuacji jest częścią tylko planu zarządzania
kryzysowego.

W przypadku ewakuacji I stopnia nie opracowuje się dla
niej oddzielnego planu.

Ważność karty ewakuacji nie jest niczym uwarunkowana.

W przypadku uczestniczenia w ewakuacji rodzice
(opiekunowie) powinni włożyć do kieszeni dzieci kartkę
papieru z najważniejszymi informacjami, w tym np.
z imieniem i nazwiskiem dziecka, adresem zamieszkania,
czy też numerem telefonu kontaktowego.

Część A karty ewakuacji przeznaczona jest dla zespołów
ewidencyjno-informacyjnych w gminie właściwej dla
miejsca faktycznego pobytu osoby ewakuowanej.
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Ćwiczenie 3

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Wskaż odpowiednie zasady postępowania w przypadku ogłoszenia ewakuacji w szkole.

Opuszczając pomieszczenie, zamknij drzwi na klucz.

Po wyjściu z sali upewnij się, że ludzie w sąsiednich pomieszczeniach usłyszeli
komunikat i są gotowi do ewakuacji.

Kieruj się do wyjścia ze szkoły jak najszybciej i jak najkrótszą drogą – w tym celu
możesz skorzystać z windy.

Stosuj się do poleceń osoby prowadzącej ewakuację.

Niezwłocznie dokończ wykonywane czynności i opuść pomieszczenie.

W razie zadymienia staraj się trzymać głowę jak najniżej oraz iść wzdłuż ścian, by nie
stracić orientacji.
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Ćwiczenie 4

Źródło: Michał Banaś, licencja: CC BY 3.0.

Wybierz właściwe sposoby przeciwdziałania panice podczas zagrożeń.

Natychmiastowa pomoc ludziom poszkodowanym.

Stałe oddziaływanie na ludzi przejawiających skrajne postawy.

Powstrzymywanie ludzi od wszelkich działań.

Dopuszczenie każdego chętnego do zarządzania sytuacją.

Zapewnienie gorących posiłków.

Podawanie zimnych napojów.

Sprowadzenie telewizji i udostępnienie dziennikarzom wszystkich informacji.

Stałe przekazywanie wiarygodnych informacji.

Zorganizowane działania ratownicze.
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Podstawowe zasady postępowania ratownika na
miejscu wypadku

Czy masz świadomość, że od twojego zachowania może zależeć zdrowie, a nawet życie
osoby poszkodowanej? Być może w najmniej spodziewanej chwili zajdzie potrzeba
ratowania człowieka w sytuacji zgrożenia. Twoje działania w trakcie tzw. złotej godziny
lub platynowych minut są na wagę nie tylko szlachetnych kruszców, lecz życia!

Już wiesz

że wypadki zdarzają się wszędzie i wszystkim;
że w niektórych przypadkach człowiek nie jest w stanie sam sobie pomóc;
jakie mogą być skutki zbyt późnego rozpoznania zagrożenia.

Nauczysz się

objaśniać terminy: pierwsza pomoc, kwalifikowana pierwsza pomoc i medyczne
czynności ratunkowe;
wymieniać numery alarmowe i zasady wzywania służb ratowniczych;
objaśniać pojęcia złotej godziny i platynowych minut;
opisywać ogniwa łańcucha przeżycia.

1. Podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy
W Polsce, zgodnie z ustawą z 8 września 2006 r. o Państwowym Ratownictwie
Medycznym, ratowanie życia i zdrowia ludzkiego odbywa się na 3 poziomach:

pierwsza pomoc,
kwalifikowana pierwsza pomoc,
medyczne czynności ratunkowe.

Pierwszą pomocą nazywamy czynności podejmowane w celu ratowania osoby w stanie
nagłego zagrożenia zdrowotnego, wykonywane przez osoby znajdujące się w miejscu
zdarzenia (świadków zdarzenia). Osoby udzielające pierwszej pomocy nie muszą mieć
żadnych kwalifikacji, ukończonych szkoleń czy kursów. Każdy, kto zauważy osobę lub osoby
znajdujące się w stanie nagłego zagrożenia zdrowotnego, ma obowiązek udzielenia pomocy.
Za nieudzielenie pomocy Kodeks karny przewiduje karę pozbawienia wolności do lat 3.
Oczywiście, udzielając pierwszej pomocy, nie musimy narażać swojego życia i zdrowia.
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Patrząc od podstawy trójkąta, pierwszy poziom jest wykonywany przez ludzi znajdujących się na miejscu zdarzenia, a dwa
pozostałe przez wykwalifikowany personel medyczny

Zapamiętaj!

Podstawowa czynność, którą każdy z nas powinien wykonać, widząc osobę potrzebującą
pomocy, to wezwanie odpowiednich służb ratowniczych.

Osoby udzielające pierwszej pomocy nie muszą obawiać się odpowiedzialności karnej
za nieumiejętne jej udzielenie bądź popełnienie jakiegoś błędu w czasie ratowania osoby
poszkodowanej. Ratowanie życia i zdrowia to stan wyższej konieczności, a życie jest zawsze
cenniejsze od zdrowia. Jeżeli osoba udzielająca pierwszej pomocy poniesie jakąś szkodę na
mieniu, przysługuje jej roszczenie o naprawienie tej szkody od skarbu państwa
reprezentowanego przez wojewodę właściwego ze względu na miejsce powstania szkody.

Czynności podejmowane wobec osoby w stanie nagłego zagrożenia zdrowotnego
wykonywane przez ratownika to kwalifikowana pierwsza pomoc. Ratownikiem zostaje
osoba, która ukończyła kurs w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy (KPP). Kurs KPP
trwa 66 godzin i kończy się egzaminem, po zaliczeniu którego osoba otrzymuje
zaświadczenie. Takie zaświadczenie jest ważne 3 lata od dnia jego wydania, zatem aby nie
stracić uprawnień, egzamin należy powtarzać. Kwalifikowanej pierwszej pomocy udzielają
m.in. strażacy, ratownicy wodni, górscy itp.

Medyczne czynności ratunkowe to świadczenia zdrowotne podejmowane wobec osoby
w stanie nagłego zagrożenia zdrowotnego, udzielane przez lekarzy, pielęgniarki
i ratowników medycznych. Osoby wykonujące medyczne czynności ratunkowe mają
obowiązek doskonalenia zawodowego w różnych formach kształcenia.



2. Numery alarmowe
Wezwanie służb ratunkowych to podstawowa czynność, jaką powinien wykonać każdy
z nas, widząc osobę potrzebującą pomocy. Ustawa o Państwowym Ratownictwie
Medycznym w art. 4 stwierdza, że: „ kto zauważy osobę lub osoby znajdujące się w stanie
nagłego zagrożenia zdrowotnego lub jest świadkiem zdarzenia powodującego taki stan,
w miarę posiadanych możliwości i umiejętności ma obowiązek niezwłocznego podjęcia
działań zmierzających do skutecznego powiadomienia o tym zdarzeniu podmiotów
ustawowo powołanych do niesienia pomocy osobom w stanie nagłego zagrożenia
zdrowotnego”. W celu powiadomienia służb ratunkowych należy skorzystać z jednego
z kilku numerów alarmowych (zob. ilustracja 2.).

Numer 112 jest jednolitym numerem alarmowym obowiązującym na terenie całej Unii
Europejskiej.  Służy do powiadamiania w sytuacjach zagrożenia zdrowia, życia lub mienia.
Kierowanie połączeń pod numer alarmowy 112 jest bezpłatne (zarówno dla telefonów
stacjonarnych, jak i komórkowych) i można go wybrać w telefonie komórkowym
nieposiadającym karty SIM. Numer ten służy wyłącznie do powiadamiania w nagłych
sytuacjach zagrożenia zdrowia, życia lub mienia, jak np.:

pożary,
wypadki drogowe,
kradzieże i włamania,
użycie przemocy,
rozpoznanie osoby poszukiwanej przez policję,
nagła utraty przytomności,
zatrzymanie krążenia i oddechu,
inne nagłe sytuacje zagrażające zdrowiu, życiu lub bezpieczeństwu i porządkowi
publicznemu.



Źródło: Dariusz Adryan, Tomorrow Sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Ciekawostka

Ogólnoeuropejski numer alarmowy 112 został wprowadzony uchwałą Rady Europy z dnia
29 lipca 1991 r., a obowiązek ten usankcjonowano postanowieniami dyrektywy
2002/22/WE Parlamentu Europejskiego z dnia 7 marca 2002 r. w sprawie usługi
powszechnej i związanych z sieciami i usługami łączności elektronicznej praw
użytkowników.

Uwaga!

Dzwoniąc pod numer alarmowy bez potrzeby, blokujesz linię telefoniczną osobie, która
właśnie w tej chwili może potrzebować natychmiastowej pomocy.

3. Wzywanie służb ratunkowych
Gdy wybierasz jeden z numerów alarmowych, twoje zgłoszenie zostaje skierowane do
najbliższego centrum powiadamiania ratunkowego (CPR) lub Wojewódzkiego Centrum
Powiadamiania Ratunkowego (WCPR) albo do jednostki straży pożarnej lub policji właściwej
ze względu na miejsce, z którego dzwonisz. Pamiętaj, że miejsce rozmowy powinno
znajdować się w pobliżu miejsca zdarzenia, a jednocześnie pozwalać na przeprowadzenie
spokojnej rozmowy z dyspozytorem (bez zakłóceń). Jeśli to możliwe, powinno być wykonane
przez osobę znajdującą się bezpośrednio w miejscu zagrożenia lub inną osobę będącą
świadkiem danego zdarzenia.

javascript:void(0);


W CPR telefony odbierają policjanci, strażacy i dyspozytorzy medyczni

Wzywając służby ratunkowe:

mów spokojnie – pamiętaj, że osoba przyjmująca wezwanie musi cię zrozumieć;
powiedz, gdzie ma miejsce zdarzenie;
poinformuj, co się stało, krótko opisz zdarzenie lub sytuację, której byłeś świadkiem;
podaj swoje imię, nazwisko i numer telefonu;
odpowiadaj ściśle na pytania dyspozytora;
po podaniu wszystkich informacji nie rozłączaj się pierwszy, poczekaj, aż zrobi to
dyspozytor.



Film dostępny na portalu epodreczniki.pl
Źródło: Tomorrow Sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Film prezentuje sposób postępowania podczas powiadamiania służb medycznych
o wypadku. Rozpoczyna go ujęcie znaku drogowego Przejście dla pieszych na tle budynku
starej kamienicy. Poniżej napis Przed szkołą znajdują się oznaczone miejsca przejść dla
pieszych, zawsze z nich korzystaj. W przeciwnym razie kierowca może cię nie zauważyć
i dojdzie do wypadku. Następuje zainscenizowana scena wypadku. Kamera ukazuje młodą
dziewczynę przechodzącą przez jezdnię, która zostaje potrącona przez samochód.
Odwraca głowę w kierunku ostro hamującego samochodu. Zbliżenie na przestraszoną
twarz dziewczyny i kierowcy. Nastolatka wystawia ręce przed siebie, chcąc „zatrzymać”
nadjeżdżające auto. Nie jest pokazany moment uderzenia, następuje rozjaśnienie ekranu,
słychać głuche uderzenie, a potem następuje cisza. Zmiana ujęcia, inna dziewczyna
podchodzi do tego samego skrzyżowania, a widząc co się stało przestraszona podbiega do
leżącej na ulicy przed samochodem koleżanki. Z samochodu wysiada kierowca i również
podchodzi do ofiary wypadku, widać, że jest przestraszony. Ofiara wypadku jest przytomna,
ma otwarte oczy, mówi, co ją boli. Koleżanka, która dobiegła, prosi kierowcę
o zabezpieczenie miejsca wypadku, kierowca potwierdza i odbiega w stronę auta i otwiera
bagażnik. Następuje stopklatka, pojawia się tablica informacyjna z napisem: Zawsze zadbaj
o swoje bezpieczeństwo, gdyż w przeciwnym razie sam będziesz potrzebował pomocy. Po
wypadku miejsce zdarzenia można oznaczyć światłami awaryjnymi pojazdu, trójkątem
ostrzegawczym i kamizelką odblaskową ubraną przez kierowcę. Zmiana ujęcia. Potrącona
nastolatka leży na drodze, pytając co się stało i powtarzając, że boli ją noga. W międzyczasie
kierowca zakłada kamizelkę odblaskową, włącza światła awaryjne i ustawia trójkąt
odblaskowy. Zmiana ujęcia, dziewczyna udzielająca pomocy wyciąga telefon wybiera numer
112, co pokazane zostaje na zbliżeniu. Następuje stopklatka, pojawia się tablica z napisem:
Numery do służb ratunkowych są bezpłatne i nie trzeba wybierać numerów kierunkowych.
Pamiętaj, 999 to pogotowie ratunkowe, 998 to straż pożarna, 997 to policja, 112 to numer
alarmowy. Dziewczyna przykłada telefon do ucha i rozmawia z dyspozytorem. Następuje
stopklatka, pojawia się tablica z napisem: Pamiętaj, aby skutecznie i szybko wezwać karetkę
pogotowia, musisz dyspozytorowi medycznemu podać następujące informacje: co się stało,
miejsce zdarzenia, stan i przybliżony wiek poszkodowanego, przybliżony wiek
poszkodowanego, swoje dane. Następuje koniec rozmowy, dziewczyna uspokaja ofiarę
wypadku.

4. Łańcuch przeżycia

https://zpe.gov.pl/a/Ds4kwSU3E


Sprawne ratowanie życia i zdrowia wymaga szybkiego działania, które pozwoli
zminimalizować skutki nagłego urazu, a czasem nawet zapobiec śmierci. Rolą ratowników
medycznych nie jest leczenie, ale utrzymanie człowieka przy życiu, zmniejszenie powikłań
i jak najszybszy transport do właściwego szpitalnego oddziału ratunkowego. Czynnik, który
w ratownictwie medycznym jest kluczowy, to czas, a jego zakres wyznacza tzw. złota
godzina, która (na przekór nazwie) nie zawsze stanowi 60 minut. Jest to czas od
wystąpienia jakiegoś zdarzenia (wypadku, urazu, utraty przytomności) do znalezienia się
poszkodowanego na stole operacyjnym (oddziale intensywnej opieki medycznej). Im
krótszy jest ten okres, tym większe są szanse poszkodowanego na przeżycie. Zależność
szans na przeżycie od czasu przedstawia w uproszczeniu ilustracja 4.

Jeżeli „złota godzina” wydłuża się, to szanse na przeżycie drastycznie maleją

Ważne!

Edukacja w zakresie pierwszej pomocy pomaga skrócić złotą godzinę, a to daje
możliwość uniknięcia dużej liczby zgonów.

Najpoważniejszy stan, jaki może spotkać każdego z nas, to nagłe zatrzymanie krążenia
(NZK). Osoba poszkodowana przestaje wtedy oddychać, a krew przestaje krążyć w jej
organizmie. Stan ten jest odwracalny, jeśli trwa nie dłużej niż ok. 3‐6 min. Jeśli pomoc nie
nadejdzie w tym czasie, następuje bardzo szybka śmierć mózgu, a tym samym
nieodwracalne zmiany w organizmie poszkodowanego. W ratownictwie medycznym czas
ten nazywany jest platynowymi minutami. Służby ratunkowe, wezwane nawet natychmiast
po zdarzeniu, bardzo rzadko dojadą do osoby poszkodowanej w tak krótkim czasie.
Europejska Rada Resuscytacji szanse na przeżycie osoby z NZK przedstawia jako
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tzw. łańcuch przeżycia. Składa się on z czterech ogniw (ilustracja 5.), które muszą być
jednakowo mocne.

Opóźnienie lub ominiecie któregoś z ogniw zmniejsza szanse przeżycia osoby z NZK

ogniwo 1 – szybkie rozpoznanie zagrożenia życia oraz wezwanie pogotowia
ratunkowego może zapobiec wystąpieniu NZK;
ogniwo 2 – szybkie rozpoczęcie resuscytacji krążeniowo‐oddechowej (RKO) przez
świadków zdarzenia może dwu-, a nawet trzykrotnie zwiększyć szanse przeżycia osób
z zatrzymaniem krążenia;
ogniwo 3 – w wielu przypadkach szybka defibrylacja elektryczna zwiększa szanse na
przeżycie;
ogniwo 4 – wczesne wdrożenie specjalistycznych zabiegów resuscytacyjnych, opieka
i leczenie poresuscytacyjne mają duży wpływ na jakość życia po NZK.

Trzy pierwsze ogniwa wdrożone przez osoby udzielające pierwszej pomocy jeszcze przed
przyjazdem zespołu ratownictwa medycznego stanowią o przeżyciu i niejednokrotnie
o jakości życia po NZK – stanie, który kiedyś niewątpliwie spotka każdego z nas.

Udzielając pierwszej pomocy, nigdy nie należy zapominać o bezpieczeństwie na miejscu
wypadku i o tym, że sprawne i prawidłowe zgłoszenie zdarzenia służbom ratowniczym
skróci czas dojazdu karetki i zwiększy szanse na przeżycie ofiar.

Podsumowanie
W Polsce ratowanie życia i zdrowia ludzkiego odbywa się na 3 poziomach: pierwsza
pomoc, kwalifikowana pierwsza pomoc i medyczne czynności ratunkowe.
Podstawowe znaczenie dla przeżycia osób poszkodowanych ma pierwsza pomoc,
w ramach której alarmujemy służby ustawowo powołane do niesienia pomocy osobom
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poszkodowanym. Służby te po przybyciu na miejsce zdarzenia udzielają kwalifikowanej
pierwszej pomocy lub podejmują medyczne czynności ratunkowe.
Kwalifikowanej pierwszej pomocy udzielają ratownicy pełniący służbę w policji, straży
pożarnej, lub osoby pracujące w takich organizacjach, jak WOPR, GOPR, TOPR itp.
Medyczne czynności ratunkowe są podejmowane przez zespoły ratownictwa
medycznego (w tym specjalistyczne i podstawowe) oraz zespoły lotniczego pogotowia
ratunkowego, w których pracują lekarze, pielęgniarki i ratownicy medyczni.
Udzielanie pierwszej pomocy jest obowiązkiem każdego z nas, a jej nieudzielenie jest
zagrożone karą pozbawienia wolności do lat 3.
W pierwszej pomocy najważniejszy jest czas określany jako złota godzina i platynowe
minuty.
Europejska Rada Resuscytacji podsumowując czynności niezbędne do
przeprowadzenia skutecznej resuscytacji, opracowała łańcuch przeżycia składający się
z czterech ogniw.
Wzywając pomoc, pamiętaj o numerach alarmowych.

Słowniczek
Definicja: dyspozytor

przeszkolona osoba mająca niezbędną wiedzę i doświadczenie w ratownictwie,
odbierająca zgłoszenia w centrum powiadamiania ratunkowego

Definicja: kwalifikowana pierwsza pomoc

czynności podejmowane wobec osoby w stanie nagłego zagrożenia zdrowotnego
wykonywane przez ratownika

Definicja: łańcuch przeżycia

działania, na które składają się:

szybkie rozpoznanie zagrożenia życia oraz wezwanie pogotowia ratunkowego;
natychmiastowe rozpoczęcie resuscytacji krążeniowo‐oddechowej (RKO) przez
świadków zdarzenia;
wczesna defibrylacja elektryczna (w razie konieczności);
wczesne wdrożenie specjalistycznych zabiegów resuscytacyjnych, opieka i leczenie
poresuscytacyjne

Definicja: medyczne czynności ratunkowe
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świadczenia zdrowotne podejmowane wobec osoby w stanie nagłego zagrożenia
zdrowotnego, udzielane przez lekarzy, pielęgniarki i ratowników medycznych

Definicja: pierwsza pomoc

czynności podejmowane w celu ratowania osoby w stanie nagłego zagrożenia
zdrowotnego, wykonywane przez osoby znajdujące się w miejscu zdarzenia (świadków
zdarzenia)

Definicja: platynowe minuty

pierwsze kilka minut po nagłym zatrzymaniu krążenia, w ciągu których podjęcie działań
ratowniczych znacznie podnosi szanse poszkodowanego na przeżycie

Definicja: stan nagłego zagrożenia zdrowotnego

stan polegający na nagłym lub przewidywanym w krótkim czasie pojawieniu się objawów
pogarszania zdrowia, którego bezpośrednimi następstwami mogą być poważne
uszkodzenie funkcji organizmu lub uszkodzenie ciała albo utrata życia; wymagający
podjęcia natychmiastowych medycznych czynności ratunkowych i leczenia

Definicja: złota godzina

czas od wystąpienia zdarzenia do przetransportowania poszkodowanego do szpitala
i udzielenia mu specjalistycznej pomocy (niestety, nie zawsze wynosi 60 minut lub mniej)

Zadania



Ćwiczenie 1

Źródło: Sławomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Jaką karę przewiduje Kodeks karny za nieudzielenie drugiemu człowiekowi pierwszej pomocy?

Do 5 lat pozbawienia wolności.

Do 3 lat pozbawienia wolności.

3 lata pozbawienia wolności.

Do 10 lat pozbawienia wolności.

Nie mniej niż 3 lata pozbawienia wolności.













Ćwiczenie 2

Źródło: Sławomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 3

Źródło: Sławomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Wskaż, które zdania są prawdziwe, a które – fałszywe.

Prawda Fałsz

Ratowanie życia i zdrowia
ludzkiego odbywa się na
trzech poziomach: wczesne
rozpoznanie, wczesna RKO,
wczesna defibrylacja.

Medyczne czynności
ratunkowe to świadczenia
zdrowotne udzielane przez
lekarzy, pielęgniarki
i ratowników medycznych.

Gdy wybierasz jeden
z numerów alarmowych,
twoje zgłoszenie zostaje
skierowane do najbliższego
centrum zarządzania
kryzysowego.

Platynowe minuty to czas od
momentu zaistnienia
zdarzenia, do przyjazdu
pogotowia ratunkowego.

W łańcuchu przeżycia
najważniejsze jest jego
trzecie ogniwo.

Przyporządkuj numery telefonów do odpowiednich służb ratunkowych.

112 europejski numer alarmowy

998 straż pożarna

997 policja

999 pogotowie ratunkowe

 

 

 

 

 



Ćwiczenie 4

Źródło: Sławomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 5

Źródło: Sławomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Uporządkuj kolejność ogniw w łańcuchu przeżycia.

Wczesna defibrylacja – aby przywrócić czynność serca.

Wczesne rozpoznanie i wezwanie pomocy – aby zapobiec NZK.

Opieka poresuscytacyjna – aby przywrócić jakość życia.

Wczesne rozpoczęcie RKO – aby zyskać czas.

Rozwiąż krzyżówkę.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

1. Wcześnie wykonana, zwiększa szanse na przeżycie.

2. Potocznie ambulans.

3. Ratuje życie w najwyższych górach w Polsce.

4. Może być zegarowa lub złota.

5. Łańcuch przeżycia składa się z czterech...

6. Gdy wybierasz numer alarmowy 112, twoje zgłoszenie zostaje skierowane do
najbliższego centrum powiadamiania...

7. Jest cenniejsze od zdrowia.

8. Nagłe zatrzymanie...











Zachowanie bezpieczeństwa ratownika,
uczestników oraz świadków wypadku

Udzielając pierwszej pomocy ratownik powinien w pierwszej kolejności zadbać
o bezpieczeństwo swoje, a następnie ratowanego i świadków zdarzenia. Jeżeli udzielając
pierwszej pomocy, dozna on urazu, to służby ratunkowe, które przybędą na miejsce,
będą musiały ratować nie tylko poszkodowanego, ale również osobę udzielającą pomocy.
Może to zmniejszyć szansę przeżycia obu osób.

Już wiesz

że masz obowiązek udzielania pierwszej pomocy;
czym jest pierwsza pomoc, kwalifikowana pierwsza pomoc i medyczne czynności
ratunkowe;
jak wezwać fachową pomoc na miejsce wypadku;
co to jest złota godzina i platynowe minuty.

Nauczysz się

zapobiegać zagrożeniom mogącym wystąpić podczas udzielania pierwszej pomocy;
podnosić poziom bezpieczeństwa miejsca zdarzenia;
stosować zasady postępowania aseptycznego.

1. Ratownik w miejscu wypadku
W sytuacji wypadku lub innego zdarzenia, w którym są poszkodowani wymagający
udzielania pierwszej pomocy, często pojawia się wiele wątpliwości wśród osób, które chcą
jej udzielić. Niestety, niepewność powoduje, że nierzadko rezygnujemy z wykonania
jakichkolwiek czynności. Strach przed tym, że nasze działania mogą pogłębić już istniejące
urazy jest tak duży, że „dla bezpieczeństwa poszkodowanego nie ruszaliśmy go”. To niestety
może doprowadzić nawet do śmierci takiej osoby. Zachowawcza postawa nierzadko
tłumaczona jest strachem przed konsekwencjami prawnymi za ewentualne błędy
popełnione podczas działań ratowniczych. Z drugiej strony zdarza się również, że bez
większego zastanowienia ruszamy ratować poszkodowanego, nie patrząc, czy coś nam
grozi, narażając tym samym własne życie. Obydwie przedstawione powyżej postawy są złe,
a ta lekcja pokaże ci, co zrobić, aby udzielanie pierwszej pomocy było bezpieczne dla
ciebie, poszkodowanego oraz świadków wypadku.



Ważne!

W czasie udzielania pierwszej pomocy ratownik nie ponosi odpowiedzialności
za popełnione błędy. W Polsce karane jest nieudzielenie pomocy, a minimum, jakie
trzeba wykonać, to wezwać specjalistyczne służby.

Polecenie 1

Jak rozumiesz powyższy zapis? Czy jeśli ratownik podczas prowadzenia ucisków klatki
piersiowej np. złamie żebra osobie poszkodowanej, to odpowie za to karnie?

Życie ludzkie jest wartością o największym znaczeniu. W ciągu naszego życia zdarza się
wiele sytuacji, gdy może być ono zagrożone również w czasie niesienia pomocy innym.
Dlatego udzielając pierwszej pomocy w pierwszej kolejności należy zadbać
o bezpieczeństwo swoje, następnie ratowanych i świadków zdarzenia.

2. Zagrożenia występujące podczas udzielania
pierwszej pomocy
Ratownik udzielanie pierwszej pomocy powinien rozpocząć od ogarnięcia wzrokiem
miejsca zdarzenia i sprawdzenia, co się stało, ze szczególnym uwzględnieniem zagrożeń,
jakie mogą go tam spotkać. Zagrożenia te możemy podzielić na dwie grupy.

Pierwsza grupa to zagrożenia, które widać, słychać i czuć. Są to zagrożenia dość łatwo
rozpoznawalne, możemy tu wymienić np. ulatniający się gaz z kuchenki, ruch uliczny,
pożar, pies broniący swojego właściciela, czy zerwana linia energetyczna.
Druga grupa zagrożeń to takie, których nie widać, nie słychać i nie czuć. Należy tu
wymienić np. prąd elektryczny, tlenek węgla (czad, potocznie zwany też cichym
zabójcą), drobnoustroje przenoszone przez krew poszkodowanego (WZW typu B, HIV)
czy prątki gruźlicy przenoszone drogą kropelkową. Ratownik powinien zwrócić
szczególną uwagę na tę grupę zagrożeń, gdyż są one częstą przyczyną wypadków
wśród ratowników.

Zagrożenia występujące podczas udzielania pierwszej pomocy możemy również podzielić
na zagrożenia wynikające z czynników zewnętrznych oraz ze strony poszkodowanego.
Czynniki zewnętrzne to wszystko, co otacza miejsce wypadku. Może to być związane
z przyczyną jakiegoś zdarzenia (np. czad ulatniający się z piecyka gazowego), ale również
coś niemającego nic wspólnego z wypadkiem, np. agresywny pies poszkodowanego.
Przykłady zagrożeń prezentuje poniższa galeria.
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Osobną grupę zagrożeń stanowią te pochodzące od poszkodowanego. Należy tu wymienić
przede wszystkim zagrożenia biologiczne, czyli przenoszone przez krew i inne płyny
ustrojowe, wydzieliny poszkodowanego oraz przenoszone drogą kropelkową. W celu
unikania tych zagrożeń, osoba udzielająca pierwszej pomocy powinna zawsze, jeżeli tylko
ma taka możliwość, korzystać ze środków ochrony osobistej.

Zapamiętaj!

Podstawowym środkiem ochrony osobistej są rękawiczki ochronne, które należy
zakładać zawsze przed podjęciem pierwszych czynności na miejscu zdarzenia.

Źródło: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.
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Udzielanie pomocy bez użycia rękawiczek jednorazowych lub innego zabezpieczenia zawsze stwarzają ryzyko zakażenia

Polecenie 2

Zastanów się, jakie konkretnie zagrożenia mogą pochodzić od poszkodowanego i podaj 5
przykładów. Jeśli istnieją zagrożenia, których nie można szybko zwalczyć, czy osoba ratująca
może odstąpić od udzielenia pomocy?

Warto również pamiętać, że czynniki zewnętrzne mogą stanowić zagrożenie także dla
poszkodowanego. Zatem, jeśli ratownik po ocenie własnego bezpieczeństwa, zdecyduje się
podjąć działania ratownicze, powinien zacząć od oceny stopnia zagrożenia
poszkodowanego. Jeżeli uzna, że czynniki zewnętrzne zagrażają zdrowiu i życiu ofiary,
a możliwe jest ich wyeliminowanie poprzez, np. przeniesienie rannego w inne miejsce –
należy to zrobić bez względu na rodzaj i skalę obrażeń osoby wymagającej udzielenia
natychmiastowej pomocy.



Polecenie 3

Przeanalizuj poniższą fotografię i wypisz jak najwięcej zagrożeń zarówno dla poszkodowanego,
jak i ratownika. W jaki sposób można je zniwelować?

Źródło: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

3. Środki bezpieczeństwa na miejscu zdarzenia
Środki bezpieczeństwa można podzielić na dwie grupy. Pierwsza z nich obejmuje środki
chroniące ratownika przed materiałem potencjalnie zakaźnym. Należą do niej na
przykład rękawiczki jednorazowe oraz maseczka do sztucznego oddychania. Drugą grupę
stanowią natomiast wszystkie środki, które podniosą bezpieczeństwo całego miejsca
zdarzenia – a więc zarówno poszkodowanego, świadków zdarzenia, ratowników oraz
innych osób, np. nadjeżdżających do miejsca wypadku. Wśród nich wymienić można:

trójkąt ostrzegawczy,
kamizelkę odblaskową,
latarkę, światło telefonu komórkowego,
elementy odblaskowe ubrania,
światła awaryjne samochodu,
osobę informującą o zdarzeniu.
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Podczas udzielania pomocy należy wykorzystywać każdy dostępny sprzęt ochronny,
pamiętając o aseptyce. Często winę za dopuszczenie drobnoustrojów chorobotwórczych do
określonego środowiska (np. do rany poszkodowanego) ponosi ratownik, który zajęty
udzielaniem pierwszej pomocy zapomina o zdjęciu zakrwawionych rękawiczek, sięga
w nich np. do apteczki po gazę czy bandaż. W ten sposób doprowadza do sytuacji, w której
cała zawartość apteczki staje się nieużyteczna, gdyż została potencjalnie skażona
drobnoustrojami znajdującymi się we krwi poszkodowanego.

Zapamiętaj!

Sprzęt ochrony osobistej, np. rękawiczki, jest jednorazowy i mając kilku
poszkodowanych, do każdego ratownik powinien brać nowy komplet. W przypadku
wspomnianych rękawiczek powinien zakładać nową parę.

Po skończonych działaniach ratowniczych należy pamiętać o bezpiecznym zdejmowaniu
rękawiczek, gdyż w tym momencie może nastąpić bezpośredni kontakt z krwią
poszkodowanego znajdującą się na rękawiczkach. Prawidłową technikę ilustruje poniższy
film.

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl
Źródło: Tomorrow Sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Film rozpoczyna się zbliżeniem korpusu człowieka w brązowym ubraniu nakładającego
jednorazowe rękawiczki. Następuje zbliżenia jednej dłoni w rękawiczce, a następnie obu
dłoni wyciągniętych przez aktora przed siebie. Zmiana ujęcia na przedstawiające całą
postać aktora od pasa w górę. Zbliżenie rąk, palce prawej dłoni łapią lewą rękawiczkę na
wysokości nadgarstka tak, by nie dotykać skóry lewego przedramienia i ściągają ją z ręki
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wywracając rękawiczkę wewnętrzną stroną na wierzch. Zdjęta rękawiczka trzymana jest
przez prawą dłoń. Palce lewej, gołej dłoni ruchem ślizgowym wsuwają się między rękawicę
a nadgarstek prawej dłoni. Następnie demonstrator zdejmuje rękawiczkę, zwijając ją wzdłuż
dłoni i naciągając na rękawiczkę trzymaną w palcach. Zmiana ujęcia na szerszy plan.
Demonstrator zawiązuje na supeł jedną rękawiczkę w której jest druga rękawiczka. Pojawia
się napis: Pamiętaj, po zdjęciu rękawiczek natychmiast umyj ręce ciepłą wodą z mydłem.

W przypadku narażenia się na kontakt z materiałem potencjalnie zakaźnym należy
natychmiast bardzo dokładnie umyć i spłukać silnym strumieniem wody skażony obszar
skóry. Niezwłocznie trzeba też skontaktować się z lekarzem pierwszego kontaktu oraz
poinformować zespół ratownictwa medycznego o zaistniałym zdarzeniu.

Uwaga!

Cały sprzęt, który miał kontakt z wydzielinami poszkodowanego, odkładaj w jedno
miejsce, najlepiej do woreczka. Nie możesz go tak po prostu wyrzucić do śmieci,
ponieważ stanowiłby on potencjalne zagrożenie dla innych ludzi. Kiedy wzywasz zespół
ratownictwa medycznego, przekaż wszystkie rzeczy personelowi medycznemu, a on
umieści je w specjalnym pojemniku przeznaczonym na odpady medyczne.

Podsumowanie
Na miejscu zdarzenia najważniejsze jest bezpieczeństwo ratownika, ratowanego oraz
świadków wypadku.
Zagrożenie dla ratownika mogą stanowić nie tylko okoliczności zdarzenia (np. płonące
auto), ale także szereg rzeczy niewidocznych dla oka i takich, z których ratownik nie
zdaje sobie sprawy (np. ulatniający się gaz czy choroby przenoszone drogą kropelkową).
Katalog zagrożeń, jakie mogą spotkać ratownika w miejscu udzielania pierwszej
pomocy jest otwarty – zależą one w dużej mierze od okoliczności zdarzenia czy miejsca
wypadku. Trzeba także pamiętać o niebezpieczeństwach, które mogą nadejść w czasie
udzielania pierwszej pomocy.
Rękawiczki ochronne maja głównie za zadanie chronić ratownika przed zakażeniem,
ale jednocześnie ułatwiają pokonanie bariery strachu przed kontaktem
z poszkodowanym. Najlepiej, aby były to rękawice gumowe lub lateksowe. W sytuacjach
wyjątkowych można do ochrony rak użyć rękawic foliowych lub zwykłych,
nieuszkodzonych worków foliowych.
Wzywając pomoc, pamiętaj o numerach alarmowych.
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Praca domowa

Polecenie 4.1

Obejrzyj wieczorny serwis informacyjny lub poszukaj w Internecie zdarzenia, które
wymagało podjęcia czynności ratunkowych. Następnie wyobraź sobie, że
znalazłaś/znalazłeś się w tej sytuacji. Wypisz wszystkie zagrożenia, z którymi
prawdopodobnie można było się tam spotkać.

Słowniczek
Definicja: aseptyka

postępowanie, którego celem jest niedopuszczenie drobnoustrojów chorobotwórczych
do określonego środowiska (np. do rany poszkodowanego)

Definicja: gruźlica

potencjalnie śmiertelna choroba zakaźna; bakterie gruźlicy przenoszą się drogą
kropelkową, zwłaszcza w czasie kaszlu lub kichania; źródło zakażenia stanowią jedynie
osoby z aktywną gruźlicą płuc lub gardła

Definicja: HIV

wirus ludzkiego niedoboru odporności (HIV), który może wywołać chorobę polegającą na
upośledzeniu odporności organizmu na zakażenia znaną jako AIDS; organizm człowieka
chorego na AIDS nie może sobie poradzić na przykład z zapaleniem płuc czy też
prostymi odmianami grypy; nie każdy nosiciel wirusa HIV choruje na AIDS, stanowi on
jednak źródło zakażenia, do którego może dojść na skutek kontaktu ze skażoną krwią lub
poprzez kontakt seksualny z zakażoną osobą; zazwyczaj do zakażenia nie dochodzi
podczas zwykłych codziennych kontaktów z nosicielem

Definicja: WZW typu B

wirusowe zapalenie wątroby wywołane zakażeniem, ostra postać WZW powoduje
zapalenie wątroby, żółtaczkę, wymioty, a niekiedy nawet śmierć



Zadania
Ćwiczenie 1

Źródło: Sławomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 2

Źródło: Sławomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Kiedy osoba udzielająca pierwszej pomocy powinna założyć rękawiczki jednorazowe?

Tylko przy wypadku drogowym.

Tylko wtedy, gdy widzi krew.

Tylko przy porażeniu prądem elektrycznym.

Zawsze przed podjęciem pierwszych czynności na miejscu zdarzenia.

Tylko przy zranieniach i krwotokach.

Uzupełnij luki.

Aseptyka to , którego celem jest  drobnoustrojów chorobotwórczych do

określonego , np. do  poszkodowanego.

  

  

niedopuszczenie dopuszczenie rany skóra krew środowiska

postępowanie powietrza
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Ćwiczenie 3

Źródło: Sławomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Wyobraź sobie, że udzielasz pierwszej pomocy na miejscu wypadku. Wskaż, które
z wymienionych przedmiotów zwiększą twoje bezpieczeństwo.

Kamizelka odblaskowa.

Chusta trójkątna.

Słuchawki.

Rękawiczki jednorazowe.

Tabletki przeciwbólowe.

Agra�a.

Maseczka do sztucznego oddychania.

Strzykawka.

Opaska elastyczna.

Trójkąt ostrzegawczy.
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Ćwiczenie 4

Źródło: Sławomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Wskaż, które zdania są prawdziwe, a które – fałszywe.

Prawda Fałsz

Zagrożenia występujące
podczas udzielania pierwszej
pomocy dzieli się na
zagrożenia wynikające
z czynników zewnętrznych
oraz zagrożenia ze strony
ratownika.

W czasie udzielania
pierwszej pomocy ratownik
nie ponosi
odpowiedzialności za
popełnione błędy.

Podstawowym środkiem
ochrony osobistej są
rękawiczki ochronne,
których nie należy ściągać
nawet wówczas, gdy
udzielamy pomocy więcej niż
jednemu poszkodowanemu.

Po skończonych działaniach
ratowniczych należy
pamiętać o bezpiecznym
zdejmowaniu rękawiczek,
gdyż w tym momencie może
nastąpić bezpośredni
kontakt z krwią
poszkodowanego znajdującą
się na rękawiczkach.

Jeżeli czynniki zewnętrzne
zagrażają zdrowiu i życiu
ofiary, a możliwe jest ich
wyeliminowanie poprzez np.
przeniesienie rannego w inne
miejsce – należy to zrobić
bez względu na rodzaj i skalę
obrażeń osoby wymagającej
udzielenia natychmiastowej
pomocy.
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Zabezpieczenie miejsca wypadku

Wypadki drogowe zdarzają się codziennie. W każdej chwili możesz zostać świadkiem
takiego zdarzenia. Aby skutecznie udzielić pomocy, wystarczy nie być obojętnym
i prawidłowo zareagować na wypadek. Pamiętaj, że dzisiaj ty możesz pomóc, a jutro
potrzebować pomocy.

Już wiesz

że masz obowiązek udzielenia pierwszej pomocy;
jakie są numery alarmowe i potrafisz wezwać służby ratunkowe;
jak zapobiegać zagrożeniom mogącym wystąpić podczas udzielania pierwszej
pomocy;
co to jest postępowanie aseptyczne.

Nauczysz się

wymieniać zasady zabezpieczania miejsca wypadku;
postępować podczas zdarzenia nocą;
udzielać pomocy ofierze wypadku;
opisywać, kiedy i jak wyciągnąć osobę poszkodowaną z samochodu;
angażować właściwie świadków zdarzenia w działania ratownicze.

1. Ocena miejsca wypadku
Już dojeżdżając do miejsca wypadku należy ocenić je pod kątem bezpieczeństwa.
Zagrożeniem będzie przede wszystkim ruch drogowy, np. możliwość najechania na
uszkodzony pojazd (lub pojazd osoby udzielającej pomocy) przez innych kierowców, którzy
w porę nie zostali ostrzeżeni o niebezpieczeństwie.

Ważne!

Wybierając miejsce do zatrzymania się, pamiętaj, by nie utrudniać ruchu i zachować
bezpieczeństwo na drodze.

Jeżeli poruszasz się samochodem:

zaparkuj go przed miejscem zdarzenia po stronie rozbitego auta;
zgaś silnik, zaciągnij hamulec ręczny i włącz światła awaryjne;
włóż kamizelkę odblaskową i weź apteczkę pierwszej pomocy;



po wyjściu z samochodu ustaw trójkąt ostrzegawczy tak, aby nadjeżdżający kierowcy już
wcześniej byli informowani o niebezpieczeństwie (w jakiej odległości ustawić trójkąt?);
jeżeli zdarzenie ma miejsce na zakręcie lub w jego okolicy, ustaw trójkąt ostrzegawczy
przed zakrętem;
jeżeli wypadek ma miejsce w okolicy wzniesienia, ustaw trójkąt ostrzegawczy po jego
drugiej stronie;
jeżeli wypadek ma miejsce w nocy, postaw samochód w taki sposób, aby reflektory auta
oświetlały miejsce zdarzenia.

Jeżeli poruszasz się pieszo i natrafiłeś na wypadek:

gdy masz taką możliwość, włóż kamizelkę odblaskową;
rozejrzyj się dookoła i jeżeli widzisz inną osobę, poproś ją o wezwanie służb
ratunkowych;
zabezpiecz miejsce wypadku tak, by nikt inny nie uległ wypadkowi – ostrzegaj innych
kierowców o niebezpieczeństwie.

Na drodze dwukierunkowej najbezpieczniej będzie, gdy zostaną ustawione dwa trójkąty, tak aby wszyscy kierowcy w porę
byli ostrzegani o niebezpieczeństwie


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Zapamiętaj!

Od 31 sierpnia 2014 r. każdy pieszy, który porusza się po zmierzchu drogą poza obszarem
zabudowanym, musi mieć odblask (np. taki jak na fotografiach poniżej) umieszczony
w sposób widoczny dla kierujących. Za brak elementu odblaskowego grozi mandat
w wysokości 20‐500 zł. Pieszy może poruszać się po zmierzchu poza obszarem
zabudowanym bez elementów odblaskowych, jeżeli znajduje się na drodze przeznaczonej
wyłącznie dla pieszych lub na chodniku.

Człowiek nieposiadający odblasków jest na ciemnej drodze praktycznie niewidoczny. Kierowca jest w stanie zauważyć taką
osobę dopiero z odległości 20 m
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Pamiętaj, że na miejscu wypadku najważniejsze jest twoje własne bezpieczeństwo,
a prawidłowe zgłoszenie wypadku służbom ratowniczym skróci czas dojazdu karetki
i zwiększy szanse ofiar na przeżycie. Wzywając służby ratunkowe, dokładnie określ miejsce
zdarzenia.

Polecenie 1

Świadka wypadku można poprosić o wezwanie służb ratunkowych. Zastanów się, w jaki inny
sposób mógłbyś zaangażować osobę lub osoby, które znalazły się na miejscu wypadku.

2. Pierwsza pomoc osobom poszkodowanym
Jeżeli jest bezpiecznie, możesz podejść do poszkodowanego, pamiętaj jednak cały czas
o niebezpieczeństwach, które mogą pojawić się w czasie udzielania pomocy. Jeżeli masz
rękawiczki ochronne, załóż je.

Jeżeli ofiara wypadku jest przytomna, zostaw ją w zastanej pozycji i jeżeli nikt wcześniej
tego nie zrobił, wezwij służby ratunkowe. Nie zostawiaj poszkodowanego samego –
rozmawiaj z nim. Dowiedz się, co się stało, co go boli, na co choruje, itp. Czekaj na
przyjazd służb ratunkowych.

Źródło: Tomorrow sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.
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Jeżeli ofiara wypadku jest nieprzytomna, spróbuj sprawdzić, czy oddycha. Pamiętaj, że
przy potraceniach, wypadkach bardzo często dochodzi do urazów kręgosłupa, dlatego
jeżeli nie musisz, nie ruszaj osoby poszkodowanej (zostaw ją w zastanej pozycji).
Gdy poszkodowany nie oddycha – niezwłocznie rozpocznij resuscytację.

Uwaga!

Jeżeli nie musisz, to nie wyciągaj osób poszkodowanych z samochodu. Każda próba
wyciągnięcia takiej osoby wiąże się z niebezpieczeństwem powstawania dodatkowych
urazów.

Polecenie 2

Wyobraź sobie, że jesteś świadkiem sytuacji, w której doszło do potrącenia pieszego (jak na
poniższym zdjęciu). Jakie czynności poweźmiesz?

Do poszkodowanego należy podchodzić ostrożnie i spokojnie do niego przemawiać, ponieważ może być w szoku

3. Przenoszenie i ewakuacja poszkodowanych
Należy pamiętać, że każda próba przenoszenia, wyciągania, czy wynoszenia
poszkodowanych zawsze wiąże się z ryzykiem pogłębienia jego urazów i pogorszenia stanu
ogólnego, jednakże zdarzają się sytuacje, w których takie działanie jest koniecznością.
Poszkodowanych przemieszczamy tylko w momencie, gdy miejsce zdarzenia:



zagraża bezpieczeństwu;
uniemożliwia udzielenie pierwszej pomocy;
nie może być prawidłowo zabezpieczone.

Polecenie 3

Zastanów się, czy zaprezentowana sytuacja spełnia powyższe warunki. Czy w takim wypadku
należy przemieścić poszkodowanych?

Źródło: Tomorrow sp. z o.o., Oregon Department of Transporta�on (h�ps://www.flickr.com), Tony Webster
(h�ps://www.flickr.com), licencja: CC BY 2.0.

Przy przenoszeniu poszkodowanego w bezpieczne miejsce ważny jest wybór sposobu, jakim
tego dokonamy. Najlepiej jest wykonywać te czynności w kilka osób. Jedną z nich
wyznaczyć, by kierowała akcją (wskazywała, w jakie miejsca przetransportować
poszkodowanych, biorąc pod uwagę ich stan i obrażenia) oraz gdy sytuacja tego wymaga,
zabezpieczyć kręgosłup ofiary zdarzenia, możliwie jak najmniej zmieniając jej pozycję.
Wybór odpowiedniego sposobu przenoszenia rannych zależy m.in. od stanu
poszkodowanego, jego wieku, wagi, lokalizacji obrażeń, stanu przytomności czy liczby
ratowników.



Transportu poszkodowanych na noszach powinny dokonywać specjalistyczne służby,
jednak gdy jesteśmy do tego zmuszeni, a nie dysponujemy sprzętem, można wykonać
prowizoryczne nosze z dostępnych materiałów (np. fragmentów drzew owiniętych kocem,
ubraniami etc.).

Nosze możemy wykonać z praktycznie każdego dostępnego materiału, ważne tylko, by były stabilne i bezpieczne

Źródło: Tomorrow sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.





Polecenie 4

Najczęstsze obrażenia, do jakich dochodzi wyniku wypadków, to urazy kręgosłupa. Wymień
inne uszkodzenia ciała, do jakich może dojąć podczas wypadku.

4. Wyciąganie poszkodowanego z samochodu
U poszkodowanych w wyniku wypadku drogowego należy zawsze podejrzewać uraz
kręgosłupa, dlatego najlepiej jeżeli ofiara wypadku zostanie wyciągnięta z samochodu
przez profesjonalnie do tego przygotowane służby ratownicze. Dysponują one
odpowiednim sprzętem i na pewno zrobią to lepiej od nas.

Zapamiętaj!

Jeżeli ofiara wypadku przebywając w samochodzie jest bezpieczna i prawidłowo
oddycha, zostanie wyciągnięta przez służby ratownicze – pogotowie ratunkowe lub straż
pożarną.

W przypadku, gdy pozostawienie ofiary wypadku w samochodzie groziłoby utratą życia lub
gdy poszkodowany nie oddycha, należy niezwłocznie wyciągnąć go z samochodu. Można to
zrobić w miarę bezpiecznie, stosując chwyt Rauteka. Uwaga! Wyciągając taką osobę, trzeba
szczególnie uważać na kręgosłup.

W wypadkach komunikacyjnych uszkodzenie kręgosłupa to jeden z najpoważniejszych
urazów 



Film dostępny na portalu epodreczniki.pl
Źródło: Tomorrow sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Nagranie prezentuje metodę wydobywania poszkodowanego z samochodu za pomocą
chwytu Rauteka. Rozpoczyna ujęcie z wnętrza samochodu od strony pustego fotela
pasażera. W samochodzie siedzi poszkodowana kobieta, głowa oparta o zagłówek fotela,
oczy zamknięte. Podchodzi ratownik, następują zbliżenia odpinanego pasa bezpieczeństwa
i wysunięcie stopy spod pedała sprzęgła. Ratownik wsuwa prawą rękę pomiędzy fotel
a plecy poszkodowanego i wkłada swoją dłoń pod pachę prawej ręki kobiety. Lewą ręką
układa głowę poszkodowanego pomiędzy swoją głowę a bark i lekko ciągnie
poszkodowanego w swoją stronę. Następnie tą samą ręką unosi lewą dłoń kobiety
i przesuwa ją tak, aby prawą ręką, czyli tą znajdującą się pod pachą poszkodowanej chwycić
za nadgarstek podanej lewej ręki. W takiej pozycji mężczyzna wyciąga poszkodowaną
z samochodu. Film kończy biała plansza z napisem: Pamiętaj, że wyciągamy z samochodu
tylko osoby, którym grozi jakieś niebezpieczeństwo lub które nie oddychają.

Zastosowanie chwytu Rauteka wymaga dość dużej siły fizycznej. Jeżeli nie zdołasz
zastosować tego chwytu, to właściwy może być każdy inny sposób wydobycia osoby
poszkodowanej z samochodu. Jeżeli jest zimno, pamiętaj aby zadbać o komfort cieplny osoby
poszkodowanej.

Instrukcja: Chwyt Rauteka

Krok

https://zpe.gov.pl/a/DyhwXDUgi


Sprawdź, czy stopy poszkodowanego nie są zaklinowane (np. pod pedałami samochodu).

Krok

Stań bokiem do osoby, którą zamierzasz wyciągnąć. Twoja twarz powinna być skierowana
w tę samą stronę co twarz poszkodowanego.

Krok

Włóż rękę bliższą poszkodowanego pomiędzy jego plecy a siedzenie, a następnie dłoń
przełóż pod pachą poszkodowanego.

Krok

Drugą ręką ułóż głowę poszkodowanego pomiędzy swoją głową a barkiem. Złap bliższą
dłoń poszkodowanego i podaj ją tak, aby twoja dłoń, która jest pod pachą, złapała
nadgarstek poszkodowanego.

Krok

Następnie wolną rękę włóż pod drugą, wolną pachę i złap rękę bliższą tobie
w przedramieniu.

Krok

Lekko unieś poszkodowanego i przerzuć go z fotela samochodowego na swoje kolano.

Krok

Poruszając się do tyłu, wyciągnij poszkodowanego z samochodu i przeciągnij go
w bezpieczne miejsce.

Zapamiętaj!

Jeżeli nie musisz, to nie wyciągaj poszkodowanych z samochodu. Każda próba
wyciągnięcia takich osób wiąże się z niebezpieczeństwem powstawania dodatkowych
urazów.

Podsumowanie
Najczęstsze przyczyny wypadków to niedostosowanie prędkości do warunków ruchu
i nieprzestrzeganie pierwszeństwa przejazdu.
Jeżeli jesteś świadkiem wypadku, pamiętaj, że na miejscu zdarzenia najważniejsze jest
zabezpieczenie miejsca wypadku, aby nikt więcej nie został poszkodowany. Dlatego



w pierwszej kolejności należy włączyć światła awaryjne, ustawić trójkąt ostrzegawczy
lub machając rękoma, ostrzegać innych kierowców, że coś się dzieje na drodze.
Gdy na miejscu zdarzenia są świadkowie, poproś ich o pomoc. Niech rozstawią trójkąt
ostrzegawczy lub machając rękoma ostrzegają innych kierowców
o niebezpieczeństwie. Mogą również wezwać służby ratunkowe, pomóc przy
ewakuacji poszkodowanych z miejsca wypadku lub, jeżeli będzie taka potrzeba,
prowadzić resuscytację. Im więcej osób zaangażujesz, tym lepiej.
Każda próba przenoszenia, wyciągania czy wynoszenia poszkodowanych zawsze wiąże
się z ryzykiem pogłębienia jego urazów i pogorszenia stanu ogólnego, dlatego nigdy nie
przenoś poszkodowanego, gdy nie ma takiej potrzeby!
Wybór odpowiedniego sposobu przenoszenia rannych zależy m.in. od stanu
poszkodowanego, jego wieku, wagi, lokalizacji obrażeń, stanu przytomności czy liczby
ratowników.
U ofiar wypadków należy zawsze podejrzewać uraz kręgosłupa, dlatego co do zasady,
poszkodowanych nie wyciągamy z samochodu – robią to służby ratownicze po
dotarciu na miejsce zdarzenia. Wyjątek stanowi sytuacja, gdy ranny nie oddycha lub
pozostawienie go w aucie zagrażałoby jego życiu.
Wyciągając ofiarę wypadku z samochodu, trzeba szczególnie uważać na kręgosłup,
dlatego najlepiej zastosować w tym celu chwyt Rauteka.
Obowiązkowym wyposażeniem każdego auta jest gaśnica i trójkąt ostrzegawczy.
Apteczka i kamizelka odblaskowa nie są obowiązkowe, ale warto je zawsze mieć
w samochodzie.
Wzywając pomoc, pamiętaj o numerach alarmowych.

Praca domowa

Polecenie 5.1

Z dostępnych źródeł dowiedz się, w jakich pojazdach posiadanie apteczki pierwszej pomocy
jest obowiązkowe.

Polecenie 5.2

Jak myślisz, w jaki sposób pasy bezpieczeństwa oraz zagłówek poprawiają bezpieczeństwo
kierowcy i pasażerów? Spróbuj dowiedzieć się, jacy producenci zastosowali je po raz
pierwszy.

javascript:void(0);


Polecenie 5.3

W zimowy, sobotni poranek jedziesz z koleżanką górską drogą. W nocy padał śnieg, więc
trasa jest śliska i zaśnieżona. Z powodu ograniczonej widoczności najeżdżacie na samochód,
który przed chwilą wpadł w poślizg i uderzył w przydrożne drzewo. Zatrzymując się
widzicie, jak z samochodu wychodzi młody mężczyzna i upada na ziemię. Opisz kolejność
postępowania w takiej sytuacji.

Zadania
Ćwiczenie 1

Źródło: Sławomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Co należy zawsze podejrzewać u osoby poszkodowanej w wyniku potracenia?

Odurzenie narkotykami.

Złamanie kości ręki.

Wadę wzroku.

Uraz kręgosłupa.











Ćwiczenie 2

Źródło: Sławomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 3

Źródło: Sławomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Z jakiej odległości w nocy kierowca samochodu jest w stanie dostrzec człowieka w kamizelce
odblaskowej?

1500 m

300 m

15 m

30 m

150 m

Na czym polega zabezpieczenie miejsca wypadku?

Na resuscytacji krążeniowo-oddechowej.

Na ustawieniu trójkąta ostrzegawczego.

Na włączeniu świateł awaryjnych.

Na wyciągnięciu auta z rowu.





















Ćwiczenie 4

Źródło: Sławomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 5

Źródło: Sławomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Które elementy wyposażenia samochodu osobowego są obowiązkowe?

Apteczka pierwszej pomocy.

Gaśnica.

Kamizelka odblaskowa.

Trójkąt ostrzegawczy.

Uporządkuj etapy postępowania w przypadku wyciągania poszkodowanego z samochodu.

Włóż rękę bliższą poszkodowanego między jego plecy a fotel, a następnie dłoń
przełóż pod pachą poszkodowanego.

Sprawdź, czy stopy poszkodowanego nie są zaklinowane (np. pod pedałami
samochodu).

Lekko unieś poszkodowanego i przerzuć go z fotela samochodowego na swoje
kolano.

Drugą ręką ułóż głowę poszkodowanego pomiędzy swoją głową a barkiem. Złap
bliższą dłoń poszkodowanego i podaj ją tak, aby twoja dłoń, która jest pod pachą,
złapała nadgarstek poszkodowanego.

Stań bokiem do osoby, którą zamierzasz wyciągnąć. Twoja twarz powinna być
skierowana w tę samą stronę, co twarz poszkodowanego.

Poruszając się do tyłu, wyciągnij poszkodowanego z samochodu i przeciągnij go
w bezpieczne miejsce.

Wolną rękę włóż pod drugą, wolną pachę i złap rękę bliższą tobie w przedramieniu.

























Ocena stanu poszkodowanego

Jeśli zobaczysz osobę potrzebującą pomocy, oceń najpierw miejsce zdarzenia – pod
kątem bezpieczeństwa swojego, poszkodowanego i świadków wypadku. Gdy uznasz, że
jest bezpiecznie, możesz podejść do ofiary – już na tym etapie należy wstępnie ocenić
stan poszkodowanego.

Już wiesz

że bezpieczeństwo na miejscu zdarzenia jest najważniejsze;
jakie zagrożenia mogą pojawić się podczas udzielania pomocy;
w jaki sposób zabezpieczyć miejsce zdarzenia;
czym jest aseptyka i jakie są podstawowe jej zasady.

Nauczysz się

odróżniać osobę przytomną od nieprzytomnej;
badać oddech u osoby nieprzytomnej;
wymieniać, w jakich sytuacjach zostawić poszkodowanego w pozycji zastanej;
opisywać, czym jest pozycja bezpieczna i kiedy ją stosujemy.

1. Wstępna ocena poszkodowanego
Podchodząc do osoby poszkodowanej, oceń ogólnie jej stan oraz miejsce zdarzenia. Należy
zwrócić uwagę na widoczne urazy (tj. krwotoki, złamania, amputacje, oparzenia itp.),
a także na ilość osób poszkodowanych, potrzebną pomoc oraz niezbędny dodatkowy sprzęt.
Jeżeli ocenisz, że stan jest poważny, natychmiast wezwij pogotowie ratunkowe podając
dyspozytorowi jak najwięcej informacji o zdarzeniu.

Zapamiętaj!

Po wezwaniu służb ratowniczych pozostań przy poszkodowanym do czasu ich przyjazdu.

Polecenie 1

Jak myślisz, dlaczego tak istotne jest pozostanie z poszkodowanym do czasu przyjazdu służb
ratunkowych?



Główna zasada pierwszej pomocy mówi, by pozostawić poszkodowanego w pozycji
zastanej, o ile jest to możliwe i sytuacja nie wymaga zmiany pozycji. Zmiana pozycji jest
wymagana, jeżeli:

miejsce jest niebezpieczne dla poszkodowanego lub osoby udzielającej pomocy; jeśli to
możliwe, należy przenieść poszkodowanego w bezpieczne miejsce;
poszkodowany leży twarzą w dół i nie reaguje – należy obrócić go na plecy;
poszkodowany ma problemy z oddychaniem ze względu na znajdujące się w jamie
ustnej ślinę, krew lub wymiociny – należy ułożyć go w pozycji bezpiecznej;
poszkodowany prezentuje objawy wstrząsu, a nie ma podejrzenia urazu kręgosłupa –
należy ułożyć go na plecach i unieść jego kończyny (o ile ruch ten nie sprawia
poszkodowanemu bólu).

2. Przytomny – nieprzytomny
Utrata przytomności to brak świadomości i zdolności reagowania na wszystkie bodźce
zewnętrzne takie jak: zimno, gorąco, ból, hałas itp. Z tego powodu osoba nieprzytomna staje
się właściwie bezbronna. Wyłączona świadomość powoduje, że najmniejsze zagrożenia,
z którymi osoby przytomne potrafią poradzić sobie same, u osoby nieprzytomnej mogą
doprowadzić nawet do śmierci. Podstawowym zagrożeniem wynikającym z takiego stanu
jest uduszenie spowodowane zatkaniem górnych dróg oddechowych własnym językiem.
Inne zagrożenia to m.in.:

zachłyśnięcie śliną lub wymiocinami;
zatkanie dróg oddechowych ciałem obcym znajdującym się w chwili utraty
przytomności w jamie ustnej poszkodowanego;
wychłodzenie lub przegrzanie;
urazy mechaniczne spowodowane przebywaniem w miejscach niebezpiecznych.



Polecenie 2

Zastanów się, jakie niebezpieczeństwa zagrażają osobie nieprzytomnej przedstawionej na
poniższym zdjęciu?

Źródło: Tomorrow Sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Przyczyny utraty przytomności mogą być różne, np. udar, zatrzymanie funkcji życiowych,
uraz głowy, zadławienie, padaczka i wiele innych. Osoba udzielająca pierwszej pomocy,
przed oceną stanu przytomności poszkodowanego, musi ocenić najpierw, czy miejsce jest
bezpieczne i czy może podejść do poszkodowanego, nie narażając własnego życia. Na tym
etapie możemy już dokonać wstępnej oceny stanu przytomności.
Jeśli poszkodowany się porusza, krzyczy, płacze, wzywa pomocy, kieruje wzrok w naszą
stronę, można z pewnością stwierdzić, że jest przytomny i oddycha. Jeśli może rozmawiać
i logicznie odpowiada na pytania, osoba udzielająca pierwszej pomocy powinna zebrać
krótki wywiad dotyczący najważniejszych informacji, które potem można przekazać
zespołowi karetki pogotowia ratunkowego lub innym służbom ratowniczym. Jeśli
poszkodowany może swobodnie oddychać, ratownik stara się go nie przemieszczać
i opatrywać ewentualne urazy w pozycji zastanej. Pozwala to uniknąć pogłębiania
ewentualnego urazu kręgosłupa u poszkodowanego.

Wywiad SAMPLE

S – symptomy: Co się dzieje? Co boli?
A – alergie: Czy jesteś na coś uczulony? (na jakieś leki?)
M – medykamenty: Czy bierzesz jakieś leki?
P – przebyte choroby: Czy chorujesz na coś?



L – lunch: Kiedy ostatnio jadłeś?
E – ewentualnie, co się wydarzyło: Czy pamiętasz wydarzenia przed wypadkiem?

Najlepiej wszystkie informacje zapisywać, ponieważ są szczególnie ważne, zwłaszcza
w sytuacji, kiedy poszkodowany straci przytomność przed przybyciem służb ratunkowych.
Jeśli poszkodowany jest nieprzytomny, postaraj się uzyskać te informacje od
rodziny/znajomych (jeśli jest taka możliwość) oraz poszukaj, czy posiada identyfikatory
medyczne (np. bransoletkę z informacją o cukrzycy, padaczce itp.).

Jeśli poszkodowany nie porusza się i nie otwiera oczu mimo odgłosów dochodzących
z otoczenia, osoba udzielająca pierwszej pomocy musi szybko dokonać szczegółowej oceny
stanu przytomności. W tym celu należy klęknąć przy poszkodowanym w taki sposób, aby
cały czas była możliwość obserwowania jego twarzy. Dwa bodźce, które pozwalają ocenić
stan przytomności, to głos i dotyk. Delikatnie łapiemy poszkodowanego za ramiona
i potrząsamy nimi (jak na ilustracji 1), równocześnie wydajemy krótkie polecenia i zadajemy
pytania: Czy mnie słyszysz? Co się stało? Otwórz oczy. Podnieś rękę. Daj znak, że mnie
słyszysz.

Instrukcja: Ocena stanu przytomności poszkodowanego

Krok

Uklęknij przy poszkodowanym w taki sposób, aby móc obserwować jego twarz.

Krok

Złap poszkodowanego za ramię i delikatnie nim potrząśnij.

Krok

Zadaj poszkodowanemu krótkie pytania: Czy mnie słyszysz? Co się stało?

Krok

Wydaj poszkodowanemu jasne i proste polecenia: Otwórz oczy. Podnieś rękę.



Aby ocenić stan przytomności, używa się bodźców głosowych i dotykowych

Jakakolwiek reakcja poszkodowanego na zadane bodźce (zmiana mimiki twarzy, grymas,
otwarcie oczu, ruch ciała itp.) świadczy o tym, że odbiera on bodźce zewnętrzne. Może
zdarzyć się, że z powodu odniesionych obrażeń lub innych przyczyn taka osoba nie będzie
w stanie logicznie odpowiedzieć na zadane pytanie lub wydane polecenie. Należy
pamiętać, że każda próba odpowiedzi nawet nie do końca logiczna świadczy o tym, że
poszkodowany reaguje. Jeśli oceniamy, że poszkodowany jest przytomny, automatycznie
oznacza to, że oddycha. Jednak już na tym etapie trzeba ocenić wstępnie wydolność
oddechu, czyli zaobserwować i usłyszeć, czy oddech jest spokojny, czy słychać chrapanie,
charczenie, czy może przy oddychaniu pojawia się grymas bólu na twarzy.

Zapamiętaj!

Nigdy nie oceniaj stanu poszkodowanego:

klepiąc go po twarzy,
polewając zimną wodą,
klaskając nad uchem,
używając bodźca bólowego (np. szczypania).

Taka osoba z różnych powodów może odzyskać przytomność lub po prostu reagować na
bodźce zewnętrzne, a wyżej wymienione techniki mogą spowodować u niego
odruchową reakcję obronną.



Polecenie 3

Wyjaśnij, dlaczego sprawdzając stan przytomności należy wykorzystywać do tego minimum 2
bodźce – głosowy i dotykowy. Nie wystarczyłby jeden?

3. Udrożnienie dróg oddechowych
Głównym zagrożeniem u osoby nieprzytomnej jest mechaniczna niedrożność dróg
oddechowych spowodowana zapadaniem się języka na tylną ścianę gardła. Wynika to
z faktu, że taka osoba wiotczeje, a język, który jest mięśniem, również traci swoją
sprężystość i opadając zamyka górne drogi oddechowe. Podstawową rolą osoby udzielającej
pierwszej pomocy jest zapewnić osobie nieprzytomnej drożność dróg oddechowych.

Aby udrożnić drogi oddechowe należy ułożyć palce jednej dłoni na żuchwie i drugiej dłoni
na czole, następnie powoli odchylić głowę maksymalnie do tyłu. Jeśli podczas odchylania
głowy natkniemy się na opór, nie wolno pokonywać go na siłę – może to doprowadzić do
poważnego uszkodzenia kręgosłupa. Należy również pamiętać, aby palce układać na
częściach kostnych żuchwy, ułożenie ich za nisko spowoduje przy odchylaniu głowy do
tyłu dociskanie tkanek miękkich i podduszenie poszkodowanego.

Wiotki język opada na tylną ścianę gardła, zamykając górne drogi oddechowe



Instrukcja: Udrożnienie dróg oddechowych

Krok

Uklęknij obok ramienia poszkodowanego.

Krok

Ułóż palce jednej dłoni na żuchwie.

Źródło: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Krok

Drugą dłoń połóż na czole poszkodowanego.



Źródło: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Krok

Odchyl głowę do tyłu. Uwaga! Jeśli napotkasz opór, nie pokonuj go na siłę.

Źródło: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Zapamiętaj!

Brak udrożnienia dróg oddechowych przez ratownika i śmierć poszkodowanego z tego
powodu to tzw. śmierć do uniknięcia!



4. Ocena oddechu
Kolejnym etapem udzielania pierwszej pomocy osobie nieprzytomnej – po udrożnieniu
dróg oddechowych – jest ocena oddechu. Przytrzymując odchyloną głowę
poszkodowanego (udrożnione drogi oddechowe), należy ocenić oddech metodą
widać‐słychać‐czuć.

Widać – widzę ruchy klatki piersiowej i przepony.
Słychać – słyszę własnym uchem wydychane przez poszkodowanego powietrze.
Czuć – czuję na własnym policzku oddech poszkodowanego.

Instrukcja: Ocena oddechu poszkodowanego

Krok

Trzymając jedną dłoń na czole poszkodowanego, a drugą przytrzymując żuchwę, pochyl
się i zbliż ucho oraz policzek do ust poszkodowanego (nie dotykając ich). Wskazówka:
jeśli masz długie włosy, zadbaj o to, by nie przeszkadzały w ocenie oddechu, np. zepnij je
z tyłu.

Krok

Nasłuchuj oddechu poszkodowanego.

Krok

Staraj się poczuć jego oddech na własnym policzku.

Krok

Obserwuj ruchy klatki piersiowej i przepony.



Źródło: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Aby prawidłowo dokonać oceny oddechu, poszkodowany musi mieć odsłoniętą klatkę
piersiową. Tylko w taki sposób można dokładnie zaobserwować jej ruchy. Ocena oddechu
wymaga skupienia, dość łatwo można jej dokonać w zamkniętych pomieszczeniach, kiedy
z otoczenia nie dochodzą żadne hałasy. Jednak na ulicy, kiedy wieje wiatr, jeżdżą
samochody, pada deszcz, jest ciemno, osoba udzielająca pierwszej pomocy musi być bardzo
skoncentrowana.

Wiesz już, jak ocenić oddech. Teraz nauczysz się interpretować wyniki.

Przeciętnie, dorosły człowiek w stanie spoczynku oddycha ok. 12‐16 razy na minutę
(niektóre źródła podają, że górna granica oddechu prawidłowego może dochodzić do 20
oddechów na minutę). Ocena oddechu u osoby nieprzytomnej trwa 10 sekund, więc aby
uznać, że poszkodowany nieprzytomny oddycha prawidłowo, trzeba w czasie
10‐sekundowej oceny zaobserwować co najmniej 2 oddechy. Brak oddechu
u poszkodowanego lub stwierdzony 1 oddech w ciągu 10 sekund wiąże się z koniecznością
rozpoczęcia resuscytacji krążeniowo‐oddechowej (jak ją wykonać, dowiesz się na kolejnych
lekcjach). Teraz skupimy się na osobie nieprzytomnej z oddechem prawidłowym, której
pozostawienie na plecach bez drożnych dróg oddechowych doprowadzi do śmierci przez
uduszenie.

Wskazówka

Bardzo często osoba, która ocenia oddech, w myślach liczy do 10. Niestety, zwykle jest to
czas znacznie krótszy niż 10 sekund. Aby uniknąć takich pomyłek, można poprosić drugą
osobę, by odmierzyła 10 sekund lub sami w myślach możemy odliczać:
sto‐dwadzieścia‐jeden; sto‐dwadzieścia‐dwa… Wymówienie takiej liczby trwa około
sekundy, co pozwoli ustalić prawidłowy czas na ocenę oddechu.



Polecenie 4

Skorzystaj z wiedzy zdobytej na innych przedmiotach i wymień mięśnie biorące udział
w oddychaniu. Jak myślisz, czy te same mięśnie pracują przy wdechu oraz wydechu?

Ciekawostka

Oddychaniem steruje ośrodek oddechowy znajdujący się w pniu mózgu.

5. Pozycja boczna bezpieczna
Poszkodowany nieprzytomny z oddechem prawidłowym musi mieć utrzymywaną drożność
dróg oddechowych. Najlepszym rozwiązaniem jest ułożenie poszkodowanego w pozycji
bocznej, którą określa się również jako pozycję kątów prostych, boczną ustaloną czy też
pozycję bezpieczną. Nie ma znaczenia, na którym boku kładziemy poszkodowanego,
istotne jest, aby w razie długiego oczekiwania na służby ratunkowe obracać
poszkodowanego na drugi bok co 30 minut.

Uwaga!

Wyjątkiem są kobiety w widocznej ciąży, które zawsze układamy na boku lewym. Wynika
to z budowy układu krwionośnego.

Instrukcja: Układanie poszkodowanego w pozycji bocznej

Krok

Uklęknij przy poszkodowanym, wyprostuj jego nogi, ręce ułóż wzdłuż tułowia.

Krok

Rękę znajdującą się bliżej ciebie ułóż tak, aby zachowany był kąt prosty pomiędzy
tułowiem a ramieniem oraz pomiędzy ramieniem a przedramieniem (kąt prosty
w łokciu). Dłoń poszkodowanego powinna być skierowana w górę.

javascript:void(0);


Źródło: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Krok

Dalsze ramię przełóż w poprzek klatki piersiowej, a grzbiet dłoni przyłóż pod policzek
poszkodowanego.

Źródło: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Krok

Dalszą nogę poszkodowanego złap pod kolanem i pociągnij do góry, nie odrywając stopy
od podłoża.



Źródło: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Krok

Gdy osiągniesz kąt prosty w kolanie, jedną ręką chwyć dalsze ramię poszkodowanego,
drugą ręką jego dalsze udo i pociągnij do siebie tak, aby poszkodowany przewrócił się na
bok.

Krok

Upewnij się, że pozycja poszkodowanego jest stabilna i odegnij głowę lekko do tyłu,
udrożniając w ten sposób drogi oddechowe.

Źródło: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.



Cechy pozycji bocznej‐bezpiecznej:

stabilna,
zapewnia drożność dróg oddechowych,
chroni przed zachłyśnięciem.

Ułożenie nieprzytomnego poszkodowanego na boku jest bardzo ważne. Nieprzytomny
człowiek ma zniesione odruchy (w tym także połykania), jednak funkcje wydzielnicze są
dalej zachowane. Pozycja boczna chroni zatem np. przed zachłyśnięciem jego własną śliną.
Zawsze przed obróceniem poszkodowanego na bok należy zdjąć mu okulary, zaś co minutę
trzeba kontrolować jego stan, łącznie z oceną oddechu trwającą 10 sekund. Pierwsza ocena
oddechu powinna być wykonana zaraz po ułożeniu poszkodowanego w pozycji bocznej
(najlepiej przyłożyć grzbiet naszej dłoni do ust poszkodowanego i w ten sposób dokonać
oceny). Jeśli stwierdzimy, że oddech jest nieprawidłowy, przetaczamy poszkodowanego na
plecy i rozpoczynamy RKO.

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl
Źródło: Tomorrow Sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Film prezentuje sposób układania nieprzytomnego człowieka w pozycji bocznej ustalonej.
Rozpoczyna go scena z wybiegającą z budynku szkoły uczennicą, która po dobiegnięciu na
przystanek autobusowy stwierdza, że się spóźniła, a po chwili dostrzega leżącą na
chodniku koleżankę. Klęka obok dziewczyny i potrząsa ją za ramię, następnie zbliża ucho
do ust i nosa leżącej. Przygląda się. Rozchyla kurkę poszkodowanej. Dotyka nóg
sprawdzając, czy nie ma zranień lub złamań. Zdejmuje okulary nieprzytomnej dziewczyny
i odkłada je na bok. Podchodzi z drugiej strony leżącej i zdejmuje pasek szkolnej torby
z ramienia, a torbę odkłada na bok. Rozpoczyna układać poszkodowaną w pozycji bocznej

https://zpe.gov.pl/a/DBjw6W3LI


ustalonej. Zgina prawą rękę nieprzytomnej dziewczyny do kąta 90 stopni w łokciu z dłonią
na wysokości twarzy. lewą nogę zgina w kolanie. Przytrzymując kolano w górze splata palce
lewej dłoni z lewą dłonią poszkodowanej i przekłada ją za jej prawy policzek. Trzymając
w ten sposób zmienia pozycję leżącej przyciągając ją do siebie i dłoń lewej ręki układa jej
pod twarzą, a potem prostuje głowę i odchyla ją do tłu. Klęka przed leżącą, pochyla się
i przykłada policzek do twarzy nieprzytomnej, próbując wyczuć jej oddech. Podnosi się
i nadal klęcząc rozgląda się na boki, po czym nie widząc nikogo w pobliżu wyjmuje telefon.
Następuje przebitka z widokiem ekranu telefonu i wybieranym numerem 112. Następuje
rozmowa z dyspozytorem. Po rozmowie telefonicznej dziewczyna zdejmuje swoją kurtkę
i przykrywa nią leżącą koleżankę. Ponownie nachyla się i sprawdza oddech. Wyjmuje
telefon. Przebitka, pojawia się inny numer telefonu oznaczony jako Kamila Dom. Zasadnicza
część nagrania kończy się, następują przebitki z komentarzami tekstowymi. Ujęcie
podbiegania do leżącej, napis: Pamiętaj, sprawdź czy otoczenie jest bezpieczne. Ujęcie
wsłuchiwania się w oddech, napis: Sprawdź funkcje życiowe. Ujęcie przewracania
nieprzytomnej na bok, napis: Jeśli poszkodowany oddycha - ułóż go w pozycji bezpiecznej.
Ujęcie ekranu telefonu z wybranym numerem 112, napis: Zadzwoń po pogotowie
ratunkowe. Ujęcie dziewczyny dzwoniącej, napis: Zawiadom kogoś o zaistniałej sytuacji.

6. Obracanie poszkodowanego z brzucha na plecy
Szczególnym przypadkiem jest sytuacja, w której zastajemy poszkodowanego leżącego na
brzuchu i musimy przystąpić do oceny oddechu. Jeśli z powodu ułożenia jego ciała nie
można dokonać tego w sposób pewny i skuteczny, trzeba go obrócić na plecy. Osoba
udzielająca pierwszej pomocy musi pamiętać, aby podczas obracania poszkodowanego nie
przetoczyć go przez twarz i nie spowodować tym samym dodatkowych obrażeń (trzeba
pamiętać także o zdjęciu okularów). Zaprezentowana technika pozwala obrócić na plecy
osobę znacznie większą i cięższą od nas samych.

Instrukcja: Obracanie poszkodowanego z brzucha na plecy

Krok

Uklęknij przy poszkodowanym, wyprostuj jego nogi, ręce ułóż wzdłuż tułowia.

Krok

Dalszą rękę poszkodowanego umieść pod jego biodrem.



Źródło: Tomorrow Sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Krok

Jedną ręką podnieś bliższą nogę i drugą rękę włóż pomiędzy nogi, łapiąc dalsze udo
poszkodowanego.

Źródło: Tomorrow Sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Krok

Drugą rękę poszkodowanego zegnij i umieść na jego plecach, swoją rękę wsuń pod
łokieć poszkodowanego, złap za jego dłoń i spleć palce.



Źródło: Tomorrow Sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Krok

Pewnym ruchem obróć poszkodowanego na plecy.

Źródło: Tomorrow Sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Podsumowanie



Ocena oddechu trwa 10 sekund metodą widać‐słychać‐czuć.
Oddech prawidłowy to min. 2 oddechy na 10 sekund. W razie oddechu
nieprawidłowego konieczne jest rozpoczęcie RKO.
Po stwierdzeniu oddechu prawidłowego u osoby nieprzytomnej należy ją ułożyć
w pozycji bocznej.
Kobiety w ciąży zawsze układamy na lewym boku.
Jeżeli poszkodowany musi być ułożony w pozycji bocznej dłużej niż 30 minut, po tym
czasie należy go odwrócić na drugi bok, aby zwolnić ucisk na leżące niżej ramię.
Z poszkodowaną osobą przytomną należy (jeśli jest taka możliwość) przeprowadzić
wywiad SAMPLE.
Krótkotrwałą utratę przytomności trwającą od kilku do kilkudziesięciu sekund
nazywamy omdleniem. Najczęstszą jego przyczyną jest chwilowe niedotlenie mózgu
i stan ten w większości przypadków nie wymaga wzywania służb ratunkowych, ale
trzeba otoczyć taką osobę opieką, bacznie ją obserwować i nie zostawiać samej.
Pierwsza pomoc polega na dostarczeniu poszkodowanemu jak najwięcej tlenu (zaleca
się otworzyć okno, wyprowadzić z dusznego pomieszczenia itp.).
Przedłużająca się utrata przytomności (brak świadomości) jest stanem bezpośrednio
zagrażającym życiu. Osoba nieprzytomna traci kontakt ze światem zewnętrznym,
przestaje reagować na bodźce głosowe, dotyk, ból, co powoduje, że staje się całkowicie
bezbronna.
Najpoważniejszym zagrożeniem dla osoby nieprzytomnej jest uduszenie się przez
opadający na tylną ścianę gardła język oraz zadławienie własną śliną lub wymiocinami.
Pierwszą czynnością, jaką należy wykonać po stwierdzeniu, że osoba jest nieprzytomna
to zbadanie oddechu. W przypadku, gdy jest on zachowany, należy ułożyć osobę
poszkodowaną w pozycji bocznej bezpiecznej.
Ułożenie osoby nieprzytomnej na boku jest dla niej najbezpieczniejsze, ponieważ
w pozycji tej poszkodowany nie zadławi się własną śliną/wymiocinami, pozycja jest
stabilna, a język nie zatyka górnych dróg oddechowych.
Wzywając pomoc, pamiętaj o numerach alarmowych.

Praca domowa

Polecenie 5.1

Dowiedz się, co to jest pojemność życiowa płuc i z czego się składa.

Polecenie 5.2

Poszukaj (najlepiej w Wytycznych 2010 ERC) innej metody udrażniania górnych dróg
oddechowych i wymień, w jakich przypadkach można ją zastosować.

javascript:void(0);


Polecenie 5.3

W dostępnych źródłach poszukaj innej, niż prezentowana w lekcji, metody układania osoby
nieprzytomnej w pozycji bocznej bezpiecznej. Wskaż najważniejsze różnice i zastanów się,
z czego one wynikają

Słowniczek
Definicja: osoba nieprzytomna

osoba, która nie reaguje na bodźce zewnętrzne

Definicja: pozycja boczna bezpieczna

ułożenie poszkodowanego na boku stabilizujące jego ciało, oraz umożliwiające
zachowanie drożności dróg oddechowych i chroniące przed zachłyśnięciem

Definicja: utrata przytomności

utrata świadomości i kontaktu ze światem zewnętrznym; może być spowodowana m.in.:

urazem głowy,
niedotlenieniem,
zatruciem,
udarem mózgu,
działaniem prądu elektrycznego,
ogólnym wyczerpaniem organizmu.

Zadania



Ćwiczenie 1

Źródło: Sławomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 2

Źródło: Sławomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Wskaż, które zdania są prawdziwe, a które – fałszywe.

Prawda Fałsz

Wywiad SAMPLE zawiera
pytanie o przyjmowane leki.

Oddech prawidłowy u osoby
nieprzytomnej to co najmniej
2 oddechy na 10 sekund.

Ocenę stanu przytomności
możemy wykonać, klepiąc
poszkodowanego po twarzy.

Osobę nieprzytomną
układamy tylko na prawym
boku.

Osoba nieprzytomna to taka,
która nie reaguje na bodźce
zewnętrzne.

Aby udrożnić drogi
oddechowe, należy odchylić
głowę poszkodowanego do
tyłu.

Podczas wywiadu
z przytomnym
poszkodowanym nie wolno
go dotykać.

Uzupełnij luki, wpisując odpowiednie słowa.

Głównym zagrożeniem u osoby nieprzytomnej jest mechaniczna  górnych

dróg  spowodowana zapadaniem się  na tylną ścianę 

.
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Ćwiczenie 3

Źródło: Sławomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 4

Źródło: Sławomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Zaznacz cechy pozycji bocznej bezpiecznej (bocznej ustalonej).

Ułatwia zbadanie tętna.

Zapewnia drożność dróg oddechowych.

Jest stabilna.

Zabezpiecza przed zachłyśnięciem.

Zabezpiecza przed utratą przytomności.

Rozwiąż krzyżówkę.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

1. Podstawowe zagrożenie dla osoby nieprzytomnej.

2. Miejsca, w które przykładasz dłonie podczas udrożniania górnych dróg oddechowych, to
czoło i…

3. Nie ma jej osoba nieprzytomna.

4. Może być pierwsza lub kwalifikowana.

5. Przed ułożeniem poszkodowanego w pozycji bocznej bezpiecznej należy je zdjąć.

6. Nie reaguje na nie osoba nieprzytomna.
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Resuscytacja krążeniowo-oddechowa

Każdego roku tysiące kobiet i mężczyzn traci przytomność i umiera z powodu nagłego
zatrzymania krążenia (NZK). Śmierci tej często można zapobiec, poprzez natychmiastowe
rozpoczęcie resuscytacji krążeniowo‐oddechowej (RKO), czyli uciskanie klatki piersiowej
i oddechy ratownicze. Jeżeli przed przyjazdem pogotowia ratunkowego połączymy RKO
z automatyczną defibrylacją zewnętrzną (AED), szanse na przeżycie poszkodowanych
diametralnie wzrastają.

Już wiesz

jak ocenić stan poszkodowanego;
na czym polega udrożnienie dróg oddechowych;
w jaki sposób ułożyć poszkodowanego w pozycji bocznej.

Nauczysz się

wykonywać uciśnięcia klatki piersiowej i oddechy ratownicze;
prowadzić resuscytację krążeniowo‐oddechową;
przeprowadzać właściwie i w odpowiednim momencie defibrylację;
rozpoznawać zagrożenia towarzyszące RKO.

1. Nagłe zatrzymanie krążenia
Do nagłego zatrzymania krążenia (NZK) dochodzi z bardzo wielu przyczyn, wśród których
wymienić można:

zawał mięśnia sercowego,
zaburzenia rytmu serca,
zatrucie,
zator tętniczy.

Objawami mogącymi wskazywać na zaburzenia krążenia i oddychania są: utrata
przytomności, oddech płytki, rzadki (rzadszy niż 2 razy na 10 sekund) lub jego brak, sinica.
Najpoważniejszymi skutkami takich zaburzeń mogą być natomiast nieodwracalne zmiany
w mózgu spowodowane długim okresem niedotlenienia (powyżej 3‐5 min) oraz śmierć.
Jedynym skutecznym sposobem zapobiegnięcia im (w warunkach nieambulatoryjnych) jest
natychmiastowe przystąpienie do resuscytacji krążeniowo- oddechowej, prowadzonej
w cyklach po 30 uciśnięć i 2 oddechy.

Ciekawostka
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Słowo resuscytacja pochodzi z języka łacińskiego resuscitare – wzniecić, odnowić,
wskrzesić.

2. Uciskanie klatki piersiowej
Największym zagrożeniem wynikającym z zatrzymania funkcji życiowych jest brak krążącej
krwi, w której znajduje się wiele składników potrzebnych do życia wszystkim komórkom.
Najcenniejszym z nich jest tlen, bez którego większość komórek bardzo szybko umiera.
Narząd, który jest najbardziej wrażliwy na jego brak, to mózg. Już po 3‐5 minutach od NZK
dochodzi do jego nieodwracalnych uszkodzeń, stąd przy wykonywaniu czynności
ratowniczych (nazywanych resuscytacją krążeniowo‐oddechową RKO) u poszkodowanego
nieprzytomnego bez zachowanych funkcji życiowych największy nacisk kładzie się
na prawidłowe uciskanie klatki piersiowej. Tylko w ten sposób tlen zgromadzony we krwi
można przetransportować do wszystkich najważniejszych organów wewnętrznych
poszkodowanego. Czynność uciskania klatki piersiowej jest niezmiernie prosta, a zarazem
kluczowa w niesieniu pomocy osobie z NZK.

Instrukcja: Uciskanie klatki piersiowej

Krok

Uklęknij obok poszkodowanego i ułóż dłoń na dolnej połowie jego mostka.

Krok

Ułóż nadgarstek drugiej dłoni na grzbiecie dłoni już leżącej na mostku.

Krok

Spleć palce obu dłoni, aby chwyt był stabilny.

Krok

Utrzymuj ramiona wyprostowane, nie uginając ich w łokciach podczas ucisku klatki
piersiowej.

Krok

Ustaw ramiona prostopadle do klatki piersiowej.

Krok

Głębokość ucisku powinna wynosić co najmniej 5 cm, jednak nie więcej niż 6 cm,
natomiast częstotliwość między 100 a 120 ucisków na 1 minutę.



Sposób wykonania powyższej instrukcji obrazuje nagranie wideo 1.

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl
Źródło: Tomorrow sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Animacja przedstawia metodę wykonywania zewnętrznego masażu serca przez uciskanie
klatki piersiowej. Rozpoczyna ją ujęcie ogólne przedstawiające poszkodowanego leżącego
na ziemi z rozpiętą koszulą i stojącego przy nim ratownika. W lewym górnym rogu obrazu
pojawia się napis Krok 1. Ratownik klęka, zmiana ujęcia na zbliżenie odsłoniętej klatki
piersiowej poszkodowanego. Stosownie do komentarza lektora pośrodku klatki piersiowej
na dolnej połowie mostka pojawia się krzyż z przerywanej czerwonej linii wyznaczający
miejsce, na którym ratownik opiera lewą rękę. Towarzyszy temu pojawienie się w lewym
górnym rogu obrazu napisu Krok 2. Po chwili dokłada prawą rękę, wplata jej palce między
palce lewej i zaciska je. Zmiana ujęcia na ogólne ukazujące poszkodowanego od strony
głowy i ratownika z boku. W lewym górnym rogu ekranu napis Krok 3. Czerwone
przerywane linie pionowa i pozioma wskazują, że ramiona ratownika znajdują się
prostopadle do klatki piersiowej poszkodowanego. Zmiana ujęcia na przedstawiające
ratownika od przodu i poszkodowanego z boku, napis w lewym górnym rogu ekranu Krok
4. Zmiana napisu na Krok 5, ratownik zaczyna wykonywać rytmiczne uciski klatki
piersiowej poszkodowanego. Klatka piersiowa poszkodowanego wyraźnie się ugina, a po
prawej stronie pojawia się napis od 5 do 6 centymetrów. Po chwili pojawia się poniżej napis
od 100 do 120 na minutę.

https://zpe.gov.pl/a/D1H3G81jq


3. Prowadzenie oddechów ratowniczych
Kolejnym elementem RKO jest prowadzenie oddechów ratowniczych. Czynność ta
dostarcza tlen do organizmu poszkodowanego po wyczerpaniu się rezerw znajdujących się
w jego układzie krwionośnym i oddechowym. Ratownik powinien wykorzystać środki
zabezpieczające go przed zakażeniem (maska twarzowa czy chusta twarzowa). Jeśli niczego
takiego nie ma, ratownik ma prawo zrezygnować z prowadzenia oddechów ratowniczych.

Instrukcja: Prowadzenie oddechów ratowniczych

Krok

Udrożnij drogi oddechowe poszkodowanego, a następnie zaciśnij mu skrzydełka nosa,
używając palca wskazującego i kciuka dłoni umieszczonej na czole.

Krok

Weź normalny wdech i szczelnie obejmij swoimi ustami usta poszkodowanego.

Krok

Wykonaj spokojny, normalny wdech trwający ok. 1 sek, równocześnie obserwując
unoszenie się klatki piersiowej poszkodowanego.

Krok

Utrzymując drożność dróg oddechowych, odsuń usta od poszkodowanego i obserwuj czy
jego klatka piersiowa opada.

Sposób wykonania powyższej instrukcji obrazuje nagranie wideo 2.

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl

https://zpe.gov.pl/a/D1H3G81jq


Źródło: Tomorrow sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Animacja przedstawia metodę wykonywania oddechów ratowniczych. Rozpoczyna ją ujęcie
ogólne przedstawiające poszkodowanego leżącego na ziemi z rozpiętą koszulą i stojącego
przy nim ratownika. W lewym górnym rogu obrazu pojawia się napis Krok 1. Ratownik klęka,
zmiana ujęcia na zbliżenie przedstawiające poszkodowanego od kolan w górę i klęczącego
przy jego głowie ratownika. Ratownik kładzie lewą rękę na czole poszkodowanego i odchyla
jego głowę do tyłu, prawą ręką podtrzymuje żuchwę i unosi, czemu towarzyszy otwarcie
ust poszkodowanego. Napis w lewym górnym rogu zmienia się na Krok 2. Niewielka zmiana
pozycji lewej ręki przez ratownika tak, aby mógł zacisnąć nos poszkodowanemu bez
podnoszenia nadgarstka. Napis w lewym górnym rogu zmienia się na Krok 3. Ratownik
pochyla się nad ustami poszkodowanego i obejmuje swoimi ustami usta poszkodowanego.
Napis w lewym górnym rogu zmienia się na Krok 4. Widać, jak w czasie wdechu klatka
piersiowa poszkodowanego unosi się. Ratownik utrzymując odgięcie głowy i uniesienie
żuchwy odsuwa swoje usta od ust poszkodowanego i kieruje swój wzrok, odchylając głowę
w bok na klatkę piersiową poszkodowanego. W tym momencie widać, jak klatka piersiowa
poszkodowanego opada. Ratownik ponownie kieruje swoje usta w kierunku ust
poszkodowanego i wykonuje 2 wdech. Pojawia się czerwona przerywana linia wiodąca od
otwartego prawego oka ratownika do przepony poszkodowanego. Napis w lewym górnym
rogu zmienia się na Krok 5. Ratownik odsuwa swoje usta od ust poszkodowanego, puszcza
głowę poszkodowanego i obraca głowę w bok. Ponownie pojawia się przerywana linia
ilustrująca spojrzenie na przeponę poszkodowanego. Napis w lewym górnym rogu zmienia
się na Krok 6. Ratownik ponownie wykonuje oddech ratowniczy i podnosi się, ale nie
wstaje, lecz klęczy przy poszkodowanym.

Uwaga!

Oddechy ratownicze można wykonać bezpiecznie tylko przy użyciu sprzętu specjalnie
do tego przeznaczonego. Nie wolno używać gazików, materiału czy woreczków
foliowych, gdyż nie stanowią one dostatecznej bariery dla materiału zakaźnego.



4. Resuscytacja krążeniowo-oddechowa osoby
dorosłej
Połączenie prowadzenia uciśnięć klatki piersiowej z oddechami ratowniczymi nazywamy
resuscytacją krążeniowo‐oddechową (RKO). Stosunek uciśnięć do wdechów wynosi 30:2.

Podstawowy środek ochrony osobistej przy prowadzeniu oddechów ratowniczych

Zaawansowany środek ochrony osobistej przy prowadzeniu oddechów ratowniczych



U osoby dorosłej RKO zaczynamy zawsze od uciśnięć klatki piersiowej. Europejska Rada
Resuscytacji opracowała algorytm czynności, które mają na celu uporządkowanie
podejmowanych działań przy poszkodowanym i nazywa się go algorytmem BLS (Basic Life
Support).

Efektywną resuscytację można także prowadzić z pominięciem oddechów ratowniczych

Całość prowadzonych działań związanych z RKO (w jednym cyklu) powinna prowadzić
jedna osoba. Jeśli to możliwe, należy dokonywać zmiany ratownika co 2 minuty lub
w momencie jego zmęczenia. Należy zwracać dużą uwagę na poprawność wykonywanych
czynności. Z upływem czasu osoba prowadząca RKO może zacząć popełniać błędy, które
mogą wpływać na skuteczność podjętych działań. Szczególną uwagę należy zwrócić przy
minimalizowaniu przerw pomiędzy wdechami, a uciśnięciami, oraz przy zmianie
ratowników. Czas na wykonanie 2 wdechów i ponowne rozpoczęcie uciskania klatki
piersiowej nie powinien być dłuższy niż 5 sekund. Natomiast gdy ratownicy się zmieniają,
osoba kończąca uciski powinna głośno liczyć swoje uciśnięcia, aby druga mogła się
przygotować do zmiany po wykonaniu sekwencji 30 uciśnięć. Jeśli osoba wykonująca RKO
nie decyduje się na wykonywanie oddechów ratowniczych, prowadzi się wyłącznie same
uciski klatki piersiowej bez żadnych przerw. Wtedy zmiany dokonuje się na ustaloną
wcześniej komendę, np.: Zmiana za 10 uciśnięć!

Aktualne zalecenia Europejskiej Rady Resuscytacji w wielu miejscach podkreślają potrzebę
minimalizowania przerw podczas RKO. Dotyczy to również konieczności podjęcia RKO jak
najszybciej po stwierdzeniu oddechu nieprawidłowego. Obecne badania potwierdzają
również, że szanse na przywrócenie czynności życiowych u osób dorosłych podstawowymi
zabiegami resuscytacyjnymi nie są duże i służą głównie podtrzymaniu tych czynności
do przyjazdu służb ratunkowych. Dlatego nie zaleca się przerywania RKO w celu
okresowego sprawdzania ewentualnego powrotu podstawowych funkcji życiowych.
Istotnym elementem jest natomiast konieczność podjęcia RKO w każdym przypadku,
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po stwierdzeniu braku prawidłowego oddechu u poszkodowanego (bez względu na to,
kiedy mogło dojść do utraty przytomności i zaniku podstawowych funkcji życiowych).

Ważne!

Szybkie rozpoczęcie resuscytacji przez świadków zdarzenia może dwu-, a nawet
trzykrotnie zwiększyć szanse przeżycia osób, u których doszło do nagłego zatrzymania
oddechu i krążenia.

Polecenie 1

Sprawdź swoją wiedzę grając w poniższą grę.

Zasób interaktywny dostępny pod adresem h�ps://zpe.gov.pl/a/D1H3G81jq

Źródło: Tomorrow Sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

RKO możemy przerwać w momencie, gdy:

przybędą na miejsce wykwalifikowane służby medyczne i przejmą działania ratunkowe;
czynności ratunkowe przejmie od nas inny świadek zdarzenia;
poszkodowany zacznie reagować (poruszy się, otworzy oczy, kaszle);
opadniemy z sił i nie ma w pobliżu osoby, która może nas zmienić;
pojawiło się zagrożenie zewnętrzne (zadymienie, pożar, agresywny pies itd.).

https://zpe.gov.pl/a/D1H3G81jq


Jeśli podczas prowadzenia RKO pojawiło się zagrożenie zewnętrzne, musisz zadbać przede
wszystkim o swoje bezpieczeństwo. Jest ono najważniejsze! To, czy podczas ucieczki
z miejsca niebezpiecznego, będziesz próbował ewakuować również poszkodowanego,
zależy tylko od twojej oceny sytuacji. Jeśli uznasz, że znacznie opóźni to twoją ucieczkę,
pozostaw go na miejscu i sam oddal się na bezpieczną odległość.

Polecenie 2

Wytyczne Europejskiej Rady resuscytacji mówią, że RKO należy podjąć zawsze, gdy
poszkodowany nie oddycha a miejsce prowadzenia resuscytacji jest bezpieczne. Zastanów się,
czy są okoliczności w których mimo spełnienia tych warunków, nie należy podejmować
resuscytacji krążeniowo-oddechowej. Wymień je i uzasadnij swój wybór.

5. Zagrożenia związane z prowadzeniem RKO
Oprócz czynników zewnętrznych, które powodują w skrajnych przypadkach konieczność
przerwania RKO i ewakuację, są również takie, które wpływają na ratownika ( np. obniżają
skuteczność prowadzonych działań). Zaliczmy do nich:

wysiłek fizyczny – podczas wysiłku fizycznego wykonywanego podczas RKO w dość
nienaturalnej pozycji może dojść do skurczy mięśni (szczególnie w obrębie uda), bólu
pleców czy duszności (wysiłku związanego z prowadzeniem RKO nie muszą
podejmować osoby np. z chorobami układu krążenia, gdyż może on stanowić
zagrożenie dla nich samych);
zmęczenie ratownika – wiele badań potwierdza, że uciskanie klatki piersiowej przez
jednego ratownika dłużej niż 2 minuty znacząco wpływa na spadek efektywności tych
czynności, dlatego w razie możliwości zmiany powinny odbywać się właśnie
po upływie tego czasu;
reakcja psychologiczna – znane są przypadki nieefektywnego uciskania klatki
piersiowej z powodu zbyt słabego ucisku; osoby udzielające pierwszej pomocy
tłumaczyły się strachem przed połamaniem mostka czy żeber; jeśli natomiast ratownik
ma opory przed wykonaniem oddechów ratowniczych, po prostu z nich rezygnuje, nie
opóźniając w żaden sposób rozpoczęcia uciskania klatki piersiowej;
przenoszenie chorób zakaźnych – nie ma bezwzględnej konieczności prowadzenia
uciśnięć klatki piersiowej w rękawiczkach jednorazowych, oczywiście jeśli są one
dostępne, natychmiast należy je założyć, natomiast ich brak nie może opóźniać
rozpoczęcia ucisków klatki piersiowej; oddechy ratownicze bezwzględnie prowadzimy
za pomocą środków ochronnych (chusta twarzowa czy maska twarzowa).



Polecenie 3

Wymień choroby, którymi możesz zarazić się podczas prowadzenia resuscytacji
krążeniowo-oddechowej (gdy nie stosuje się środków ochrony indywidualnej).

6. Defibrylacja
W większości przypadków zatrzymania krążenia mięsień sercowy drga z powodu zaburzeń
elektrycznych, określanych jako migotanie komór. Jedynym skutecznym leczeniem
migotania komór jest wykonanie wstrząsu elektrycznego, nazywanego defibrylacją.
W warunkach pierwszej pomocy można go wykonać, gdy mamy do dyspozycji defibrylator
AED.

Użycie AED umożliwia wykonanie defibrylacji jeszcze przed przybyciem pogotowia

Produkowanych jest wiele rodzajów defibrylatorów, ale wszystkie opierają się na takich
samych zasadach działania. Po włączeniu urządzenia i przyklejeniu dwóch elektrod do
klatki piersiowej poszkodowanego, defibrylator sam analizuje i rozpoznaje migotanie komór.
Gdy je wykryje, sam się naładuje i wyzwoli energię elektryczną wykonując defibrylację (w
niektórych defibrylatorach, aby wykonać defibrylację, trzeba wcisnąć odpowiedni
przycisk).

Zapamiętaj!
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Każda minuta opóźnienia defibrylacji zmniejsza prawdopodobieństwo przeżycia
poszkodowanego o 10‐12%.

Kolejność czynności przy użyciu AED:

jeżeli tylko możesz – rozpocznij RKO przed przyniesieniem AED;
po przyniesieniu AED włącz urządzenie i postępuj zgodnie z poleceniami głosowymi
lub wizualnymi;
unikaj niepotrzebnych przerw – jeżeli ratujących jest 2, nie przerywaj RKO aż do
momentu przyklejenia elektrod;
w czasie, kiedy AED dokonuje analizy rytmu upewnij się, że nikt nie dotyka
poszkodowanego (jak na ilustracji poniżej);
jeżeli AED wykryje migotanie komór, naciśnij przycisk defibrylacji zgodnie
z poleceniem (w pełni zautomatyzowany AED wyładuje się samoczynnie).;
kontynuuj postępowanie zgodnie z dalszymi poleceniami głosowymi lub wizualnymi.

Podczas analizy i wyładowania nie wolno dotykać poszkodowanego

Gdy dojdzie do utraty przytomności, należy szybko odnaleźć AED. Ważne jest, aby
oznakowanie lokalizacji i najkrótszej drogi do niego było proste i przejrzyste. Uniwersalny
symbol informujący o dostępności AED prezentuje ilustracja 4.



Niniejszemu symbolowi mogą towarzyszyć strzałki wskazujące miejsce, w którym znajduje się AED

Podsumowanie
Nagłe zatrzymanie krążenia jest najczęstszą przyczyną śmierci w Europie i może
dotyczyć nawet ok. 700 tysięcy osób rocznie. Szybkie rozpoczęcie resuscytacji przez
świadków zdarzenia może potroić szanse przeżycia osób, u których doszło do NZK.
Resuscytacja to zespół czynności, na które składa się uciskanie klatki piersiowej
i sztuczne oddychanie. Wykonujemy je zawsze, gdy poszkodowany nie reaguje i nie
oddycha, lub oddycha nieprawidłowo. Stosunek uciśnięć klatki piersiowej
do oddechów ratowniczych wynosi 30:2.
Uciskanie klatki piersiowej wykonujemy układając ręce na środku klatki piersiowej
i uciskając ją na głębokość przynajmniej 5 cm, ale nie więcej niż 6 cm; z częstotliwością
co najmniej 100, ale nie więcej niż 120 uciśnięć na minutę.
Sztuczne oddychanie wykonujemy obejmując szczelnie swoimi ustami usta osoby
poszkodowanej, wykonując wdech trwający ok. 1 sekundy (jak przy normalnym
oddychaniu).
Zasady postępowania w przypadku dzieci w zasadzie nie różnią się od postępowania
w przypadku dorosłych.
Resuscytacja będzie najskuteczniejsza, jeżeli połączymy uciskanie klatki piersiowej
z oddechami ratowniczymi. Jeżeli nie chcesz wykonywać sztucznego oddychania
(dotykać ust osoby poszkodowanej), możesz wykonywać sam masaż serca.
Prowadząc RKO należy korzystać ze środków ochrony osobistej – rękawiczek
jednorazowych i maseczek do sztucznego oddychania (chust twarzowych).



Resuscytację należy prowadzić do przyjazdu służb ratunkowych, opadnięcia z sił
ratownika, lub gdy poszkodowany zacznie reagować – poruszy się, otworzy oczy
i zacznie prawidłowo oddychać.
W większości przypadków zatrzymania krążenia, z powodu zaburzeń elektrycznych
serce wpada w migotanie komór. Najlepszym sposobem leczenia migotania komór jest
defibrylacja. Wykonuje się ją przy pomocy defibrylatora AED, najlepiej jeszcze przed
przybyciem pogotowia ratunkowego.
Wzywając pomoc, pamiętaj o numerach alarmowych.

Praca domowa

Polecenie 4.1

Defibrylatory AED rozmieszcza się w miejscach, gdzie znajdują się duże skupiska ludzi, jak
hipermarkety, dworce, lotniska, kina czy stadiony sportowe. Dowiedz się, gdzie najbliżej
twojego miejsca zamieszkania zlokalizowany jest defibrylator AED. Może uda ci się również
dowiedzieć, w jakich godzinach jest on dostępny i kto jest upoważniony do jego obsługi.

Polecenie 4.2

W czasie lekcji twoim zadaniem było wymienienie chorób, którymi można zarazić się
prowadząc RKO, gdy nie stosuje się środków ochrony indywidualnej (maseczek do
sztucznego oddychania i rękawiczek ochronnych przy uciskach klatki piersiowej). Znajdź
w bibliotece odpowiednią literaturę i dowiedz się więcej o tych chorobach.

Polecenie 4.3

15 października 2015 r. ukazały się nowe wytyczne ERC. Odnajdź je na stronie Polskiej Rady
Resuscytacji oraz porównaj zmiany w zakresie RKO oraz użycia defibrylatora AED.

Słowniczek
Definicja: Europejska Rada Resuscytacji

(ERC, ang. European Resuscitation Council) organizacja powstała w 1989 r. jako
interdyscyplinarny zespół ekspertów ds. resuscytacji i medycyny ratunkowej; jej celem
jest rozwijanie wiedzy nt. ratowania ludzkiego życia przez poprawę standardów
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resuscytacji; polskim odpowiednikiem ERC jest Polska Rada Resuscytacji (PRR) powstała
w 2001 r. z siedzibą w Krakowie; obie Rady ściśle ze sobą współpracują
Definicja: migotanie komór

chaotyczna, bardzo szybka czynność elektryczna serca, przez co traci ono funkcję pompy
Definicja: nagłe zatrzymanie krążenia

stan chorobowy powodujący zatrzymanie czynności serca, i co za tym idzie, ustanie
krążenia krwi
Definicja: resuscytacja

zespół czynności ratowniczych stosowanych u poszkodowanych, u których nastąpiło
nagłe zatrzymanie krążenia; jej celem jest przywrócenie krążenia i oddychania; w skład
resuscytacji wchodzi uciskanie klatki piersiowej (zapewniające krążenie krwi) i oddechy
ratownicze (zapewniające dostarczanie tlenu do płuc)

Zadania



Ćwiczenie 1

Źródło: Sławomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Wskaż, które zdania są prawdziwe, a które – fałszywe.

Prawda Fałsz

Przy RKO uciskamy górną połowę mostka.

Tempo uciśnięć klatki piersiowej wynosi 100-120 na
minutę.

Zawsze musimy prowadzić oddechy ratownicze.

Sekwencja RKO w przypadku osoby dorosłej wynosi 15
uciśnięć na 2 oddechy.

Przy prowadzeniu ucisków ramiona powinny być
wyprostowane i ułożone prostopadle do klatki piersiowej.

Należy przerwać uciskanie klatki piersiowej w przypadku
połamania żeber.

Przy prowadzeniu oddechów ratowniczych nie zaciskamy
skrzydełek nosa.

Unoszenie się klatki piersiowej poszkodowanego podczas
oddechu ratowniczego świadczy o skuteczności
prowadzonych działań ratowniczych.

 
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Ćwiczenie 2

Źródło: Sławomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 3

Źródło: Sławomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

W jakich sytuacjach ratownik może przerwać podjęte RKO? Wybierz prawidłowe odpowiedzi.

Kwalifikowane służby medyczne przybędą za pięć minut.

Pojawiło się zagrożenie zewnętrzne (zadymienie, pożar, agresywny pies itd.).

Jest noc.

Ratownikowi wydaje się, że kontynuacja RKO nie ma sensu.

Przybędą na miejsce wykwalifikowane służby medyczne i przejmą działania
ratunkowe.

Poszkodowany zacznie reagować (poruszy się, otworzy oczy).

Czynności ratunkowe przejmie inny świadek zdarzenia.

Ratownik opadnie z sił i nie ma w pobliżu osoby, która mogłaby go zmienić.

Ratownik złamał poszkodowanemu żebra i mostek.

Ratownik nie ma rękawiczek ochronnych.

Co należy zrobić w pierwszej kolejności, gdy AED zaleca defibrylację?

Sprawdzić, czy poszkodowany nie ma tętna.

Nacisnąć przycisk wyładowania (defibrylacji).

Sprawdzić, czy poszkodowany nie oddycha.

Upewnić się, że nikt nie dotyka poszkodowanego.
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Ćwiczenie 4

Źródło: Sławomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 5

Źródło: Sławomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Jaki powinien być stosunek uciśnięć klatki piersiowej do oddechów ratowniczych
w przypadku osoby dorosłej?

15:2

50:2

30:2

2:30

Uporządkuj kolejność postępowania BLS zgodnie z wytycznymi Europejskiej Rady
Resuscytacji.

Udrożnij drogi oddechowe i sprawdź oddech.

30 uciśnięć klatki piersiowej.

Brak prawidłowego oddechu.

Powiadom służby ratunkowe.

Zawołaj o pomoc.

Nie reaguje?

2 oddechy ratownicze. 
30 uciśnięć klatki piersiowej.
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Ćwiczenie 6

Źródło: Sławomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

W jaki sposób należy prowadzić uciskanie klatki piersiowej osoby dorosłej?

Na głębokość nie więcej niż 6 cm.

Na głębokość co najmniej 5 cm.

Używając obu rąk.

Używając jednej dłoni.

Z częstotliwością przynajmniej 100 uciśnięć na min.

Układając ręce na środku mostka.

Na głębokość od 4 do 5 cm.

Maksymalnie 120 uciśnięć na min.
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Dławienie się ciałem obcym

Sytuacja, w której dochodzi do przemieszczenia się ciała obcego z jamy ustnej do dolnego
odcinka układu oddechowego stanowi dla poszkodowanego stan bezpośredniego
zagrożenia życia. Ciało obce może zarówno utrudniać oddychanie, jak i całkowicie zatkać
drogi oddechowe. Szybka i zdecydowana pomoc polegająca na wykonaniu prostych
działań, jest w stanie skutecznie wyeliminować to zagrożenie.

Już wiesz

jak zabezpieczyć miejsce zdarzenia;
jak ocenić stan przytomności;
w jaki sposób przeprowadzić resuscytację krążeniowo‐oddechową.

Nauczysz się

wyjaśniać, czym jest zadławienie;
odróżniać łagodną niedrożności dróg oddechowych, od jej ciężkiej postaci;
postępować właściwie w przypadku zadławienia się osoby dorosłej i dziecka.

1. Zadławienie
Zadławieniem określa się niedrożność dróg oddechowych spowodowaną ciałem obcym.
Wśród osób dorosłych najczęściej dochodzi do niego podczas jedzenia. W przypadku
niemowląt i dzieci przyczyną niedrożności dróg oddechowych jest w połowie przypadków
jedzenie (najczęściej słodycze). W pozostałej części do zadławienia przyczyniają się inne
przedmioty, np. monety i małe zabawki. Ciało obce może spowodować łagodną lub ciężką
niedrożność dróg oddechowych.

Zapamiętaj!

Do zadławień dochodzi najczęściej w obecności drugiej osoby. Ważne jest, aby nie
pomylić zadławienia z omdleniem, zawałem serca, drgawkami lub innymi stanami, które
mogą powodować nagłe zaburzenia oddechowe bądź utratę świadomości. Dlatego osoba,
która jest świadkiem zadławienia, powinna zapytać poszkodowanego, gdy ten jest jeszcze
przytomny: Co się stało? Czy się dławisz?



Polecenie 1

Ciało obce przechodząc przez górne drogi oddechowe powoduje bardzo nieprzyjemne uczucie.
Zastanów się, dlaczego poszkodowany tego nie odczuwa, gdy ciało obce wpadnie do płuc?

2. Postępowanie w przypadku zadławienia osób
dorosłych i dzieci powyżej pierwszego roku życia
Jeżeli poszkodowany ma objawy łagodnej niedrożności dróg oddechowych:

zachęcaj ratowanego do kaszlu;
obserwuj go i nie podejmuj żadnych działań.

Ważne!

U poszkodowanego z łagodną niedrożnością dróg oddechowych ciało obce może
w każdej chwili przesunąć się, powodując ciężką niedrożność. Z tego względu należy go
obserwować do czasu, aż jego stan się poprawi.

Jeżeli poszkodowany ma objawy ciężkiej niedrożności i jest przytomny:

wykonaj do 5 uderzeń w okolicę międzyłopatkową zgodnie z zasadami:
stań z boku i nieco z tyłu poszkodowanego;
podłóż jedną dłoń na klatce piersiowej poszkodowanego i pochyl go do przodu
tak, aby przemieszczone ciało obce mogło przedostać się do ust, a nie
przesuwało się w głąb dróg oddechowych;
nadgarstkiem drugiej ręki wykonaj 5 silnych uderzeń w okolicę
międzyłopatkową;
po każdym uderzeniu sprawdź jego skuteczność.
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Źródło: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Jeżeli 5 uderzeń w okolicę międzyłopatkową nie spowoduje usunięcia ciała obcego,
zastosuj 5 uciśnięć nadbrzusza zgodnie z zasadami:

stań za poszkodowanym i obejmij go górnymi kończynami na wysokości nadbrzusza;
pochyl go do przodu;
rękę zaciśniętą w pięść umieść pomiędzy pępkiem i wyrostkiem mieczykowatym
mostka;
drugą ręką złap za zaciśniętą pięść i silnie pociągnij do wewnątrz i ku górze;
powtórz tę czynność do 5 razy, za każdym razem sprawdzając jego skuteczność.



Źródło: Tomorrow Sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Ważne!

Jeżeli 5 uciśnięć nadbrzusza nie spowodowało usunięcia ciała obcego z dróg
oddechowych, kontynuuj uderzania w okolicę międzyłopatkową w połączeniu
z uciskaniem nadbrzusza na przemian po 5 razy każdą czynność. Wykonuj je do czasu,
kiedy ciało obce zostanie usunięte z układu oddechowego lub poszkodowany straci
przytomność.

Prawidłowe postępowanie w przypadku zadławienia się ciałem obcym prezentuje nagranie
wideo 1.

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl
Źródło: Tomorrow Sp.z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Dwie osoby siedzą w pokoju i oglądając telewizję, jedzą wiśnie/czereśnie. Nagle jedna
zaczyna się krztusić, ma wyraźny problem z oddychaniem. Druga stara się opanować
sytuację: pomaga jej wstać, oklepuje odpowiednio plecy, a dopiero gdy to nie pomaga –
stosuje manewr Heimlicha.

Jeżeli poszkodowany straci przytomność:

ułóż delikatnie ratowanego na plecach;
natychmiast wezwij pogotowie ratunkowe;
odchyl do tyłu głowę poszkodowanego i usuń z jamy ustnej widoczne ciała obce;

https://zpe.gov.pl/a/DbueshETV


sprawdź oddech, a w przypadku jego braku, rozpocznij resuscytację od:
30 uciśnięć klatki piersiowej;
po wykonaniu 30 uciśnięć sprawdź jamę ustną, czy nie widać ciała obcego –
jeżeli ciało obce jest widoczne, usuń je wygarniając palcem;
niezależnie, czy udało ci się usunąć ciało obce, udrożnij drogi oddechowe
i podejmij próbę wykonania 2 oddechów ratowniczych;
wykonuj uciśnięcia klatki piersiowej na przemian z oddechami ratowniczymi –
do czasu przyjazdu pogotowia ratunkowego, opadnięcia z sił lub pojawienia
się oznak życia (poszkodowany poruszy się, otworzy oczy i zacznie
prawidłowo oddychać).

W trakcie resuscytacji u osoby zadławionej, za każdym razem, kiedy drogi oddechowe są
udrażniane, należy szybko sprawdzić jamę ustną poszkodowanego, czy nie ma w niej ciała
obcego, które mogło się tu przemieścić. Nigdy nie należy wykonywać oczyszczania jamy
ustnej na ślepo – ciało obce usuwa się tylko wtedy, gdy jest ono widoczne.

Źródło: Tomorrow Sp.z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Zapamiętaj!

Uciśnięcia nadbrzusza i klatki piersiowej mogą powodować poważne obrażenia
wewnętrzne, dlatego wszyscy, u których były one stosowane, powinni być zbadani przez
lekarza.



Polecenie 2

Podczas wystąpienia zadławień często można zaobserwować, jak osoba ratująca prosi
poszkodowanego o podniesienie rąk do góry, i w tej pozycji klepie go w okolicę
miedzyłopatkową. Jak myślisz, czy takie postępowanie jest właściwe? Jeżeli nie, to dlaczego?

3. Postępowanie w przypadku zadławienia
niemowląt
W sytuacji zakrztuszenia u dzieci poniżej pierwszego roku życia (niemowlęcia), należy
najpierw sprawdzić, czy ciało obce widoczne jest w ustach dziecka. Jeśli tak – należy
próbować wyjąć je za pomocą małego palca jednym ruchem. W przypadku, gdy jest to
niemożliwe, nie ponawiamy próby i nigdy nie próbujemy wyjąć przedmiotu na ślepo – grozi
to wepchnięciem ciała obcego głębiej!
Następnie oceniamy rodzaj kaszlu:

Jeżeli kaszel jest efektywny, tzn. głośny, wyraźny, dziecko może nabrać powietrza do
płuc, płacze i reaguje na twoje sygnały – trzymaj je na rękach głową do góry i zachęcaj
do samodzielnego wykaszlenia ciała obcego z dróg oddechowych.
Jeżeli kaszel jest nieefektywny, czyli cichy lub bezgłośny, dziecko nie może oddychać
i płakać, sinieje – wykonaj następujące czynności:

połóż dziecko na przedramieniu głową w dół w taki sposób, by twoja dłoń
trzymała jego brodę (dłoń ma za zadanie przytrzymać głowę, która u małych
dzieci jest ciężka);
uderz dziecko mocno nadgarstkiem drugiej dłoni 5 razy między łopatkami –
dzięki temu powinno wykrztusić przedmiot;
odwróć dziecko na plecy i sprawdź, czy przedmiot został usunięty;
jeśli nie został usunięty, uciśnij dwoma palcami 5 razy klatkę piersiową tak jak
przy resuscytacji, ale wykonaj te ruchy gwałtowniej i z mniejszą
częstotliwością, drugą ręką podtrzymuj głowę.



Ważne!

Nie wykonuj uciśnięć nadbrzusza (manewr Heimlicha) u niemowląt. Kontynuuj
uderzenia w okolicę międzyłopatkową w połączeniu z uciskaniem klatki piersiowej na
przemian, aż przedmiot wypadnie albo dziecko straci przytomność.

Jeżeli dziecko straci przytomność:

połóż je na płaskiej powierzchni, trzymając dłoń na czole dziecka odegnij jego głowę
i unieś brodę, co pozwoli udrożnić drogi oddechowe oraz sprawdzić, czy ciała obcego
nie da się usunąć palcem;
rozpocznij resuscytację rozpoczynając od 5 wdechów ratowniczych;
jeśli klatka piersiowa nie unosi się przy oddechach, przed każdym następnym
wdechem jeszcze raz skoryguj położenie głowy dziecka;
jeżeli 5 prób oddechów się nie powiodło, wykonaj 30 uciśnięć klatki piersiowej;
po 30 uciśnięciach sprawdź jamę ustną, czy nie widać ciała obcego, które można
usunąć;
następnie wykonaj 2 oddechy ratownicze i kolejne 30 uciśnięć klatki piersiowej.

Jeśli uda się usunąć ciało obce z dróg oddechowych dziecka – któryś z naszych oddechów
uniósł jego klatkę piersiową, dziecko zaczęło się ruszać lub kaszleć, należy sprawdzić czy
oddycha prawidłowo. Jeśli oddycha, ale wciąż jest nieprzytomne, układamy je na boku
i czekamy na przybycie pogotowia. W sytuacji, gdy niemowlę nie wykazuje w/w objawów,
RKO kontynuujemy do skutku lub do przyjazdu karetki pogotowia.

Wykonaj jednorazowo nie więcej niż 5 uderzeń w okolicę międzyłopatkową





Polecenie 3

Większość rodziców ratując swoje dzieci obraca je do góry nogami i wytrząsa ciało obce.
Wymień co najmniej 3 prawdopodobne zagrożenia dla dziecka mogące wystąpić podczas
takiego postępowania.

Podsumowanie
Zadławienie to niedrożność dróg oddechowych spowodowana ciałem obcym. Po
przedostaniu się z jamy ustnej do dolnych dróg oddechowych może ono być bardzo
niebezpieczne i w krótkim czasie doprowadzić do śmierci poszkodowanego.
Rozróżniamy łagodną i ciężką niedrożność dróg oddechowych.
W łagodnej niedrożności (gdy poszkodowany może mówić, oddychać, kaszleć)
pierwsza pomoc polega na zachęcaniu ratowanego do kaszlu, który generuje wysokie
ciśnienie w płucach i skutecznie usuwa większość ciał obcych.
Klepanie w okolicę międzyłopatkową lub uciskanie nadbrzusza, gdy poszkodowany ma
objawy łagodnej niedrożności, może spowodować przesunięcie ciała obcego
i całkowite zatkanie dróg oddechowych. Dlatego te czynności przeznaczone są tylko
dla poszkodowanych z objawami ciężkiej niedrożności dróg oddechowych.
Udzielając pomocy poszkodowanemu z ciężką niedrożnością, należy rozpocząć od 5
uderzeń w okolicę międzyłopatkową, a następnie wykonać manewr Heimlicha
uciskając 5 razy nadbrzusze poszkodowanego.
Gdy poszkodowany traci przytomność należy rozpocząć resuscytacje
krążeniowo‐oddechową. Celem początkowych uciśnięć klatki piersiowej jest przede
wszystkim usunięcie niedrożności dróg oddechowych u leżącego, nieprzytomnego
poszkodowanego, a tylko wtórnie wspomaganie krążenia.
U niemowląt nie stosuje się manewru Heimlicha, zamiast niego wykonujemy uciski
klatki piersiowej, tak jak w przypadku resuscytacji, tylko mocniej i z mniejszą
częstotliwością.
Wzywając pomoc, pamiętaj o numerach alarmowych.

Praca domowa

Jeżeli dziecko straci przytomność, należy wezwać pogotowie ratunkowe i rozpocząć
resuscytację 
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Polecenie 4.1

Współczesna medycyna umożliwia bezoperacyjne usuwanie ciał obcych, które znalazły się
w układzie oddechowym. Dowiedz się w dostępnych źródłach, jak nazywa się takie badanie.
Służy ono nie tylko do celów terapeutycznych, ale również diagnostycznych, jak np.
rozpoznawanie procesów nowotworowych.

Słowniczek
Definicja: częściowe zatkanie dróg oddechowych (niedrożność łagodna)

drogi oddechowe nie są zamknięte przez ciało obce i przepływ powietrza do/i z płuc
jest możliwy; poszkodowany może mówić, nabierać powietrza do płuc, kaszleć, reaguje
na nasze sygnały

Definicja: całkowite zatkanie dróg oddechowych (niedrożność ciężka)

ciało obce zamyka światło dróg oddechowych, a ratowany nie może mówić, kaszleć, ma
problemy z oddychaniem; początkowo mogą być słyszalne świsty oddechowe, które po
pewnym czasie cichną, a poszkodowany traci przytomność

Zadania



Ćwiczenie 1

Ćwiczenie 2

Źródło: Sławomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Wskaż, które zdania są prawdziwe, a które – fałszywe.

Prawda Fałsz

Ciało obce może
spowodować łagodną lub
ciężką niedrożność dróg
oddechowych.

Niedrożność ciężka
występuje, gdy światło dróg
oddechowych jest zatkane.

Jeżeli poszkodowany ma
objawy łagodnej
niedrożności dróg
oddechowych, należy silnie
uderzyć go 5 razy w okolicę
międzyłopatkową.

Rękoczyn Heimlicha polega
na silnym uciskaniu
nadbrzusza.

Niedrożność dróg
oddechowych nie może być
przyczyną śmierci.

Jaki jest stosunek uderzeń w okolice międzyłopatkową do uciśnięć nadbrzusza w przypadku
zadławienia osoby dorosłej?

1:1

2:3

5:5

5:30

2:30
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 

 
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Ćwiczenie 3

Źródło: Sławomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Uporządkuj kolejność postępowania podczas wykonywania manewru Heimlicha.

Powtórz tę czynność do 5 razy, za każdym razem sprawdzając jej skuteczność.

Drugą ręką złap za zaciśniętą pięść i silnie pociągnij do wewnątrz i ku górze.

Rękę zaciśniętą w pięść umieść pomiędzy pępkiem i wyrostkiem mieczykowatym
mostka poszkodowanego.

Stań za poszkodowanym i obejmij go górnymi kończynami na wysokości nadbrzusza.

Pochyl poszkodowanego do przodu.













Pierwsza pomoc w przypadku krwotoku

Różnego rodzaju rany stanowią nieodłączną część naszego życia. Im szybciej
i intensywniej żyjemy, tym bardziej jesteśmy narażeni na wszelkie urazy w szkole,
podczas uprawiania sportu lub po prostu w domu. Najskuteczniejszą metodą
postępowania przy zranieniu jest zachowanie spokoju, zadbanie o własne
bezpieczeństwo oraz wykorzystanie swoich umiejętności i wiedzy.

Już wiesz

co to jest aseptyka;
że krew może przenosić różne choroby;
dlaczego należy zawsze zakładać rękawiczki ochronne.

Nauczysz się

opisywać, czym jest rana i czym różni się krwawienie od krwotoku;
opatrzyć właściwie ranę i zatamować krwotok;
rozpoznawać wstrząs i z nim walczyć;
postępować odpowiednio z ciałem obcym, które utkwiło w ranie.

1. Rodzaje ran
Zranienie lub rana to urazy powstające w wyniku przerwania ciągłości skóry, a często
również głębiej położonych tkanek i narządów (mięśni, nerwów i naczyń krwionośnych).
Rany można dzielić ze względu na: rodzaj uszkodzonych naczyń (tętnicze, żylne
i włosowate), miejsce gromadzenia się krwi (zewnętrzne i wewnętrzne) lub ze względu na
mechanizm urazu rany (cięte, kłute, szarpane, tłuczone, kąsane i postrzałowe). Małe
krwawienia nie wymagają zwykle specjalistycznej pomocy i ustępują samoistnie. Z kolei
duże rany muszą być natychmiast zatamowane, ponieważ może dojść do krwotoku,
a w konsekwencji do wstrząsu i śmierci w wyniku wykrwawienia.

Każdy rodzaj ran ma charakterystyczny wygląd oraz unikalne cechy odróżniające je od
pozostałych. Trzeba jednak zaznaczyć, że nierzadko powstają one w wyniku działania kilku
czynników i trudno je dopasować do konkretnego rodzaju.

Otarcie naskórka to uraz o niedużej sile, uszkadzający wierzchnią warstwę skóry. Nawet
niewielkie otarcia są zazwyczaj bolesne i mogą prowadzić do zakażenia, dlatego trzeba je



dokładnie umyć chłodną wodą z mydłem lub wodą utlenioną, następnie założyć opatrunek.
Otarcia goją się szybko i nie pozostawiają blizn.

Źródło: Tomorrow Sp. z o.o., Daniel Oines (h�ps://www.flickr.com), licencja: CC BY 2.0.

Źródło: Tomorrow sp. z o.o., versageek (h�ps://www.flickr.com), licencja: CC BY-SA 2.0.

Rana kłuta zadana jest długim przedmiotem o ostrym zakończeniu, jak np.: nóż, sztylet, igła,
dłuto, widły, bagnet itp. Rany te mogą być bardzo głębokie, ale brzegi są zwykle blisko siebie
(zajmują niewielką powierzchnię). Ryzyko zakażenia jest duże. Szczególnie niebezpieczne
są rany kłute klatki piersiowej i brzucha – ich powikłaniem może być uszkodzenie organów
wewnętrznych (płuca czy jelita). Jeżeli w ranie tkwi ciało obce, to nie należy go wyjmować,



lecz umocować w taki sposób, aby się nie przemieszczało i nie powodowało dalszych
obrażeń. Wyciągnięcie ciała obcego z rany grozi uszkodzeniem naczyń krwionośnych
i krwotokiem wewnętrznym, który jest bardzo trudny do zatamowania.

Rana szarpana ma nieregularny kształt i poszarpane, nierówne brzegi. Powstaje w wyniku
 działania zakrzywionego narzędzia o tępej krawędzi (hak, bosak), godzącego w skórę pod
kątem mniejszym niż kąt prosty. Powoduje zazwyczaj powstawanie płata uszkodzonych
tkanek. Rana zajmuje większą powierzchnię, widoczne są ubytki tkanek. Krwawienie nie
jest intensywne, ale przy rozległych ranach może wystąpić utrata dużej ilości krwi,
prowadząca do rozwoju wstrząsu. Ryzyko zakażenia jest duże, a blizny powstające w wyniku
gojenia się tego typu ran są bardziej rozległe.

Źródło: Tomorrow sp. z o.o., Thirteen Of Clubs (h�ps://www.flickr.com), licencja: CC BY-SA 2.0.



Źródło: Tomorrow sp. z o.o., nat.makeupar�st (h�ps://www.flickr.com), licencja: CC BY 2.0.

Rana postrzałowa powstaje w wyniku postrzału pociskiem z broni palnej. Ze względu na
losy pocisku w ciele poszkodowanego wyróżniamy:

rany postrzałowe styczne, kiedy uszkodzona jest tylko zewnętrzna powierzchnia ciała;
rany postrzałowe ślepe, gdy pocisk pozostaje w tkankach, a rana ma wlot i kanał (nie ma
wylotu);
rany postrzałowe przelotowe (przestrzałowe), jeśli pocisk przebija tkanki na wylot (ma
wlot, kanał i wylot); rana wylotowa w tym przypadku jest większa niż rana wlotowa i ma
poszarpane brzegi (ma wygląd rany szarpanej).

Rany postrzałowe są bardzo niebezpieczne, gdyż nigdy nie wiadomo, jakie organy
wewnętrzne zostały uszkodzone.

Rana tłuczona (miażdżona) powstaje w wyniku bezpośredniego działania siły (kamień,
młotek itp.) na powierzchnię skóry pod kątem prostym, powodując jej zmiażdżenie oraz
uszkodzenie skóry i tkanej leżących poniżej. Jest wypełniona krwią, także skrzepłą, często
zawiera ciała obce (grudki ziemi, fragmenty ubrania, metalu, plastiku, włosy itp.)
 Charakterystyczny dla tego typu rany jest obrzęk, zasinienie i bolesność. Ulgę przynosi
schłodzenie okolicy rany.



Źródło: Tomorrow sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Źródło: Tomorrow sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Rana kąsana powstaje po ugryzieniu przez zwierzę lub człowieka. Może mieć postać
szeregu ran kłutych (odwzorowanie szczęki) lub rany tłuczonej. Czasem dochodzi do
wyszarpania fragmentu tkanek. Rany kąsane są siedliskiem bardzo dużej liczby rożnych
bakterii, w związku z tym istnieje wysokie ryzyko zakażenia rany, a gojenie jest często
przedłużone. Powinien je zawsze ocenić i oczyścić chirurg.

Rana cięta powstaje zwykle w wyniku kontaktu z ostrym przedmiotem, jak np.: nóż, blacha
czy szkło. Rany te mają gładkie, rozchodzące się brzegi. Głębokość zazwyczaj jest trudna do



ustalenia i zależy od tego, jakim narzędziem oraz z jaką siłą została zadana. Ranom ciętym
towarzyszy zazwyczaj bardzo silne krwawienie – przy rozległych ranach istnieje
niebezpieczeństwo utraty dużej ilości krwi oraz powstania wstrząsu, ale wypływająca krew
wypłukuje z rany bakterie i ewentualne ciała obce, więc ryzyko zakażenia jest stosunkowo
niewielkie.

Źródło: Tomorrow sp. z o.o., Eli Duke (h�ps://www.flickr.com), licencja: CC BY-SA 2.0.

2. Krwawienie a krwotok
Z krwawieniem mamy do czynienia wtedy, gdy zostają uszkodzone małe, drobne naczynia
krwionośne (żylne i miąższowe). Nie wymagają one zwykle specjalistycznej pomocy
i ustępują samoistnie, gdy w miejscu rany utworzy się skrzep. Z kolei o krwotokach
mówimy, gdy uszkodzeniu ulegają naczynia tętnicze, bądź duże naczynia żylne. Silny
wypływ krwi musi zostać natychmiast zatamowany, ponieważ w przeciwnym razie może
dojść do wstrząsu i nawet śmierci w wyniku wykrwawienia.

Ciekawostka

Za niebezpieczną dla życia uznaje się utratę ok. 1/3 objętości krążącej krwi (u dorosłego
mężczyzny jest to ok. 1,5‐2 l). Uszkodzenie takich naczyń jak tętnica ramienna, udowa lub
szyjna może spowodować śmierć w ciągu kilku minut.



Zapamiętaj!

Rany wymagające natychmiastowej pomocy to krwotoki.

Powodem wystąpienia krwotoku tętniczego jest uszkodzenie naczynia tętniczego.
W naczyniach tych panuje wysokie ciśnienie, dlatego też krew tryska z rany z siłą tym
większą, im większą średnicę ma uszkodzone naczynie. Krew tętnicza jest żywo czerwona
(ze względu na dużą zawartość tlenu) i wypływa z rany pulsacyjnie, co zostało zobrazowane
na pierwszej grafice poniższej galerii. Takie krwotoki są trudne do zatamowania i zawsze
wymagają fachowej pomocy medycznej.
Krwotok żylny natomiast powstaje w wyniku uszkodzenia żyły. Krew jest ciemnoczerwona,
(duża zawartość dwutlenku węgla) i wypływa z rany jednostajnym strumieniem, którego
szybkość uwarunkowana jest wielkością uszkodzonego naczynia. Uszkodzenie dużej żyły
może być bardziej niebezpieczne niż uszkodzenie tętnicy, ponieważ ściany naczyń żylnych
są wiotkie i mogą się rozszerzać, zwiększając utratę krwi.

Polecenie 1

Jak myślisz, dlaczego krew tętnicza wypływa z rany pod dużo większym ciśnieniem niż krew
żylna?

Ważne!

Krew wypływa z rany jednostajnym strumieniem i jest koloru ciemnoczerwonego





Z naczyń tętniczych krew wypływa pod dużo większym ciśnieniem, dlatego
zatamowanie krwotoku żylnego jest zdecydowanie łatwiejsze od tamowania krwotoków
tętniczych.

Krwotoki można podzielić również ze względu na miejsce gromadzenia się krwi:

krwotok zewnętrzny – jest łatwy do rozpoznania i dobrze widoczny, ponieważ krew
wypływa z rany bezpośrednio na zewnątrz; objawami ogólnymi krwotoku są: bladość
skóry, zimny pot, przyspieszenie akcji serca, ogólne osłabienie, szum w uszach
i niepokój, a w przypadkach dużego krwotoku – wstrząs i utrata przytomności;
krwotok wewnętrzny – w takiej sytuacji nie widać krwi, ponieważ wylewa się ona
wewnątrz ciała człowieka; można go rozpoznać tylko po ogólnych objawach krwotoku,
które są identyczne jak w przypadku krwotoku zewnętrznego.

3. Postępowanie przy zranieniach
Pierwsza pomoc w przypadku zranienia polega na:

osłonięciu rany przed światem zewnętrznym – uszkodzona skóra stanowi otwarte
wrota dla drobnoustrojów chorobotwórczych;
zatamowaniu krwotoku – człowiek posiada ograniczoną ilość krwi, która pełni wiele
bardzo ważnych funkcji; znaczna jej utrata stanowi zagrożenie zdrowia i życia osoby
poszkodowanej.

Małe krwawienia nie wymagają zwykle specjalistycznej pomocy i ustępują samoistnie. Taką
ranę należy przemyć chłodną, bieżącą wodą lub wodą utlenioną, a następnie nałożyć
opatrunek osłaniający, który zabezpieczy ranę przed zabrudzeniem.

Instrukcja: Zakładanie opatrunku osłaniającego

Krok

Załóż rękawiczki ochronne.

Krok

Przemyj ranę wodą utlenioną lub chłodną bieżącą wodą.



Źródło: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Krok

Przyłóż w miejscu rany jałową gazę. W przypadku gdy jej nie posiadasz, użyj czystej,
najlepiej wyprasowanej bawełny lub bielizny osoby poszkodowanej.

Źródło: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Krok

Zabandażuj miejsce zranienia.



Źródło: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Krok

Pamiętaj, by bandaż nie był zbyt ciasno założony, gdyż może wtedy stać się opaską
uciskową.

W odróżnieniu od krwawień, krwotoki muszą być natychmiast zatamowane, ponieważ
w przeciwnym razie może dojść do wstrząsu i śmierci w wyniku wykrwawienia. Ran tych
nie przemywamy, tylko zakładamy opatrunek uciskowy.

Instrukcja: Zakładanie opatrunku uciskowego

Krok

Załóż rękawiczki ochronne.

Krok

Przyłóż w miejscu rany jałową gazę. W przypadku gdy jej nie posiadasz, użyj czystej,
najlepiej wyprasowanej bawełny lub bielizny osoby poszkodowanej.



Źródło: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Krok

Jeżeli to możliwe, unieś zranioną kończynę powyżej poziomu serca – zmniejszysz w ten
sposób ciśnienie krwi i pośrednio prędkość wypływu krwi.

Źródło: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Krok

Dokładnie w miejscu zranienia przyłóż wałek ze zwiniętego bandaża lub inny materiał,
który uciśnie miejsce, z którego wypływa krew.



Źródło: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.

Krok

Zabandażuj dokładnie miejsce zranienia.

Krok

Jeżeli po jakimś czasie opatrunek przemoknie krwią, nie zdejmuj go, lecz dołóż kolejną
jałową gazę i zabandażuj ranę, zwiększając siłę ucisku.

Zapamiętaj!

Wyjątkiem przy tamowaniu krwotoków są rany głowy, gdzie zawsze należy podejrzewać
złamanie kości czaszki. Zakładając opatrunek uciskowy, możemy spowodować
przedostawanie się krwi pod czaszkę, dlatego przy urazach głowy zawsze zakładamy
opatrunek osłaniający.

Zakładając opatrunek, nie należy zaniedbywać oceny czynności życiowych
poszkodowanego, ani kontroli jego ogólnego stanu, aby nie przeoczyć innych zagrożeń.
Pamiętaj, że duży ubytek krwi może doprowadzić do wstrząsu.

W sytuacjach, gdy nie możemy założyć opatrunku uciskowego (amputacja czy krwotok
w wyniku złamania otwartego kości), należy założyć opaskę uciskową, którą można
wykonać np. z chusty trójkątnej i kawałka drewna. Zakłada się ją powyżej zranienia, starając
się, aby nie uciskała stawów.

Instrukcja: Zakładanie opaski uciskowej

javascript:void(0);


Krok

Załóż rękawiczki ochronne.

Krok

Weź chustę trójkątną lub szeroki bandaż i umieść go powyżej zranienia.

Krok

Końce bandaża zawiąż tak, aby można było włożyć w węzeł kawałek drewna (np. gałąź,
kij).

Krok

Umocowany w węźle kij obracaj tak długo, aż krwawienie ustąpi.

Krok

Koniec kija przymocuj tak, aby nie doszło do poluźnienia opaski.

Krok

Przyłóż w miejscu rany jałową gazę.

Krok

Zabandażuj miejsce zranienia tak, by opaska uciskowa była widoczna.

Krok

Zapisz dokładną godzinę założenia opaski uciskowej.

Źródło: Tomorrow Sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.



Opaskę stosuje się na kończynach i zakłada w miejscu, gdzie można docisnąć tętnicę do
jednej kości (ramię lub udo). Szerokość opaski powinna wynosić co najmniej 4‐5 cm (nie
wolno używać drutu czy sznurka).

Ważne!

Opaskę uciskową można stosować tylko w ostateczności, gdy nie można w inny sposób
opanować krwotoku. Pamiętaj, że opaska uciskowa upośledza ukrwienie wszystkich
tkanek poniżej miejsca jej założenia i dlatego nie powinna być założona na dłużej niż
2 godziny.

Polecenie 2

Wyobraź sobie, że przechodząc przez ulicę tuż przed szkołą, jesteś świadkiem potrącenia
młodej kobiety przez samochód. Kierowca po wyjściu z samochodu jest w szoku i krzyczy.
Wiesz, że nie możesz liczyć na jego pomoc. Potrącona kobieta jest przytomna, leży na ulicy
i bardzo mocno krwawi. Nie masz rękawiczek, apteczki i jesteś praktycznie sam/sama. Jak się
zachowasz?

4. Wstrząs
Wstrząs stanowi bezpośrednie zagrożenie życia poszkodowanego. Występuje w momencie
dysproporcji między zapotrzebowaniem, a zaopatrzeniem w tlen poszczególnych
narządów, zwłaszcza serca, płuc i mózgu. Najczęstszą przyczyną wstrząsu jest niedobór
krwi spowodowany krwotokiem.
Objawy wstrząsu to przede wszystkim:

blada, zimna skóra pokryta potem,
pragnienie i suchość w ustach,
osłabienie,
lęk,
zaburzenia świadomości.

Udzielanie pierwszej pomocy poszkodowanemu z objawami wstrząsu polega na
zatamowaniu wszystkich krwotoków i krwawień, ułożeniu poszkodowanego w pozycji
przeciwwstrząsowej i jak najszybszym wezwaniu służb ratunkowych. Pamiętaj również
o komforcie cieplnym i wsparciu psychicznym poszkodowanego. Jeśli nie ma śladów urazu,
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na czas oczekiwania na zaawansowaną opiekę medyczną należy rozważyć bierne
uniesienie kończyn dolnych poszkodowanego.

Ułóż poszkodowanego na plecach i unieś jego nogi powyżej poziomu serca

Uwaga!

W pozycji przeciwwstrząsowej nie układamy osób nieprzytomnych i z urazami głowy.
Najlepszą pozycją dla takich osób jest pozycja boczna bezpieczna.

Polecenie 3

Zastanów się, dlaczego w pozycji przeciwwstrząsowej nie wolno układać osób
nieprzytomnych i z urazami głowy.

5. Ciało obce w ranie
Jeżeli w ranie utkwiło jakieś ciało obce (np. kawałek metalu, drewna, pręt itp.), nie wyciągaj
go z rany. Ciało obce wbite w nasze ciało działa jak korek: uciska uszkodzone naczynia
krwionośne i tamuje krwawienie. Nieumiejętne usunięcie takiego ciała grozi silnym
krwotokiem i możliwością uszkodzenia nieuszkodzonych dotychczas naczyń krwionośnych
i nerwowych sąsiadujących z ciałem obcym. Dlatego wokół ciała obcego ułóż jałową gazę,



ustabilizuj je poprzez obłożenie z obu stron opatrunkami (np. zrolowanymi bandażami)
i zabandażuj ranę wraz z ciałem obcym w sposób, jaki prezentuje poniższa galeria.

Obejrzyj film, który prezentuje prawidłowy sposób zachowania podczas wypadku w szkole.

Film dostępny pod adresem https://zpe.gov.pl/a/DVDztwv2I
Źródło: Tomorrow Sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Dwie osoby, jedna schodzi po schodach, a druga bawiąc się nożem wchodzi po schodach.
Osoby wpadają na siebie w wyniku czego następuje wbicie noża w ciało człowieka. Osoba
bawiąca się nożem wpada w panikę, w tym czasie nadchodzi inny uczeń, który opanowuje
całą sytuację (każe przynieść sprawcy apteczkę i zadzwonić na pogotowie a sam opatruje
ranę unieruchamiając nóż w ranie).

Podsumowanie
Rany to urazy spowodowane uszkodzeniem skóry, a często również głębiej położonych
tkanek i narządów (mięśni, nerwów, czy naczyń krwionośnych). Obok bólu

Nie wyciągaj ciała obcego, które utkwiło w ranie
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najczęstszym, choć nie zawsze występującym, objawem zranienia jest krwawienie lub
silne krwawienie nazywane krwotokiem.
Najprościej rany można podzielić na małe i duże. Małe to najczęstsze urazy w obrębie
skóry, takie jak otarcia, skaleczenia i zadrapania. Takie drobne urazy najlepiej przemyć
wodą utlenioną lub chłodną, bieżącą wodą i osłonić przed światem zewnętrznym gazą
lub plastrem z opatrunkiem. Rany duże, mocno krwawiące, należy opatrzyć
opatrunkiem uciskowym.
Opatrunek uciskowy najlepiej wykonać przykładając na ranę jałową gazę oraz
zrolowany bandaż lub inny materiał, który uciśnie uszkodzone naczynia krwionośne,
a następnie wszystko mocno zabandażować. Gdy pojedyncza warstwa opatrunku
przemaka, należy nałożyć na niego drugą warstwę i zwiększyć siłę nacisku.
Tamowanie krwawień zależy w dużym stopniu od odpowiedniej siły nacisku i długości
jego trwania. Do przymocowania gazy można również wykorzystać specjalną siatkę
opatrunkową.
Do tamowania krwawień nie powinny być stosowane opaski uciskowe, chyba że ucisk
bezpośredni jest nieefektywny lub niemożliwy do wykonania, a poszkodowanemu grozi
wykrwawienie (np. złamanie otwarte kości).
Znaczna utrata krwi może doprowadzić do wstrząsu, czyli dysproporcji między
zapotrzebowaniem, a zaopatrzeniem w tlen poszczególnych narządów, zwłaszcza
serca, płuc i mózgu. Udzielając pomocy poszkodowanemu z objawami wstrząsu, należy
zatamować wszystkie krwawienia i krwotoki, ułożyć poszkodowanego w pozycji
przeciwwstrząsowej i jak najszybciej wezwać służby ratunkowe.
Ciała obcego, które utkwiło w ranie, nie wyciągamy. Za pomocą materiałów
opatrunkowych stabilizujemy je i bandażujemy ranę.
Wzywając pomoc, pamiętaj o numerach alarmowych.

Praca domowa

Polecenie 4.1

Spróbuj dowiedzieć się, co to są opatrunki hydrokoloidowe i do jakich ran można je
zastosować.

Polecenie 4.2

Udzielając pomocy osobie, u której w wyniku pęknięcia żylaka na nodze doszło do dużego
krwotoku, zostałeś/zostałaś mocno zabrudzony/zabrudzona krwią poszkodowanego.
Zastanów się, jakimi chorobami możesz się zarazić i co zrobić, by ich uniknąć.
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Polecenie 4.3

Odwiedź stronę Polskiej Rady Resuscytacji i odnajdź Wytyczne Europejskiej Rady
Resuscytacji wydane w 2015 roku. Co ten dokument mówi w kwes�i tamowania krwawień?
Zrób listę najważniejszych wytycznych.

Słowniczek
Definicja: czapka Hipokratesa

rodzaj opatrunku chroniący mózgoczaszkę w przypadku rany głowy, wykonuje się go
przy użyciu dwóch kawałków bandaża

Definicja: opaska uciskowa

pomaga zatrzymywać silne krwawienia (zagrażające życiu) poprzez dociśnięcie tętnicy
do kości i całkowite zamknięcie jej światła

Definicja: pozycja przeciwwstrząsowa

wykonuje się ją poprzez położenie poszkodowanego na plecach i ewentualnie (w
zależności od urazu) uniesienie jego nóg do góry, na wysokość ok. 30 cm, co zwiększa
dopływ krwi do krążenia centralnego (serce‐płuca‐mózg)

Zadania



Ćwiczenie 1

Źródło: Sławomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 2

Źródło: Sławomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Na jak długo może być założona opaska uciskowa?

Do 5 godzin.

Do ustania krwawienia.

Do 2 godzin.

Do przyjazdu pogotowia ratunkowego.

Przeciągnij w odpowiednie miejsca elementy, by poprawnie uzupełnić zdanie.

Krwotok tętniczy powstaje w wyniku uszkodzenia naczyń , w których panuje 

 ciśnienie, a krew w nich płynąca ma  kolor z powodu dużej zawartości 

.

 

  

 

dwutlenku węgla tlenu nerwowych niskie jasnoczerwony krwionośnych

ciemnoczerwonego wysokie
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Ćwiczenie 3

Źródło: Sławomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Uporządkuj czynności według kolejności ich wykonywania w czasie zakładania opaski
uciskowej.

Załóż rękawiczki ochronne.

Przyłóż w miejscu rany jałową gazę.

Weź chustę trójkątną lub szeroki bandaż i umieść powyżej zranienia.

Zabandażuj miejsce zranienia tak, by widoczna była opaska uciskowa.

Końce bandaża zawiąż tak, aby można było włożyć w węzeł kawałek kija.

Umocowany w węźle kij obracaj tak długo, aż krwawienie ustąpi.

Koniec kija przymocuj tak, aby nie doszło do poluźnienia opaski.
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Ćwiczenie 4

Źródło: Sławomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Jakie są charakterystyczne objawy wstrząsu?

Kaszel.

Ogólne osłabienie.

Suchość w ustach.

Szum w uszach.

Zimna, spocona skóra.

Świszczący oddech.

Złamanie kończyny.

Niepokój.

Drapanie w gardle.

Zaburzenia świadomości.

Zaczerwienienie skóry.

Blada skóra.

Skoki temperatury.

Gorączka.
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Ćwiczenie 5

Źródło: Sławomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Wskaż, które zdania są prawdziwe, a które – fałszywe.

Prawda Fałsz

Otarcia naskórka goją się szybko i zazwyczaj pozostawiają
rozległe blizny.

Za niebezpieczną dla życia uznaje się utratę ok. 1/3
objętości krążącej krwi w organizmie człowieka.

Ze względu na miejsce gromadzenia się krwi krwotoki
dzielimy na żylne, tętnicze i włosowate.

Jeżeli nie mamy jałowej gazy, zakładając opatrunek
osłaniający, możemy użyć bielizny osoby poszkodowanej.

Rękawiczki jednorazowe należy założyć zawsze przed
podjęciem pierwszych czynności na miejscu wypadku.

 

 

 

 

 



Urazy kończyn

Każda aktywność fizyczna może skończyć się złamaniem ręki czy skręceniem nogi.
Prawidłowe opatrzenie złamania, zwichnięcia czy skręcenia zmniejsza dolegliwości
bólowe, prawdopodobieństwo kalectwa pourazowego i ryzyko wystąpienia powikłań.
Ponieważ wszyscy jesteśmy narażeni na tego typu urazy, rzetelna wiedza na temat
udzielania poszkodowanemu pierwszej pomocy jest niezwykle cenna.

Już wiesz

że bezpieczeństwo na miejscu wypadku jest najważniejsze;
co to jest krwawienie i jakie zagrożenie niesie za sobą krwotok;
jak opatrzyć ranę.

Nauczysz się

rozróżniać złamanie, zwichnięcie i skręcenie;
opisywać rodzaje złamań;
unieruchomić uszkodzoną kończynę.

1. Złamania kończyn
Układ kostny dorosłego człowieka składa się z 206 kości. Połączone ze sobą, tworzą
rusztowanie dla ciała człowieka, nadając mu jego kształt. Niektóre kości pełnią funkcje
ochronne, jak np. klatka piersiowa czy czaszka, a inne magazynują sole mineralne
i wytwarzają krew. Wszystkie one mogą ulec złamaniu, czyli przerwaniu ciągłości tkanki
kostnej w wyniku urazu, który przekraczał granice jej elastyczności. Najbardziej narażone
na złamania są tzw. kości długie, czyli kość udowa, piszczelowa, strzałkowa, promieniowa,
ramienna i łokciowa, zaznaczone na poniższym szkielecie.

Złamanie należy podejrzewać, jeśli stwierdzi się następujące objawy:

ból nasilający się przy ruchu;
obrzęk;
wylew krwawy, miejscowe zasinienie;
zniekształcenie, nienaturalne ułożenie kończyny;
ograniczenie ruchomości kończyny;
tarcie odłamów – objaw, który można zauważyć, ale nie należy go wywoływać ani
szukać na siłę;



rana, z której mogą wystawać odłamy kostne – w przypadku złamań otwartych.

Źródło: Dariusz Adryan, LadyofHats (h�p://commons.wikimedia.org), licencja: CC BY 3.0.

Jeżeli osoba, która doznała urazu, ma jeden (albo kilka) z powyższych objawów, z dużym
prawdopodobieństwem możemy założyć, że doszło do złamania.
Złamania klasyfikuje się na podstawie towarzyszących im uszkodzeń, przebiegu szczeliny
złamania oraz wzajemnego położenia względem siebie odłamów kostnych. Ich rodzaje wraz
z obrazowym przedstawieniem uszkodzeń prezentuje galeria 1. Informacje te pozwalają
dokładnie opisać rodzaj uszkodzenia i zaplanować optymalne leczenie.

Źródło: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.
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Ważne!

Złamane fragmenty kostne są bardzo ostre i stanowią zagrożenie dla tkanek miękkich,
naczyń krwionośnych i nerwowych okolicy złamania. W przypadku złamania otwartego
poszkodowany jest dodatkowo narażony na zakażenie i utratę krwi.

Polecenie 1

Zastanów się, w jakich okolicznościach najczęściej dochodzi do złamań.

2. Zwichnięcia
Zwichnięcia są bardzo bolesne i polegają na wzajemnym przemieszczeniu się względem
siebie powierzchni stawowych kości wraz z uszkodzeniem struktur współtworzących staw
(więzadła, torebka stawowa). Przyczyną zwichnięcia jest przekroczenie zakresu ruchu
stawu. Najczęściej zwichnięciu ulega staw skokowy, kolanowy, ramienny i biodrowy. Zwykle
łatwo je rozpoznać, ponieważ powodują widoczne zmiany w prawidłowych obrysach
stawów, co można zaobserwować w galerii 2.

Ważne!

Bez konsultacji lekarskiej i dodatkowych badań w postaci m.in. zdjęcia rentgenowskiego
nie można stwierdzić, czy zwichnięciu towarzyszy złamanie czy nie.
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Zwichnięcia są bardzo bolesne, ale nie stanowią zagrożenia życia. Każde zwichnięcie musi
być nastawione przez lekarza (nie wolno tego robić samodzielnie!). Im szybciej po
wypadku poszkodowany znajdzie się u specjalisty, tym łatwiej będzie nastawić
przemieszczoną kość.

Ważne!

Zwichnięcia dużych stawów często wymagają natychmiastowego leczenia z powodu
obrażeń naczyniowo‐nerwowych, które mogą prowadzić nawet do amputacji kończyny.

Polecenie 2

Wyjaśnij, dlaczego zwichnięcia zazwyczaj są bardziej bolesne od złamań.

3. Skręcenia
Skręcenie, tak jak zwichnięcie, spowodowane jest przekroczeniem zakresu ruchu stawu.
Również dochodzi tu do urazu struktur współtworzących staw (więzadeł, torebki stawowej;
patrz ilustracja 3), jednak różnica polega na tym, iż po skręceniu powierzchnie stawowe
kości wracają do fizjologicznej pozycji. Typowe objawy skręcenia to ból, (w spoczynku lub

Źródło: Captn_Jack (h�ps://www.flickr.com), licencja: CC BY 2.0.
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przy ruchach), obrzęk stawu, zasinienie jego okolicy (jak na fotografii obok), czasem
zwiększony zakres ruchu w stawie. 

Skręcenie nie wymaga unieruchomienia kończyny za pomocą gipsu, ale mimo to nie należy jej nadwyrężać

W lżejszych przypadkach skręceń uraz ten kończy się na łagodnych zasinieniach
i obrzękach, z zachowaniem stabilności stawu. W ciężkich skręceniach, przebiegających
z całkowitym rozerwaniem więzadeł, objawy początkowo mogą być identyczne, jednak po
ustąpieniu obrzęku staw jest niestabilny.

Na skutek skręcenia może dojść do uszkodzenia torebki stawowej, więzadeł, chrząstki stawowej czy przyczepów ścięgien



Ważne!

Leczenie skręceń obejmuje oszczędzanie kończyny, zimne okłady lub unieruchomienie
przy lżejszych postaciach. W przypadkach poważnych, czasem potrzebna jest operacja,
dlatego w pierwszej pomocy należy unieruchomić uszkodzoną kończynę i jak najszybciej
skonsultować się z lekarzem.

Polecenie 3

Dlaczego intensywne ćwiczenia fizyczne, bez wcześniejszej rozgrzewki, często doprowadzają
do kontuzji?

4. Unieruchamianie kończyn
Udzielanie pomocy przy urazach kostno‐stawowych rozpoczynamy rutynowo od oceny
bezpieczeństwa miejsca zdarzenia oraz czynności życiowych poszkodowanego
(przytomności i oddechu). Czasem rzucające się w oczy i często groźnie wyglądające urazy
kończyn odwracają uwagę od możliwych współistniejących obrażeń, które mogą mieć
dramatyczne skutki.
Pierwsza pomoc w przypadku złamań, zwichnięć i skręceń opiera się na bardzo prostych
zasadach – należy unieruchomić kończynę w możliwie komfortowy i stabilny sposób oraz
nie powodować niepotrzebnych ruchów ani wstrząśnień. Takie postępowanie ma na celu
zapobieganie przemieszczaniu się kości oraz zmniejszenie dolegliwości bólowych.
Unieruchamiając kończyny, robimy to w pozycji najwygodniejszej dla poszkodowanego.
Pamiętając przy tym, że w przypadku uszkodzenia kości unieruchamiamy uszkodzoną kość
z dwoma sąsiadującymi stawami, a w przypadku uszkodzenia w stawie – uszkodzony staw
z dwiema sąsiednimi kośćmi.

Zapamiętaj!

Jeżeli mamy do czynienia ze złamaniem otwartym, przed unieruchomieniem trzeba
zabezpieczyć ranę jałowym opatrunkiem. W przypadku silnego krwotoku, ratując życie,
należy zastosować opaskę uciskową. Można ją wykonać np. z chusty trójkątnej i kawałka
drewna, postępując zgodnie z informacjami zawartymi w poniższej galerii.

Opasek uciskowych używamy wtedy, gdy ucisk bezpośredni jest nieskuteczny bądź
niemożliwy do wykonania. Zakładamy ją 5 -10 cm powyżej zranienia, by nie uciskała
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Złamanie zamknięte jednej kości udowej może powodować utratę nawet 1 l krwi, złamanie
obu kości udowych może więc być przyczyną krwotoku zagrażającego życiu.
Do unieruchomienia złamania najlepiej stosować specjalnie przeznaczony do tego sprzęt –
druciane szyny Kramera lub szyny próżniowe, które można łatwo dopasować do kształtu
i położenia kończyny. Jeżeli jednak nie dysponujemy takim sprzętem, możemy użyć każdej
rzeczy, która znajduje się na miejscu, jeśli tylko pozwoli ona na stabilizację kończyny (deski,
kije, koce, swetry, itp.).
Do unieruchomienia kończyny górnej można użyć chusty trójkątnej lub wykonać
prowizoryczny temblak wywijając podkoszulkę, sweter czy marynarkę osoby
poszkodowanej. Kilka takich sposobów prezentuje galeria 4.

Prostym i skutecznym sposobem unieruchomienia kończyny dolnej jest przymocowanie jej
do kończyny zdrowej (o ile stan poszkodowanego i ułożenie kończyny na to pozwalają – nie
należy wykonywać tego manewru na siłę). Stopy i dłonie można unieruchomić
np. poduszkami czy kocem, jak zaprezentowano poniżej.

stawów. Pamiętaj, żeby nie przykrywać opasek i zapisać dokładny czas założenia opaski
uciskowej

Źródło: Aleksandra Ryczkowska, licencja: CC BY 3.0.
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Podczas unieruchamiania nie rozbieramy poszkodowanego ani nie prostujemy
uszkodzonych kończyn. Należy zapewnić poszkodowanemu komfort cieplny i wsparcie
psychiczne oraz regularnie monitorować jego stan. Należy także pamiętać, żeby ze złamanej
kończyny możliwie szybko usunąć wszelką biżuterię, szczególnie pierścionki i bransoletki.
Jeżeli dojdzie do obrzęku, po pewnym czasie może się to okazać niemożliwe. Nie podajemy
także nic do jedzenia i picia, ponieważ złamanie może wymagać nastawienia podczas
zabiegu operacyjnego, który wiąże się ze znieczuleniem ogólnym.

Polecenie 4

Wyobraź sobie, że stojąc na przystanku autobusowym jesteś świadkiem następującego
zdarzenia: Starsza kobieta w trakcie wysiadania z autobusu poślizgnęła się. Próbuje się
podnieść, lecz okazuje się, że nie może stanąć na nogę i uskarża się na ból w kostce. Opisz
kolejność postępowania.

Podsumowanie
Wskutek działania na organizm człowieka znacznych sił zewnętrznych może dojść do
urazów w obrębie układu kostnego. Złamania, zwichnięcia czy skręcenia same w sobie
nie stanowią zagrożenia życia, powodują jedynie znaczny ból. Jednak urazy wtórne,
takie jak np. rozerwanie ostrymi krawędziami złamanej kości naczyń krwionośnych czy

Źródło: Andrzej Bogusz, licencja: CC BY 3.0.
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uszkodzenie przy zwichnięciu połączeń nerwowych, mogą spowodować trwałe
kalectwo a nawet śmierć.
Stabilizowanie uszkodzonych kończyn musi odbywać się tak, aby nie dochodziło do
dalszych przemieszczeń, a w konsekwencji do powstawania nowych lub pogłębiania
już istniejących urazów.
Przy złamaniach otwartych poszkodowany jest dodatkowo narażony na zakażenia
i utratę krwi – złamanie jednej kości udowej może prowadzić do utarty nawet 1 litra
krwi.
Udzielając pierwszej pomocy, nie należy różnicować złamań, skręceń i zwichnięć, tylko
wszystkie urazy traktować jak złamanie (czyli unieruchomić i przetransportować
poszkodowanego do szpitala lub wezwać pogotowie ratunkowe).
Unieruchamiając kończyny, należy stosować następujące zasady:

przy uszkodzeniu kości unieruchamiamy kość i dwa sąsiadujące z nią stawy,
przy uszkodzonym stawie – staw i dwie sąsiadujące z nim kości.

Największym błędem przy urazie jest nadmierne poruszanie uszkodzoną kończyną, co
może powodować dalsze powikłania, np. przerwania ciągłości naczyń krwionośnych
i spowodowanie obfitego krwawienia.
Wzywając pomoc, pamiętaj o numerach alarmowych.

Praca domowa

Polecenie 5.1

Większości z nas złamanie kości kojarzy się z opaską gipsową. Tymczasem służby medyczne
opatrując urazy kończyn wykorzystują różne inne metody, jak np. szyny wyciągowe.
W dostępnych źródłach poszukaj informacji o nich. Dowiedz się, kiedy zostały użyte po raz
pierwszy i na jakie kończyny się je stosuje.

Słowniczek
Definicja: staw

aparat łączący dwie kości

Definicja: zdjęcie rentgenowskie

zdjęcie wykonywane specjalnym aparatem, wykorzystującym promieniowanie
rentgenowskie, umożliwiające zobrazowanie kości znajdujących się wewnątrz ciała

javascript:void(0);


człowieka

Zadania
Ćwiczenie 1

Źródło: Sławomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Co należy zrobić w przypadku podejrzenia zwichnięcia stawu kolanowego?

Nakazać delikatne ruchy uszkodzonej kończyny.

Unieruchomić staw kolanowy w pozycji zastanej.

Rozmasować staw.

Unieruchomić staw w pozycji fizjologicznej (prawidłowej).

Unieruchomić staw skokowy w pozycji zastanej.













Ćwiczenie 2

Źródło: Sławomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Które kości są najbardziej narażone na złamania?

Strzałkowa.

Promieniowa.

Ramienna.

Mostek.

Żebra.

Obojczyk.

Udowa.

Paliczek.

Szczęka.

Piszczelowa.


















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Ćwiczenie 3

Źródło: Sławomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Rozwiąż krzyżówkę.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

1. Silny wypływ krwi.

2. Zagrożenie towarzyszące złamaniu otwartemu.

3. Druciana szyna służąca do unieruchamiania złamań, to szyna...

4. Damska lub stawowa.

5. Kość długa kończyny dolnej.

6. Rodzaj złamania.

7. Może być uciskowa.



Ćwiczenie 4

Źródło: Sławomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Wskaż, które zdania są prawdziwe, a które – fałszywe.

Prawda Fałsz

Uszkodzoną kończynę górną
można unieruchomić za
pomocą chusty trójkątnej.

Zwichnięcie dużych stawów
może doprowadzić do
amputacji.

Skręcenie to uraz polegający
na wzajemnym
przemieszczeniu się
względem siebie powierzchni
stawowych kości.

Uszkodzoną kończynę dolną
można unieruchomić
poprzez przybandażowanie
jej do kończyny zdrowej.

Złamane fragmenty kostne
są bardzo ostre, ale nie
stanowią zagrożenia dla
naczyń krwionośnych.

 

 

 

 

 



Oparzenia i odmrożenia

Uszkodzenia skóry, powstałe w wyniku działania różnych czynników, powodują
zaburzenia pracy całego organizmu. Skuteczna pomoc poszkodowanym z ciężkimi
urazami (do których można zaliczyć oparzenia i odmrożenia) zależy zarówno od
umiejętności osób ratujących, jak i czasu, w jakim nadejdzie pomoc. W przypadku
każdego oparzenia i odmrożenia należy kierować się zasadą, że uraz jest poważniejszy
niż mogłoby się wydawać na pierwszy rzut oka.

Już wiesz

że przed podjęciem pierwszych czynności ratowniczych należy założyć rękawiczki
ochronne;
jak ocenić stan poszkodowanego i zbadać jego podstawowe funkcje życiowe;
co to jest aseptyka i jak sterylnie założyć opatrunek na ranę.

Nauczysz się

opisywać, jak zbudowana jest skóra i jakie są jej najważniejsze funkcje;
wyjaśniać, jaki jest wpływ wysokich i niskich temperatur na organizm ludzki;
udzielać pierwszej pomocy w przypadku oparzeń i odmrożeń;
klasyfikować zagrożenia wynikające z niewłaściwego postępowania w przypadku
oparzeń i odmrożeń.

1. Budowa i funkcje skóry



Skóra ma bardzo skomplikowaną budowę i pełni wiele istotnych funkcji

Skóra jest największym narządem ludzkiego organizmu. Składa się z dwóch warstw.
Widoczna (zewnętrzna) to naskórek, który jest barierą między środowiskiem zewnętrznym
a wnętrzem organizmu. Druga warstwa (niewidoczna dla oka) to skóra właściwa, w której
znajdują się zakończenia nerwowe, mieszki włosowe oraz gruczoły potowe i łojowe, co
zostało szczegółowo przedstawione na ilustracji nr 1.

Ponadto, skóra pełni wiele istotnych funkcji. Stanowi m.in. mechaniczną barierę miedzy
światem zewnętrznym a wewnętrznym organizmu, chroni przed utratą płynów, inwazją
bakterii i wirusów itp., a także pośredniczy w dostarczaniu do mózgu informacji ze świata
zewnętrznego. Dodatkowo skóra odpowiada za utrzymywanie prawidłowej temperatury
ciała, czyli pełni funkcję termoregulacyjną. Oparzenia powodują utratę wszystkich
wymienionych właściwości skóry.

2. Oparzenia i odmrożenia



Aby unikać oparzeń słonecznych, można stosować kremy z filtrem UV

Oparzenie to (w zależności od głębokości) uszkodzenie skóry lub głębiej położonych
narządów, powstałe w wyniku działania czynnika uszkadzającego. Czynniki uszkadzające
(oparzeniowe) dzielimy na:

termiczne (ogień, gorące płyny, para wodna),
chemiczne (kwasy lub zasady),
elektryczne (instalacja elektryczna domowa i przemysłowa, piorun),
radiacyjne (promieniowanie),
słoneczne.

Zmiany powstające na skórze pod wpływem działania tych czynników są bardzo podobne.
Jednak skutki dla zdrowia osób poszkodowanych są niejednorodne, a w skrajnych
przypadkach mogą doprowadzić nawet do śmierci.

Ciekawostka

Skóra, która uległa martwicy w wyniku działania czynnika uszkadzającego, nazywana jest
strefą koagulacji – zmiany w tej strefie są nieodwracalne. Dookoła strefy koagulacji
tworzy się strefa zastoju, w której występują zaburzenia krążenia. Jeżeli krążenie
w strefie zastoju nie zostanie przywrócone, tkanki obumrą z powodu niedokrwienia.
Wokół strefy zastoju wytwarza się strefa przekrwienia – odczyn zapalny skóry powstający
w wyniku reakcji zdrowej tkanki na uraz.

Odmrożeniem nazywamy miejscowe uszkodzenie skóry lub głębiej położonych narządów
w wyniku działania niskiej temperatury, wskutek której zaczynają obkurczać się naczynia
krwionośne. Jeżeli działanie niskiej temperatury nie zostanie w odpowiednim czasie



przerwane, dochodzi do całkowitego zamknięcia przepływu krwi. Brak przepływu krwi
skutkuje natomiast zamarzaniem wody wewnątrz tkanek i tworzeniem się malutkich
kryształów lodu, które niszczą komórki.

Ważne!

Do odmrożeń może dojść również przy temperaturze powyżej 0°C, zwłaszcza przy
wilgotnej i wietrznej pogodzie. Najbardziej narażone są najsłabiej ukrwione lub odsłonięte
części ciała, które prezentuje ilustracja 3.

Zaznaczone miejsca należy wyjątkowo szczelnie osłaniać przed wiatrem i mrozem

3. Stopnie oparzenia
Stopnie oparzenia, świadczące o tym, czy mamy do czynienia z oparzeniem ciężkim czy
lekkim zależą od głębokości uszkodzonej skóry oraz rozległości i miejsca oparzenia.
Ze względu na głębokość uszkodzenia skóry oparzenia dzielimy na:

I stopnia – uszkodzenia powierzchowne obejmujące tylko naskórek; objawy: miejscowy
stan zapalny, zaczerwienienie skóry i ból;
II stopnia – uszkodzenia naskórka i niepełnej grubości skóry właściwej; objawy:
miejscowy stan zapalny, obrzęk, zaczerwienienie skóry z widocznymi białymi plamami
oraz pęcherzami i znacznymi dolegliwościami bólowymi;



III stopnia – uszkodzenia naskórka i pełnej grubości skóry właściwej; objawy:
perłowobiała i/lub zwęglona skóra o wyglądzie przezroczystym lub pergaminowym,
zanik czucia i reakcji na ból.

Do oceny powierzchni rozległych oparzeń wykorzystuje się tzw. regułę dziewiątek. Ciało
człowieka dzieli się na obszary, które stanowią 9 lub 18% całkowitej powierzchni ciała. Na
tej podstawie można mniej więcej ocenić rozległość oparzenia. Nieco inaczej proporcje
kształtują w przypadku dzieci, co prezentuje załączona galeria.

Oparzenia słoneczne; czas gojenia: 3-6 dni
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Mniejsze oparzenia lub o nieregularnym kształcie, ocenia się wykorzystując fakt, że dłoń
poszkodowanego (razem z palcami) stanowi ok. 1% całkowitej powierzchni jego ciała.

Miejsca, których oparzenia niezależnie od stopnia i rozległości powinny być leczone
w szpitalu, prezentuje poniższa ilustracja.

Lekceważenie niektórych oparzeń może być przyczyną wielu powikłań

Źródło: Dariusz Adryan, licencja: CC BY 3.0.
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4. Stopnie odmrożenia
Stopień odmrożenia zależy od temperatury, czasu działania i powierzchni ciała narażonej
na zimno. Odmrożenia dzielimy na:

odmrożenia I stopnia – przejściowe zaburzenia krążenia krwi w wyziębionym
miejscu, dotyczące tylko powierzchownych warstw naskórka, objawiają się m.in. bólem,
zaczerwienieniem lub bladością, mrowieniem i lekkim obrzękiem; jest to proces
odwracalny i po wygojeniu nie pozostawia żadnych trwałych zmian;
odmrożenia II stopnia – doprowadzają do uszkodzenia głębszych warstw naskórka
i objawiają się pęcherzami wypełnionymi płynem surowiczym o krwawym zabarwieniu;
odmrożenia III stopnia – ich następstwem są: uszkodzenie naskórka, skóry właściwej,
a niekiedy też tkanek głębiej położonych;
odmrożenia IV stopnia – powodują martwicę całych części ciała (np. palca), przy czym
zmiany mogą dotyczyć także kości; w przypadku tak poważnych odmrożeń bardzo
często dochodzi do ciężkich zakażeń bakteryjnych.

Ważne!

Z odmrożeniami powyżej II stopnia należy zawsze zgłosić się do lekarza.

Źródło: Jmh649 (h�p://commons.wikimedia.org), licencja: CC BY-SA 3.0.
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Polecenie 1

Wymień kilka sposobów, jak można zapobiec odmrożeniom stóp, dłoni oraz nosa.

5. Pierwsza pomoc w przypadku oparzeń
Udzielając pierwszej pomocy oparzonemu, należy najpierw ocenić miejsce zdarzenia, ze
szczególnym uwzględnieniem swojego bezpieczeństwa, bowiem ratowanie osób
oparzonych może być niebezpieczne dla ratującego. Następnym krokiem jest przerwanie
działania czynnika wywołującego oparzenie. W zależności od okoliczności należy:

wyprowadzić osobę poszkodowaną z pożaru,
ugasić płonące ubranie wodą bądź stłumić płomienie, narzucając na nie ubranie
z naturalnych włókien,
polać zimną wodą lub zdjąć ubranie oblane gorącym płynem,
zdjąć tlące się lub nasączone środkiem chemicznym ubranie,
odłączyć źródło prądu.

Zapamiętaj!

Nie odrywaj zwęglonej, stopionej odzieży, która przykleiła się do skóry. Nieumiejętne jej
usunięcie spowoduje powstanie otwartej rany, którą bardzo łatwo zainfekować. Z tego
względu rozetnij ubranie wokół spalonych fragmentów przylegających ściśle do skóry
i pozostaw je aż do usunięcia przez lekarzy w szpitalu.

Bezpośrednio po odsunięciu poszkodowanego od źródła ciepła jego skóra nadal jest gorąca,
a uszkodzenia się poszerzają. Powoduje to pogłębianie i rozszerzanie się ran
oparzeniowych. Dlatego bardzo ważne jest jak najszybsze schładzanie ran oparzeniowych –
w tym celu użyj czystej wody dowolnego pochodzenia (kran, woda butelkowana itp.).

Zapamiętaj!

Schładzanie małych powierzchni oparzeniowych powinno trwać ok. 10‐15 min.
W przypadku oparzeń o dużej powierzchni, ciało należy schładzać najwyżej 1‐2 min,
najlepiej przykładając mokre ręczniki, prześcieradła itp. Nie wolno polewać ich
bieżącą zimną wodą lub robić zimnych kąpieli, ponieważ mogą doprowadzić do
hipotermii.

javascript:void(0);


Przy oparzeniach chemicznych (kwasami lub zasadami) substancje te należy jak najszybciej
spłukać, najlepiej rozproszonym strumieniem wody przez ok. 15 min. Substancje sypkie,
przed spłukaniem należy dokładnie zetrzeć lub otrzepać. Resztki uszkadzającego środka
przylegające do skóry poszkodowanego należy usunąć (ścierając lub zdrapując), po czym
skórę obficie spłukać wodą. Szczególnie ważne jest wypłukanie substancji żrących z oka,
które jest wyjątkowo podatne na nieodwracalne zmiany i trwałe uszkodzenia.

Schładzając, jednocześnie zdejmij poszkodowanemu biżuterię (pierścionki, zegarki,
łańcuszki, kolczyki itp.) oraz buty, odzież i wszystkie inne uciskające części ubrania, które
znajdują się blisko miejsca oparzenia. Po pojawieniu się obrzęku czy pęcherzy wspomniane
czynności mogą być bardzo trudne lub niemożliwe. Po schłodzeniu lub spłukaniu
substancji chemicznej na rany oparzeniowe załóż jałowy opatrunek.

Ciekawostka

Na rany oparzeniowe najlepiej stosować opatrunki hydrożelowe, które zaliczane są do
tzw. opatrunków aktywnych. Oznacza to, że nie tylko chronią ranę przed światem
zewnętrznym, ale również chłodzą, uśmierzając ból. Ponadto dzięki swoim
właściwościom bezpośrednio współdziałają z procesami gojenia się ran.

Ważne!

Rany oparzeniowe II i III stopnia oraz oparzenia chemiczne oraz elektryczne powinny
być zawsze zbadane przez lekarza.

Podczas udzielania pierwszej pomocy osobom oparzonym nie wolno:

gasić palącej się odzieży narzucając na płomienie materiały sztuczne, topiące się
w ogniu,
polewać spirytusem (alkoholem) miejsc urazu,
smarować oparzonych miejsc masłem, olejem, przypadkowymi maściami itp.,
przekłuwać pęcherzy,
dotykać ran oparzeniowych,
schładzać ran oparzeniowych lodem,
neutralizować oparzeń chemicznych.



Polecenie 2

Obejrzyj film i stwórz na jego podstawie szczegółową instrukcję postępowania w przypadku
oparzenia wrzątkiem.

Film dostępny na portalu epodreczniki.pl

Źródło: Tomorrow Sp. z o.o., licencja: CC BY 3.0.

Film rozpoczyna ujęcie garnka na płycie grzewczej z ziemniakami i gotującą się wodą.
Nastolatka przenosi garnek z płyty do zlewu i zaczyna je odcedzać nie mając na rękach nic do
ochrony przed gorącem. Prawą ręką trzyma rączkę rondla, a lewą przytrzymuje pokrywkę. Po
chwili odskakuje trzymając się za rękę, a garnek wpada do zlewu. Zmiana ujęcia, zbliżenie
prawej dłoni z czerwoną plamą od poparzenia. Do kuchni przybiega młodszy brat, zdejmuje
dziewczynie z ręki zegarek i pomaga włożyć dłoń pod kran. Zmiana ujęcia, zbliżenie strumienia
wody z kranu chłodzącego oparzenie. Zmiana ujęcia, pojawia się czarna plansza z napisem
Około 15 minut później. Chłopak zakręca wodę i razem z siostrą wychodzą z kuchni. Zmiana
ujęcia, zbliżenie oparzonej ręki okładanej gazą, a następnie bandażowanej przez brata. Zmiana
ujęcia, następuje seria przebitek z poprzednich scen, ekran ciemniejszy, na tle obrazu napisy:
Oparzone miejsce schłódź natychmiast zimną wodą. Zdejmij biżuterię, zegarki i tym podobne.
Po schłodzeniu rany nałóż jałowy opatrunek. Oparzonych miejsc nie polewaj spirytusem i nie
schładzaj ich lodem. Nigdy nie przekłuwaj pęcherzy.

https://zpe.gov.pl/a/D10Ib6yPp


Instrukcja: Pierwsza pomoc w przypadku oparzeń

Krok

Oceń miejsce zdarzenia pod kątem bezpieczeństwa.

Krok

Przerwij działanie czynnika powodującego oparzenie.

Krok

Zdejmij biżuterię i wszystkie uciskające części ubrania znajdujące się blisko rany
oparzeniowej.

Krok

Przystąp do schładzania ran oparzeniowych.

Krok

Rany II i III stopnia oraz powstałe na skutek działania środków chemicznych lub
porażenia prądem elektrycznym powinny być zawsze zbadane przez lekarza!

6. Pierwsza pomoc w przypadku odmrożeń
Pierwsza pomoc w przypadku odmrożeń polega na ogrzewaniu biernym i czynnym
poszkodowanego. Ogrzewanie bierne to zapobieganie dalszej utracie ciepła, np. wejście do
ciepłego pomieszczenia. Ogrzewanie czynne natomiast dzielimy na wewnętrzne
i zewnętrzne. Ogrzewanie czynne wewnętrzne to ogrzewanie organizmu od środka
(np. podawanie ciepłych płynów), a ogrzewanie czynne zewnętrzne polega na
dostarczeniu ciepła z zewnątrz (przez powierzchnię skóry), np. poprzez umieszczenie
palców rąk pod pachami.

Udzielając pierwszej pomocy należy:

przenieść osobę poszkodowaną do ciepłego pomieszczenia;
przebrać poszkodowanego w suchą i ciepłą odzież oraz okryć go kocem;
podać ciepłe płyny do picia;
założyć luźny, jałowy opatrunek na miejsce odmrożenia;
przy odmrożeniach powyżej II stopnia zawsze niezwłocznie zgłosić się do lekarza.



Zapamiętaj!

Przy odmrożeniach palców stóp należy zachować szczególną ostrożność podczas
zdejmowania butów. Pamiętaj, że najlepiej jest rozsznurować całe buty i dopiero wtedy
powoli wyciągać z nich stopy.

Ważne!

Instrukcja: Pierwsza pomoc w przypadku odmrożeń

Krok

Zapewnij poszkodowanemu ciepłe otoczenie.

Krok

Ogrzej poszkodowanego od środka (podając ciepłe napoje) oraz z zewnątrz (okrywając
kocem, zakładając ciepłe rękawiczki itp.).

Krok

Na miejsce odmrożenia załóż luźny, jałowy opatrunek.

Krok

W przypadku odmrożeń III i IV stopnia należy bezzwłocznie zgłosić się do lekarza!

Źródło: Dariusz Adryan, licencja: CC BY 3.0.





Podsumowanie
Skóra człowieka pełni wiele istotnych funkcji. Dzięki swojej elastyczności chroni
organizm przed urazami mechanicznymi, chemicznymi i termicznymi. Ponadto
wydziela pot i utrzymuje stałą temperaturę ciała, odbiera informacje ze środowiska
zewnętrznego, chroni organizm przed inwazją bakterii, wirusów i innych
mikroorganizmów. Oparzenia skutkują utratą wszystkich funkcji skóry.
Oparzenia i odmrożenia należą do jednych z najcięższych obrażeń, pozostawiając
często urazy fizyczne i psychiczne do końca życia.
Udzielając pomocy osobom z oparzeniami lub odmrożeniami należy przede wszystkim
zadbać o bezpieczeństwo swoje, poszkodowanego i innych ratujących. Następnie
przerwać czynnik wywołujący uraz.
Organizm należy ogrzewać biernie, czyli np. przenieść (przeprowadzić) osobę
poszkodowaną do ciepłego pomieszczenia oraz czynnie. Ogrzewanie czynne dzielimy
na wewnętrzne (np. podawanie ciepłych napojów) i zewnętrzne (np. okrycie
poszkodowanego kocem).
Udzielając pierwszej pomocy w przypadku oparzenia, najważniejsze jest szybkie
schłodzenie uszkodzonego miejsca (zimną bieżącą wodą). Po schłodzeniu na ranę
nakładamy jałowy opatrunek, najlepiej hydrożelowy (aktywny) i wszystko luźno
bandażujemy.
Wzywając pomoc, pamiętaj o numerach alarmowych.

Słowniczek
Definicja: odmrożenie

uszkodzenie skóry lub głębiej położonych narządów na skutek działania niskiej
temperatury

Definicja: oparzenie

uszkodzenie skóry lub głębiej położonych narządów na skutek działania wysokiej
temperatury

Definicja: hipotermia
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stan bezpośredniego zagrożenia życia spowodowany spadkiem temperatury głębokiej
(narządów wewnętrznych) poniżej 35°C

Definicja: płyn surowiczy

płyn powstający jako reakcja obronna organizmu, najczęściej w przebiegu jakiegoś
zapalenia

Zadania
Ćwiczenie 1

Źródło: Sławomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Co uszkadzają oparzenia II stopnia?

Naskórek i pełną grubość skóry.

Naskórek i niepełną grubość skóry.

Mięśnie i kości.

Tylko naskórek.
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Ćwiczenie 2

Źródło: Sławomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 3

Źródło: Sławomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Jakich czynności nie wolno wykonywać w przypadku podejrzenia odmrożenia palców stóp?

Podawać do picia alkoholu.

Przekłuwać pęcherzy.

Zakładać jałowych opatrunków.

Okrywać poszkodowanego kocem.

Zdejmować obuwia.

Zanurzać stóp w gorącej wodzie.

Masować palców stóp.

Podawać do picia ciepłej herbaty.

Jaki procent powierzchni całego ciała stanowi oparzenie obejmujące obie kończyny dolne
u osoby dorosłej (przy zastosowaniu reguły dziewiątek)?

27%

36%

18%

45%
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Ćwiczenie 4

Źródło: Sławomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Ćwiczenie 5

Źródło: Sławomir Ochrem, licencja: CC BY 3.0.

Czego nie wolno robić podczas udzielania pierwszej pomocy osobom oparzonym?

Schładzać ran oparzeniowych lodem.

Nakładać na miejsca oparzone opatrunków.

Schładzać ran oparzeniowych wodą.

Przekłuwać pęcherzy.

Gasić płonącego ubrania wodą.

Polewać (alkoholem) miejsc urazu.

Wskaż, które zdania są prawdziwe, a które – fałszywe.

Prawda Fałsz

Skóra jest najmniejszym
narządem ludzkiego
organizmu.

Oparzenie III stopnia
obejmuje naskórek i pełną
grubość skóry właściwej.

Powierzchnia dłoni
dorosłego człowieka to 9%
powierzchni jego ciała.

Na odmrożenia najbardziej
narażone są: nos, uszy oraz
palce stóp i rąk.

Na rany oparzeniowe
najlepiej stosować opatrunki
hydrożelowe.
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