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O zyciu szczesliwym. Pytania do tekstu filozoficznego

Seneki - okreslanie problematyki, pogladu, postawy
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Zrodto: Wikimedia Commons, domena publiczna.

Stoik Lucjusz Anneusz Seneka (Mtodszy) zyl w okresie panowania czterech cezarow, petnit
funkcje wychowawcy i doradcy jednego z nich, Nerona. Wiekszo$¢ zycia spedzit w Rzymie,
owczesnym centrum Swiata, ale doswiadczyt tez blisko dziesiecioletniego wygnania.
Uczestniczyt w decyzjach przesadzajgcych o losach imperium, wiktat si¢ w polityczne
intrygi, starajgc si¢ jednoczes$nie przyjmowac pozycje moralisty, zachowujacego
niezalezno$§¢ namystu i wynikajacych z tego namystu ocen.

( ( Leon Joachimowicz

Seneka

Jak mato kto inny pietnowat i chlostal wystepki i bledy 6wczesnych
ludzi, ale tez jak mato kto inny, ulegat tym samym biedom. Byl
nieodrodnym dzieckiem swego pokolenia i wieku, naturg zagadkowa,
ktorg targaly i rozdzieraly przeciwstawne tendencje — sktonnosci
religijne i mistyczne ascety i samotnika, zadza wiedzy i szerokie
zainteresowania naukowe, jednoczes$nie rdzenny charakter
Rzymianina zjego wola praktycznej dziatalnosci i czynu (...).

Zrédto: Leon Joachimowicz, Seneka, [w:] Lucjusz Anneusz Seneka, Pisma filozoficzne, t. |, ttum. L. Joachimowicz, Warszawa
1965, s. 26.



SprzecznoSciom obecnym w zyciu Seneki odpowiada niejednoznacznos$¢ ocen jego
filozoficznego dorobku, czego przyktadem s3 opinie historyka rzymskiego, Tacyta.

Seneka, czytany i cytowany takze dzisiaj, ma znaczgcy udziat w widocznym renesansie
zainteresowania filozofia stoicka, w tym rowniez wtasciwym jej sposobem osiggania
szczescia.

Twoje cele

e Zapoznasz si¢ z podstawowymi pogladami Seneki.

e Zinterpretujesz wybrane wskazoéwki moralne Seneki.

e Zastanowisz sie¢ nad mozliwoscia stosowania wskazowek Seneki w zyciu.

e Ocenisz zarzuty wobec Seneki, ktore dotycza rozbiezno$ci miedzy pogladami
a czynami.

e Przeanalizujesz fragmenty O Zyciu szczesliwym Seneki.




Przeczytaj

Filozoficzna tworczos¢ Seneki jest
kontynuacjg zatozen wczesniejszego
stoicyzmu, z mocniejszym jednak akcentem
na praktyczny wymiar filozofii. Prymat dat
Seneka etyce, nie poswiecajgc rownej uwagi
rozwazaniom z zakresu logiki i fizyki,
filozofujgc w sposob niesystemowy i unikajgc
abstrakcyjnych spekulacji. Mocno widoczna
jest u Seneki, powstata juz w kulturze
hellenistycznej, interpretacja roli filozofii
jako nauczycielki praktycznej ,sztuki zycia’,
czyli drogi do szcze$cia. Nie stronit przy tym
Seneka od aprobaty dla innych szkot
filozoficznych, co nadawato jego pogladom
pewng eklektycznos$¢ i otwartos¢. Dla Seneki
wazne byto, ze o pogladach stanowita nie
lojalno$¢ wobec jakiejs filozoficznej szkoty, ale
gotowos¢ do uwzgledniania wielu
perspektyw.

( ( LucjuszAnneusz Seneka

O krotkosci zycia

Seneka Mtodszy, rzezbiarz nieznany
Zrédto: Jean-Pol GRANDMONT, Wikimedia Commons,
licencja: CC BY 3.0.

Zadne stulecie nie jest nam zabronione, do kazdego mamy wstep

wolny, a jesli tylko zechcemy wydostac si¢ z ciasnych granic ludzkiej

miernoty, wielka rozpostrze si¢ przed nami przestrzen czasu, po

ktorej bedziemy swobodnie si¢ poruszac. Bedziemy mogli

i dyskutowac z Sokratesem, i watpi¢ z Karneadesem, i zy¢ w spokoju

z Epikurem.

Zrédto: Lucjusz Anneusz Seneka, O krétkosci zycia, [w:] tegoz, Pisma filozoficzne, t. |, ttum. L. Joachimowicz, Warszawa

1965,s.172-173.

Seneka zachowatl podstawowy poglad stoikow: panteistyczng koncepcje natury, czyli

boskiego, rozumnego i harmonijnego porzadku Swiata.

Rzymski filozof pyta:
( ( Lucjusz Anneusz Seneka

O dobrodziejstwach
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Czym jest w rzeczywistoSci natura jezeli nie bogiem i boskim
rozumem, przenikajacym wszechswiat i jego czesci? Dokad sie
zwrocisz, tam wszedzie zobaczysz, ze bog jawi sie przed twymi
oczami: nie ma takiego miejsca, gdzie by nie bylo boga. (...) Nic wiec
madrego nie czynisz, niewdzieczny cztowieku, jesli powiadasz, ze
jeste$ dluzny nie bogu, ale naturze, poniewaz ani natura nie jest bez
boga, ani bog bez natury.

Zrédto: Lucjusz Anneusz Seneka, O dobrodziejstwach, [w:] tegoz, Pisma filozoficzne, t. Il, ttum. L. Joachimowicz, Warszawa
1965, s. 223.

Seneka byt wychowawcg i doradcg Nerona, okrutnego cesarza rzymskiego.
Zrédto: Eduardo Barrén, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0.

Istnieje jednos$¢ natury $wiata oraz natury cztowieka, dlatego zycie zgodne z wlasng natura
jest zyciem zgodnym z naturg w ogole.

Bardziej niz metafizyczne subtelnosci interesowato jednak Seneke filozofowanie uczace
zasad postepowania i drogi ku szczesciu. Droga ta polega, wedtug Seneki, na spetnianiu
natury cztowieka, ktora tkwi w rozumnosci. To, co sprzyja rozwojowi tej natury, jest dobre,
czyli jest cnotg, na przyktad sprawiedliwosc czy dzielnoSc¢, zte sa natomiast przeciwienstwa
cnoét - tchorzostwo czy niesprawiedliwos¢. Mozemy w pewnym uproszczeniu przyjac, ze
Seneka zaktadal tozsamos¢ cnoty, rozumnosci i szczescia. Cztowiek osiggajacy szczescie
osigga rowniez wolnos¢ w sensie uniezaleznienia od okolicznosci zycia — wystarcza sam
sobie. SzczeScie jest wiec zawsze w naszym zasiegu.

Lucjusz Anneusz Seneka



{( 0 pocieszeniu do matki Helwii
Sprawila to bowiem natura, ze do tego, by zy¢ szczeSliwie, nie
potrzeba wielkiego zasobu srodkow. Kazdy jest w stanie uczynic
siebie szczesliwym.

Zrédto: Lucjusz Anneusz Seneka, O pocieszeniu do matki Helwii, [w:] tegoz, Pisma filozoficzne, t. |l, Warszawa 1965, s. 496.

e g
Peter Paul Rubens, Smier¢ Seneki, 1612-1613
Seneka popetnit samobdjstwo zmuszony do tego przez cesarza Nerona. Tacyt tak opisuje ten moment: Zwrdcit
sie do przyjaciot i oswiadczyft, Ze skoro za ich zastugi wzbroniono mu odpfacic wdziecznoscig, zostawia im to,
co jedyne jeszcze posiada, co jednak jest najpiekniejsze: obraz swojego Zycia; jezeli ten beda mieli w pamieci,

w chwale swych cndt znajda zaptate za tak stata przyjazn.

Zrédto: Wikimedia Commons, domena publiczna.

Jak stoik powinien odnosi¢ si¢ do dobr? Poza rzeczami dobrymi, jak cnoty, oraz ztymi, jak
ich przeciwienstwa, spotykamy rzeczy, ktore nie s3 ani dobre, ani zte, jak na przyktad
zdrowie, przyjemnos$¢, piekno, bogactwo, choroba, trud, brzydota, stabos¢, ubostwo.
Rzeczom ani dobrym, ani ztym znaczenie nadajg ludzie. Cztowiek madry wie, ze nadawane
znaczenie powinno zachowac rozumng miare i nie moze prowadzi¢ do uzaleznienia od
IZeCzy.

Wiekszos¢ utworow Seneki ma charakter wyktadow i wskazowek moralnych. By¢ moze
ciezar wiasnego doSwiadczenia oraz obserwacja realiow zycia w stolicy imperium
spowodowaly, ze stoickie zasady moralne brzmig u Seneki nie tak surowo i bezapelacyjnie,
jak u wezesniejszych filozofow tej szkoty. Seneka zapewne doskonale znat zestaw pokus

i grzechow swojego srodowiska oraz tatwos¢, z jaka ludzie sami usprawiedliwiajg wiasne
zto. Byl wiec wyrozumiaty. Doskonato$¢ moralna, czyli nasladownictwo bogow - twierdzit -
jest oczywiscie obowigzkiem czlowieka, o tyle jednak, o ile dozwala na to utomnos¢ ludzka.
Seneka unikat moralnego potepienia, starajgc sie raczej wyposazyc¢ blizniego w zachety



i rady moralne niz w poczucie winy. Podkreslal jednak, ze obowigzkiem cztowieka jest
rozpoznanie wiasnych bledow, czemu stuzy umyst, oraz ich ocena, ktérej dokonuje
sumienie — nasz wewnetrzny, jak nazwat je filozof, nieubfagany sedzia. Z pewnoscig Seneka
w swoim sumieniu widzial rozbieznos¢ miedzy wiasnymi ideatami i wlasnym zyciem. Czy
nalezy czynic z tej rozbieznoSci zarzut? I czy odbiera ona warto$¢ moralnym wskazéwkom
rzymskiego stoika?

Stownik
eklektyzm

(gr. eklektikos - wybierajgcy) taczenie w jedng catos$¢ niejednorodnych elementow,
majgcych swoje zrodto w roznych stylach lub doktrynach; eklektyzm jest spotykany
w filozofii, sztuce, literaturze, a nawet w badaniach naukowych

kultura hellenistyczna

(hellenizm, epoka aleksandryjska) — okres w dziejach obszaru $rédziemnomorskiego
pozostajacego pod wptywem Grecji, datowany od ok. 323 do ok. 30 r. p.n.e.
Lucjusz Anneusz Seneka (Mtodszy) (4 p.n.e.-65 n.e.)

obywatel rzymski, filozof stoicki, polityk, poeta, zarzadca wielkich débr i posiadacz
ziemski, retor; autor dialogow i traktatow filozoficznych, tragedii i satyr; jego poglady
wywarty wptyw m.in. na filozofi¢ chrzesScijanska

panteizm

(gr. pan - ogo6l, catos¢, wszystko i theos - bosko$¢, bog) poglad filozoficzny i teologiczny;,
w mysl ktorego Bog stanowi nature Swiata, a Swiat jest tozsamy z Bogiem, co oznacza, ze
cala rzeczywistos¢ stanowi manifestacje Boga, jest Nim przenikni¢ta, a Bog zamyka sie

w Swiecie



Audiobook

Polecenie 1

Wystuchaj fragmentow O Zyciu szczesliwym Seneki. Do kazdego fragmentu utéz pytanie, na
ktére odpowiedzZ znajduje sie we fragmencie.

Polecenie 2

Sformutuj odpowiedzi na utozone pytania tak, by kazda stanowita tytut odpowiedniego
fragmentu.

Audiobook mozna wystucha¢ pod adresem: https:/zpe.gov.pl/b/P183yIMad

Seneka
O Zyciu szczesliwym

Zy¢ szczesliwie, bracie Galionie, wszyscy pragniemy, ale nie wszyscy potrafig zda¢
sobie jasno sprawe, na czym polega zycie szczeSliwe (...). Trzeba wiec najpierw dobrze
sie zastanowic, czym jest w rzeczywistosci dobro, ktorego pragniemy, nastepnie trzeba
rozejrzec si¢ wokoto, jakg drogag mozemy najszybciej podgzy¢ do celu, a juz w czasie
samej drogi, jezeli tylko prowadzi we wiasciwym kierunku, zauwazymy, jak wiele jej co
dzien przebywamy i o ile blizsi jesteSmy kresu, do ktoérego nas wiedzie wrodzone
pragnienie (...). Tego wiec musimy si¢ najpardziej wystrzegac, bySmy zwyczajem owiec
nie postepowali za trzodg, ciggnaca na przodzie, idac nie tam, gdzie iS¢ trzeba, ale tam,
dokad si¢ zwyklo. A przeciez ta jedna rzecz wtragca nas w najwi¢ksze nieszczescie, ze
sie naginamy do opinii ogétu, w tym przekonaniu, ze najlepsze jest to, co zostato

przyjete z wielkim uznaniem (...).


https://zpe.gov.pl/b/P183yIMad

Zrodto: Seneka, Pisma filozoficzne, t. |, Warszawa 1995, ttum. J. Jachimowicz, s. 188-244.
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Audiobook mozna wystucha¢ pod adresem: https:/zpe.gov.pl/b/P183yIMad

Szukajmy zatem jakiegos dobra, nie takiego jednak, ktore mieni si¢ pieknymi pozorami,
ale trwatego i prawdziwego, od strony za$ bardziej ukrytej — tym wspanialszego.
Wykopujmy je z ziemi! Naprawde, niedaleko znajduje si¢ od nas. Musimy tylko
wiedzie¢, gdzie rekg siegnac. Na razie jak gdyby w ciemnosci przechodzimy tuz obok
tego, co bliskie, a nawet depczemy nogami po tych przedmiotach, ktore sa wilasnie
celem naszych pragnien (...) W czym wszyscy stoicy sg zgodni, jestem ulegly prawom
natury. Nie zbtadzi¢ z jej drogi, ksztaltowac swe zycie wedlug jej prawa i wzoru - oto co
znaczy madro$c¢. A zatem zycie szczeSliwe jest to zycie zgodne z naturg cztowieka i
tylko pod tym warunkiem moze je kto$ osiggna¢, ze dusza jest przede wszystkim
zdrowa i trwa w nieprzerwanym posiadaniu tego zdrowia, z kolei - tryskajgca energia i
sitg, dalej - urzekajaco hartowna w cierpieniu, przystosowana do wymagan czasu,
troskliwa o cialo i sprawy z cialem zwigzane, ale - bez niepokoju, zabiegajgca rowniez o
inne rzeczy, ktore sa w zyciu pomocne, ale - bez balwochwalczego podziwu dla
ktorejkolwiek, wreszcie — gotowa korzysta¢ z dobrodziejstw losu, ale - bez zaprzedania
im sie w niewole. Rozumiesz chyba, jesli ci nawet tej mysli nie poddam, ze po oddaleniu
od siebie wszystkiego, co albo kusi poneta, albo odstrasza zgroza, zapanuje trwaty pokdj
i wolnos¢. Kiedy bowiem wzgardzimy rozkoszg i bolem, w zamian za rzeczy znikome i
blahe, a do tego juz przez samg swoja nature szkodliwe, otrzymujemy w nagrode rados¢
wielkg, niezmacong, trwalg, dalej - pokdji harmonie wewnetrzng, jak rowniez wielkos¢

ducha w przymierzu z tagodnoscia. Kazde okrucienstwo legnie sie ze stabosci.

Zrodto: Seneka, Pisma filozoficzne, t. |, Warszawa 1995, ttum. J. Jachimowicz, s. 188-244.
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Audiobook mozna wystuchac pod adresem: https:/zpe.gov.p!/b/P183yIMad

Poniewaz zaczatlem wszechstronnie wyjasnia¢ pojecie, wiec: szczesliwym mozna takze
nazywac cztowieka, ktory z pobudek rozumu ani nie pragnie, ani tez si¢ nie leka, bo
przeciez réwniez kamienie nie doznajg leku ni smutku, a tak samo zwierzeta, nikt
jednak z tego powodu nie nazwie szczesliwymi tych istot, ktorym brak jest rozumnej
Swiadomosci szczeScia. Na rowni z nimi stawiaji tych ludzi, ktorych do rzedu zwierzat
i nieozywionych jestestw zepchneta tepota umystu i brak poznania samych siebie.
Pomiedzy takimi ludzmi i zwierzetami nie ma zadnejroznicy, poniewaz zwierzeta nie
majg rozumu w ogole, ci za$ maja, ale rozum przewrotny, a juz jesli przemyslny, to na

swojg wylgcznie zgube. O nikim bowiem nie mozna powiedziec, ze jest szczesliwy, kto
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sie znajduje poza granicg prawdy. Zycie szczesliwe to takie wiec zycie, ktore sie

zasadza na prawdzie i na niewzruszonej pewnosci sadu i nie podlega odmianom.

Zrodto: Seneka, Pisma filozoficzne, t. |, Warszawa 1995, ttum. J. Jachimowicz, s. 188-244.
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Audiobook mozna wystucha¢ pod adresem: https:/zpe.gov.pl/b/P183yIMad

Zy¢ wiec szczesliwie znaczy tyle samo, co zy¢ zgodnie z natura. A to z kolei co znaczy, z
miejsca wyjasnie. Zyjemy zgodnie z natura, jezeli wszystkie zalety ciata i wtasciwosci
zdolne zaspokoi¢ wrodzone potrzeby bedziemy zachowywa¢ w doskonalym stanie -
starannie, ale bez niepokoju, jako dobra dane na kroétko i szybko przemijajace; jezeli one
nas nie wciggaja w niewole, ani tez rzeczy cudze nie wezma nas w posiadanie; jezeli
rzeczy przyjemne dla ciata i pochodzace z zewnatrz bedq miaty dla nas te¢ wartos¢, jaka
majg w czasie wojny oddziaty positkowe i lekko uzbrojone: stuzy¢ musza nam, nie

rozkazywac, bo w tym tylko wypadku sa pozyteczne dla duszy.

Zrodto: Seneka, Pisma filozoficzne, t. |, Warszawa 1995, ttum. J. Jachimowicz, s. 188-244.
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Audiobook mozna wystucha¢ pod adresem: https:/zpe.gov.pl/b/P183yIMad

Kto poswiecit sie cnocie, dat znakomity dowod szlachetno$ci usposobienia, kto za$
lgnie do rozkoszy, ma wyglad cztowieka opadtego z sit (...), ktory predzej czy pozniej
posunie si¢ do sromotnych wystepkow, jezeli nie znajdzie si¢ kto$, kto by mu
wytlumaczyl réznice, jaka zachodzi pomiedzy rozkoszami, tak aby wiedzial, ktore z
nich trzymajq si¢ potrzeby naturalnej, a ktore na oslep pedza w przepasc, sa
niepowsciagniete w zadne szranki i tym bardziej nienasycone, im bardziej si¢ je nasyca.
Niech tylko przewodzi cnota, a kazdy krok bedzie bezpieczny. Nadmierna rozkosz jest
szkodliwa, ale pod wodzg cnoty nie trzeba sie lekac, by jakas rzecz byla nadmierna,

poniewaz juz w niej samej zawiera si¢ miara.

Zrédto: Seneka, Pisma filozoficzne, t. |, Warszawa 1995, thum. J. Jachimowicz, s. 188-244.
Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Audiobook mozna wystucha¢ pod adresem: https:/zpe.gov.p!/b/P183yIMad

Na cnocie zatem polega prawdziwe szczescie. Jakiej rady udzieli ci cnota? Tej, abyS ani
za dobro, ani za zto nie uwazal niczego, co ci si¢ przytrafi nie z przyczyny badz cnoty,
badz nieprawosci. Nastepnie abys byt niewzruszony zaréwno w obliczu zla, jak i pod
wplywem dobra, tak abys, o ile to tylko mozliwe, ksztaltowat siebie na podobienstwo
Boga. Jakg nagrode obiecuje ci cnota za tego rodzaju zadanie bojowe? Rzeczy

niezmiernie wielkie i rowne przymiotom boskim: w niczym nie doznasz przymusu,
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niczego nie bedziesz potrzebowal, staniesz si¢ wolny, bezpieczny, niedostepny dla
szkody; zaden twoj wysitek nie pojdzie na marne, zadna przeszkoda nie stanie ci w
drodze, wszystko utozy ci si¢ wedlug twego zyczenia, nie spotka ci¢ nic przeciwnego,
nic na przekor twemu pragnieniu i woli. - Sama wiec cnota wystarczy do szczescia? -
A dlaczego doskonata i boska cnota nie miataby wystarczy¢, co wiecej - wystarczy¢ w
obfitosci? Czego moze brakowac cztowiekowi, ktory sie znajduje poza granica
wszelkiego pragnienia? Jakiej rzeczy zewnetrznej potrzeba komus, kto wszystkie swe
dobra zgromadzit w sobie?

Zrodto: Seneka, Pisma filozoficzne, t. |, Warszawa 1995, ttum. J. Jachimowicz, s. 188-244.
Zrodto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: O ) @
Cwiczenie 1 G
Ktére z ponizszych zdan mozna uznac za zgodne z pogladami Seneki?

Stwierdzenie Zgodne Niezgodne

Nie moze by¢ sprzecznosci miedzy naturg cztowieka O O
i naturg $wiata.

Prawdy nalezy szukac tam, gdzie spogladajg wszyscy.

Natura i bog to dwie rézne istnosci.

OO0
OO0

Drogowskazem cztowieka sg wskazéwki jego rozumu.

Cwiczenie 2 G

Rozwiaz krzyzowke.

Filozoficzny fundament Seneki.
Poglad filozoficzny gtoszacy tozsamosé boga i Swiata.
Dla stoika np. sprawiedliwos¢, mestwo, wstrzemiezliwosc.

Najwazniejszy dziat filozofii dla Seneki.

A

Podstawowe pojecie filozofii stoickiej.




Cwiczenie 3 ®

Test pytan zamknietych jednokrotnego wyboru.

Test

Sprawdz swoja wiedze

Liczba pytan: Limit czasu:

5 4 min

Twj ostatni wynik:

Uruchom

Cwiczenie 4 @

Uzupetnij podanymi wyrazami wyrazami tekst Seneki dotyczacy stosunku cnoty i rozkoszy.

______________

,,,,,,,,,,,,,,

o ————————— e ———————

uprosi¢ - w niczym zniewoli¢. Ci natomiast, ktérzy: 'i przewage dali A

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

__________________________________________

rozkoszy rozkosz’ drugiego | | posiadaniu | | pierwszenstwo | | cnote | | rozkosz

jednego ’ ‘ rozkoszy ’ ‘ cnota ’




Cwiczenie 5 »

Dzieta Seneki sg kopalnig aforyzmow. Przeczytaj ponizszy i zinterpretuj go, odwotujac sie do
cech, ktére na ogdt przypisujemy bogom, ale ktére mogg, wedtug Seneki, by¢ witasciwe takze
dobrym i szczesliwym ludziom.

‘( Seneka

Dobry cztowiek rézni sie od boga tylko czasem trwania.

Zrédto: Seneka. Cytat za: Augustyn Eckmann, Przebdstwienie cztowieka w pismach wczesnochrzescijariskich, Lublin
2003, s. 18.




Cwiczenie 6 »

Czes¢ tekstu O zyciu szczesliwym Seneka poswieca obronie siebie samego przed zarzutami

o niezgodnos¢ gtoszonych zasad i praktyki zyciowej. Zrekonstruuj argumenty uzyte przez
filozofa w kazdym z ponizszych dwu fragmentéw, a nastepnie w pisemnej formie odpowiedz na
pytanie, czy argumenty te uwazasz za przekonujgce. Odpowiedz uzasadnij.

Fragment 1.

( ( LucjuszAnneusz Seneka

Pisma filozoficzne

XX. - Nie czynig tego filozofowie, czego nauczajg. - Wiele jednak czynig
juz przez to samo, ze nauczaja, ze wypracowujg w swoich umystach
szlachetne idee. Gdyby jeszcze ich czyny réwnatyby sie stowom,
naprawde, kto bytby od nich szczesliwszy? Tymczasem nie masz powodu
do tego, by lekcewazy¢ ich dobre stowa i serca, przepetnione wzniostymi
myslami. Juz samo zajmowanie sie szlachetnymi naukami zastuguje na
pochwate, nawet jezeli nie pocigga za soba nastepstw praktycznych. Co
w tym dziwnego, jezeli nie dochodzg do szczytu ci, ktorzy odwazyli sie
wstgpi¢ na strome zbocze?

Zrédto: Lucjusz Anneusz Seneka, Pisma filozoficzne, t. |, ttum. J. Jachimowicz, Warszawa 1995, s. 223.

Fragment 2.

( ( LucjuszAnneusz Seneka

Pisma filozoficzne

XXVI. - Jaka wiec pomiedzy mna, gtupcem, a tobg, medrcem, zachodzi
roznica, jezeli obydwaj chcemy posiadac? - Bardzo wielka: bogactwa
bowiem u madrego pozostajg na stuzbie, u gtupiego - przy wtadzy.
Madry bogactwom nie zezwala na nic, wam bogactwa - na wszystko.
Wy, jak gdyby ktos wam przyobiecat wieczyste ich posiadanie,



przyzwyczajacie i przywigzujecie sie do nich, madry wtedy najbardziej
rozmysla o ubdstwie, kiedy stanie wposrod swych bogactw.

Zrédto: Lucjusz Anneusz Seneka, Pisma filozoficzne, t. |, thum. J. Jachimowicz, Warszawa 1995, s. 237.




Cwiczenie 7 @

Przeczytaj ponizsze wskazéwki Seneki i sformutuj wspdlng im mysl przewodnig oraz sposéb
postepowania, jaki, Twoim zdaniem, wynika z tych wskazéwek.

1. ‘ ‘ Lucjusz Anneusz Seneka

Pisma filozoficzne

Wiekszosc¢ tych spraw, z powodu ktérych gniew nas ogarnia, jest
tego rodzaju, ze s3 to bardziej urojone urazy niz rzeczywiste krzywdy.

Zrodio: Lucjusz Anneusz Seneka, Pisma filozoficzne, t. I, ttum. J. Jachimowicz, Warszawa 1995, s. 249.

2. “ Lucjusz Anneusz Seneka

Pisma filozoficzne

Wyobrazenie zatem jest tg przyczyna, ktéra nas dreczy, i kazde zto
przybiera tak wielkie rozmiary, na jak wiele je oceniamy.

Zrodio: Lucjusz Anneusz Seneka, Pisma filozoficzne, t. 1, thum. J. Jachimowicz, Warszawa 1995, s. 467.
3. (( Lucjusz Anneusz Seneka

Listy moralne do Lucyliusza

Niektore rzeczy przeto niepokoja nas bardziej, niz powinny, niektore
drecza wczesniej, niz powinny, niektore wreszcie nekajg, cho¢ wcale
nie powinny.

Zrodto: Lucjusz Anneusz Seneka, Listy moralne do Lucyliusza, dostepny w internecie:
www.zrodlahistorycze.prv.pl.




Cwiczenie 8 @

Takze wspobtczesnie dorobek stoikéw jest wykorzystywany dla radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami codziennymi. Wykorzystuje sie sentencje stoikéw, praktyki duchowe, eksperymenty
myslowe itd. Zapoznaj sie z przyktadem z ksigzki Stoicyzm uliczny i wymysl sytuacje, w ktoérej
przydatna bytaby ktéras z rad Seneki zawarta w materiale lekcji. Postaraj sie zastosowac
strukture podobng do tej, ktora jest uzyta w ponizszym przyktadzie - opis, sentencja, znaczenie,
oswajanie sytuacji.

( ( Marcin Fabjaniski
Stoicyzm uliczny. Jak oswaja¢ trudne sytuacje

OPIS SYTUACII
DENTYSTA

S3 tacy, ktorzy twierdzg, ze lubig chodzi¢ do dentysty, ale oni powinni sie
leczy¢, i to wcale nie z prochnicy, ale z tego czegos, czym zajmuje sie
psychiatria. A ja? Ja mam swoje powody, zeby sie ba¢. Czyz
medykamenty dentystyczne nie pachng trupio? Czym jest wwiercanie sie
w zeby, jesli nie torturg? Wibracje przenoszg sie do mézgu, wiertto
krecace sie Bog wie ile tysiecy razy na sekunde zawsze moze sie
zeslizgnac i zamienié¢ dzigsto w krwawa miazge. A nawet jesli tak sie nie
stanie, to predzej czy pdzniej dotrze do nerwu. Znieczulenie miejscowe?
Sztuczka marketingowa. Nerwdw nie da sie do konca znieczuli¢ byle
zastrzykiem. Czarna otchtan rozdzierajacego bélu szczerzy do mnie

upiorng gebe (...).

SENTENCJA

Z rzeczy, ktorych sie lekamy, nic nie jest tak pewne, by jeszcze
pewniejsze nie byfo, Zze rozwiejg sie nasze trwogi, a oczekiwania
zawioda.



[Seneka]

ZNACZENIE

Zanim usigdziesz na fotelu u dentysty, przypomnij sobie, jak byto
ostatnim razem. Naprawde az tak okropnie? A moze wcale nie? Co byto
gorsze: zabieg czy dreczacy cie godzinami, a moze i dniami strach przed
nim? Seneka pisze, ze ludzie wymyslajg swoje leki, a potem podsycajg je
niezdrowymi myslami. | cierpia, zmagajac sie z fikcja. Nie jest to prawda
obca ludom Wschodu, o czym swiadczy buddyjska legenda o samotnym
artyscie medytujacym w dawnych czasach w jaskini. Ciggneto go do
pedzla, wiec namalowat na scianie tygrysa. Prawdopodobnie odkryt
hiperrealizm, bo - jak gtosi opowies¢ - okrutnie wystraszyt sie swojego
malunku.

Nasz strach przed dentysta jest malowanym tygrysem.

Seneka tak rozwija swojg mysl: ,Ustawicznie miej na uwadze, ze
wiekszos¢ ludzi ulega wzburzeniu i wpada w poptoch, chociaz obecnie
nie spotyka ich zadne nieszczescie ani nie ma pewnosci, ze dotknie ich
ono w przysztosci” (...).

Zrob to, czego nie robi nikt. Oprzyj sie sobie, przestan folgowac panice.
Jak?

OSWAJANIE SYTUACJI

Skonfrontuj swdj lek z rzeczywistoscia. Zabaw sie w naukowca i rozwaz
obiektywnie, co wiasciwie sie dzieje. Oto obiekt moich badan - ja.
Siedzi w poczekalni na wygodnym fotelu. Moze przegladac czasopisma,
zrelaksowac sie, odpoczgcé. Nareszcie ma czas dla siebie. Co w tym
strasznego?



Albo: siedzi w wygodnym fotelu dentystycznym, z dala od probleméw,
polecen szefa, wrednych kolegdw. Jesli komus tu moze byc¢ Zle, to nie
jemu, tylko dentyscie - biedak jest przeciez w pracy.

Ogranicz obserwacje do chwili obecnej. Nie wybiegaj myslg dalej, nie
mys$l o tym, co ma sie zdarzyc (...).

Obserwuj swoje emocje, zamiast im ulegac. Na panike odpowiedz
uwaznoscia. Uczyn panike obiektem swojej medytacji — nie po to, by ja
zmienic, ale po to, by dostrzec w niej jak najwiecej. Jak rodzi sie panika?
Jak sie nakreca? Jakie zmiany wywotuje w ciele i w sposobie myslenia?
Stara prawda, ktérg stoicy dzielg z buddystami, brzmi: obserwujac
zjawisko mentalne, nie nakrecamy go, tylko pozwalamy mu ming¢, co
nastapi, gdy przestajg dziata¢ czynniki, ktore je wywotaty.

Zrédto: Marcin Fabjaniski, Stoicyzm uliczny. Jak oswajac trudne sytuacje, Warszawa 2013, s. 27.




Dla nauczyciela

Autor: Pawel Kaniowski
Przedmiot: Filozofia

Temat: O Zyciu szczesliwym. Pytania do tekstu filozoficznego Seneki - okreslanie
problematyki, pogladu, postawy autora

Grupa docelowa:

Szkota ponadpodstawowa, liceum ogolnoksztatcace, technikum, zakres podstawowy
i rozszerzony

Podstawa programowa:
Zakres podstawowy
Tresci nauczania - wymagania szczegolowe
IX. Epikureizm i stoicyzm jako dwa paradygmaty etyki. Uczen:

2) rekonstruuje spor o kryterium moralnej oceny czynu: skutki dokonanego czynu
(np. osiggniecie stanu braku cierpienia i leku) vs. wewnetrzna charakterystyka czynu
(np. stan harmonii z rozumna naturg);

Lektura obowigzkowa

6) do wyboru fragment z pism jednego z nastepujacych autoréw (w zwigzku z dziatami IX
i XI treSci nauczania): Epikur, Epiktet, Seneka, Marek Aureliusz lub $w. Augustyn.

Zakres rozszerzony
TreSci nauczania - wymagania szczegotowe
IIl. Wybrane problemy filozofii.

2. Dyscypliny filozofii. Uczen wymienia nastepujgce dyscypliny filozofii oraz okresla
przedmioty ich badan:

1) dyscypliny podstawowe (ogolniejsze) - teoria bytu (ontologia, metafizyka), teoria
poznania (epistemologia), ogolna teoria wartosci (aksjologia) wraz z teorig
moralnosci (etyka);

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

» kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspres;ji kulturalne;j;



kompetencje cyfrowe;
kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;
kompetencije w zakresie rozumienia i tworzenia informacij.

Cele lekcji (jezykiem ucznia):

Zapoznasz si¢ z podstawowymi poglagdami Seneki.

Zinterpretujesz wybrane wskazoéwki moralne Seneki.

Zastanowisz sie¢ nad mozliwoscig stosowania wskazowek Seneki w zyciu.
Ocenisz zarzuty wobec Seneki, ktore dotycza rozbieznosci miedzy pogladami
a czynami.

Przeanalizujesz fragmenty O zZyciu szczesliwym Seneki.

Cele operacyjne. Uczen:

pojmuje role filozofii jako fundamentalnego sktadnika dziedzictwa kultury
Srodziemnomorskiej;

rozpoznaje wptyw starozytnej filozofii greckiej na europejskg kulture pozniejszych
epok, a zwlaszcza na literature piekng, nauke i religie;

identyfikuje rozne problemy, stanowiska i nurty filozoficzne na przyktadach pytan
i twierdzen filozofow;

zna i charakteryzuje gtowne dyscypliny filozoficzne, opisuje ich problematyke

i postuguje sie odpowiednia terminologia.

Strategie nauczania:

konstruktywizm;
konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

¢wiczen przedmiotowych;
z uzyciem komputera;
dyskusja;

audiobook.

Formy pracy:

praca indywidualna;

praca w parach;

praca w grupach;

praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

komputery z gltosnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;



 zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;
« tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda;
« telefony z dostepem do internetu.

Przebieg lekcji
Przed lekcja:

1. Przygotowanie do zaje¢. Nauczyciel loguje sie na platformie i udostgpnia uczniom
e-material: ,O Zyciu szczesliwym. Pytania do tekstu filozoficznego Seneki - okreslanie
problematyki, pogladu, postawy autora”. Prosi uczestnikow zaje¢ o rozwigzanie
¢wiczenia nr 1z sekcji ,Sprawdz si¢” na podstawie tresci w zaktadce ,Przeczytaj.

Faza wprowadzajaca:

1. Nauczyciel, po zalogowaniu na platformie, wySwietla na tablicy interaktywnejlub za
pomocg rzutnika temat lekcji. Nawigzujac do zagadnien opisanych w sekcii
~Wprowadzenie”, omawia zaprezentowane cele. Uczniowie ustalajg kryteria sukcesu.

2. Dyskusja wprowadzajaca. Nauczyciel, za pomocga dostepnego w panelu uzytkownika
raportu, weryfikuje przygotowanie uczniow do lekcji, m.in. sprawdza, kto wykonat
zadane ¢wiczenie. Moze wyswietli¢c odpowiedzi uczniow na tablicy interaktywne;j.
Prosi wybranego ucznia o uzasadnienie swojego rozwigzania. Nastepnie podejmuje
z uczniami dyskusje na temat: Czy filozofia moze by¢ nauczycielka praktycznej , sztuki
zycia”?

Faza realizacyjna:

1. Burza mo6zgow. Nauczyciel informuje uczniow, ze beda pracowa¢ metoda burzy
mozgow i, jesli to konieczne, wyjasnia jej zasady. Wytania takze moderatora, ktory
bedzie zapisywal pomysty na tablicy, a nastepnie okresla czas wykonania zadania.
Nastepnie nauczyciel zadaje uczniom pytanie: Jak zZy¢ szczesliwie? Uczniowie podaja
swoje propozycje odpowiedzi. Po zakonczeniu fazy tworczej nastepuje wspolna
weryfikacja pomystow. Nauczyciel prosi uczniow, aby poréwnali swoje propozycije
z informacjami zamieszczonymi na tablicy.

2. Praca z multimedium. Nauczyciel wySwietla na tablicy interaktywnej materiat z sekcji
»2Audiobook”. Odczytanie polecenia do multimedium: Wysfuchaj fragmentow ,,O Zyciu
szczesliwym” Seneki. Do kazdego fragmentu utoz pytanie, na ktore odpowiedz znajduje
sie we fragmencie. Wspolna praca catego zespotu klasowego nad odpowiedziami.

3. Cwiczenia przedmiotowe. Uczniowie dobieraja sie w pary i wykonuja ¢wiczenia nr
2-5. Nastepnie konsultujg swoje rozwigzania z inng parg uczniow i ustalaja jedng wersje
odpowiedzi

4. Ostatnig parti¢ ¢wiczen (nr 6 i 7) uczniowie wykonuja wspolnie i omawiajg je razem
z nauczycielem.



Faza podsumowujaca:

i

1. Nauczyciel wyswietla na tablicy temat lekcji i cele zawarte w sekcji ,Wprowadzenie”,
omawia przebieg zaje¢, wskazuje mocne i stabe strony pracy uczniow, udzielajgc im
tym samym informacji zwrotne;j.

2. Wszyscy uczniowie podsumowujg zajecia, zwracajgc uwage na nabyte umiejetnosci.

Praca domowa:

1. Uczniowie wykonuja ¢wiczenie nr 8 zawarte w sekcji ,Sprawdz sie”. Przygotowuja
uzasadnienia poprawnych odpowiedzi.

Materialy pomocnicze:

o Tatarkiewicz W., Historia filozofii, Warszawa 2005.

» Stownik-przewodnik filozoficzny. Osoby, problemy, terminy, oprac. zbiorowe, Lublin
2012.

» Reale G., Historia filozofii starozytnej, t. 1-5, ttum. Edward Iwo Zielinski, Lublin 1999.

Wskazowki metodyczne opisujace rézne zastosowania multimedium:

» Uczniowie mogg wykorzysta¢ medium w sekcji ,Audiobook” do przygotowania si¢ do
lekcji powtorkowej.



