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Przypomnienie podstawowych pojec
trygonometrycznych i rozwigzywanie zadan
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« Dla nauczyciela






Zrédto: sraone, dostepny w internecie: www.unsplash.com.

\

Trygonometria (czyli dostownie ,mierzenie trojkata”) to dzial matematyki, ktory zajmuje si¢
zaleznoSciami miedzy bokami i katami w trojkgtach. Znajomos¢ trygonometrii pozwala na
przyklad na wyznaczenie trzeciego boku trojkata, gdy znamy dwa jego boki i kat miedzy
tymi bokami.

Rozw¢j trygonometrii miat znaczgcy wptyw na odkrycia w astronomii i usprawnit pomiary
geodezyjne.

W tym materiale poznasz podstawowe funkcje trygonometryczne: sinus, cosinus, tangens
i cotangens. Przy czym wiadomosci dotyczace funkcji cotangens wykraczajg poza tresci
wskazane w podstawie programowe;j.

Twoje cele

» Poznasz podstawowe pojecia trygonometryczne.
e Obliczysz brakujace katy i boki w tréjkatach prostokatnych.



Przeczytaj

Podstawowe pojecia

Niech dany bedzie trojkat prostokatny taki, jak na rysunku.

Zrédto: Gromar Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

W trojkacie prostokgtnym okreslone sg pewne zwigzki miedzy bokami, a katami, zwane
funkcjami trygonometrycznymi. Podajmy ich definicje.

Sinus kata ostrego a w trojkacie prostokgtnym jest to stosunek dtugosci przyprostokatne;
lezacejnaprzeciw tego kata do dlugosci przeciwprostokatne;j.

3 - a
simoa =

Cosinus kata ostrego o w trojkacie prostokatnym jest to stosunek diugosci przyprostokatne;j
lezacejprzy tym kacie do dtugosci przeciwprostokatne;.

a

Zauwazmy, ze zarOwno sinus, jak i cosinus wyrazaja stosunek jednej z przyprostokatnych do
przeciwprostokatne;.

Tangens kata ostrego o w trojkacie przyprostokatnym jest stosunkiem dtugosci
przyprostokatnejlezacejnaprzeciw tego kata do dtugosci drugiej z przyprostokatnych.
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Tangens, podobnie podobnie jak sinus, jest wyrazony za pomoca utamka, ktorego licznikiem
jest dtugosc¢ przyprostokatnejlezacejnaprzeciw danego kata ostrego.

tga= ¢

Cotangens kata ostrego aw trojkacie przyprostokgtnym jest stosunkiem dtugosci
przyprostokatnejlezgcej przy tym kacie do dlugosci przyprostokatnejlezacejnaprzeciw
kata.

ctga:%

Przedrostek ko- (co-), jaki pojawia si¢ w nazwach cosinus i cotangens jest stosowany
w jezyku polskim w opisie czynnoSci oraz zjawisk wykonywanych wspolnie.

Cosinus i cotangens sg wyrazone za pomocg utamka, ktorego licznikiem jest dtugosc
przyprostokatnejlezgcej przy danym kacie ostrym.

Z przedstawionych wyzej zaleznoSci mozna wywnioskowac kilka podstawowych
tozsamosci. Po pierwsze, dzielgc sinus przez cosinus otrzymamy tangens.

tg a = sin

Cos

Z kolei cotangens to cosinus przez sinus.

Ccos o
sin

ctg a =

Widzimy, ze tangens i cotangens to liczby wzajemnie odwrotne.

1

tg @ = ctga
1
ctg a = Tea

Zwrocmy teraz uwage na podstawowyq tozsamos$¢ trygonometryczna, z ktora czesto
bedziemy spotkac si¢ w roznych dzialach matematyki. Ta tozsamos$¢ zwana jest ,jedynka
trygonometryczng”.

sinfa +cos?a =1

Wyprowadzenie podanego wzoru jest proste, jesli na rysunku ponizejzauwazymy pewne
prawidtowosci, ktore juz znamy.
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Na poczatek przyjmiemy zatozenie, ze a, b > 0, a co za tym idzie r > 0. Zauwazmy teraz, ze
trojkat na rysunku jest trojkatem prostokatnym o przyprostokatnych rownych a i b oraz
przeciwprostokatnejrownejr. Na mocy twierdzenia Pitagorasa mozemy zapisac:

2 | p2 2
a” 4+ b* =r-.

Jednocze$nie mozemy skorzystac z definicji funkcji sinus: sina = &+ = a = rsina.

Analogicznie cos a = % = b =rcosa.
Tak wyznaczone zaleznoSci podstawimy teraz do wzoru wynikajgcego z twierdzenia
Pitagorasa:

(rsina)® + (rcos a)® = 72

r2sin® a + r2 cos? a = r?

Dzielgc obie strony przez r? (pamietamy o poczatkowym zatozeniu, ze r > 0).

Mamy: sin a + cos? a = 1, co nalezato wykaza¢.

Stownik

sinus kata ostrego w trojkacie prostokgtnym to stosunek dtugosci przyprostokatne;
lezacejnaprzeciw tego kata do dlugosSci przeciwprostokatne;j

cosinus




cosinus kata ostrego w trojkacie prostokatnym to stosunek dtugosci przyprostokatne;j
lezacejprzy tym kacie do dtugosci przeciwprostokatne;j

tangens

tangens kata ostrego w trojkacie przyprostokatnym jest stosunkiem diugosci
przyprostokatnejlezacejnaprzeciw tego kata do dlugosci drugiej z przyprostokatnych

cotangens

cotangens kata ostrego w trojkacie przyprostokatnym jest stosunkiem dlugosci
przyprostokatnejlezacej przy tym kacie do dlugosci przyprostokatnejlezacejnaprzeciw
kata



Film samouczek

Polecenie 1

Statek A ptynie z predkoscia 8 weztdow pod katem 33 °45’ na potudnie od kierunku
zachodniego. O godzinie 9 : 35 zatoga statku A zauwazyta statek B, znajdujacy sie

w odlegtosci A mil na zachdd od statku A. Statek B ptynie dalej na zachéd z predkoscia 5
weztow.

O ktdrej godzinie statek B znajdzie sie na pétnoc od statku A?

Uwaga! 1 wezet to 1 mila morska na godzine.

Film dostepny pod adresem https:/zpe.gov.pl/a/D1GfIHpdW

Film przedstawiajgcy rozwigzywanie zadan tekstowych z geometrii i trygonometrii.

Polecenie 2

Jak zmieni sie czas, w ciagu ktérego statek B znajdzie sie doktadnie na pétnoc od statku A,
jezeli statek A przedstawiony w filmie bedzie ptynat pod katem 20° na potudnie od kierunku
zachodniego?



https://zpe.gov.pl/a/D1GfIHpdW

Sprawdz sie

Cwiczenie 1

sin o, cos a, tg a

Pokaz ¢éwiczenia: O @

Uzupetnij tabele warto$ciami funkcji trygonometrycznych.

3

4%°

60°

sin &

CoOs &

tg o




Cwiczenie 2

W trojkacie prostokatnym dane sg dtugosci bokéw jak na rysunku ponizej.

12
45

Zaznacz prawdziwg rownosc¢.

O cosazé

Q sina:ﬁ

3

_ 2

(O cosa= 3%

. 2

(O sina= 3
Cwiczenie 3

Kat a jest ostry i sin a = %, wtedy cos « jest réwny:

o O O O
ol e e

o=



Cwiczenie 4

Jezelia =60°i 8 = 30", to:

tg B -9

Cos @

Sinﬂ — 1

CoSs

O o 0O

sinf8+cosa =1

(] sina-tgB= %

Cwiczenie 5
Kat a jest ostry i sin a = 0, 6. Wéwczas:
cosa=0,8itga=0,4

cosa=0,4itga=0,75

o O O

cosa=0,8itga=0,75

() cosa=0,4itga=1,5

Cwiczenie 6

Kat a jest ostry i tga = % Wéwczas cos a jest rowny:

o O O O
e



Cwiczenie 7

Przyprostokatne tréjkata prostokatnego majg dtugosci 3 i 9. Sinus najmniejszego kata tego
trojkata jest rowny:

Cwiczenie 8

Potacz w pary rowne sobie wyrazenia.

tg30° - tg60° i
sin45° + cos45° V2
cos30° - tg60° %

sin60° + cos 60° 3
sin60° - cos 60° 1

Cwiczenie 9

Dla kata ostrego o, cosa = % lle wyniesie sin a?



Cwiczenie 10

Dla kata ostrego o, sina = %. lle wyniesie cos a?
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Dla nauczyciela

Autor: Adam Jackowski

Przedmiot: Matematyka

Temat: Przypomnienie podstawowych pojec i rozwigzywanie zadan trygonometrycznych
Grupa docelowa: Il etap edukacyjny, liceum, technikum, zakres rozszerzony

Podstawa programowa:

VIIL. Trygonometria.

Zakres podstawowy. Uczen:

1. wykorzystuje definicje funkciji: sinus, cosinus i tangens dla katow od 0° do 180°,
w szczegolnosci wyznacza wartosci funkcji trygonometrycznych dla katow 30°, 45°, 60°;

2. znajduje przyblizone wartosci funkcji trygonometrycznych, korzystajac z tablic lub
kalkulatora;

3. znajduje za pomoca tablic lub kalkulatora przyblizong wartos¢ kata, jesli dana jest wartos¢
funkciji trygonometrycznej;

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacij;

kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii;

kompetencje cyfrowe;

kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie.
Cele operacyjne:
Uczen:

e wyjasnia podstawowe pojecia trygonometrii

» opisuje, w jakich sytuacjach mozna wykorzysta¢ funkcje trygonometryczne

» wykorzystuje posiadang wiedze do wyznaczania brakujgcych katow i bokow
w trojkatach prostokatnych.

Strategie nauczania:

o konstruktywizm



Metody i techniki nauczania:

e (uiz,
e rozmowa nauczajaca z wykorzystaniem filmu i ¢wiczen interaktywnych.

Formy pracy:

o pracaindywidualna;
» praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

e komputery z glosnikami i dostepem do internetu, stuchawki;
» zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;
» tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda.

Przebieg zaje¢:
Przed lekcja

Ochotnicy zapoznajg si¢ z treScig lekcji i przygotowuja quiz wiedzy z podstawowych pojec
trygonometrii dla kolegow i kolezanek.

Faza wstepna

1. Nauczyciel podaje temati cele zaje¢ oraz wspolnie z uczniami ustala kryteria sukcesu.

2. Wybrani wczesniej uczniowie prezentuja podstawowe pojecia trygonometryczne.

3. Uczniowie na tablicy rysuja mape mysli zwigzana z podstawowymi pojeciami
trygonometrycznymi oraz odpowiednimi przyktadami.

Faza realizacyjna

1. Ustalenie zasad zabawy (quiz). Nauczyciel dzieli klase na druzyny i wykorzystuje
przygotowane przed lekcja pytania quizowe do przeprowadzenia rozgrywek
trygonometrycznych. Druzyny rywalizujg miedzy sobg, zbierajgc punkty za kazda
poprawng odpowiedz. Nauczyciel ocenia aktywnos$c¢ i zaangazowanie uczniow.

2. Praca z filmem. Uczniowie ogladaja i omawiajg go wraz z nauczycielem. Wspolnie
analizujg podobne zadanie do zaprezentowanego.

3. Uczniowie rozwigzujg ¢wiczenia interaktywne wskazane przez nauczyciela. Wspolnie
omawiaja odpowiedzi.

Faza podsumowujaca

1. Nauczyciel omawia przebieg zaje¢, wskazuje mocne i stabe strony pracy uczniow,
udzielajgc im tym samym informacji zwrotne;.



2. Na zakonczenie zaje¢ uczniowie rozmawiaja o tym, w jakiego typu zadaniach
matematycznych mozna bedzie wykorzysta¢ funkcje trygonometryczne.

Materialy pomocnicze:
Wprowadzenie do trygonometrii
Wskazowki metodyczne opisujgce rézne zastosowania multimedium:

Uczniowie mogg przeanalizowac tresc¢ filmu jako prace wtasng przed lekcjg lub po niej, jako
podsumowanie.


https://epodreczniki.pl/a/wprowadzenie-do-trygonometrii/D1E6YnyU5

