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Przedstawiony na wizualizacji 3D wirus wscieklizny moze dostac sie do ludzkiego organizmu po ukaszeniu
przez zakazone zwierze.

Zrédto: scientificanimations.com, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 4.0.

Wirusy to bezkomorkowe formy materii. Sg one zalezne od metabolizmu komorek, do
ktorych wnikajg i w ktorych sie namnazajg. Wirusy atakujg komorki roslinne, grzybowe,
zwierzece, a takze bakteryjne. Ich obecnos¢ i replikacja w komorkach gospodarza wywotuja
u niego objawy infekcji.

Twoje cele

e Scharakteryzujesz rozne choroby wirusowe.
» Wyjasnisz, jaki wplyw na zycie czlowieka majg choroby wirusowe.
» Ocenisz znaczenie szczepien ochronnych w zapobieganiu chorobom wirusowym.




Przeczytaj

Do najczesciej wystepujacych choréob wirusowych czlowieka naleza odra, $winka, rozyczka,

poliomyelitis, wirusowe zapalenie watroby typu B, AIDS, grypa, opryszczka pospolita,
zakazenie HPV, zakazenie rotawirusami, wscieklizna czy gorgczki krwotoczne.

Choroby wirusowe cztowieka mogg miec¢ rozny przebieg, od tagodnego do bardzo
ciezkiego. Wigza si¢ czesto z wystgpieniem groznych powiktan, a czasem nawet prowadzg
do $mierci.

Najskuteczniejszg metoda zapobiegania chorobom wirusowym, a przede wszystkim ich
komplikacjom, jest profilaktyka w postaci szczepien ochronnych. S3 one
najpezpieczniejszym, najbardziej efektywnym sposobem walki z infekcjami wirusowymi.
Szczepienia zapobiegaja chorobom lub tagodzg ich przebieg. W Polsce od wielu lat niektore
z nich sg obowiazkowe i przeprowadzane u dzieci zgodnie z kalendarzem szczepien.
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Zrédto: Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb

Zrédto: Englishsquare Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.




Charakterystyka wybranych choréb wirusowych cztowieka

Odra

To niezwykle zakazna choroba wystepujgca tylko u ludzi. Wywotuje jg wirus odry, ktory
przenoszony jest droga kropelkowa. Objawy infekcji to gorgczka, charakterystyczna
wysypka oraz zapalenie bton Sluzowych drog oddechowych i spojowek. Przed
wystgpieniem wysypki u chorego pojawiajg si¢ plamki Koplika, czyli zmiany grudkowe
z czerwong obwodka po wewnetrznej stronie policzkéw oraz na podniebieniu.
Choroba ta moze mie¢ wiele groznych powiktan, np. zapalenie ptuc, oskrzeli, krtani
czy ucha srodkowego. Bardzo powazne sa powiklania neurologiczne (np. podostre
stwardniajgce zapalenie mozgu (SSPE), ktére moze nawet prowadzi¢ do zgonu). Odra
powoduje tez znaczng przemijajgcg immunosupresje (ostabienie uktadu
odpornosciowego).

Poliomyelitis

Grypa

Wirusowe zapalenia watroby (WZW)
Rozyczka

COVID-19

W przenoszeniu wirusow miedzy zwierzetami i miedzy roslinami ogromng role odgrywaja

wektory - np. stawonogi, nicienie czy grzyby. Najczestszymi wektorami chordb wirusowych
zwierzat sg komary oraz kleszcze. Wirusy u zwierzat i roslin rozprzestrzeniaja si¢ rowniez
przez kontakt bezposredni.
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Do chorob wirusowych zwierzat nalezg m.in. wscieklizna, parwowiroza, grypa, nosowka,
odkleszczowe zapalenie mozgu, pryszczyca, gorgczki krwotoczne. CzeS¢ z tych chordb
wystepuje rowniez u ludzi (wscieklizna, grypa, goraczka krwotoczna, odkleszczowe

zapalenie mozgu).
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Pies chory na wscieklizne. Charakterystyczne objawy zakazenia to slinotok, Swiattowstret i wodowstret.
Zrédto: CDC/Barbara Andrews, Wikimedia Commons, domena publiczna.

Wscieklizna

Jest wirusowg chorobg centralnego uktadu nerwowego. U zwierzat domowych objawy
to Slinotok, swiattowstret i wodowstret, niepokoj, nadmierna pobudliwos¢, agresja,
apatia, natomiast u zwierzat dzikich glbwnym symptomem jest utrata wrodzonego leku
przed cztowiekiem.

Do zakazenia cztowieka najczesciej dochodzi na skutek ugryzienia przez chore
zwierze. Choroba ta jest dla cztowieka bardzo niebezpieczna. Poczatkowo objawia si¢
mrowieniem w miejscu pokasania, gorgczka i bolem glowy, nastepnie pojawiaja si¢
mimowolne skurcze mie¢sni, $linotok, wodowstret i $wiatlowstret. Bez odpowiedniego
leczenia konczy sie Smiercig, dlatego w kazdym przypadku pogryzienia przez zwierze
z objawami wscieklizny nalezy zwroéci¢ si¢ do lekarza.

Parwowiroza
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Nosowka

Czestym wektorem wirusow roslin sg mszyce. Wirusy przenoszone s3 takze w kontakcie
bezposrednim oraz przez pytek, nasiona i bulwy. Choroby wirusowe mogg doprowadzi¢ do
ogromnych strat w uprawie roslin. Objawy infekcji wirusowej w komorkach roslinnych to:
przebarwienia, plamy, usychanie, kedzierzawienie (zwijanie) lisci czy tez wybrzuszenia
powodowane przez nadmierny rozrost tkanek (narosla rakowe).

Wirusy roslinne mialy duze znaczenie w historii wakcynologii - jako pierwszy z wirusow
zostal odkryty wirus mozaiki tytoniowej. Nazwa pochodzi od rodzaju przebarwien (barwne
plamy na tle zielonych czesci liSci) wystepujacych u roslin w przebiegu tej choroby
wirusowe;j.

Inne przyktadowe choroby wirusowe roslin to: chloroza nerwow lisci maliny, ospowato$¢
sliwy, smugowato$¢ ziemniaka czy zottaczka buraka.

s ‘3
Zdjecie przedstawiajgce chorobe wirusowg - mozaike plamistg papryki.
Zrédto: Pamela Roberts, wikipedia.org, licencja: CC BY 2.5.

Stownik
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droga fekalno-oralna (pokarmowa)

inaczej droga brudnych rak; oznacza sposob przenoszenia drobnoustrojow poprzez
zanieczyszczone przez chorg osobe pokarmy lub wode; chora osoba wydala patogeny
wraz z katem, a brak wlasciwej higieny (mycia rak i mycia surowych produktow
spozywczych przed spozyciem) prowadzi do dalszego rozprzestrzeniania si¢
drobnoustrojow

droga kropelkowa

sposob rozprzestrzeniania si¢ drobnoustrojow - wraz z kropelkami wody, np. podczas
kichania lub kaszlenia

eradykacja

calkowite usuniecie patogenu z organizmow ludzi, zwierzat oraz ze Srodowiska na catym
Swiecie; jest rownoznaczne ze zwalczeniem choroby przez niego wywotywanej;
przyktady wyeradykowanych chorob to ospa prawdziwa (zwana takze czarng osp3g)

oraz ksiegosusz (pomor bydia)

Henry Koplik

amerykanski pediatra, ktory w 1896 r. jako pierwszy opisat charakterystyczny objaw odry
w postaci plamek na wewnetrznej stronie policzkéw i na podniebieniu

nosowka

zarazliwa choroba zwierzat z rodziny psowatych i niektorych innych, wywotywana
przez Morbillivirus (rodzina Paramyxoviridae)

pryszczyca

zaraza pyska i racic; ostra, bardzo zarazliwa choroba ssakow parzystokopytnych
wywotywana przez wirus z rodziny Picornaviridae

wakcynologia

galgz medycyny zajmujaca si¢ szczepieniami ochronnymi
wektor

organizm majgcy zdolno$¢ przenoszenia patogenow
zelazne ptuca

respiratory pancerzowe lub kabinowe, dzialajgce dzigki zastosowaniu podci$nienia na
zewnatrz klatki piersiowej chorego






Gra edukacyjna

Polecenie 1

Rozwiaz interaktywny quiz i sprawdz swojg wiedze o chorobach wirusowych.

Sprawdz swoja
wiedze na temat
choréb
wirusowych
cztowieka.

Poziom Limit czasu: Twoj ostatni

trudnosci: 4 m| n
tatwy -

wynik:

‘ Uruchom

Polecenie 2

Korzystajac z dostepnych zrédet wiedzy, wymien wirusy, ktére moga powodowacé goraczki

krwotoczne.

|




Polecenie 3

Utéz pytanie quizowe dotyczace choréb wirusowych cztowieka, zwierzat i roslin i popros
swoich kolegéw i kolezanki o odpowiedzi.

Question: ...

SR CIN S M



Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: ® ) @

Cwiczenie 1

Potacz w logiczne pary:

odra, mozaika plamista, wécieklizna, <em>poliomyelitis</em>

goraczka, niezyt
nosa, niezyt
spojowek, kaszel,
Swiattowstret,

plamki Koplika

béle gtowy, niezyt
zotadkowo-jelitowy,
podwyzszona
temperatura,
sztywnos$¢ karku

i plecéw

goraczka, bol
potylicy,
halucynacje, torsje,

Swiattowstret

kedzierzawos¢,

przebarwienia lisci




Cwiczenie 2 @)

Zaznacz w tekscie prawidtowe wyrazenia.

Pierwszym odkrytym na swiecie wirusem byt wirus mozaiki tytoniowejwirus mozaiki

plamistej. Wirusy mogg zakazac¢ komorki roslinne i zwierzeceroslinne, zwierzece,

grzybowe i bakteryjne. Najskuteczniejsza metoda zapobiegania chorobom wirusowym

to szczepienia ochronneantybiotyki. Chorobg wirusowa, ktéra zostata wyeradykowana

na catym Swiecie, jest ospa prawdziwaospa wietrzna.

Cwiczenie 3 Q

Cwiczenie 4 QO

Utéz choroby w kolejnosci od najbardziej do najmniej zakaznych.

e zakazenie HIV

e odra

e gorgczka krwotoczna Ebola
e poliomyelitis

e ospa prawdziwa

Cwiczenie 5 Q



Cwiczenie 6

Zaznacz w tabeli zdania prawdziwe i fatszywe.

Dzieki szczepieniom | po

ochronnym

poliomyelitis

zostato wyeradykowang

na catym swiecie
w2018 .

Wirusy moga |
powodowac
powstawanie

nowotworow.

Poliomyelitis
wystepowato
endemicznie na terenie
Polski do 1988 .

Odra przenosi sie drogg b

fekalno-oralna.




Cwiczenie 7 @®
,Przez kolejne pokolenia pediatréw powtarza sie informacje, ze odra przez jakis czas
upos$ledza funkcje uktadu odpornosciowego. Wedtug podrecznikéw dotyczy to
przejsciowej supresji odpornosci komorkowej, wiekszej sktonnosci do innych zakazen
(nawet przez 5 lat po przebyciu odry), wygaszania odczynu tuberkulinowego czy
uaktywnienia sie utajonej gruzlicy. Najnowsze badania pokazujg jednak, ze efekt ten jest
znacznie gtebszy, dotyczy réwniez odpornosci humoralnej, trwa dtuzej i w znacznym
stopniu pozbawia organizm pamieci immunologicznej. Mowigc

W uproszczeniu, organizm zapomina, ze byt odporny na niektére

drobnoustroje (,amnezja immunologiczna”)".

Zrédto: Nowe informacje dotyczace wptywu odry na uktad odpornosciowy, mp.pl



Cwiczenie 8 @
Przeanalizuj ponizsze wykresy przedstawiajace liczbe przypadkow kleszczowego
zapalenia mézgu (KZM) w Polsce i metody diagnostyczne stosowane w rozpoznawaniu

tej choroby, a nastepnie rozwiaz polecenie ponize;.

Objawy i diagnostyka kleszczowego zapalenia mozgu.
Zrédto: RicHard-59, Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA 3.0.

Poczatkowe dolegliwosci wystepujace u pacjentéw chorych na KZM nie s3 specyficzne
i przypominajg zwykte przeziebienie. Sg to: bdle gtowy, gorgczka, wymioty, nudnosci.
Po okoto 10 dniach pojawiajg sie: wysoka temperatura, silne bdole gtowy i objawy

neurologiczne. Choroba moze powodowac wiele powiktan.

Podstawg diagnostyki laboratoryjnej KZM s3g testy immunoenzymatyczne (ang.
enzyme-linked immunosorbent assay - ELISA), ktore umozliwiajg wykrycie przeciwciat
klasy I1gG oraz 1gM specyficznych dla antygendw wirusa KZM w surowicy krwi i ptynie
mozgowo-rdzeniowym chorego. Badanie PCR w przypadku wirusa KZM jest rzadko
stosowane, poniewaz chorzy zazwyczaj zgtaszaja sie do szpitala w |l fazie choroby,

kiedy wirus nie jest juz obecny w surowicy krwi i ptynie mézgowo-rdzeniowym.

Obecnie nie dysponujemy skutecznym lekiem na wirusa wywotujgcego KZM, dlatego
tak wazna jest profilaktyka. Poza szczepieniami (zalecanymi dla oséb narazonych na
stycznosc z kleszczami podczas pracy) wszyscy starajmy sie chroni¢ przed kontaktem
z tym pajeczakiem. Skuteczne w tej sytuacji moze byc¢ stosowanie jednego z coraz

szerszej gamy Srodkéw odstraszajacych, tzw. repelentow.

Kleszcz pospolity to pasozyt zwierzat i cztowieka zyjacy w lasach i natakach. Aktywnosé

kleszczy jest tym wieksza, im wyzsza temperatura wystepuje na danym terenie.



Dla nauczyciela

Scenariusz lekcji

Autor: Agnieszka Pieszalska

Przedmiot: biologia

Temat: Choroby wirusowe cztowieka, zwierzat i roslin

Grupa docelowa: uczniowie III etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie rozszerzonym

Podstawa programowa:

Zakres rozszerzony

TreSci nauczania - wymagania szczegétowe

XIl. Wirusy, wiroidy, priony.

1. Wirusy - pasozyty molekularne. Uczen:

6) przedstawia drogi rozprzestrzeniania sie i zasady profilaktyki choréb cztowieka
wywotywanych przez wirusy (wscieklizna, AIDS, Heinego-Medina, schorzenia wywotane
zakazeniem HPV, grypa, odra, ospa, rézyczka, swinka, WZW typu A, B i C, niektore typy
nowotworow);

7) przedstawia drogi rozprzestrzeniania sie chordob wirusowych zwierzat (noséwka, wscieklizna,
pryszczyca) i roslin (mozaika tytoniowa, smugowatos¢ ziemniaka) oraz ich skutki;

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

» kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacii;

» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii;

» kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;

» kompetencje cyfrowe.

Cele operacyjne:
Uczen:

 charakteryzuje rézne choroby wirusowe;
e wyjasnia, jaki wptyw na zycie majg choroby wirusowe;
e ocenia znaczenie szczepien ochronnych w zapobieganiu chorobom wirusowym.

Strategie nauczania:

o konstruktywizm;
o konektywizm.



Metody i techniki nauczania:

e 5x5x5;
« analiza tekstu zrodlowego;
» gra edukacyjna.

Formy pracy:

o pracaindywidualna;
e pracaw grupach;
» praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

» komputery z dostepem do internetu;
» zasoby multimedialne zawarte w e-materiale.

Przebieg zajeé
Faza wstepna

1. Nauczyciel prosi uczniow o zapoznanie si¢ ze wstepem w e-materiale.
2. Prowadzacy zajecia zadaje pytania, np.:

o W jakich typach komoérek mogg namnazac si¢ wirusy?

o Jakimi drogami mogg rozprzestrzeniac si¢ wirusy?

o Jakie znacie choroby cztowieka wywotane przez wirusy?

Faza realizacyjna

1. Nauczyciel dzieli uczniow na pie¢ grup po pie¢ osob. Mozna to zrobi¢ w nastepujacy
sposob: na niewielkich karteczkach wypisa¢ symbole Al, A2,A3, A4, A5, Bl, B2 itd. az do
ES5. Stoty nalezy oznaczyc¢ literami A, B, C, D, E, a nastepnie losowo rozdac kartki
uczniom i poprosic¢ ich o znalezienie stotu z literg takg, jaka zostata zapisana na kartce.
W drugiej czesci ¢wiczenia stoty nalezy ponumerowac od 1do 5 i poprosic
uczestnikow zaje¢ o znalezienie tego oznaczonego odpowiednim numerem.

2. Grupy, pracujac z e-materiatem oraz korzystajgc ze stron internetowych, np.
encyklopedia.pwn.pl, majg za zadanie przygotowac informacje dotyczace choréb
wirusowych:

[e]

grupa A: choroby wirusowe cztowieka — odra;

[e]

grupa B: choroby wirusowe cztowieka — poliomyelitis,

[¢]

grupa C: choroby wirusowe cztowieka - grypa;

[¢]

grupa D: choroby wirusowe zwierzat;
o grupa E: choroby wirusowe roslin.
3. Nauczyciel informuje, Ze w drugiej czesci ¢wiczenia kazdy uczen bedzie prezentowal
wyniki dyskusiji.



4. Nauczyciel obserwuje prace grup. Odpowiada na pytania i w razie potrzeby udziela
dodatkowych instrukcji.

5. Po uplywie wyznaczonego czasu nauczyciel tworzy nowe grupy, tak by w kazdej z nich
byt obecny przedstawiciel kazdejz poprzednich grup dyskusyjnych. Numeruje stoty od
1do>5.

6. Po zmianie miejsc prowadzgcy zajecia wyznacza okoto 10 min na oméwienie
wszystkich zagadnien przez nowo utworzone grupy.

7. Grupy kolejno opracowuja zagadnienia. Nauczyciel w razie potrzeby uzupetnia
informacje.

8. Kazda grupa przygotowuje cztery kartki papieru z duzymi, wyraznie napisanymi
literami A, B, C, D. Nauczyciel wySwietla na tablicy multimedialnej quiz. Uczniowie,
pracujgc w grupach, rozwigzuja kolejne pytania i sygnalizujg gotowos¢ odpowiedzi,
pokazujac odpowiednig kartke z wybrana literg.

Faza podsumowujaca

1. Nauczyciel omawia prace grup.
2. Uczniowie odpowiadaja na pytania i polecenia podsumowujace lekcje, np.:
o Wymien i scharakteryzuj poznane choroby wirusowe cztowieka, zwierzat
i roslin.
o Jaka role odgrywajg szczepienia ochronne w zapobieganiu chorobom
wirusowym?
Praca domowa
Uczniowie wykonujg ¢wiczenia interaktywne zawarte w e-materiale.

Materialy pomocnicze:

e Neil A. Campbelli in., Biologia Campbella, thum. K. Stobrawa i in., Rebis, Poznan 2019.
e Encyklopedia szkolna. Biologia, red. Marta Steplewska, Robert Mitoraj, Wydawnictwo
Zielona Sowa, Krakow 2006.

Wskazowki metodyczne opisujace rézne zastosowania gry edukacyjnej:

Gre edukacyjng nalezy zastosowac w fazie realizacyjnej lekciji.



