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Sentyment to uczucie przywigzania, sympatii do kogos lub czegos. Z sentymentem co$
wspominac to tyle, co tesknic¢ za czym$. Czym innym jest resentyment, ktory

w najprostszym wyjasnieniu stownikowym jest kojarzony z urazg, niechecig, czyli uczuciami
negatywnymi, wynikajgcymi ze ztych wspomnien.

Nasze uczucia odgrywaja duzg role w zywionych przez nas moralnych przekonaniach

i podejmowanych dziataniach, niekiedy zaprzeczajac istocie samej moralnosci. Tak wiasnie
- zdaniem dwoch wybitnych europejskich filozofow: Fryderyka Nietzschego i Maxa
Schelera — dziala resentyment.

Moralnos¢, ktora wyrosta na resentymencie, jest moralnoscia w krzywym zwierciadle, bo jej
zrodtem jest negacja, a nie afirmacja. Putapka, jaka jest resentyment, czyha na kazdego

z nas, bo dotyka bardzo osobistego wymiaru zycia. Organizuje nasz obraz Swiata w oparciu
o poczucie krzywdy. Gdy zawltadnie nami resentyment, niewiele pozostaje miejsca na
odczuwanie sentymentu. Dobrze jest posig$¢ umiejetno$¢ tropienia resentymentu - nie
jesteSmy wowczas skazani na to, by doswiadczenie zta stato si¢ naszym fundamentalnym
doswiadczeniem.

Twoje cele

» Poznasz poglady Fryderyka Nietzschego i Maxa Schelera na temat resentymentu.



» Przekonasz sig, jakie znaczenie majg nasze uczucia w kontekscie moralnosci.
» Poznasz pojecie resentymentu.
» Dowiesz sie, dlaczego resentyment jest zagrozeniem dla cztowieka.



Przeczytaj

Kto badat resentyment?

Max Scheler jest autorem ksigzki Resentyment a moralnosc (Das Ressentiment im
Aufbau der Moralen), w ktorej przywotuje filozoficzne analizy resentymentu
autorstwa Fryderyka Nietzschego. Fenomenolog uznaje warto$¢ poznawczego ujecia
resentymentu swojego poprzednika, cho¢ odrzuca teze¢ Nietzschego o tym, ze
najpelniejszym przykladem dziatania resentymentu jest moralno$¢ chrzes$cijanska. Na
poty literackie opisy resentymentu zawarte w Z genealogii moralnosci Nietzschego

Scheler zastepuje szczegdtowa analizg.

Fryderyk Nietzsche
Zrédto: thierry ehrmann, Flickr, licencja: CC BY 2.0.

Jak rodzi sie resentyment?

99 Resentyment to duchowe samozatrucie o w peini okreslonych

przyczynach i skutkach.
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Czym jest resentyment?

Resentyment to trwale nastawienie psychiczne. Powstate na gruncie poczucia matej
warto$ci tego, co sie samemu reprezentuje, i wyrazane przez ,pospolite”
wartosciowanie. ,Pospolite” wartoSciowanie polega na nieustajgcym poréwnywaniu

sie do innych i potrzebie wywyzszenia.

99 To przykre napiecie domaga sie wszakze jakiego$ roztadowania

i znajduje je w swoistym aksjologicznym ztudzeniu resentymentu.

To, co majg wartoSciowego inni ludzie, ale co wydaje si¢e dla pewnego czlowieka poza
jego zasiegiem, jakkolwiek pragnatby to posiada¢, zostaje przez niego zdewaluowane.
To, co bardzo warto$ciowe i wazne, ale niedostepne, zostaje zafalszowane jako
pozbawione wartoSci. Natomiast to, co przeciwne tym wartosciom, zaczyna byc¢

uznawane jako wartosciowe.

99 Jesli chcemy opisac jego postawe, mozemy tylko powiedziec:
wartosci sa dla niego jako pozytywne i wysokie nadal obecne, ale
poniekad zakryte ztudnymi wartosciami, przez ktore tylko stabo,
niejako ,transparentnie” przeswitujg. To ,przezieranie” prawdziwych,
obiektywnych wartosci zza wartosci pozornych, przeciwstawianych
im przez iluzje powodowang resentymentem, mroczne poczucie
zycia w nieprawdziwym, pozornym $wiecie bez mocy przenikniecia
go i zobaczenia, co tam jest, pozostaje nieusuwalnym sktadnikiem

calego tego kontekstu przezyciowego.



Hans Memling, Sad ostateczny, ok. 1466-1473.
Na czym opiera si¢ osgdzanie?

Zrédto: domena publiczna.

Dlaczego, wedtug Maxa Schelera, resentyment jest
zagrozeniem dla cztowieka?

Max Scheler to reprezentant absolutyzmu etycznego, tzn. pogladu

99 Ze wartosciami rzadzg oczywiste wieczne prawa preferenciji i ze

istnieje odpowiadajgca im wieczna hierarchia wartosci.

Poszczegdlne moralnos$ci, do ktorych odwotuja sie relatywisci etyczni:

99 maja sie tak do owej wiekuistosci
obowigzujgcej etyki, jak np. systemy
Swiata, ptolemejski i kopernikanski, do
idealnego systemu, ktorego

astronomowie poszukuja.
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I moralnosci nierzadko zostajg mocno
zdeformowane - zdaniem Schelera -

resentymentem:

99 Ze tkwiace w niej [moralnosci] reguty
preferencji niejako wyrodniejg i w ten
sposob jako ,dobro” jawi si¢ cos, co

wczesniej bylo ,zlem”.

W odro6znieniu od swojego filozoficznego
poprzednika, Nietzschego - tropigcego

resentyment - Scheler nie uwazat, ze takiemu
znieksztalceniu uleglta moralnosc¢ chrzescijanska. Max Scheler

Dla fenomenologa etyka chrzescijanska najbardzie; Zrédto: domena publiczna.
zblizata si¢ do owego idealnego systemu.

W wymiarze antropologicznym resentyment skazuje cztowieka na zycie
nieautentyczne, w napieciu ,,pospolitego” wartoSciowania i tkwienia w petach
negatywnych uczuc¢ oraz trwatej niezdolnosci do odczuwania wiasnej wartosci

i wartoSci Swiata.
Wedlug Schelera, absolutysty etycznego, resentyment doprowadza ponadto do:

99 aksjologicznego ztudzenia, aksjologicznej $lepoty: niemoznoSci
dostrzezenia tego, co jest naprawde godne wyboru, i wytrwania

w wybieraniu tego, co godne wyboru, na przekor trudnosciom.

Czy potrzeba podziela¢ absolutystyczne przekonania filozofa, by uzna¢ warto$c¢ jego

analiz resentymentu dla troski o wlasne cztowieczenstwo?

Stownik

absolutyzm etyczny




(fac. absolutus - zupelny, bezwzgledny) poglad gloszacy istnienie wartosSci
etycznych w sposob absolutny, czyli niezalezny od jakichkolwiek uwarunkowan,

a zatem niezalezny takze od subiektywnych przekonan ludzi

fenomenologia

(gr. phainomenon — to, co si¢ zjawia, pokazuje + gr. logos — stowo, nauka) kierunek
filozoficzny powstaty w XX w., skupiony na badaniu fenomenow, czyli tego, co si¢

ukazuje podmiotowi poznajgcemu jako bezposrednio dane

relatywizm etyczny

(fac. relativus - odnoszacy sie do czegos, wzgledny, warunkowy) poglad gloszacy,
ze doswiadczanie wartoSci przez ludzi ma charakter wzgledny, czyli uzalezniony
od roznych czynnikow, w obrebie relatywizmu etycznego mieszczg si¢ rozmaite
stanowiska odnos$nie tego, w jaki sposob istniejg warto$ci i jak mozna ich

doswiadczac¢
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Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: O ) @
Cwiczenie 1 @)
Wskaz, ktore elementy przedstawionych badan Schelera nad resentymentem maja
charakter badan antropologicznych, a ktére odwotujg sie do aksjologii.

Cwiczenie 2 ©

Cwiczenie 3 ¢

Przeczytaj tekst, a nastepnie uzupetnij dialogi w imieniu osoby msciwe;j.

Cwiczenie 4 >



Cwiczenie 5 Q®

Przeczytaj tekst, a nastepnie wskaz zdania, ktére trafnie charakteryzujg arywiste.

99 MaxScheler
Resentyment a moralnosci

Na wspdlnym podtozu takiego nastawienia pojawiajg sie teraz dwa
podtypy wyodrebniajace sie w zaleznosci od tego, czy z tym
nastawieniem poréwnawczym wigze sie sita czy stabos$é¢, moc czy
niemoc. Silna odmiana ,pospolicie” wartosciujgcego typu staje sie

,2arywista”, staba - typem opartym na resentymencie.

L/Arywisty” nie nazywamy tego, kto z energia i sitg dazy do wtadzy,
majatku, godnosci i innych wartosciowych dobr. Nie przystuguje mu to
okreslenie, dopdki ma przed oczami wtasna tresci ,rzeczy”, ktéra

w dziataniu i pracy zawodowej wspiera i reprezentuje. ,Arywistg” jest
raczej ten, dla kogo bycie czyms wiecej, znaczenie wiecej itd.

W ewentualnym poréwnaniu z innymi wysuwa sie jako tresc celu jego
dazenia przed wszelka okreslong wartos$¢ rzeczy, a wszelka ,rzecz”
staje sie tylko obojetng okazjg do przezwyciezania trapigcego

poczucia ,nizszosci”, jakie sie w tego rodzaju poréwnaniu pojawia.

Jesli ten typ ujmowania wartosci zaczyna dominowac w jakims
spoteczenistwie, to jego duszg staje sie ,system konkurencyjny” [...].
W ,systemie konkurencyjnym” natomiast idee zadan rzeczowych i ich
wartosci zasadniczo ksztattuja sie dopiero na podfozu wolu, by by¢
czyms wiecej i znaczy¢ wiecej w relacjach wszystkich ze wszystkimi.
Podczas tych powszechnych towéw kazde ,miejsce” staje sie tylko

punktem przejsciowym.

Zrédto: Max Scheler, Resentyment a moralnosci, ttum. B. Baran, Warszawa 2008, s. 30-31.



Arywista jest spotecznie odpowiedzialnym liderem przemian w swoim
srodowisku.

Arywista dgzy do sukcesu, bo chce wygrac z innymi.
Arywista nigdy nie osigga satysfakcji w swoim rozwoju.
Arywista jest wyczulony na spoteczne hierarchie.

Arywista to cztowiek ambitny, Swiadomie skupiony na zdobywaniu
okreslonych dobr.



Cwiczenie 6 ®
Przeczytaj tekst, a nastepnie odpowiedz na pytanie, czy spoteczenstwu polskiemu

zagraza to, ze znaczna czes$¢ jego cztonkéw bedzie doswiadczaé resentymentu.

99 Max Scheler
Resentyment a moralnosci

W demokracji nie tylko politycznej, lecz takze spotecznej, dazacej do
rownosci posiadania przynajmniej spoteczny resentyment byt
niewielki. Niewielki bytby tez - i byt - np. w kastowym ustroju
spotecznym, jak panowat w Indiach, lub w Scisle wyartykutowanym
ustroju stanowym. Najwiekszy tadunek resentymentu musi wiec
dzwigac spoteczenstwo, w ktérym, tak jak w naszym, zasadniczo
rowne polityczne i inne prawa lub publicznie uznane, formalne
spoteczne réwnouprawnienie idg w parze z bardzo duzymi réznicami
pod wzgledem faktycznej wtadzy, faktycznego posiadania

i faktycznego wyksztatcenia - w ktérym kazdy ma ,prawo”
porownywac sie z kazdym, a jednak , de facto nie ma poréwnania”. Tu
- abstrahujac zupetnie od jednostkowych charakteréw i przezy¢ - juz
Z racji struktury spotecznosci pewne jest jej potezne obcigzenie

resentymentem.

Zrédto: Max Scheler, Resentyment a moralnosci, ttum. B. Baran, Warszawa 2008, s. 20.



Cwiczenie 7 @®
Przeczytaj tekst - wypowiedz jednego z bohaterow Biegunow Olgi Tokarczuk.
Nastepnie opisz resentyment poprzez wtasciwg - twoim zdaniem - metafore tak, by
oddac mozliwy pozytywny wptyw resentymentu na doswiadczenie cztowieka. Krétko

objasnij zaproponowang metafore.

99 Kiedy na drugim roku omawialismy funkcjonowanie mechanizméw
obronnych i odkrywalismy z podziwem potege tej czesci naszej
psychiki - zaczynaliSmy rozumie¢, ze gdyby nie istniaty racjonalizacja,
sublimacja, wyparcie, te wszystkie sztuczki, ktérymi raczymy samych
siebie, ze gdyby mozna byto spojrzeé na swiat bez zadnej ochrony,
uczciwie i odwaznie - pektyby nam serca. DowiedzieliSmy sie na tych
studiach, ze jestesSmy zbudowani z obron, z tarcz i zbroi, jesteSmy
miastami, ktérych architektura sprowadza sie do muréw, baszt

i fortyfikacji; panstwami bunkrow.

Cwiczenie 8 @
Zwr6c¢ uwage na obraz Hansa Memlinga Sad Ostateczny obecny przy charakterystyce
resentymentu. Potraktuj dzieto malarskie jako mozliwy komentarz do zagadnienie
resentymentu - zinterpretuj przestanie, ktére obraz dla ciebie niesie w omawianej

kwestii.



Dla nauczyciela

Autor: Katarzyna Mackowska

Przedmiot: Filozofia

Temat: Resentyment - ujecie Maxa Schelera

Grupa docelowa:

Szkota ponadpodstawowa, liceum ogolnoksztatcace, technikum, zakres rozszerzony

Podstawa programowa:

Zakres rozszerzony

TreSci nauczania - wymagania szczegétowe

lIl. Elementy historii filozofii.

9. Friedrich Nietzsche. Uczen:

1) przedstawia motywy nietzscheanskiej krytyki moralnosci tradycyjnej i chrzescijanstwa;

11. Fenomenologia. Uczen:

2) charakteryzuje gtowne idee fenomenologii Swiadomosci Edmunda Husserla lub fenomenologii
wartosci Maxa Schelera (do wyboru);

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

» kompetencje cyfrowe;
» kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;
» kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informaciji.

Cele lekcji (jezykiem ucznia):

» Poznasz poglady Fryderyka Nietzschego i Maxa Schelera na temat resentymentu.
» Przekonasz sig, jakie znaczenie maja nasze uczucia w kontekscie moralnosci.

o Poznasz pojecie resentymentu.

» Dowiesz sig, dlaczego resentyment jest zagrozeniem dla cztowieka.

Cele operacyjne. Uczen:

poznaje poglady Fryderyka Nietzschego i Maxa Schelera na temat resentymentu;

przekonuje si¢, jakie znaczenie majg nasze uczucia w kontekscie moralnosci;

poznaje pojecie resentymentu,

dowiaduje sig, dlaczego resentyment jest zagrozeniem dla cztowieka.

Strategie nauczania:



» konstruktywizm;
o konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

e Cwiczen przedmiotowych;
e zuzyciem komputera;

e burza mozgow;

» gradydaktyczna.

Formy pracy:

e pracaindywidualna;
e pracaw grupach;
» praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:

o komputery z gltoSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
o zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;
 tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda.

Przebieg lekcji
Przed lekcja:

1. Uczniowie zapoznajq si¢ z tresciami w sekcji ,Przeczytaj”
Faza wprowadzajaca:

1. Prowadzacy zajecia loguje si¢ na platformie. Na tablicy interaktywnejlub za pomocg
rzutnika wyswietla temat lekcji, nastepnie omawia cel zaje¢ i informuje uczniow o ich
planowanym przebiegu. Wspolnie z uczniami ustala kryteria sukcesu.Nauczyciel loguje
sie na platforme i wySwietla na tablicy strone tytulowg e-materiatu. Przedstawia
uczniom temat lekcji oraz jej cele, a nastepnie wspolnie z nimi okresla kryteria sukcesu.

Faza realizacyjna:

1. Burza mozgow. Nauczyciel informuje uczniéw, ze bedg pracowa¢ metoda burzy
mozgow i, jesli to konieczne, wyjasnia jej zasady. Wytania takze moderatora, ktory
bedzie zapisywal pomysty na tablicy, a nastepnie okresla czas wykonania zadania.
Nastepnie nauczyciel zadaje uczniom pytanie: Czym jest resentyment i dlaczego jest
zagrozeniem dla cztowieka? Uczniowie podajg propozycje odpowiedzi. Po zakonczeniu
fazy tworczej nastepuje wspoélna weryfikacja pomystow. Nauczyciel prosi uczniow, aby
porownali swoje propozycje z informacjami zamieszczonymi na tablicy.



2. Uczniowie wykonujg indywidualnie ¢wiczenia nr 1-4, a nastgpnie poréwnujg swoje
odpowiedzi z kolegg lub kolezanka.

3. Nauczyciel dzieli klase na 6 grup. Grupy 1i 2 wykonuja ¢wiczenie nr 5, grupy 3i 4 -
¢wiczenie 6, a grupy 51 6 — ¢wiczenie 7. Nastepnie zespoly pracujace nad tym samym
zadaniem I3cza si¢ i weryfikuja poprawnos¢ jego wykonania.

Faza podsumowujaca:

1. Na koniec zaje¢ nauczyciel raz jeszcze wysSwietla na tablicy interaktywnej lub przy
uzyciu rzutnika temat lekcji i cele zawarte w sekcji ,Wprowadzenie”. W kontekscie
wyswietlonych tresci prosi uczniow o rozwinigcie zdania: Na dzisiejszych zajeciach
nauczytem sieg...

Praca domowa:

1. Uczniowie wykonujg ¢wiczenie nr 8 z sekcji ,Sprawdz sie”
2. Uczniowie rozwigzujg ¢wiczenia zamieszczone w grze edukacyjne;j.

Materialy pomocnicze:

e Scheler M., Resentyment a moralnosci, thum. B. Baran, Warszawa 2008.
» Nietzsche F., Z genealogii moralnosci: pismo polemiczne, thum. L. Staff, Krakow 2006.

Wskazowki metodyczne opisujace rézne zastosowania multimedium:

» Uczniowie mogg wykorzysta¢ medium w sekcji ,Gra edukacyjna” do przygotowania sie
do lekcji powtorkowe;.



