Krtan - budowa i znaczenie narzadu gtosu
W ewolucji spotecznosci zwierzecych | ludzkie]

« Wprowadzenie
« Przeczytaj

« Audiobook

« Sprawdz sie

« Dla nauczyciela






Krtan - budowa i znaczenie narzadu gtosu w ewolucji
spotecznosci zwierzecych i ludzkiej

Wyniostos$¢ na szyi, znana jako jabtko Adama, to uwydatniona chrzastka tarczowata (Cartilago thyroidea)
- najwieksza chrzastka budujgca krtan.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Krtan to odcinek uktadu oddechowego miedzy gardtem a tchawicg. Odpowiada za
transport powietrza, chroni tchawice przed dostaniem si¢ czastek pokarmowych, w jej
wnetrzu znajduje sie wlasciwy narzad glosu - glosnia.

Twoje cele

e Przedstawisz budowe krtani.
o Wyjasnisz, jak powstaje glos.
o Okreslisz znaczenie narzadu glosu w porozumiewaniu si¢ zwierzat.




Przeczytaj

Krtan - potozenie i budowa

Krtan potozona jest w obrebie szyi na wysokosci 4 i 5 kregu szyjnego. Od gory graniczy
z gardtem, a od dotu - z tchawica.

Nagtosnia

Ruchoma, nieparzysta chrzastka, zamykajaca wejscie do krtani. Przy potykaniu pokarmu
obniza sie i zamyka wejscie do drég oddechowych. Pozwala to na przesuwanie keséw
pokarmowych do przetyku. Gdy méwimy w czasie jedzenia, zdarza sie, ze nagtosnia nie zdazy
sie zamknac¢. Wpadajacy do drég oddechowych kes pokarmu wywotuje odruch kaszlu.

Kos¢ gnykowa



Nieparzysta ko$¢ trzewioczaszki, na ktérej zawieszona jest krtan. Dzieki potgczeniu
z chrzastka tarczowatg uczestniczy w ruchach krtani.
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Miesien krtani

Jedyny miesien zewnetrzny krtani (pierscienno-tarczowy) przebiegajacy od chrzastki
pierscieniowatej do tarczowatej. Napina fatdy gtosowe i ogranicza szpare gtosni.
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Chrzastka tarczowata

Najwieksza chrzastka krtaniowa. tatwo wyczuwalna przez skére w przedniej czesci szyi

w postaci wyniostosci zwanej jabtkiem Adama. Jabtko Adama zbudowane jest z dwoch
ptytek zestawionych ze sobg pod katem zaleznym od wieku oraz ptci (kat rozwarty ok. 120°
u kobiet i dzieci, kat prosty 90 ° u mezczyzn).

Tchawica

Elastyczny przewdd z chrzastek w ksztatcie podkowy. Zapewnia doptyw powietrza do ptuc.
Ma dtugosc do 12 cm. Rozpoczyna sie na wysokosci kregu szyjnego C6-C7, koriczy na
wysokosci kregu piersiowego Th4-Th5.



Nagtosnia
2

Chrzastka tarczowata

3

Chrzastka pierscieniowata
4

Kos$¢ gnykowa
5

Btona tarczowo-gnykowa

6

Chrzastka rozkowata
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Chrzastka nalewkowata
8

Nagtosnia
9

Fatd gtosowy
10

Fatd przedsionka
11

Fatd nalewkowo-nagtosniowy
12

Chrzastka klinowata
13

Chrzastka rozkowata

14

Wejscie do tchawicy

Najwieksze chrzastki budujace krtan to od gory: chrzastka nagtosniowa, tarczowata i pierscieniowata. Parzyste
chrzastki nalewkowate budujg aparat gtosowy cztowieka (przyczepiajg sie do nich wiezadta gtosowe i biegng
do chrzastki tarczowatej). Malutkie struktury - chrzastki rozkowate i klinowate sg widoczne jako wypuklenia
fatdu nalewkowo-nagto$niowego otaczajgcego wejscie do krtani.

Zrédto: Wikimedia Commons, Wikimedia Commons, domena publiczna.

Szkielet krtani tworzy dziewie¢ chrzgstek (parzyste: nalewkowata, rozkowata, klinowata
oraz nieparzyste: tarczowata, pierscieniowata, nagtosniowa) potaczonych za pomoca



stawow, wiezadel i miesni poprzecznie pragzkowanych. Umozliwia im to przemieszczanie
sie wzgledem siebie podczas wydawania dzwigkow. Wnetrze krtani pokrywa btona

Sluzowa.

1
Nagtosnia
2
Kos¢ gnykowa
3

Chrzastka tarczowata



Chrzastka pierscieniowata

5
Tchawica
6
Szpara gtosni
7

Fatdy gtosowe

Przekroj w ptaszczyznie czotowej przez krtan. Pomiedzy fatdami gtosowymi znajduje sie szpara gtosni. Struktury
te odpowiadajg za powstawanie dzwieku.
Zrédto: Wikimedia Commons, Wikimedia Commons, licencja: CC 0 1.0.

Ponizejnagltosni lezy gtosnia, ktora jest miejscem powstawania glosu. Tworzg ja
przyczepione do chrzastek nalewkowatych i tarczowatych fatdy gtosowe zbudowane

z miesni i wigzadel. Pomiedzy faldami glosowymi znajduje sie szczelina tworzaca szpare
glosni.

Fatdy gtosowe



javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);

Nagtosnia
2
Fatdy przedsionka
3
Tchawica (szpara gtosni)
4

Fatdy gtosowe

Utozenie fatdéw gtosowych podczas oddychania.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Podczas oddychania chrzgstki nalewkowate sg oddalone od siebie (co przektada si¢ na
rozwarcie faldow glosowych), a $wiatlo szpary glosowej rozszerza si¢. Przechodzace przez
szpare glosni powietrze nie powoduje drgan faldéw glosowych i powstawania dzwigkow.


javascript:void(0);

Mowienie

Szeptanie

Utozenie fatdéw gtosowych podczas méwienia (1) oraz szeptania (2).
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Podczas mowienia powietrze wydychane pod pewnym ciSnieniem powoduje, ze fatdy
glosowe rytmicznie zblizajg si¢ do siebie i oddalajg, zmieniajac wielkos¢ szpary glosowe;.
Drgania faldow gtosowych powoduja powstanie dzwiekow.

Dlaczego nasze gtosy sie réznig?

W wydobywanie glosu zaangazowane s3 nie tylko ruchy krtani, ale rowniez jezyka,
policzkow, podniebienia i warg. Wszystkie te struktury tworzg aparat artykulacyjny, ktory
podlega kontroli uktadu nerwowego.

Wysokosé dzwieku



Zalezy od wymiarow krtani i napiecia fatdow gltosowych. Niski glos u mezczyzn
powstaje za sprawg wiekszej krtani i dtuzszych fatdéw glosowych. U kobiet i dzieci
krtan jest mniejsza, a faldy krotsze. W okresie dojrzewania u chlopcow miesnie
krtaniowe nie nadazaja za rozrastajgcymi si¢ chrzastkami i wiezadtami, co powoduje

wydawanie dzwiekow zaréwno niskich, ja i wysokich. Zjawisko to nazywamy mutacja.
Glosnos¢ dzwiekow

Sila (glosnos¢) wydawanych dzwiekow zalezy od szybkosci wdychanego

i wydychanego powietrza przechodzacego przez krtan. Gdy méwimy gtosno, fatdy

glosowe zblizajg si¢ do siebie, a gdy mowimy cicho, przy matym ciSnieniu powietrza

przechodzacego przez krtan, rozchylaja sie.

Barwa dzwieku

Ma charakter indywidualny i zalezy od drgania faldow glosowych oraz drgania

powietrza znajdujacego sie w gardle, jamie nosoweji jamie ustne;j.

Znaczenie narzadu gtosu

Pojawienie sie¢ mowy byto bezsprzecznie kamieniem milowych w rozwoju cztowieka. Bez
zdolnos$ci do komunikaciji ludzie nie byliby w stanie stworzy¢ dobrze funkcjonujacego
spoteczenstwa. Do porozumiewania si¢ mogg stuzy¢ rowniez gesty, mimika albo postawa
ciala, jednak najwazniejszg role odgrywa wilasnie jezyk, ktory pierwotnie byt zespotem
Srodkow wylgcznie glosowych. W formie mowy, a wtornie takze jako pismo i roznego
rodzaju symbolizacje jezyk pozwala na uniwersalne komunikowanie si¢ niezaleznie od
dzielgcej przestrzeni czy nawet uptywu czasu (stowa i wiedza moga by¢ przekazywane
kolejnym pokoleniom). Pojawienie si¢ mowy wptyneto rowniez na sposob myslenia ludzi.
Jezyk - jako system symboli wytworzony przez spoteczenstwo, w ktorym sie wychowujemy
i myslimy od dziecinstwa - formuje bowiem nasz sposob postrzegania rzeczywistosci.
Obecnie przypisuje mu si¢ trzy podstawowe funkcje:

» poznawczg, ktora polega na zdobywaniu wiedzy o Swiecie - wyrazaniu mysli, sadow,
idei - oraz na realizowaniu ich;

» spoleczng, polegajaca na uzywaniu jezyka jako narzedzia tworzenia i regulowania
relacji spotecznych;

« emocjonalng, ekspresywna, czyli zwigzang z przekazywaniem emociji, takze za pomoca
np. sztuki.



U zwierzat narzad glosu takze odgrywa istotng role. Wydawane dzwigki stanowig m.in.
wazny element walki o przetrwanie - przypadkowy odglos moze zdradzi¢ zblizajace sie
zagrozenie, jeszcze zanim zostanie dostrzezone. RoOwniez wytropienie i schwytanie
potencjalnej zdobyczy przez drapieznika moze zaleze¢ od dobrego wyksztalcenia narzadu
odbierajgcego bodzce dzwigkowe. Wiele zwierzat rozwineto tez zdolnos¢ wykorzystywania
glosu w komunikacji miedzy sobg. Wydawane dzwieki peinig u nich funkcje emocjonalne
i spoteczne — wzmacniajg wiezi pomiedzy jednostkami zyjgcymi w parze czy stadach,
umozliwiajg rozpoznawanie konkretnego osobnika i wyrazanych przez niego emociji.
Przykladem moze by¢ rozpoznawanie si¢ po glosie w ogromnych skupiskach legowych
pingwinow przez rodzicow i dziecko. Ponadto dzwieki odgrywaja istotng role podczas
rozrodu - samce wielu gatunkéw ptakow Spiewem przekonuja do siebie potencjalne
partnerki. Popisy wokalne w okresie godowym wystepuja rowniez u ssakow, np. u jeleni.

Stownik
fatdy gtosowe

btoniaste fatdy przyczepione do chrzastek tarczowatych i nalewkowatych, zbudowane
z miesni i wiezadel; ich drgania wywotane strumieniem wydychanego powietrza
powoduja powstanie glosu

gtosnia

srodkowy, najwezszy odcinek krtani ponizejnagtosni, w ktérym znajduje sie narzad glosu
w postaci fatdow gtosowych
kos¢ gnykowa

nieparzysta koS¢ trzewioczaszki, ktora bierze udziat w ruchach krtani dzigki potaczeniu
z chrzgstkg tarczowata
nagtosnia

ruchoma, nieparzysta chrzgstka; podczas potykania pokarmu obniza si¢ i zamyka wejscie
do drog oddechowych
szpara gtosni

szczelina miedzy fatldami glosowymi a brzegami chrzastek nalewkowatych



Audiobook

Audiobook mozna wystuchad pod adresem: https:/zpe.gov.pl/b/P194VTjt4

Krtan jest narzadem uktadu oddechowego potozonym miedzy gardlem a tchawicg. Jej
funkcje to przede wszystkim transport powietrza do kolejnych odcinkow ukitadu
oddechowego oraz ich ochrona przed ciatami obcymi.

U czlowieka krtan jest narzgdem, ktory umozliwia porozumiewanie si¢ za pomocg

mowy. We wnetrzu krtani znajduje sie wtasciwy narzad glosu - glosnia.

Pierwotny zalgzek krtani pojawia si¢ okoto 33 dnia zycia ptodowego cztowieka. Narzad
ten jest potozony z przodu szyi na wysokosci 4 i 5 kregu szyjnego. Od gory graniczy z
gardtem, od dotu z tchawicg. Ksztaltem przypomina okoto 5-centymetrowa piramide
zwrocong wierzchotkiem ku dotowi. Budowa krtani jest bardzo skomplikowana: sktada
sie z 9 chrzastek - parzystych nalewkowatej, rozkowateji klinowatej oraz
nieparzystych: tarczowatej, nagtosnioweji pierscieniowatej. Chrzastki te potaczone sg
stawami, wigezadtami i mi¢Sniami poprzecznie prgzkowanymi, co umozliwia im
przemieszczanie si¢ wzgledem siebie podczas wydawania dzwiekow. Wnetrze krtani
wyscielone jest btong Sluzowa.

Najwieksza chrzgstka tarczowata to swoiste ,rusztowanie” krtani. Zbudowana jest z
dwoch tgczacych si¢ symetrycznych plytek, ktore tworza tak zwang wyniostos¢
krtaniowg, widoczng szczegoélnie u mezczyzn, i nazywang jabtkiem Adama. Bardzo
wazna pod wzgledem funkcji jest chrzgstka nagtosniowa. Stanowigc chrzestne podtoze
naglosni, otwiera i zamyka wejscie do tego narzadu. Tuz za najnizej potozong chrzgstka

pierScieniowatg krtan przechodzi w tchawice.

Potozona wewnatrz krtani glo$nia to miejsce, w ktorym powstaje gtos. Tworzg ja
przyczepione do chrzastek nalewkowatych i tarczowatych zbudowane z miesni i
wiezadet faldy glosowe zwane strunami gtosowymi. Szczelina miedzy nimi to szpara

gtosni.

Podczas oddychania faldy glosowe oddalajg si¢ od siebie, a szpara gtosowa rozszerza
sie. Przeplywajace przez nig powietrze nie powoduje drgan fatldow gltosowych, w
efekcie nie powstajg dZwieki. Odwrotnie jest podczas mowienia: wydychane pod
pewnym ciSnieniem powietrze wywoluje rytmiczny ruch fatdow gtosowych, ktore
zblizaja si¢ i oddalajg od siebie, co zmienia wielkoS$¢ szpary gtosowej. Drgania fatdow
glosowych generujg dzwiek.


https://zpe.gov.pl/b/P194VTjt4

W poczatkowej fazie wydechu faldy przywieraja do siebie, zamykajac szpare glosni. Na
skutek ci$nienia wydychanego powietrza rozsuwajg sie. Wielokrotne rozwieranie i
zwieranie strun, ktore nastepuje od kilkudziesi¢ciu do kilkuset razy na sekunde,
powoduje drgania powietrza i powstawanie dzwi¢ku. Ton krtaniowy, przechodzgc
przez tak zwane jamy rezonacyjne, czyli gardto, usta i nos, zyskuje odpowiedniag barwe i
site.

Do powstania glosu konieczne sg nie tylko ruchy krtani, ale rowniez ruchy jezyka,
policzkow, podniebienia i warg. Struktury te tworzg aparat artykulacyjny, ktory podlega

kontroli uktadu nerwowego.

Wysokos¢ dzwieku zalezy od wymiarow krtani oraz napie¢cia fatdow gtosowych. Niski
glos mezczyzn zwigzany jest z wiekszg zazwyczaj krtania i dhuzszymi faldami
glosowymi, wysoki glos kobiet i dzieci - z narzadami niewielkich rozmiaréw. U
chlopcoéw w okresie dojrzewania mie$nie krtaniowe nie rosng tak szybko, jak chrzgstki
i wiezadta, co powoduje powstawanie zmiennych dzwiekow, zarowno niskich, jak i

wysokich. Zjawisko to nazywa sie¢ mutacja.

Sila czy tez glosnos¢ dzwiekow zalezy gléwnie od predkosci wydychanego powietrza
przechodzacego przez krtan. Gdy mowimy cicho strumien powietrza wolniej
przeplywa przez szpare gtosni. Barwa dzwigku, zalezna jest od drgan fatdéw glosowych
oraz ruchow powietrza znajdujacego sie w gardle, jamie nosoweji ustnej, jest

charakterystyczna dla danego osobnika.

Choroby krtani maja zwykle podobne objawy, do ktorych zaliczajg si¢ suchos¢ w ustach
i gardle, przewlekta chrypka oraz zmiana brzmienia glosu.

Do najczestszych choréb krtani naleza jej stany zapalne: ostre lub przewlekle,
bakteryjne lub wirusowe. Obrzek krtani rozwija si¢ zwykle na tle alergicznym, moze by¢
tez nastepstwem urazu lub infekcji. Polipy krtani, czyli tagodne guzki krtani oraz guzki
glosowe powstajgce na obu fatdach glosowych, zwane rowniez guzkami $piewaczymi,
tworza si¢ na skutek przewleklego stanu zapalnego, najczesciej w wyniku zawodowego
przecigzenia fatldow glosowych u 0sob pracujacych gtosem - czesto u Spiewakow i
nauczycieli.

Powazna chorobg jest rak krtani. Najwieksza zapadalno$¢ notuje sie u palacych tyton
mezczyzn w wieku od 55 do 65 lat.

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0. 0., licencja: CC BY-SA 3.0.



Polecenie 1

Wystuchaj audiobooka, obejrzyj model 3D i wymien funkcje, jakie petni krtan. W odpowiedzi

uwzglednij budowe anatomiczna tego narzadu.

Polecenie 2

Przeanalizuj model 3D i wyjasnij, w jaki sposdb krtan chroni przed zachtysnieciem.




Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: O O @

Cwiczenie 1 ¢

Uzupetnij zdania, przeciggajac poprawne stwierdzenia we wtasciwe miejsca.

______________

____________________________

‘ fatdy gtosowe ’ ‘ Gtosnia ’ ‘ dzieci ’ ‘ mezczyzn ’ ‘ szczelina gtosowa ’ ‘ gtosni ’

‘ Nagtosnia ’ ‘ nalewkowata ’ ‘ tarczowata ’ ‘ nagtosni ’

Cwiczenie 2 ®
Zaznacz prawidtowga odpowiedz.

,Jabtko Adama” to...
chrzastka nalewkowata, na ktérej sa rozpiete parzyste fatdy gtosowe.
miesien krtani przebiegajagcy od chrzastki pierscieniowej do tarczowatej.

kos$¢ trzewioczaszki w obrebie szyi, na ktorej zawieszona jest krtan.

o o O O

chrzastka tarczowata, ktérej dwie ptytki zestawione s ze sobg pod katem ostrym.




Cwiczenie 3 3
Ocen stusznos$¢ stwierdzen dotyczacych budowy i funkcjonowania krtani jako narzadu gtosu.

Stwierdzenie Prawda Fatsz
Nagtosnia zamyka wejscie z gardta do krtani. O O
W czasie méwienia fatdy napinajg sie, a Swiatto szpary
gtosowej zweza sie.
stanu napiecia fatdoéw podczas wdechu.

Ptytki tworzace chrzastke nagtosni ustawione sg pod

Szeroko$¢ szpary gtosowej zmienia sie w zaleznosci od O O
roznym katem w zaleznosci od ptci. O O

Cwiczenie 4 O
Zaznacz prawidtowe dokonczenie zdania.

Sopran jest najwyzszym gtosem zenskim, ktory rzadko wystepuje u mezczyzn, poniewaz...

mezczyzni majg wieksza krtan i krotsze fatdy gtosowe.
kobiety maja mniejszg krtan i krétsze fatdy gtosowe.

mezczyzni majg mniejszg krtan i wezsza szpare gtosowa.

o O O O

kobiety majg wieksza krtan i szerszg szpare gtosowa.



Cwiczenie 5

®

Gtoska bezdzwieczng w wyrazie kot jest ,t”. Jej dZwiecznym odpowiednikiem jest ,d” - kod.
Zaznacz prawidtowa odpowiedz wskazujaca na utozenie fatdow gtosowych i ich ruch podczas
wymawiania wyrazéw kot i kod.

Odpowiedz

A O

B O

kot

Fatdy gtosowe zsuwajg sie do
siebie i s3 wprawione w drgania.

Fatdy gtosowe s3 rozluznione
i wprawione w drgania.

Fatdy gtosowe s3 rozluznione i nie
zostajg wprawione w drgania.

Fatdy gtosowe zsuwajg sie do
siebie i nie zostajg wprawione
w drgania.

kod

Fatdy gtosowe s3 rozluZznione i nie
zostajg wprawione w drgania.

Fatdy gtosowe zsuwaja sie do
siebie i nie zostajg wprawione
w drgania.

Fatdy gtosowe zsuwajg sie do

siebie i s3 wprawione w drgania.

Fatdy gtosowe s3 rozluznionei sg
wprawione w drgania.



Cwiczenie 6 »

Na ponizszej ilustracji przedstawiono utozenie fatdow gtosowych gtosni.

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.
Na podstawie analizy ilustracji zaznacz prawidtowe dokonczenie zdania.

Na schemacie przedstawiono potozenie fatdéw gtosowych podczas oddychania, poniewaz...

() szpara gtosowa otwiera wejscie do krtani.

() fatdy gtosowe s3 zblizone do siebie.

() fatdy gtosowe sa oddalone od siebie.



Cwiczenie 7 @

Na podstawie analizy schematu uzupetnij prawidtowo zdanie.

______________

,,,,,,,,,,,,,,

‘ fatdy gtosowe sg oddalone od siebie ’ ‘ fatdy gtosowe sg zblizone do siebie ’ ‘ oddychania ’

‘ szpara gtosowa otwiera wejscie do krtani ’ ‘ szeptania ’ ‘ mowienia gtosno ’

Cwiczenie 8 @
Wyjasnij, jak podczas gto$Snego mdéwienia zachowujg sie fatdy gtosowe. W odpowiedzi

uwzglednij cisnienie powietrza przechodzacego przez krtan.




Cwiczenie 9 @

Na schemacie przedstawiono mechanizm przetykania keséw pokarmowych.

Przed potykaniem Potykanie
kes pokarmu o '

gardto

nagtosnia

gtosnia

krtan nagtosnia

gardto
opuszczona

tchawica
gtosnia uniesiona
i zamknieta

Zrédto: Englishsquare.pl sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Na podstawie analizy schematu i wtasnej wiedzy wyjasnij, w jaki sposéb krtan chroni dolne

drogi oddechowe przed dostaniem sie do nich keséw pokarmowych.




Dla nauczyciela

Autor: Anna Juwan
Przedmiot: Biologia

Temat: Krtan - budowa i znaczenie narzadu glosu w ewolucji spotecznos$ci zwierzecych
i ludzkiej

Grupa docelowa: uczniowie III etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie podstawowym
i rozszerzonym

Podstawa programowa:
Zakres podstawowy
Tresci nauczania - wymagania szczegolowe
V. Budowa i fizjologia cztowieka.
4. Wymiana gazowa i krazenie. Uczen:

1) wykazuje zwigzek miedzy budowa i funkcja elementow uktadu oddechowego
czlowieka;

Zakres rozszerzony
TreSci nauczania - wymagania szczegotowe
XI. Funkcjonowanie zwierzat.

2. Porownanie poszczegolnych czynnosSci zyciowych zwierzat, z uwzglednieniem
struktur odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.

3) Wymiana gazowa i krazenie. Uczen:

g) wykazuje zwigzek miedzy budowaq i funkcja elementow uktadu oddechowego
czlowieka,

Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

« kompetencje cyfrowe;

» kompetencje osobiste, spoleczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;

» kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,
technologii i inzynierii.

Cele operacyjne (jezykiem ucznia):



e Przedstawisz budowe krtani.
o Wyjasnisz, jak powstaje glos.
o Okreslisz znaczenie narzadu glosu w porozumiewaniu si¢ zwierzat.

Strategie nauczania:

o konstruktywizm;
o konektywizm.

Metody i techniki nauczania:

e zuzyciem komputera;
« Cwiczenia interaktywne;

praca z modelem 3D;
gra dydaktyczna;
mapa mysli.

Formy pracy:

praca indywidualna;

praca w parach;

pracaw grupach,;

praca calego zespotu klasowego.
Srodki dydaktyczne:

» komputery z gtoSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
 zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;
« tablica interaktywna/tablica, pisak /kreda.

Przed lekcja:

1. Przygotowanie do zaje¢. Nauczyciel loguje sie na platformie i udostg¢pnia uczniom
e-materiat , Krtan - budowa i znaczenie narzadu glosu w ewolucji spotecznosci
zwierzecych i ludzkiej”. Prosi uczestnikow zaje¢ o rozwigzanie ¢wiczenia nr 1 z sekcii
»Sprawdz sie” na podstawie tresci w sekciji ,Przeczytaj.

Przebieg lekcji
Faza wstepna:

1. Uczniowie z pomocg nauczyciela formutujg cele lekcji oraz okreslaja kryteria sukcesu.

2. Rozmowa wprowadzajaca. Nauczyciel prosi chetnych /wybranych ucznioéw o krotkie
opisanie funkcji krtani z uwzglednieniem jej budowy anatomicznej. Uczniowie
prezentuja funkcje krtani, odnoszac sie do modelu 3D zawartego w e-materiale,
wyswietlonego przez nauczyciela na tablicy interaktywne;.



Faza realizacyjna:

1. Praca w grupach z trescig e-materialu. Nauczyciel dzieli uczniow na cztery grupy.
Kazda grupa na podstawie e-materialu przygotowuje zestaw pieciu pytan. Nauczyciel
obserwuje prace uczniow, w razie potrzeby stuzy pomoca. Zwraca uwage, aby pytania
byly problemowe, a nie pamieciowe. Koryguje wypowiedzi uczniow.

Nauczyciel tworzy nowe grupy tak, aby w kazdej znalazta si¢ jedna osoba z kazdej grupy
poprzedniej. Kazdy cztonek zespotu zadaje pytanie przygotowane przez swoj zespot,
pozostali odpowiadajg na nie.

2. Praca z multimedium (,Audiobook”). Nauczyciel wyswietla na tablicy interaktywne;j
lub za pomocg rzutnika multimedium zawarte w sekciji ,Audiobook”. Uczniowie
odczytuja polecenie 2 (,Wyjasnij, w jaki sposob krtan chroni przed zachty$nieciem”)

i wykonuja je w parach. Nastepnie dzielg sie swoimi odpowiedziami na forum klasy.

3. Utrwalanie wiedzy i umiejetnosci. Uczniowie wykonuja indywidualnie nastgpujace
¢wiczenia w sekcji ,Sprawdz si¢”: nr 5 (w ktorym maja za zadanie wskaza¢ cechy
ulozenia faldow gltosowych podczas wymawiania glosek dzwiecznych
i bezdzwiecznych) i nr 7 (w ktorym maja za zadanie wyjasnic, jak podczas gtosSnego
mowienia zachowujg si¢ fatdy glosowe, z uwzglednieniem ciSnienia powietrza
przechodzacego przez krtan), a nastepnie poréwnujg swoje odpowiedzi z kolegg lub
kolezanka.

Faza podsumowujaca:

1. Klasa wspolnie wykonuje mape poje¢ podsumowujgca zajecia.
2. Uczniowie oceniaja, ktore cele sformutowane na poczatku lekcji udato im sie osiggnac.

Praca domowa:
1. Wykonaj ¢wiczenia nr 2, 4 i 6 z sekcji ,Sprawdz si¢”.
Materialy pomocnicze:

e Jane B. Reece i in., ,Biologia Campbella”, ttum. K. Stobrawa i in., Dom Wydawniczy
REBIS, Poznan 2021.

» ,Encyklopedia szkolna. Biologia”, red. Marta Steplewska, Robert Mitoraj, Wydawnictwo
Zielona Sowa, Krakow 2006.

Dodatkowe wskazowki metodyczne:

e Nauczyciel moze wykorzysta¢ medium zamieszczone w sekcji ,Audiobook” do
podsumowania lekciji.



