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1. Etap edukacyjny i klasa
edukacja wczesnoszkolna - klasa |
2. Przedmiot

spec_wychowanie fizyczne

3. Temat zaje¢

Cwiczymy z Weronikg Sherborne.
4. Czas trwania zajec

45 minut

5. Uzasadnienie wyboru tematu

Tworczynig Metody byta Weronika Sherborn- brytyjska nauczycielka wychowania
fizycznego, tanca i ruchu. Odpowiednio dobrane ¢wiczen fizyczne dla dzieci, rozwijaja
Swiadomos¢ wiasnego ciata i przestrzeni oraz ucza nawigzywac kontakty z innymi. Warto
wykorzysta¢ przede wszystkim ¢wiczenia utatwiajace nawigzanie kontaktu i wspotpracy
z dzieckiem. Polegaja one na zdobywaniu oraz wymianie wspolnych doswiadczen podczas
zabaw ruchowych. W zabawach z tej metody wzrasta poczucie bezpieczenstwa.

6. Uzasadnienie zastosowania technologii

TABLICA MULTIMEDIALNA Zastosowania: pokazywanie prawidlowego wykonania ¢wiczen
na ekranie przez profesjonalnych trenerow. Dzieci skuteczniej przyswajaja wiedze, jesli jest
ona przekazana w formie pokazu i instrukcji.

7. Cel ogolny zajec

Przyblizenie metody ruchu rozwijajacego Weroniki Sherborne jako sposobu stymulowania
rozwoju dziecka w przedszkolu i w domu.

8. Cele szczegolowe zajeé

1. zna mozliwo$ci wlasnego ciala,
2. rozwija sprawno$¢ motoryczng,



3. potrafi koncentrowac si¢ na wykonywaniu ¢wiczen,

4. czuje si¢ bezpieczne,

5. uczy sie wspolpracy w parze.

9. Metody i formy pracy

Metoda Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne.

Forma grupowa/ w parach.

10. Srodki dydaktyczne

maty, chusty, duze koce

11. Wymagania w zakresie technologii

Tablica multimedialna na cata grupe.

12. Przebieg zajec

o Aktywnosé1

(o]

(o]

(o]

Temat: (do$wiadczenie w cyklu Kolba) ,Cwiczymy w parach, w trojkach”
Czas trwania: 15
Opis aktywnoSci:

Dzieci wspotpracuja w parach,

pomocny bedzie link do instrukc;ji - link https: /www.youtube.com /watch?
v=PS05hoqiNLO

wykonujg ¢wiczenia rozwijajgce orientacje w schemacie wlasnego ciata,
Swiadomos¢ ciata w przestrzeni, ¢wiczenia oparte na relacji ,z", ¢wiczenia
oparte narelacji ,przeciwko’”, ¢wiczenia oparte na relacji ,razem”.

o AktywnoS$¢ 2

(o]

o

o

Temat: (refleksja wg cyklu Kolba) ,Chwila refleksji”
Czas trwania: 5
Opis aktywnoSci:

Rozmowa kierowana z dzie¢mi. Nauczyciel pyta dzieci:

- czy chcg pary losowac czy dobierac si¢ sami,

- czy czuja swobode ruchu podczas ¢wieczen (wystarczajaco miejsca),
- co im sprawito najwieksza trudnos¢, ktopot,

- ktére ¢wiczenie bylo najfajniejsze.

o Aktywnos¢ 3

[e]

[e]

[e]

Temat: (teoria w cyklu Kolba) ,Ciekawostki o Weronice Sherborne + zasady
bezpieczenstwa”

Czas trwania: 10

Opis aktywnoSci:


https://www.youtube.com/watch?v=PSo5hoqiNL0

Dzieci w formie graficznej przedstawiaja zasady bezpieczenstwa obowiazujace
podczas wykonywania ¢wiczen w parach. Nauczyciel komentuje kazdg zasade,
utrwalajac ja w ten sposob, po czym przechodzi do zapoznania dzieci
z ciekawostkami na temat autorki metody Ruchu Rozwijajacego.
o Aktywno$¢ 4

o Temat: (praktyka wg cyklu Kolba) ,Wiedza i jej zastosowanie”

o Czas trwania: 15

o Opis aktywnoSci:

W bardzo tatwy sposob ¢wiczenia moga stac sie po prostu dobrg i rozwijajacg
zabaw3 z kazdym dzieckiem. Cwiczy¢ mozna w parach, ale do tworzenia
»grupy” potrzebny jest ktos trzeci. Przyda si¢ takze troche miejsca - najlepie;
kawalek $liskiej podlogi. Warto pamietac, ze w tych ¢wiczeniach wazna jest
zamiana rol - dziecko powinno by¢ zaréwno ¢wiczacym aktywnym, jak

i pasywnym. Nauczyciel powinien monitorowa¢ poprawnos¢ wykonywanych
aktywnosci.

13. Sposob ewaluacji zajeé

Na konie¢ ¢wiczen prowadzgcy dokonuje ewaluacji podjetych dziatan. Pyta uczestnikow:
- czy podobaly im sie ¢wiczenia,

- czy byly latwe do wykonania,

- czy chciatyby po¢wiczy¢ z rodzicami w ten sam sposob.

14. Licencja
CCO0 1.0 Universal - Przekazanie do Domeny Publicznej. Przejdz do opisu licencji
15. Wskazowki dla innych nauczycieli korzystajacych z tego scenariusza

Lekcaj moze by¢ prowadzona zarowno w formie stacjonarnej, jak i zdalnej. Warunkiem jest
obecnosc¢ rodzica przy dziecku.

16. Materialy pomocnicze

17. Scenariusz dotyczy Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j
Nie

18. Forma prowadzenia zaje¢

dowolna
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