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Budowa i funkcjonowanie uktadu rozrodczego

cztowieka

Macica, jajowody i jajniki sa narzadami zenskiego ukladu rozrodczego.

Zrédto: Pixabay, domena publiczna.

Uktad rozrodczy zwigzany jest z rozmnazaniem ptciowym. To podstawowa czynno$c¢
zyciowa organizmow zywych, ktora prowadzi do zwigkszenia liczby osobnikow
wlasnego gatunku i pozwala zachowac jego ciaglosc. U cztowieka ukiad rozrodczy
skilada si¢ z narzagdow piciowych, na ktore skladaja si¢ gonady (jajniki u kobiet, jadra

u mezczyzn) i ich drogi wyprowadzajace oraz gruczoty dodatkowe. Gonady produkujg
komorki rozrodcze (gamety). U kobiet sg to komorki jajowe (ootydy), a u mezczyzn —
plemniki. Rozmnazanie umozliwia przekazywanie kolejnym pokoleniom
zrekombinowanego materiatu genetycznego zawartego w gametach. Organizmy
potomne otrzymuja tez wszystkie informacje niezbedne do rozwoju i prowadzenia

procesow zyciowych.

Twoje cele

e Scharakteryzujesz budowe i funkcjonowanie uktadu rozrodczego cztowieka.

e Wykazesz roznice w budowie meskiego i zenskiego uktadu rozrodczego.



Przeczytaj

Meskie narzady rozrodcze stuzg przede wszystkim do wytworzenia nasienia

zawierajacego plemniki i wprowadzenia ich do pochwy (produkuja rowniez hormony
plciowe). Zenskie narzady rowniez produkuja gamety - komorki jajowe i produkuja
hormony, ale dodatkowo uktad zenskich narzadow plciowych stwarza warunki

do zaptodnienia oraz rozwoju ptodu w organizmie matczynym. Umozliwia rowniez

przyjScie nowego organizmu na Swiat.

Podstawowe funkcje ukladu rozrodczego. Do zaptodnienia, czyli polaczenia gamet meskich
i zenskich, dochodzi najcze¢sciej w jajowodzie.

Zrédto: BruceBlaus, wellcomecollection.org, licencja: CC BY 3.0.

Nasieniowod, nerwy oraz naczynia tetnicze i zylne wychodzace z jadra przebiegaja w tzw. powréozku
nasiennym, ktory przez kanat pachwinowy wchodzi do miednicy mniejszej. Zylaki tej struktury sa

jedna z najczestszych przyczyn zaburzen ptodnosci u mezczyzn.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Meskie zewnetrzne narzady ptciowe

Moszna

Jest cienkim workiem skornym umieszczonym poza tutowiem, w ktoérym znajdujg
sie jadra z najadrzami. Skora moszny jest owlosiona, pomarszczona i zawiera
wiecej pigmentu niz inne obszary ciata. Lezgca bezposrednio pod skorg warstwa
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tkanki mieSniowej zbudowana jest z wiokien migsniowych gladkich, ktore kurcza
sie w zalezno$ci od temperatury srodowiska, w jakim si¢ znajdujg, regulujac w ten
sposOb temperature w worku mosznowym. Ma to istotne znaczenie dla
prawidtowego funkcjonowania jader. Temperatura optymalna dla produkciji

i dojrzewania plemnikow jest nizsza od temperatury ciala i wynosi ok. 20°C.

Pracie (penis)

Meskie wewnetrzne narzady ptciowe

Jadra

S to parzyste gruczoty ptciowe meskie, ktore w zyciu ptodowym rozwijaja sie

w jamie brzusznej, skad po osiagnieciu dojrzatosci (miedzy 7. a 9. miesigcem zycia
ptodowego) zstepuja do moszny. Czasem jadra pozostajg w jamie brzusznej - stan
taki nazywa si¢ niezstgpieniem jader (wnetrostwem) i wymaga interwencji
chirurgicznej. Jagdra majq ksztatt owalny, sg wielkosci sliwek (Srednia objetos¢
wynosi okoto 20 ¢cm?), a wewnatrz nich znajduja sie ptaciki przedzielone
przegrodkami. Kazdy ptacik wypetniony jest nitkowatymi, poskrecanymi cewkami
nasiennymi (kanalikami nasiennymi) oraz tkankg $rodmigzszowa, ktorej komorki
(zwane komorkami Leydiga) produkujg testosteron. Kanaliki nasienne wystane sg
nabtonkiem plemnikotworczym; wieksza czesc¢ jego komorek przeksztatca sie

w plemniki, a pozostate - tzw. komorki Sertolego — produkujg substancje
odzywcze dla komorek plemnikotworczych. Cewki nasienne, wychodzac

z placikow, tacza sie ze soba i tworzg coraz szersze i krotsze przewody, na wzor
sieci zwanej siecig jadra. Sie¢ kazdego z jader aczy sie z przylegajagcym do niego
najadrzem. W najadrzach odbywa si¢ dojrzewanie, a nastepnie magazynowanie
zdolnych do zaptodnienia plemnikow.
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Najadrze

Kanaliki
nasienne

Sie¢ jagdra

Jadro

Schemat budowy wewnetrznej jadra.
Zrodto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Nasieniowody

Przewody wytryskowe

Gruczol krokowy

Gruczoly opuszkowo-cewkowe

Nasienie

Budowa meskiego ukladu rozrodczego - przekréj boczny.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Zenskie zewnetrzne narzady ptciowe (srom)



Wzgorek lonowy

Jest trojkatna wypuktoscig zbudowang z tkanki ttuszczowej ostonietej skorg.
W okresie dojrzewania pokrywa si¢ wtosami tonowymi, podobnie jak wargi
sromowe zewnetrzne.

Wargi sromowe mniejsze (wewnetrzne) i wigksze (zewnetrzne)
Lechtaczka
Przedsionek pochwy

Gruczoly przedsionkowe

Zenskie wewnetrzne narzady ptciowe

Pochwa

Pochwa jest elastycznym kanalem taczacym ujScie macicy z zewnetrznymi
narzgdami ptciowymi (przedsionkiem pochwy). Stanowi narzad kopulacyjny, kanat
porodowy i droge ujscia dla krwawienia miesigczkowego. Pochwa jest narzadem
bardzo rozciagliwym (umozliwia przejscie gtowki dziecka w czasie porodu)

i zarazem elastycznym (po porodzie powraca do normalnych rozmiarow).

U kobiet, ktore jeszcze nie podjely wspotzycia ptciowego, dolny koniec pochwy
jest czeSciowo zamkniety przez fatd btony sluzowej, tak zwang blone dziewicza.
W trakcie pierwszego stosunku ptciowego zazwyczaj dochodzi do jej przerwania,
co moze powodowac niewielkie krwawienie.

Macica
Jajowody
Jajniki

Budowa zenskiego uktadu rozrodczego - przekroj boczny.
Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0., licencja: CC BY-SA 3.0.

Stownik

ejakulacja

wytrysk nasienia zachodzgcy podczas stosunku



ejakulat

ptynna wydzielina meskich gruczotow piciowych wraz z zawartymi w niej

plemnikami, uwalniana w wyniku ejakulacji

erekcja

zwiekszenie objetosci i usztywnienie pracia, techtaczki lub brodawki sutkowej

wskutek zwiekszonego doptywu i zmniejszonego odptywu krwi

komoérka jajowa

inaczej ootyda; komorka rozrodcza (ptciowa) zenska, stuzgca do rozmnazania

plciowego, wytwarzana w gonadach zenskich - jajnikach

komorki Sertolego

komorki kanalika nasiennego o stozkowatym ksztalcie, ktore wspomagaja

prawidtowy przebieg spermatogenezy

komorki Leydiga

rozproszone w niewielkich skupieniach w obrebie jadra komorki; lezg
bezposrednio przy naczyniach wtosowatych chtonnych i krwiono$nych, sa

miejscem syntezy i uwalniania meskich steroidowych hormonéw ptciowych

owulacja

inaczej jajeczkowanie; uwolnienie dojrzatej komorki jajowej z pecherzyka

jajnikowego

pecherzyk jajnikowy

wytwarzany w jajniku pecherzyk zawierajacy dojrzewajacg komorke jajowa

plemnik



komorka rozrodcza (ptciowa) meska, stuzgca do rozmnazania ptciowego,

wytwarzana w meskich gonadach - jadrach

zaptodnienie

potaczenie si¢ komorek piciowych (plemnika z komorka jajowa)



Model 3D

Model zenskich narzadow plciowych wewnetrznych.
dr Dorota Myslinska, Katedra Fizjologii Zwierzat i Cztowieka, Uniwersytet Gdanski

Zrédto: Przedmiotowy model 3D zostat opracowany przez Englishsquare.pl Sp. z 0.0. na podstawie materiatu zrédtowego
zakupionego w ramach serwisu: www.turbosquid.com. Jakiekolwiek dalsze uzycie tego modelu 3D podlega wszelkim

ograniczeniom opisanym w licencji opublikowanej na przywotanej stronie internetowej.

Model meskich narzagdéw piciowych wewnetrznych.
dr Dorota Myslinska, Katedra Fizjologii Zwierzat i Czlowieka, Uniwersytet Gdanski

Zrédto: Przedmiotowy model 3D zostat opracowany przez Englishsquare.pl Sp. z 0.0. na podstawie materiatu zrédtowego
zakupionego w ramach serwisu: www.turbosquid.com. Jakiekolwiek dalsze uzycie tego modelu 3D podlega wszelkim
ograniczeniom opisanym w licencji opublikowanej na przywotanej stronie internetowej., tylko do uzytku edukacyjnego na

zpe.gov.pl.

Polecenie 1

Przeanalizuj model 3D meskiego uktadu rozrodczego. Wymien elementy tego uktadu i podaj

ich funkcje.

Polecenie 2

Przeanalizuj model 3D Zenskiego uktadu rozrodczego. Omoéw funkcje jajnikéw.



https://zpe.gov.pl/

Sprawdz sie

Pokaz ¢wiczenia: & ) @



Cwiczenie 1 @)
Utéz podane nazwy narzaddéw ptciowych zgodnie z ponizszymi kategoriami.

Macica, Wargi sromowe zewnetrzne, Moszna, Przedsionek pochwy, Gruczoty
opuszkowo-cewkowe, Wargi sromowe wewnetrzne, Gruczot krokowy, Pracie,
Przewody wytryskowe, Nasieniowody, techtaczka, Opuszka przedsionka, Pecherzyki
nasienne, Jajniki, Gruczoty przedsionkowe, Pochwa, Wzgdrek tonowy, Jajowody, Jadra
i najadrza

Zenskie narzady ptciowe zewnetrzne

Zenskie narzady ptciowe wewnetrzne

Meskie narzady ptciowe zewnetrzne

Meskie narzady ptciowe wewnetrzne




Cwiczenie 2

Cwiczenie 3

Do nazw narzadéw zenskiego uktadu rozrodczego przyporzadkuj ich funkcje.

Najbardziej wrazliwe miejsce stymulacji seksualnej, Stworzenie warunkéw rozwoju
ptodu, Transport komorki jajowej, Wydzielanie sluzu, Produkcja estrogenéw

i progesteronu

techtaczka

Gruczoty

przedsionkowe

Macica

Jajowody

Jajniki

Cwiczenie 4

Zrédto: Blausen.com staff, Medical gallery of Blausen Medical 2014, WikiJournal of Medicine”, nr 1(2): 10,
wikimedia.org, licencja: CC BY 3.0.

Cwiczenie 5

Zrédto: Englishsquare.pl Sp. z 0.0, licencja: CC BY-SA 3.0.



Cwiczenie 6

Okresl, ktére ze stwierdzen sg prawdziwe, a ktére fatszywe.

Prawda

Fatsz

Komorki
Leydiga

wystepujace w jadrach
produkujg estrogeny.

Zrodtem energii dla
poruszajacych sie

plemnikow jest glukoza,

Gruczoty
przedsionkowe sg
odpowiednikiem

meskich gruczotéw

opuszkowo-cewkowycH

Jajniki produkuja
zenskie hormony

ptciowe: FSH oraz LH.

Cwiczenie 7

Gruczoty opuszkowo-cewkowe wydzielajg preejakulat - przezroczysta wydzieline,
ktdra neutralizuje pozostatosci kwasnego moczu w cewce moczowej, by umozliwié

przetrwanie plemnikow.

Wyjasnij, dlaczego stosunek przerywany jest zawodna metoda zapobiegania cigzy.




Cwiczenie 8

@

Okaleczanie zenskich narzadéw ptciowych, powszechnie znane jako obrzezanie kobiet,

to zabieg polegajacy na czesciowym lub catkowitym usunieciu zenskich zewnetrznych

narzadow ptciowych z przyczyn niemedycznych.

Na swiecie zyje co najmniej 200 min
obrzezanych kobiet. Wedtug stanu wiedzy
z 2013 r. obrzezanie kobiet praktykuje sie
w 28 krajach afrykanskich oraz kilku w Azji,

w tym na Bliskim Wschodzie.

W przeciwienstwie do obrzezania
mezczyzn obrzezanie kobiet jest

uznawane przez wiele srodowisk
i organizacji za pogwatcenie praw

cztowieka.

Whyjasnij, na czym polega okaleczenie zenskich narzadéw
ptciowych, i wymien przynajmniej trzy powiktania, ktérych
doswiadczajg obrzezane kobiety.
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Kampania przeciwko okaleczaniu

zenskich narzadow plciowych - tablica
przy drodze w Ugandzie.

Zrédto: Wikimedia Commons, licencja: CC BY-SA
3.0.



Dla nauczyciela

Autor: Zuzanna Szewczyk

Przedmiot: biologia

Temat: Budowa i funkcjonowanie ukladu rozrodczego czlowieka

Grupa docelowa: uczniowie III etapu edukacyjnego - ksztalcenie w zakresie

podstawowym i rozszerzonym

Podstawa programowa:

Zakres podstawowy
TreSci nauczania - wymagania szczegotowe
V. Budowa i fizjologia cztowieka.
10. Rozmnazanie i rozwoj. Uczen:

2) przedstawia budowe i funkcje narzagdow uktadu rozrodczego meskiego

i zenskiego;
Zakres rozszerzony
TreSci nauczania - wymagania szczeg6towe
XI. Funkcjonowanie zwierzat.

2. Porownanie poszczeg6lnych czynnosci zyciowych zwierzat,

z uwzglednieniem struktur odpowiedzialnych za ich przeprowadzanie.
9) Rozmnazanie i rozwoj. Uczen:

m) przedstawia budowe i funkcje narzagdow uktadu rozrodczego meskiego

i zenskiego cztowieka,



Ksztaltowane kompetencje kluczowe:

e kompetencje cyfrowe;
e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sig;

e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych,

technologii i inzynierii.
Cele operacyjne (jezykiem ucznia):

e Scharakteryzujesz budowe i funkcjonowanie uktadu rozrodczego cztowieka.

e Wykazesz roznice w budowie meskiego i zenskiego uktadu rozrodczego.
Strategie nauczania:

e konstruktywizm,;

e konektywizm.
Metody i techniki nauczania:

e z uzyciem komputera;
e rozmowa kierowana;
e dyskusija;

e Cwiczenia interaktywne.
Formy pracy:

e praca indywidualna;
e praca w grupach;

e praca catego zespotu klasowego.

Srodki dydaktyczne:



e komputery z gloSnikami, stuchawkami i dostepem do internetu;
e zasoby multimedialne zawarte w e-materiale;

e tablica interaktywna /tablica, pisak /kreda.

Przebieg lekcji

Faza wstepna:

1. Nauczyciel przypomina wiadomo$ci z poprzedniej lekcji, dotyczgcej pierwszo-,
drugo- i trzeciorzedowych cech piciowych, zadajac pytania: ,Jak zbudowany jest
uklad rozrodczy meski i zenski?”, ,,Czy wiecie, jakie funkcje pelnig poszczegolne
narzady ukladu rozrodczego mezczyzny i kobiety?”. Uczniowie wskazujg
wymienione elementy na modelach 3D zamieszczonych w sekcji ,,Film”

e-materiatu.

2. Nauczyciel przedstawia temat i cele lekcji oraz przybliza jej przebieg.

Faza realizacyjna:

1. Uczniowie samodzielnie zapoznajq si¢ z wprowadzeniem do e-materiatu oraz
tekstem w sekgcji ,Przeczytaj”. Nauczyciel prosi wybranych uczniow o omowienie
funkcji uktadu rozrodczego.

2. Nauczyciel dzieli uczniow na szesScioosobowe grupy. Kazda osoba z grupy losuje
kartke z zestawem zawierajgcym nazwy elementow ukladu rozrodczego

cztowieka (zob. materialy pomocnicze).

3. Kazdy uczen przygotowuje informacje o wylosowanych elementach, korzystajac

z e-materiatu (czas ok. 5 minut).

4. Gdy uplynie wyznaczony czas, kazdy uczen w grupie pokazuje pozostalym jej
cztonkom wylosowang przez siebie kartke i omawia dany element. Dzigki temu

uczniowie w grupach omawiajg cato$¢ materiatu.

5. Uczniowie tworzg niewielkie, trzy- lub czteroosobowe zespoty i wykonuja
¢wiczenie nr 7 (w ktorym majg za zadanie wyjasni¢, dlaczego stosunek
przerywany jest zawodng metodg zapobiegania cigzy) oraz nr 8 (w ktorym majg

za zadanie wyjasni¢, na czym polega okaleczenie zenskich narzadow piciowych,



i wymieni¢ przynajmniej trzy powiklania, ktorych doswiadczajg obrzezane
kobiety). Nastepnie wskazany zespot prezentuje przygotowane odpowiedzi. Klasa

odnosi sie do nich. Nauczyciel wyjasnia ewentualne watpliwosci.

Faza podsumowujaca:

1. Uczniowie rozwigzuja ¢wiczenie nr 6 (typu ,prawda/fatsz”) z sekcji ,,Sprawdz
sie”. Nastepnie przygotowuja podobne zadanie dla osoby z pary: wymyslajg trzy
prawdziwe lub falszywe zdania dotyczgce tematu lekcji. Uczniowie wykonuja

¢wiczenie otrzymane od kolegi lub kolezanki.

2. Nauczyciel omawia przebieg zaje¢, wskazuje mocne i stabe strony pracy uczniow,

udzielajgc im tym samym informacji zwrotne;.

Praca domowa:

1. Obejrzyj filmy zawarte w sekgc;ji ,,Film” w modelach 3D ,Model zenskiego uktadu
rozrodczego” i ,Model meskiego uktadu rozrodczego” w celu utrwalenia

wiadomosci. Rozwiaz polecenianr1, 2 3.

2. Wykonaj ¢wiczenia interaktywne od 1 do 3.

Materialy pomocnicze:

Zalacznik 1. Zestawy zagadnien.
Plik o rozmiarze 135.28 KB w jezyku polskim

Wskazowki metodyczne opisujace rézne zastosowania filmu:

Film moze rowniez zosta¢ wykorzystany przed lekcja, w celu wprowadzenia uczniow
w temat zajec i powtorzenia wiadomosci z poprzednich lekcji. Mozna go takze

wykorzystac na lekcji ,Pierwszo-, drugo- i trzeciorzedowe cechy piciowe”



